Alecrim
Para que este cha é indicado?

Anti-espasmadica (previne dor abdominal
e céibra);

Analgésica e antiinflamatoéria;

Dores de cabeca e estresse;

Asma e bronquite;

Antifingica;
Estimulante do couro cabeludo e anti
caspa.

Também utilizada como perfumaria.
Quando nao utilizar este cha?

Quando possui gastrenterite, hipertenséo
arterial, diabetes mellitus e epilepsia. Nao
usar em criangas.

Quais partes da planta utilizar para

preparar o cha?

Erva cidreira (folha e capim)
Para que este cha é indicado?

Anti-espasmaédica (previne dor abdominal
e caibra);
Ansiolitico (para ansiedade);

Calmante.
Quando nao utilizar este cha?

Quando usa ansiolitico, pois pode
potencializar o efeito deste.

Quais partes da planta utilizar para

preparar o cha?

Folhas.
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Vocé sabe como deve preparar
0s chas?
Colocar agua para ferver (150 mL);

Colocar a agua fervida em cima das
partes utilizadas da planta;

Tampar o recipiente e deixar em repouso por 10
minutos;

Tomar de 3 a 4 xicaras de cha por dia.



Alfavaca
Para que este cha é indicado?

Anti-espasmadica (previne dor abdominal
e céibra);

Diurético (fazer xixi);

Antiinflamatoria;

Tbnico estomacal;

Digestiva;

Estimulante geral.
Também utilizada como tempero na culinaria.
Quando nao utilizar este cha?
Durante a gestacao, devido ser abortivo.

Quais partes da planta utilizar para

preparar o cha?

Folhas;

Talos.

Hortela

Para que este cha é indicado?

Anti-espasmaédica (previne dor abdominal
e céibra);
Anestésico;
Dores de cabeca e calmante;
Tonico estomacal, gazes e cdlicas;
Resfriados e gripes;

Estimulante geral.

Também utilizada como tempero na culinaria

€ COMo rejuvenescimento na cosmeética.
Quando nao utilizar este cha?

Quando possui calculos biliares, danos
hepaticos e guando estiver
amamentando.

Quais partes da planta utilizar para

preparar o cha?

Folhas.

Gengibre
Para que este cha é indicado?

Anti-espasmdédica (previne dor abdominal
e caibra);
Doengas renais;
Expectorantes;

Coadjuvante no tratamento de doencas
cardiovasculares;

Nauseas e vomitos.
Quando nao utilizar este cha?

Quando possui calculos biliares,
hipertenséo arterial, irritacdo gastrica e
uso de anticoagulantes. Nao usar em
criangas.

Quais partes da planta utilizar para

preparar o cha?

Raizes.




