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1 - APRESENTACAO

O Estudando com Estratégia tem
como objetivo principal apresentar
maneiras de otimizar o seu aprendizado em
Quimica. Reforgo, inicialmente, que nao
existe uma Unica maneira de aprendizado.
Somos cérebros diferentes feitos de
vivéncias, histéricos e mecanismos de agao
diferentes. Alguns alunos aprendem melhor
lendo, outros escrevendo ou ouvindo ou
falando. Porém, uma preocupacdo ¢é
universal: aprender é diferente de Aplicar/
memorizar. Entdo, como aprender Quimica testar
efetivamente?

Adquirir

Reter

Acredito que os trés principais
pilares para a formagao de um aprendizado
efetivo de um(a) vestibulando(a) sao:
adquirir, reter e aplicar/testar.

Adquirir Ler a parte tedrica do pdf.

Assistir a videoaula.

Reter Produzir resumo/mapa mental.

Memorizar as informacgdes decoraveis: datas, nomes, locais,
etc.

Aplicar/ Resolver questdes.

Testar
Produzir um material escrito que relacione a aula estudada
com outra aula da mesma disciplina ou de disciplina diferente.

E claro que muitos desses topicos se misturam. Por exemplo, durante a resolucdo de uma
qguestdo é possivel adquirir uma informacao nova.

Quais os habitos de um vestibulando que podem dificultar a formag¢ao de um aprendizado
efetivo?
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Montar um resumo
copiando informagdes do
pdf.

N3o ler a parte tedricado
pdf e so ler resumos.

N3o ler a resolugao
comentada do professor
das questdes que
resolveu.

Resolver todas as
questdes do pdf em um
tnico estudo.

NZo avaliar, m m Ndo elaborar,
previamente, o que futuramente, novos
aprendeu da aula a ser resumos de aulas ja

estudada. estudadas.

Arte: showeet.com

Como aprimorar os trés segmentos do aprendizado efetivo e evitar os erros mais comuns dos
vestibulandos? No préoximo tépico serdao apresentadas solugdes para isso.

2 - COMO ESTUDAR O PDF DO PROF. PRAZERES?

Avaliacao prévia do aprendizado

Essa avaliacdo prévia do aprendizado é importante para poder comparar o antes e o depois
do seu estudo. Essa técnica permite:

- Perceber o registro dos contelidos armazenados na meméaria de longo prazo.
- Identificar os temas que precisam de mais ou menos reforco tedrico.

- Perceber o avanc¢o nos estudos.

Como fazer?

Antes de comecar a estudar a aula de um assunto, pegue uma folha em branco e escreva tudo
o0 que sabe daquela aula. Sabe muito? Otimo! Sabe pouco? Otimo também. Relaxe. Porém, o tempo
de estudo é algo precioso, sabe disso né?! E importante que vocé ndo perca tempo produzindo esse
resumo prévio de aprendizado. Faga um esbogo. Deixe ficar baguncado. Deixe ficar jogado. Esse
resumo é so para ficar nitido o conhecimento que vocé ja tem desse conteudo.

www.estrategiavestibulares.com.br
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CURIOSIDADE

Se Mendeleev fez assim, por que vocé nao pode também? Rs.
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“Professor, e se eu ndo souber nada e deixar a folha em branco?”. Sempre tem um aluno que
me pergunta isso. Nao tem problema. Significa que tudo desse assunto serd relevante para o seu
estudo e que sua leitura sera realizada de maneira mais lenta e atenciosa. Se vocé ja anotou tudo o
gue tem na aula, entdo pode pular o pdf tedrico? Negativo! Se vocé sabe, previamente, todos os
tépicos, entdo realize uma leitura rapida. A leitura da parte tedrica é sempre importante porque te
proporciona reforgo e novas reflexdes que ajudam ainda mais na compreensao de um estudo. Quem
nunca assistiu um filme pela décima vez e percebeu algo novo? O Cérebro é assim mesmo, ele se
preocupa com informagdes novas e acaba limitando a absorc¢ao de tudo.

Para que serve?

Feito esse resumo prévio, vocé consegue perceber quais tépicos daquela aula vocé precisa de
mais atenc¢ao e quais topicos vocé pode pular ou ler de maneira mais rapida.

www.estrategiavestibulares.com.br
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Vamos supor que na aula de Quimica sobre atomos vocé lembrou, sem ajuda de nada, que
existem isotopos, isdétonos, isdbaros e isoeletronicos e as suas defini¢des. Vocé pode passar batido
desse topico. Oh yes!

“Fiz o resumo prévio e agora?”

Depois de realizado o resumo. Guarde para, ao final do estudo daquela aula, poder comparar
com 0 novo resumo que vocé vai elaborar ao final do estudo. Isso mesmo, um resumo antes e um
resumo no final.

Adquirir

Em seu curso do Estratégia Vestibulares, existem duas maneiras principais de adquirir
informagdes sobre Quimica: pdf e videoaula. Quais as vantagens e desvantagens de cada um?

PDF

Desvantagem Vantagem

» Ter tempo para fazer suas

proprias reflexdes e
anotagdes sem perder uma
outra informacao.

» Ter informacGes de
maneira mais abrangente e
completa.

* Limitacdo nas multi-
atividades. Por exemplo, nao
é possivel ler e lavar a louga
ao mesmo tempo.

VIDEOAULA

Desvantagem Vantagem

* Possibilidade de multi-
atividades. Agora sim vocé
pode escutara aula de
Quimica lavando louga.

* Limitagdao da abrangéncia do
conteudo. Quem nunca leu
um livro e viu o filme e
achou o filme incompleto?

Teriamos que triplicar (ou « Acesso a informag3o com

mals) o numero de visdo mais didatica do
videoaulas. professor.

» Limitac3o da reflex3o. E necesséario estar
atento ao que esta sendo apresentado no
video, caso vocé reflita demais, perdera as
novas informagoes apresentadas pelo
professor.
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“Professor, afinal, qual é o melhor: pdf ou videoaula”?

Acredito que o importante nao é concluir qual é o melhor recurso de captac¢ao de informacgao,
mas saber qual recurso utilizar em cada momento. Muitas vezes nos encontramos cansados, lemos
por muitas horas e a vista fica pesada, nao é mesmo? Essa é uma boa hora para vocé assistir a uma
videoaula ou até mesmo fazer um lanchinho assistindo resolu¢des de questdes, por exemplo. Enfim,
os descansos com as videoaulas podem ser ativos, assim como aquele tempo que vocé fica no
metrd/6nibus. Cabe a vocé pensar onde, aonde e quando se pode utilizar um recurso que te estimule
a continuar estudando.

A maior parte dos alunos de cursinhos presenciais ndo estuda um material teédrico.

Para mim, esse é o principal erro dos(as) vestibulandos(as). Eles(as) estudam pelas
anotacdes dos professores nos quadros, que sao resumos, e produzem outros resumos. Isto é, o
resumo do resumo. Eles(as) praticamente ndo exercitam a leitura e a reflexao das ideias, apenas
tentam memorizar as reflexdes de seus professores. A leitura do pdf é fundamental para o
aprendizado efetivo. Afinal, é muito melhor vocé adquirir a construcao daquele conhecimento do
que ter que decorar por meses ou anos aquela informacgao.

Por exemplo, vocé pode até dar um ‘branco’ na seguinte operacdao 7 x 8 = ?, porém, consegue
elaborar artificios para verificar ou concluir o resultado dessa operacdo. (“Ah td! 7 x 7 = 49 depois eu
somo com mais 7 e acho 56. Ufa. Rs!”). Vocé conseguiu contornar a limitacdo do ‘branco’ porque,
realmente, aprendeu as operagdes matematicas, ou seja, domina todo o seu processo. Na Quimica,
isso também pode acontecer, logo, é necessario refletir e produzir caminhos para vencer essas
limitagdes.

Portanto, vou deixar ainda mais nitido: LEIA A PARTE TEORICA DE TODAS AS AULAS. Sabe
muito de um tépico ou sabe tudo? Leia rapido. Sabe pouco daquele tépico? Leia com muita atencao.
Essa é a melhor estratégia. Quantas vezes vocé ja ndo viu o seu filme preferido? Quantas vezes vocé
assistiu e prestou atencdo em um novo detalhe? Assim é nossa atencao e nosso aprendizado. O
nosso cérebro se concentra em alguns pontos e acaba ignorando outros, portanto, ao realizar uma
nova leitura, ele vai prestar aten¢cdao naquilo que ainda nao foi observado. Entdo, ndao subestime
nenhum tema e leia a parte tedrica de todos os temas. Coloquei, ao longo das aulas, varias tematicas
para que a leitura fique mais aplicavel e divertida. Enjoy it!

Reter

A etapa da retencdo é constituida pelo reforgo tedrico da aula. Existem alguns tdpicos que é
necessario memorizacdo, enquanto, em outros, é necessario reflexdo/légica/construcdo. Assim,
sugiro duas estratégias: uma para memorizagao e outra para reflexao.
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O que memorizar e o que refletir em Quimica?

Memorizar Refletir
¢ Nomenclaturas e Teorias
® Funcgdes quimicas * Fundamentos
* Macetes e Raciocinio
® Formulas matematicas * Resolucdes

A memorizagdao é uma parte importante do seu estudo, porém memorizar tudo é um erro. A
reflexao é o caminho mais auténomo, porque vocé conseguira acessar uma informacao por diversas
maneiras.

Recursos para a memorizacao: flash card, tabela, foto, musica, frase etc.

Recursos para a reflexao: escrever ou falar suas préprias ideias.

CURIOSIDADE

Ja ouviu falar sobre o ‘debug com pato de borracha’? Se vocé me acompanha no instagram,
ja deve conhecer a ‘pata Marie’ (@professorprazeres). Ndo conhece? Vou te explicar da onde tirei a
ideia dela.

Consta no livro ‘O Programador Pragmatico’ a resolucdo de um problema de diminuicdo de
produtividade em uma empresa de programacao de cddigo. Traduzindo para leigos: nessa empresa,
os empregados digitam cédigos que constroem softwares, porém, ao errar uma virgula, um ponto
ou uma letra resulta em um erro que trava tudo. Nesse local, era comum um empregado, ao se
depurar com um erro, chamar outro empregado para tentar encontrar onde tinha errado. Para que
fosse possivel, o empregado que cometeu o erro tinha que explicar o que estava sendo feito e,
geralmente, a pessoa que estava explicando ja encontrava o erro ou a solugao para a falha. Assim, a
empresa percebeu que a pessoa que era chamada para escutar, quase sempre, era inutil. Como
resolveram essa diminuicdo da produtividade por uma pessoa que foi escutar e ficou inutil por
aquele tempo? A empresa colocou um pato de borracha para cada empregado e, quando alguém
encontrasse um problema ou falhasse, deviam conversar com o pato de borracha. Os empregados
perceberam que, ao falar em voz alta para o pato de borracha, conseguiam resolver o préprio
problema.

Foi assim que eu adquiri a ‘pata Marie’ (nome dado em
homenagem a Marie Curie). Quando tenho alguma duvida de uma
qguestdo ou quero refletir sobre um tema, troco uma ideia com a Marie.
Vocé vai ficar surpreso o quanto essa técnica funciona.

www.estrategiavestibulares.com.br
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Aplicar/Testar

Recapitulando: vocé ja adquiriu informagdes novas, buscou formas de registrar elas na sua
mente de maneira efetiva. Como ativar o mecanismo de registro a longo prazo dentro de sua mente?

Muitos alunos me contam que lembram das minhas histérias e piadas ditas para ilustrar
minhas aulas mais do que lembram de Quimica e até hoje eu nao sei interpretar se isso é uma critica
ou elogio. O fato é que esse comentdrio me fez estudar ‘como posso contribuir para que os alunos
entendam melhor Quimica?’.

Durante esse tempo de estudo para resolver esse problema me deparei

assistindo um documentario sobre um campeonato de memorizagao de cartas.

Lembro que a campea tinha memorizado 52 cartas em 30 segundos e explicava o %"
seu método, que era algo assim: para cada carta ela inventava uma parte de uma J
histdria.

Nao lembro da histéria e nem tao pouco sou bom nisso, mas recordo que ela enfatizou que a
histéria tinha que ser a mais bizarra possivel. Porque o bizarro e o horror eram mais reforcados na
memoria. Entdo eram sempre histérias como ‘um monstro de trés coragdes que vomitava e
arrancava a propria cabeca...” e assim vai.

Percebi com esse documentario porque os alunos memorizavam as histérias mais do que a
Quimica. Nao faz sentido para mim, ensinar Quimica com monstros vomitando e coisas bizarras.
Porém, contar histdrias era algo que me chamou atengao. Passei a concentrar em histérias da minha
vida que a quimica estava presente e coloquei aplicacdes do que estuddvamos no cotidiano. Foi
assim que percebi os alunos mais interessados nas aulas e a aprendizagem mais efetiva. Exemplos
de temas que proporcionam aprendizagem efetiva:

- O que faz a pimenta parar de arder?
- Manteiga ou azeite?
- Como faz um pedaco de gelo perfeito, sem bolinha de ar?

- Por que a cola nao fica colada dentro do tubo?

Responder esses questionamentos é relacionar informacgdes estudadas com situacdes que
vocé consegue refletir. O psicdlogo David Ausubel identifica esse aprendizado em ‘aprendizagem
significativa’. Quando aprendemos algo que conseguimos aplicar em nossas vidas.

Durante as aulas do curso extensivo (anual) coloco textos que ligam a Quimica com o
cotidiano, portanto, é necessario que vocé pare e pense um pouco nessas aplicacdes. As redes
sociais também te ajudam muito com isso. Tenha o hdabito de seguir alguns perfis que vinculam
conteudos de vestibular com a vida pratica. Ao observar um conteudo desse de uma midia, pare um
segundo e reflita, conecte com alguma aula. E dessa maneira que construird uma rede neural
eficiente e um aprendizado duradouro. Afina, vocé ndo quer passar pelo vestibular e chegar na
universidade sem lembrar de nada.
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3 — TECNICAS PARA MEMORIZAGAO

Crie Frases, Rimas/Poemas e Associagoes

Criar associacdes com frases e rimas é um 6timo meio para decorar, principalmente, se for
criado por vocé. E claro que existem frases cldssicas na memorizacdo da quimica.

Exemplos de Frases da Quimica

Frase para decorar os metais alcalinoterrosos: Bela Magndlia Casou com o Senhor Bardo do
Radio, que sdo: Be, Mg, Ca, Sr, Ba e Ra.

Frase para decorar a ordem de eletronegatividade dos elementos Fui Ontem No Clube Briguei
i Sai Correndo Para o Hospital, ou seja, F O N CI Br | S C P H. (Mesmo que a regéncia do ‘fui no clube’
esteja errada. Sabe-se que o correto é ‘fui ao clube’, porém, o importante é decorar).

Exemplos de Rimas ou Poemas

Tem um poema (se é que pode dizer isso) que eu utilizo para ensinar a conversdo do sufixo
de acidos e anions.

Formoso mosquito,
No bico do pato.
Com o acido cloridrico, eu ndo me meto.
Que significa:
Formoso Mosquito, Sufixo oso do 4cido é

convertido para sufixo ito
para o anion.

No bico do pato, Sufixo ico do acido ¢é
convertido para sufixo ato
para o anion.

Com o acido cloridrico, eu ndo me meto. Sufixo idrico do acido é
convertido para sufixo eto
para o anion.

Exemplos de Associagoes

As associagdes podem ser feitas com simbolos, letras, formatos, cores etc. Lembrei de dois
exemplos que utilizei nas aulas para os alunos gravarem algumas informagdes da Quimica.

A oxirreducdo é caracterizada pela reacdo quimica que uma espécie recebe elétrons e a outra
espécie doa elétrons. A espécie quimica que recebe elétrons sofre reducdo e a que doa sofre
oxidagao. Assim, surge a associacao das ideias:

www.estrategiavestibulares.com.br
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REDUZ OXIDA
CE DA
B

Complementar a relacdo de cima, surge a necessidade de associar aos fenbmenos de
oxidacdo e reducdo aos eletrodos catodo e anodo em pilhas e eletrdlises. Assim, surgiu a associa¢ao
das letras: vogal com vogal e consoante com consoante, ou seja, redu¢cao combina com catodo e
oxidagao combina com anodo.

Consoante Vogal
EDUCAO XIDACAO
TODO ANODO
Crie Memes

Eu, particularmente, sigo varios perfis do instagram de memes quimicos. Além de contribuir
para o desenvolvimento da minha criatividade, também me diverte. Alguns exemplos de memes
sao:

0 BATMAN, FECHE A 2° LE| DA
JANELA PARA O . TERMODINAMICA:
) HELIO VOLTA FRIO NAO ENTR... E O CALOR QUE SAIN
HELIO!?
VOA FILIN AQUI
DO PAPAI ‘\ DESCE MENINO

FAQUELE MOMENTO QUE FAGO
UMA PIADA QUiMICA

Crie ilustragOes de fatos

A criagao de ilustragdes auxilia a memoriar fundamentos importantes. Por exemplo, a
capilaridade é o observado em tubos finos. Observamos a agua subir por tubos finos e é assim que
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as plantas levam a seiva das raizes para as folhas. A juncao de forte interagao entre as moléculas de
agua e um tubo fino produz a capacidade da agua de subir em um tubo fino.

Exemplo deilustragao: forte interagao das moléculas de agua + tubo fino + subida pelo tubo.

Capilar

Técnica Loci

Essa técnica também é chamada de “O Paldcio da Memdria” e consiste em utilizar os moveis
de um comodo para associar informacgdes. Acredito que vocé possa nao so utilizar méveis, mas
também utilizar objetos que fazem parte de um todo.

A sugestdo é utilizar essa técnica para memorizar coisas que vocé tem muita dificuldade de
relacionar, por exemplo, nomes, datas, revoltas e caracteristicas de personalidades histéricas.

Exemplo

Informacgdes para decorar:

Modelos atomicos

Modelo: Dalton Thomson Rutherford Bohr

Caracteristica: | Atomo esférico e Fluido positivo Nucleo e elétrons Nucleo, elétrons

macigo. com elétrons distribuidos em distribuidos em
chamado de volta. volta em camadas
pudim com eletronicas.
passas.

Conjunto escolhido: Geladeira.

Pensei em objetos que pudessem representar uma ou mais caracteristicas dos modelos
listados acima.
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Maca

Pudim com ameixas ou melancia

e Esférico

¢ Ndo tem espaco dentro dela,
portanto, é macica.

¢ Lembra uma bola de sinuca que é

o nome do modelo bola de bilhar
de Dalton.

® O proprio pudim.

¢ A melancia é formada pela parte
vermelha que é o fluido positivo,
enquanto o carogo representa o
elétron.

Azeitona

Cebola com carogo

¢ A azeitona é formada por caro¢o
e parte fora do caroco. O caroco
representa o nucleo e a parte de

® O carogo representa o nucleo e a
cebola vai te lembrar camadas,
qgue é o lugar onde ficam os

fora representa onde ficam os elétrons no modelo de Bohr.

elétrons. e Lembre-se que quanto mais
¢ Cabe a vocé imaginar que o bizarro for a sua imaginacao,

carogo dessa azeitona tem que melhor a facilidade de

Ser super pequeno. memorizacdo. E mais facil o seu
cérebro memorizar uma cebola
com caroco do que s6 a cebola.

Essa técnica é, no minimo, muito divertida. Porém, nao duvide da efetividade desse
procedimento. Imagine aplicar isso ao periodo regencial da Histdria, as figuras de linguagem de
Portugués, aos tipos de relevo de Geografia etc.

Técnica de Criagao de Histodria

Vocé pode memorizar palavras separadas inventando uma sequéncia de fatos com as
palavras.

Exemplo

As fungdes inorganicas sdo: acido libera H', base libera OH’, sal libera cation diferente de H*
e anion diferente de OH".

Historia:

Era uma vez uma pessoa acida, vaidosa e tinha como parte mais importante de sua
maquiagem a sua base OH! para o rosto da Mac. Ela era acida porque nao liberava o Horménio da
felicidade, a serotonina. O que ela fazia para se tornar menos acida? Pedia uma tequila e colocava

bastante sal, porém, o etanol da tequila, que é uma droga depressiva, ndo interfere nem mais e nem
menos na quantidade de serotonina.

Perceba que a histdria redne alguns pontos importantes que preferi destacar para memorizar:
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Itens da histdria Trecho Significado
1 Base OH! As bases liberam OH".
5 Acida porque n3o liberava o Acido libera H* (0 mesmo H de
Hormoénio hormoénio).

o etanol da tequila ndo interfere nem | Sal libera cation e anion — diferentes de
mais e nem menos acido e base

O mais importante é entender que as histdrias sdao muito efetivas quando criadas por vocé.
Nao se preocupe em fazer muito sentido ou que todas as palavras se encaixem. Lembre que o bizarro
em uma histéria mais ajuda do que atrapalha. Quanto mais itens ilustrativos bizarros, melhor a
fixacdo da sua memoria.

4 — TECNICAS DE RETENCAO DE CONTEUDO

Como montar o seu RESUMO?

Como estudar o material tedrico? Muitos alunos vao lendo e produzindo anotacdes para
confeccionar o resumo, porém, qual a melhor forma possivel?

Lembra da histéria que ja comentei aqui sobre assistir um filme pela primeira vez e, ao
reassisti-lo, se entende muito mais. Por exemplo, vocé ja viu Matrix? Quando vocé assiste Matrix
pela primeira vez se entende um pouco da histéria do filme, mas quando se assiste novamente é
gue se comeca a entender o processo como um todo. Outros exemplos de filmes sdo: Clube da Luta,
A Origem, Uma Mente Brilhante etc.

De maneira semelhante, a melhor maneira de estudar uma aula é realizar diversas leituras e
é, por isso, que eu digo que a leitura da parte tedrica é obrigatdria. Mesmo que vocé saiba muito ou
saiba pouco, o importante é ler tudo. Sempre se aprende algo novo ou se reforca um ponto.
Portanto, a recomendagao é fazer varias leituras, principalmente, se o tema apresentado for de sua
grande dificuldade.

Etapas importantes de um resumo:
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LEIA E RELEIA

- A cada leitura do texto, ao terminar, faga um breve resumo mental das partes que foram lidas.
- Temas de maiordificuldade devem ser lidos mais vezes.

ESTRUTURE A AULA NOS TOPICOS IMPORTANTES
- Separe a aula nos principaistopicos e perceba se existe conexdo entre o topicos.

ESTRUTURE AS PRINCIPAIS IDEIAS DE CADA TOPICO

- Em blocos de anotacdes ou post it ou material impresso, escreva palavras que resumem pequenos
trechos importantes.
- Formule frases curtas.

ESCREVA O TEXTO RESUMO

- Escreva com suas proprias palavrasum resumo organizado nos topicos mencionados.
- Utilize as expressdes anotadasnas principaisideias de cada tépico.

Alguns alunos preferem produzir conteddos na forma de mapas mentais. Essa técnica
também é valida.

5 — TECNICAS DE TESTE DE APRENDIZAGEM

Apods lido e estudado é necessario se preparar para o vestibular, afinal esse é o seu objetivo.
Caso estivesse na faculdade, teria que parar a sua metodologia de estudo aqui, ao estudar um artigo.
Na universidade ndo temos livros de questdes para todas as disciplinas, entdo, geralmente,
estudamos de forma efetiva as partes tedricas.

Como se preparar para o vestibular? O fim de tudo é resolver questdes de maneira eficiente.

~

Selecdo de questdes.

Resolucdo efetiva de
questoes.
(Opcional) Preparacao
Flash Cards.
> Simulados

~
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Selecao de Questoes.

O material extensivo de Quimica é dividido em trés segmentos de questdes:

Questdes Fundamentais |

e Exercicios de pouca interpretacdo para treinamento de estudantes iniciantes
naquela aula.

Ja Caiu no Vestibular Alvo J

¢ As questdes que ja cairam no vestibular que vocé deseja sobre aquela aula.

Ja Caiu nos Principais Vestibulares |

¢ As questdes de variados vestibulares divididos nos tdpicos da aula.

Qual comecgar?

A selecao das questdes vai depender do seu grau de entendimento da aula. Se é um aluno
iniciante comece pelas mais faceis, depois treine um pouco mais e, por ultimo, faca as questdes da
Universidade que deseja. Se for um aluno avangado, treine um pouco com as questdes de outros
vestibulares sé para dar uma aquecida e depois faga as questdes do vestibular que deseja. Lembre-
se que nem sempre o vestibular que vocé deseja exigiu uma questao daquele tema. Alguns
vestibulares nao exigem questdes de fundamentos, por exemplo, a Unicamp nunca cobrou uma
questdo sobre determinacao de polaridade molecular na 12 fase, apenas. A Unicamp exige os
fundamentos de polaridade associado as interagdes intermoleculares e solubilidade, por exemplo.
Caso nao tenha questdes da sua universidade alvo, resolva as demais questoes.

Estudante iniciante Estudante Avancado
e 12: Questdes fundamentais e 12: Questdes de Outras Universidades
e 22: Questoes de Outras Universidades e 22: Questdes da Universidade Alvo

e 32: Questdes da Universidade Alvo
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Por que deixar as questdes do vestibular alvo por dltimo?

seus sonhos é conseguir resolver as questdes do vestibular que deseja. Comecar a
resolver logo essas questoes, muitas vezes, é errar de primeira e forcar a decorar
as resolucdes das questdes mais importantes. Primeiro, ‘pega casaco, bota casaco,
e depois, karaté’, como ja dizia mestre Miyagi em Karaté Kid — o filme.

A melhor maneira de perceber que esta preparado para o vestibular dos y

Resolucao Efetiva das Questoes.

Muitos alunos resolvem questdes e nao sabem se estao acertando ou errando, sabe por qué?
Porque eles apenas gabaritam questdes ao invés de resolvé-las. O termo gabaritar foi utilizado no
sentido de marcar a resposta final e ndo montar a resolugao, ou seja, nao desenvolver o raciocinio
que apresentou.

Estudar uma questao é uma coisa, resolver uma questao em um simulado é outra. A forma
gue vocé vai estudar tem que ser diferente da forma que vai resolver a questao durante a prova do
vestibular, porque sao dois momentos distintos.

Estudando com questdes Resolvendo o Vestibular

* Momento de formacgao de e Momento de testar o aprendizado.
aprendizado.

No inicio desse pdf, abordei sobre a importancia da elaboracdo do resumo para o seu
aprendizado. Com o resumo que vocé vai organizar, conectar, produzir informacdes que irao
consolidar uma aprendizagem forte e efetiva. A resolucdo das questdes também acompanha esse
raciocinio. Para cada questao é importante que vocé escreva detalhadamente todos os pontos do
seu raciocinio e, assim, estard, principalmente, reforcando as informacdes aprendidas.

Ao terminar de resolver por escrito a questao, adquira o habito de comparar a sua resolucao
a do professor. Assim, vocé consegue perceber se o que pensou estava certo ou se existe outros
caminhos para a mesma resposta.

Encontrou uma questdo dificil? Nao desista dela!

Quando ndo conseguir resolver uma questao, nao sai correndo para a resolugao dela. Procure
alguma informacdo na parte tedrica. Comece a esbocgar o seu raciocinio. Tenha claro que o habito
de resolver questdes dificeis é construido pela insisténcia e organizagao das ideias. Além do fato de
esbocar as ideias para resolver a questao é, mais uma vez, uma maneira de estudar e reforgar o
aprendizado. Quanto mais expressar o seu raciocinio, melhor o seu aprendizado. Lembra da ‘pata
Marie’? Chama a ‘pata Marie’ e comega a explicar todo o seu raciocinio para ela. Vocé vai se
surpreender com essa técnica.

(Opcional) Preparagao de Flash Cards

A utilizacdo de flash cards é uma excelente opg¢ao para memorizar pontos importantes e
testar seus conhecimentos de maneira continua.
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Informagdes que precisa decorar

Flash Cards

Perguntas que mais caem do vestibular alvo

Como montar um Flash Card?

Qual a ordem de intensidade das interagdes ol b ligacao de hidrogénio
<
o
intermoleculares? o5 ] 7
i Dipolo-dipola
g
k=
Dipolo induzido - dipolo induzido

’/\““\— ’/\\-—
Pergunta - Resposta -

e Frente e Verso

Simulados

Como ja dizia um dos grandes técnicos que tive no Handebol:

“Treino é jogo e jogo é guerra”  ~ , 7
. ” *
TioLlu

Ele sempre dizia para treinarmos muito sério como se fosse o jogo, porque na hora do jogo o
seu corpo e sua mente estarao tao acostumados que o Unico fator que terd que se preocupar é com
sua emoc¢ao. Portanto, a melhor maneira de realizar o simulado é proceder o mais préximo do dia
do vestibular.

O dia do simulado nao é um dia normal de resolu¢ao de questdes. O dia do simulado é o dia
que vocé, além de testar seu conhecimento, também ira testar toda a sua estratégia de prova.
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Simulado O que comer?
O que beber?
O que vestir?
Quanto tempo devo insitir na questao dificil?
Quanto tempo de redagao?
Uso o caderno rascunho de gabarito?

Comeco pelo mais facil ou pelo mais dificil?

S6 vocé consegue determinar a melhor estratégia de prova cabivel a vocé, mas nao é no dia
do vestibular que deve ousar em testar uma estratégia nova. No dia do vestibular vocé vai usar
aquela que usou e deu certo.

Por exemplo, eu levava para a prova: uma agua, um Gatorade, um chocolate talento pequeno
e mentos sabor de fruta. Eu tomava agua um gole de Gatorade toda vez que trocasse de uma darea
de prova. A agua era liberada, mas em pequenos goles para nao acumular tudo na bexiga e dar
vontade para ir ao banheiro. Eu fazia a prova de reda¢ao na metade do tempo da prova. Mastigava
mentos sempre que queria para manter a salivacao e o metabolismo em dia. Comia um pedaco de
chocolate antes de iniciar a redagao. Essa estratégia é o que mais me rendeu resultados na hora do
vestibular.

N3o existe uma receita que seja excelente para todos. Saiba perceber o que vocé pode
melhorar e se sentir mais confortavel durante a prova. Muitos vestibulares sao longos e cansativos,
€ necessario percorrer esse tempo. Entao, jamais quebre o seu simulado em horas. Ndo pense assim:
“vou fazer s matemadtica nesse simulado”. Ao fazer isso, saiba que vocé nao esta fazendo simulado,
mas estudando as questdes daquele material. Lembre-se que sdao a¢des diferentes. Vocé pode até
achar simulado chato e cansativo, mas essa preparacao fara diferenca em sua aprovacao.

Vocé pode treinar com situagdes adversas também:

e Fazer simulado com um pouco de barulho, porque vai que perto do seu local de prova
tem algo acontecendo.

e Sabe aquele dia que vocé acordou com dor de cabecga e nao quer fazer o simulado? E
se no dia do vestibular, vocé também tiver dor de cabeca?

e Sera que é uma boa tomar capsula de cafeina no dia do vestibular? Ja sabe a resposta
gue eu vou dar? Sim, exatamente, s6 simulando antes da prova que vocé vai saber se
foi ou ndao uma boa. Ficar mais atento € bom na hora da prova, mas ficar inquieto e
agoniado, nao.

e Fazer simulado com muita luz, pouca luz, muito espagco, pouco espaco, enfim sao
tantos parametros.

Ainda bem que o Estratégia Vestibulares fornece uma média de dois simulados por final de
semana, porque desse jeito, simulado nao faltara.

www.estrategiavestibulares.com.br

bﬁ‘




Estudando com Estratégia

6 — TECNICAS DE APLICAGAO DE CONTEUDO

Quando percebemos que realmente aprendemos algo? Quando naturalmente conseguimos
aplicad-lo em nosso cotidiano. Quem nunca observou algo que utilizou de fundamentos para justificar
ou dominar um processo? Lembro a primeira vez que utilizei os fundamentos de biologia para
escolher a medicacdo apropriada para eu curar da gripe e da noc¢ao de fisica para entender o porqué
do cabelo da minha mae era atraido para fora da janela do carro em movimento.

Existem filmes, livros e redes sociais que ajudam a vincular informagdes quimicas ao
cotidiano.

Livros Instagram
* O que Einstein disse a seu ® @professorprazeres
cozinheiro e @prof.guialves

® Os botdes de Napoleao

Filmes/Séries Podcast
¢ Breaking Bad e Scicast
e Explicando * Nerdologia

7 - CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da leitura desse pdf vocé conseguiu perceber que estudar efetivamente nao é algo
simples como se sentar e ler. Estudar requer organizagdao, método e disciplina.

Lembre-se que a capacidade de melhoria no estudo nao se aplica, somente, ao vestibular. O
aumento de eficiéncia no estudo te acompanhard durante a vida toda, principalmente, na
universidade. Quando vocé completar o seu sonho de ingressar na universidade que sempre quis
terd que estudar com muita vontade. Entrar na universidade com uma boa base e com uma
excelente metodologia de estudo sdao os dois parametros mais necessdrios para sua vida académica.
Para finalizar essa leitura, uma reflexdao intrigante de uma das figuras mais incessantes pelo
aprendizado: Aristoteles.

“A alegria que se tem em pensar e aprender faz-nos pensar e aprender ainda
mais.”
Aristoteles
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