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A violéncia sexual é um problema que afecta varias
sociedades, no mundo inteiro. Mogcambique ndo é uma
excepcdo. Contudo, este problema ainda é pouco
discutido.

As questOes ligadas a sexualidade sdo vistas como
assuntos privados, pelo que os crimes cometidos neste
ambito, muitas vezes, ainda sdo tratados ao nivel
familiar ou comunitario.

Frequentemente, os crimes sexuais sao conhecidos
como “crimes contra a honra” e ndo sdo denunciados.
Muitas vitimas calam-se por medo de perder a sua
“honra” ou “reputacdo”. Em Mocambique, ainda sdo
poucos os casos de violéncia sexual denunciados aos
sistemas judiciais. Muitos casos sdo tratados de forma
particular ou informal.

E preciso mudar esta situagdo!



Numa sociedade marcada por fortes desigualdades
de género, como a nossa, as mulheres sdo as principais
afectadas por este tipo de violéncia. Contudo, este ndo
é um problema limitado as mulheres. As estratégias
de desenvolvimento e combate a pobreza neste pais
nao resultardo se este tipo de violagdao continuar
invisivel e impune.

E PRECISO PARAR ESTE CICLO!

Violéncia Sexual

Tratamento m Siléncio, estigma,
indevido discriminagao,
dos casos: desigualdades,
Impunidade! indiferenga...

Exija os seus direitos!

Muitas das decisdes relacionadas ao sexo e a
sexualidade das pessoas ainda sdo influenciadas por
factores externos. Familias, organismos comunitarios
ou religiosos, ddo, muitas vezes, a palavra final em
relacdo a estas questdes privadas.
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Ha alguns avancos, mas é preciso fazer mais para
combater avioléncia sexual. O Codigo Penal e algumas
leis de Mogcambique regulam e punem especificamente
determinados tipos de violéncia sexual.

No entanto, é preciso romper tabus e desmistificar
certas crencas relacionadas com a sexualidade, que
legitimam e perpetuam a violéncia.

Saiba que: O exercicio da sexualidade, livre de
coerc¢do, estigma ou discriminag¢do é um direito
humano! O Estado tem o dever de garantir a
seguranca e o respeito aos direitos individuais de
todas as pessoas!

Mas, afinal, o que é a violéncia sexual?

O termo violéncia sexual se refere a qualquer acto de
violéncia que incide sobre a sexualidade humana. Este
termo, relativamente recente surgiu como resultado
de discussdes sobre assuntos como género, direitos
humanos, violéncia baseada no género e violéncia
doméstica.



Em Mogambique, a Lei sobre Violéncia Doméstica
practicada contra a Mulher aborda a Violéncia Sexual
como: “Qualquer conduta que constrange a praticar, a
manter ou a participar de relagdo sexual ndo desejada,
mediante intimidag¢do, ameacga, coagdo ou uso da forga;
que a induza a comercializar ou utilizar de qualquer
modo a sua sexualidade, que a impega de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coagdo,
chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou
anule o exercicio dos seus direitos sexuais [e]
reprodutivos.”

(Lei 29/2009 — Glossdrio: Violéncia Sexual)

Violéncia sexual. Pode ocorrer em diversos contextos
e circunstdncias. Por exemplo:

Violagdo no ambito do casamento ou namoro;
Violagdo por estranhos;

e Violacdo sistemdtica durante conflitos
armados;
Assédio sexual e sexo em troca de favores;

e Abuso sexual de pessoas com deficiéncia fisica
ou mental;

e Abuso sexual de criangas;
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Casamento ou unido forgada, incluindo
casamento de criangas;

Impedir o direito ao uso de contraceptivos ou
outras medidas de protecdo contra infecges
sexualmente transmissiveis;

Aborto for¢ado;

Actos violentos contra a integridade sexual da
mulher, incluindo a mutilagdo genital e testes
obrigatérios de virgindade;

Prostituicdo forcada e trafico de pessoas para
exploragao sexual.



COMO A LEI TRATA A VIOLENCIA SEXUAL?
Atentado ao pudor
Atentado ao Pudor (Art. 391 do CAdigo Penal)

Todo o atentado contra o pudor de uma pessoa de um
ou outro sexo que for cometido com violéncia, quer para
satisfazer paixdes lascivas, quer seja por outro motivo,

serd punido com pena de prisdo.

Paragrafo Unico: se a pessoa ofendida for menor de 16
anos a pena sera em todo o caso a mesma, posto que
prove a violéncia.

Saiba que: O atentado ao pudor é cometido através
de actos tais como: mostrar fotografias ou filmes
pornograficos, espreitar alguém que esteja a vestir-se
ou a urinar, ou mostrar deliberadamente os orgdos
genitais. Também quando alguém comporta-se (por
palavras ou actos) de modo a atentar contra o
sentimento de vergonha para com a outra pessoa.
Vergonha esta relacionada com o instinto sexual.

Note que embora a violagdo sexual seja o crime
sexual mais conhecido, existem outras formas de
violéncia sexual que se manifestam com certa
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Como a lei trata a violéncia sexual?

subtileza, através de um conjunto de actos que néo
incluem a penetragéo.

Estupro

Estupro (Art.392 do Cédigo Penal)

Aquele que, por meio de sedugdo, estuprar mulher
virgem, maior de doze e menor de dezoito anos, tera a
pena de prisdo maior de dois a oito anos.

Saiba que: O estupro da-se no caso em que um homem
seduz uma mulher virgem e tem relagGes sexuais com
ela. A seducdo pode ser através de promessas de
casamento, oferta de presentes, e outras formas. Estes
actos levam a vitima a aceitar manter relagdes sexuais
com o individuo. Sendo a vitima menor de 12 anos, o
perpetrador ndo pode ser desculpado, simplesmente
porque ela aceitou. Neste caso, o consentimento da
pessoa violada ndo é valido. A lei é clara, e considera-
se que houve crime de violagao.



Como a lei trata a violéncia sexual?

Violagao

Violagdo (Art.393 do Cédigo Penal)

Aquele que tiver cépula ilicita com qualquer mulher,
contra a sua vontade, por meio de violéncia fisica, de
veemente intimidacdo, ou de qualquer fraude, que nado

constitua seducdo, ou achando-se a mulher privada do
uso da razdo, ou dos sentidos, comete o crime de
violagdo e terd a pena de prisdo maior de dois a oito
anos.

Saiba que: este é dos crimes sexuais mais comuns e
da-se quando um homem pratica relagdes sexuais com
uma mulher contra a vontade desta. Em muitos casos,
o perpetrador intimida a vitima e recorre a pratica do
uso da forga.
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Como a lei trata a violéncia sexual?
Violagdao do menor de 12 anos

Violagdo do menor de doze anos (art. 394 do Cdigo Penal)

Aquele que violar a um menor de doze anos, posto que

ndo prove nenhuma das circunstancias declaradas no
artigo antecedente, sera condenado a prisdo maior de
oito a doze anos.

Saiba que: este Artigo traduz a protecgao absoluta
para menores de 12 anos.
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Como a lei trata a violéncia sexual?

Lenocinio

Lei — 8/2002: Lenocinio

Todo o ascendente, padrasto ou madrasta, pai ou mae
adoptivo que incitar, favorecer ou facilitar a prostituicao
ou corrupgao de qualquer pessoa, seja descendente,
enteada ou adoptada, sera condenado a prisdo de um a
dois anos e multa correspondente, ficando suspenso dos
direitos politicos por doze anos.

1. O marido que cometer o mesmo crime em relagdo a
sua mulher serad condenado a pena de prisdo de até um
ano e multa correspondente, ficando suspenso dos
direitos politicos por trés anos.

2. O tutor ou qualquer outra pessoa encarregada da
guarda de qualquer menor, que cometer o mesmo crime
a respeito desse menor de vinte e um anos de idade,
serd punido com pena de prisdo de seis meses a dois
anos de prisdo e multa de até um ano, e suspensao por
cinco anos do direito de tutor ou membro de algum
conselho de familia e do de ensinar e dirigir ou de

concorrer na direc¢do de qualquer estabelecimento de

ensino de instrugao.
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Como a lei trata a violéncia sexual?

Saiba que: se um pai, mae, tutor ou encarregado de
educagdo incitar uma menor, ou uma mulher a practica
de prostituicao estara a cometer o crime de lenocinio!

Lei 29/2009 sobre a Violéncia Doméstica Praticada
Contra a Mulher

Copula ndo Consentida (art.17)

Aquele que mantiver cépula ndo consentida com a
conjuge, namorada, mulher com quem tem uma relagao

amorosa duradoura, lagos de parentesco ou
consanguinidade ou mulher com quem habite num
mesmo espaco, é punido com pena de 6 meses a 2 anos
de prisao e multa correspondente.

Saiba que: no casamento, as relagGes sexuais ndo desejadas
constituem um crime. Este artigo traz um avango em relagao
ao Art. 393, do Cédigo Penal, porque toma em consideragao
arelagdo entre o agressor e a vitima.
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Como a lei trata a violéncia sexual?

Lei do Trabalho
Assedio Sexual (art. 66 n.2)

0 assedio, incluindo o assédio sexual praticado no local
de trabalho ou fora dele, que interfira na estabilidade

no emprego ou na progressdo profissional do
trabalhador ofendido, constitui uma infracgdo
disciplinar.

Saiba que: aliciar alguém em troca de favores sexuais,
para atribuir notas ou cargos de chefia constitui assedio
sexual e é passivel de processo disciplinar.

Lei 12/2009 sobre os Direitos e Deveres da Pessoa
Vivendo com HIV e SIDA.

Transmissdo dolosa do HIV (Art. 52).

Aquele que, conhecendo o seu estado seroldgico

positivo, transmitir dolosamente a outrem o HIV, sera
punido com a pena de dois a oito anos de prisdo maior.
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Como a lei trata a violéncia sexual?

Saiba que: a violéncia sexual pode facilitar a
transmissdo de HIV. A Lei 29/2009 sobre a violéncia
doméstica também prevé (art.18) penas no caso de
coépula que resulte numa infec¢do de transmissdo
sexual, incluindo o HIV.

Atencao: Deve-se ter em consideragdo as
desigualdades de poder envolvidas nas negocia¢des do
sexo seguro. Para muitas mulheres, é muito dificil ou
impossivel negociar o sexo seguro ou revelar o seu
estado seroldgico ao seu parceiro, por medo da
violéncia, abandono ou outras consequéncias
negativas.

Atengdo as Consequéncias da Violéncia Sexual!

As consequéncias da violéncia sexual sio muitas, com
efeitos fisicos e (ou) psicolégicos muitas vezes
irreparaveis. A discriminagdo, perda da auto-estima,
medo, depressao, infeccao pelo HIV, Infeccoes de
Transmissao Sexual ou a morte sao algumas delas. Estas
consequéncias tém um impacto na condigao social e
econdmica das vitimas.
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Avioléncia sexual é crime, e deve ser tratada pelo
sistema de justica oficial.




Sofreu violéncia sexual? Aonde ir? O que
fazer?

Dirija-se imediatamente ao servico de urgéncia
da unidade sanitaria mais proxima. Logo noinicio
do atendimento, avise ao agente de saude que se
trata de um caso de violéncia sexual. Sempre com
confidencialidade, vocé recebera tratamento
integrado, que inclui tratamento médico, apoio
psicoldgico e assisténcia médico-legal. No caso
de violacdo sexual, que expde a vitima ao risco de
gravidez indesejada e infecgGes de transmissao
sexual (incluindo HIV), esta devera ser
imediatamente submetida a profilaxia pos-
exposicdo para reduzir esses riscos.

IMPORTANTE: Dirija-se a unidade sanitaria o mais
urgente possivel! H3 tratamentos que sé sdo
eficazes nas 72 horas apds o acto de violagdo.

Sendo vitima ou ndo, ndo deixe o siléncio
perpetuar a violéncia sexual. Os servigos policiais

estdo disponiveis para a abertura do processo-
crime contra o agressor. Denuncie!
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Servigos de assisténcia juridica e patrocinio

judiciario as vitimas de violéncia baseada no
género:

- AMUDEIA — Associagao das Mulheres Desfavorecidas da
Industria Agucareira - Bairro do aerédromo - Manhica
Cell: 824643500

- AMMCJ — Associagdo Mogambicana das Mulheres de
Carreira Juridica
Maputo: Av. Romao Fernandes Farinha, n2 567,
12 esquerdo - TIf/fax: 21408232 - Cell: 823173070
e-mail: ammcjm@gmail.com
Quelimane: Av. Josina Machel, edificio da OJM r/c
TIf: 24214987 Cell: 825609470
Chimoio: Feira Fepom - Cell: 827806160
mmoiane@yahoo.com.br
Nampula: Av. do trabalho, atras do edificio da arj
Préximo do aeroporto - TIf: 26218432

- ASSOMUDE - Associagdo Mogambicana Mulher e
Democracia.
Marracuene: Rua Gwaza Muthinin2 391 Q 4
TIf: 21 900563 Email: assomude@gmail.com

- AVIMAS — Associa¢do das Viuvas e Maes Solteiras
Maputo: Av. de Mogambique n2 6480 - Cell: 826111890
Email: avimas@yahoo.com.mz
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- AVVD - Associacdo das vitimas de violéncia doméstica
Escola comunitaria 4 de outubro
Maputo: Bairro polana canigo - Cell: 847521098

- CAPAZ - Associacdo de apoio psico-social
Machava-Bairro do Infulene: Av. Amilcar Cabral 240 r/c
Gabinetes de Atendimento a Mulher e Crianga Vitima de
Violéncia - Ministério do Interior

- LDH - Liga dos Direitos Humanos
Av. Maguiguana n? 2219 - TIf: 21 400412 - Maputo
Xai-Xai-Gaza - Bairro 10 —perto Comando Provincial
TIf: 28226627- 28225012
Sofala-Beira - Rua dos Pioneiros prédio sica-22 andar
TIf: 23329962 — 23322614
Chimoio - Av. 25 de setembro, - depois do prédio Manuel
Nunes - TIf: 25124120
Lichinga - Ao lado do Hospital Central - TIf: 27120391
Tete - Av. 24 de Julho instalagGes da LAM 22 andar
TIf: 25222910
Quelimane - Av. das FPLM n2 1021- c. 123
TIf: 24214742-24216501
Nampula - Av. Eduardo Mondlane c. 1026
TIf: 26216562-26216561

- LEMUSICA - Levanta Mulher Siga Seu Caminho — Manica
Rua Josina Machel, n2 660 - TIf: 23430 - Cell: 825800670
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- MULEIDE —Mulher Lei e Desenvolvimento
Av. Paulo Samuel Kakhomba n2 2150
TIf: 21325831 — 21 325580 - Maputo
Email: muleide@tvcabo.co.mz
Sofala-Beira: Rua afonso paiva n2 215, Pontagea proximo
ao Grande Hotel - TIf: 825871550
Pemba: Bairro ingonane — g.10-c.10 - Rua 025
TIf: 27220548

-NHAMAI - Centro de acolhimento e atendimento a mulher e
crianga vitima de violéncia doméstica - Bairro Nkobe
Q. 10 - Perto do Posto Policial - TIf: 21900518
Cell: 829290540 — 826283110 — 842663140 - Machava
- Maputo

- OMM - Organiza¢do da Mulher Mogambicana
Rua Pereira do Lago n2 147 22 e 42 andar - TIf: 21 492665

- OAD - Ordem dos Advogados

Av. Patrice Lumumba n2 290 - TIf: 21431634/5
Email: secretaria@ordemadvogadosmoz.org - Maputo
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