CAPITULO VII
AGRICULTURA BIODINAMICA
Y AGRICULTURA NATURAL.
PERMACULTURA

VII.1.- Introduccion

En este capitulo vamos a estudiar los fundamentos, caracteristicas y
soluciones en el desarrollo de una agricultura bioldgica por parte de las
Escuelas Biodindmica, Natural (J.M. Roger y Fukuoka) y Permacultura.

Mientras el fundamento bdsico de la Agricultura Biodinamica estd cn
que las plantas, al igual que el hombre y el resto de los seres vivos, se ven
marcadas en su permanencia en la tierra por las influencias astrolégicas; en la
Agricultura Natural se intenta imitar a la naturaleza en su forma espontanea,
de fomentar la vida siempre que sea posible por clima, suelo y deseo humano
de conseguir determinados frutos.

El estudio de la Agricultura Bioldgica o Ecolégica en su fundamento,
filosofia, acciones, etc., al igual que, la Natural y Permacultura y Agricultura
Biodindmica nos aportardn suficientes datos como para acometer la reconversién
de una tinca ya sea por alguno de estos métodos o por una mezcla de algunos
o de todos, aunque prestando la suficiente atencién a las manifestaciones
naturales de la Comarca a desarrollar, para determinar la solucion mas idonea.
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VIL2.- Agricultura Biodinamica
Vil.2.1.- Fundamento y metodologia

Es fundamento basico de la Agricultura Biodindmica el considerar a las
plantas, al igual que el hombre y el resto de los seres vivos, marcadas en su
permanencia en la tierra por las influencias astroldgicas.

El concepto dinamizar es principal, y habrd que cuidar mucho de las
fuerzas que contribuyen a este proceso en cualquiera de las acciones que se
llevan a cabo.

La metodologia biodindmica estd basada en una serie de ocho conferen-
cias -ante la problemadtica aparecida de pérdida de la capacidad regenerativa
de la semillas y algunos cultivos, pérdida de fertilidad de los suelos agricolas,
deficiente calidad de alimentos, etc.- que ofrecid Rudolf STEINER en el afio
1.924 en Koberwitez(Silesia).El contexto de las ensefianzas que se aportan en
estas conferencias estd enmarcado dentro de lo que se denomina Antroposofia,
fundada como impulso renovador de las artes y las ciencias también por el Dr.
R. STEINER y por las investigaciones de Ehrenfried PFEIFFER.

VIL.2.2.- El Organismo cerrado

Considera R. STEINER a la finca agricola como un organismo cerrado,
es decir, que cumple los pardmetros bdsicos dados por Wortmann que rigen a
todo organismo vivo: desarrollo controlado del crecimiento, equilibrio estable
mediante una oscilacién ritmica y un valor medio ideal, regulacién de la
estructuracion y la descomposicion, transformacion e intercambio de substan-
cias pero manteniendo la forma e idea estructural, las partes individuales son
necesarias unidas con la totalidad y el principio de economia.
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Con todo lo expuesto podemos resumir y esquematizar a un organismo
vivo, segin Piaget (Ver figura 8). Dicho organismo cerrado-granja estard
polarizado por el Cosmos y el Suelo (figura 9); el primero considerado como
conjunto de substancias gaseosas y presencia de luz; mientras al sueclo como
substancia solida, poco aire, receptor y acumulador de agua y ausencia de luz,
en definitiva suma de energfas, fuerzas y tendencias.

La tarea del hombre dentro del Organismo Granja, segin la Agricultura
Biodindmica, serd buscar la totalidad, equilibrar las transformaciones y esti-
mular la autorregulacion; en este contexto la accién del hombre estard encami-
nada a proteger al organismo frente a elementos perturbadores, potenciar las
influencias que ayuden al desarrollo sano del organismo y a curar en el caso
de que el organismo esté desequilibrado o haya caido enfermo.

Figura 9
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La planta como organismo vivo realiza con su propia corporalidad una
labor de interrelacion entre ambas partes (Cosmos y Suelo); por un lado la
planta tiene hojas y flores que necesitan del polo superior para desarrollarse,
por otro, estdn las raices que se anclan en el suelo y necesitardn oscuridad y
agua. Cada planta tiene un nivel de tolerancia maxima a la influencia de uno y
otro de estos polos, si éste es sobrepasado aparece la enfermedad.

VI1.2.3.- El abonado

Para la Agricultura Biodindmica al existir una exportacion de nutrientes
por parte de las plantas habrd que reponer esas pérdidas en el ecosisterna
mediante el abonado, o lo que es lo mismo “vivificando el suelo”.

Aunque también se practica la técnica del compostaje, se preparan pro-
ductos elaborados a partir de plantas en maceracién, minerales puros,
excrementos de animales, etc., todos ellos elaborados con suma precisién y
muy calculados tanto en sus proporciones como en los tiempos empleados y
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fechas. Algunos de estos preparados tienen cardcter preventivo ante posibles
plagas, bien potenciando la resistencia natural de las plantas o bien inhibiendo
la proliferacion de los pardsitos.

VI1.2.4.- Preparados biodindmicos

Los preparados biodindmicos se dividen en dos grandes grupos:

a) Preparados del compost: se componen de seis plantas medicinales
(milenrama, diente de ledn, ortiga, manzanilla, corteza de roble, valeriana)
sometidas a un proceso especial de elaboracién y que ejercen un efecto
potenciador sobre los procesos de fermentacién y descomposicién del montén
de compost.

b) Preparados de pulverizacidn: estos preparados estdn concebidos con el
proposito de buscar la armonfa entre las dos polaridades alrededor del orga-
nismo granja.

- P.500 (Boiiiga en cuerno): estimulara las fuerzas de fertilidad del suelo,
las uniones arcillo-hiimicas, el buen despliege y desarrollo de las raices, etc.

- P.501 (Silice en cuerno): estimulard las fuerzas situadas en el polo
superior: asimilacién de la luz, sintesis de azicares, vitaminas, aceites esen-
ciales, procesos de maduracion y fructificacion.

El campo de accién y efectividad de estos preparados se puede incluir
dentro de lo que hoy en dia se entienden como efectos homeopdticos. Esta
parte es precisamente la que hace caracteristica a la agricultura biodindmica.
El dinamismo del preparado de bofiiga en cuerno tendrd una cualidad opuesta
a la del preparado de silice de cuerno. Una plaga de insectos aparece por un
desequilibrio o exacerbacién en el dinamismo del polo luz, y los hongos en el
del polo oscuridad.

VIL2.5.- Semillas y siembra

Se pondra un interés particular en la seleccién de semillas en prevencion
de posibles plagas y para un mayor rendimiento; que por su naturaleza ofrez-
can mejor calidad bioldgica, adaptabilidad a suelos y clima, etc.

En cuanto a las siembras, y teniendo en cuenta el fundamento bdsico de
este método, también estin muy cuidadas las fechas y turnos de siembra;
tampoco se olvida el asociacionismo bioldgico entre plantas.
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VIIL.2.6.- El Cosmos en la Agricultura Biodindmica

En la Agricultura Biodindmica se parte de que existe una influencia
clara y diferenciada de los astros en los vegetales. Mientras el Sol tiene un
papel intcrmediario, la Luna, Mercurio y Marte influyen sobre las fuerzas de
reproduccion y fertilidad, y Venus, Jdpiter y Saturno sobre las fuerzas de
maduracion y nutricion.

Tras los trabajos dc experimentacién de Kolisco y Maria Thun se han
desarrollado los llamados “calendarios biodindmicos™ para cada afio respecto
a fechas de siembras y plantaciones de los diferentes vegetales.

VI11.3.- Agricultura Natural

Dentro de la Agricultura Nataral vamos a considerar dos métodos de
trabajo: el de Jean Marie ROGER y el de FUKUOKA tienen el mismo funda-
mento: imitar a la naturaleza en su forma espontanea de fomentar la vida.

Las diferencias entre ambos sc asientan cn determinados aspectos; asi,
por cjemplo, para Fukuoka no hay ningtn tipo de laboreo, ni escarda; mientras
Jean Marie ROGER plantea un laboreo al revés del convencional, es decir,
empezar por unos trabajos superficiales para ir ahondando poco a poco.

Para Jean Maric ROGER el abonado se hard fundamentalmente a través
de un “mulching” o compost en superficie (similitud con el humus del bosque).
Se cuidara que este “mulching” sea enriquecedor de nutrientes, ya sea a basc
de abonos verdes segados y prehumificados en superficie, estiércoles frescos y
maduros o de residuos vegetales de cosechas. Para Fukuoka, antes de cada
cosecha se sembrard un abono verde para restituir el equilibrio del suelo;
también extenderd sobre la tierra los residuos de esas cosechas.

La rotacién de cultivos es un concepto no utilizado por Fukuoka dado que
sembrard o plantard al modo “silvestre” y como tal, al estar el medio enrique-
cido y equilibrado por Ia diversidad vegetal no haran falta programaciones. En
cambio para J.M. ROGER se establecerd una rotacién de cultivos entre 4 y 12
afios.

Como resumen podemos concluir que para Fukuoka cualquier planta pue-
de crecer adecuadamente, siempre que no esté fuera de su ecosistema, sin que
aparezcan plagas y enfermedades. En cambio, .M. ROGER admite el cultivo
de plantas fordneas a su ecosistema, sefialando que “la evolucién de la tierra
es el testigo acusador de la técnica agricola utilizada”.
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VI1.4.- Permacultura
VI1.4.1.- Introduccion

La Permacultura es una agricultura impregnada por la filosofia que
expresa el japonés Masanobu Fukuoka y desarrollada desde 1.972 por Bill
Mollinson y David Homgren de la Universidad de Hobart (Tasmania- Austra-
lia).

La Agricultura Permanente supone mas que una integracién, un sistema
autodesarrollado que asocia especies productoras, animales o vegetales, viva-
ces O aptas a asegurar su propia propagacion, ttiles al hombre, para asi
establecer un ecosistema auto-regulado en simbiosis con actividades humanas.
No se trata de un presupuesto tecnoldgico, sino de un complejo en el que
predomina la estrategia, el ritmo, la situacidn e inversion energética.

Un principio importante de Permacultura es que cada elemento debe po-
der asumir funciones miltiples y que cada una de las funciones debe poder
estar apoyada por elementos multiples, es decir, que el conjunto de cosechas
vaya en aumento constante dado que cada especie animal o vegetal no puede
por si misma absorber ella sola el conjunto de energias o alimentos energéti-
cos puestos a su disposicién en un sistema andlogo.

En este orden de ideas podemos definir Permacultura como un sistema
agricola integral que se desarrolla a s{ mismo. Es estable, autorregulado y
completo, modelado en base a ejemplos existentes més simples.

Sus objetivos son: la creacion de sistemas agricolas de bajo consumo de
energia y alta productividad, obtencién del mayor grado de autosuficiencia
posible, empleo de técnicas sencillas y bisqueda de una ecologia integradora
del paisaje, de valor estético y utilitario.

VII.4.2.- Caracteristicas y técnicas

Como caracteristicas de la Permacultura tenemos:

a) Los principios de la agricultura natural de Fukuoka:

-No utilizacion de abonos quimicos o compost fermentado en monton.
-No laboreo.

-No eliminacién de las hierbas adventicias mediante escardas o herbicidas.
-No utilizacién de plaguicidas quimicos. .
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b) Reproduccién en el sistema agricola de los mecanismos que contribu-
yen al incremento de la biomasa y la estabilidad en los ecosistemas naturales
(bosques):

-Capa protectora vegetal.

-Diversidad de especies y hébitats.

-Asociacion de especies diferentes.

-Desarrollo de zonas de transicidn (ecotonos).

-Reciclado de la materia orgénica.

¢) Cultivo de la mayor diversidad posible de plantas adaptadas a los
microclimas del lugar:

-Obtencién de producciones escalonadas.
-Cria de animales en libertad.

d) Utilizacion de embalses:

-Almacenaje de agua.

-Cria de peces, patos y plantas.

-Modificacion del microclima.

-Reciclado de aguas residuales.

-Defensa contra incendios.

-Aumento de la diversidad.

e) Conservacién y generacién de energias dentro del sistema:
-Autoabastecimiento energético.

f) Reciclaje de productos de desecho:

-Incrementa diversidad de la flora y fauna del suelo.
-Almacenamiento de nutrientes esenciales.

g) Retroalimentacién.
h) Evolucion de los sistemas en el tiempo.

i) Adecuada para recuperar dareas marginales, con fuertes pendientes,
rocosas, cenagosas, etc.

Las técnicas utilizadas por la Permacultura para alcanzar sus objetivos son:
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a) Integrar en un mismo lugar la agricultura, ganaderia, acuicultura,
silvicultura y pastoreo.

b) Seleccién de especies de plantas y animales junto con su composi-
cidn, distribucién y organizacion.

¢) Planificacién espacial (zona, sector, ecotono, altura) y ecoldgica (di-
versidad, funcién miltiple, produccion de energia).

d) Zonificacion segiin: intensidad de uso por el hombre, control cficiente
de las energias externas al sistema (sol, aire, fuego).
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