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»Maestros,

padres de familia:

El objetivo de este cuaderno es presentar a
ustedes una estrategia de trabajo que puede

ser aplicada a los nifios preescolares deseosos

de conocer su mundo; en él se incluyen activi-

dades que les permitiran enriquecer su forma-

cién; épuede haber algo mejor para ello que la

ciencia?

A ustedes, padres de familia, también va diri-
gido este material, con el fin de que apoyen a
sus hijos e inculquen en ellos el habito de

investigar.

Este afio se ha dedicado al gran

cientifico Albert Einstein, por 'y
ello este cuaderno esta :

[,

hecho en su honor, y

.l'.
L
-3
I.
L.

en él se narra un

cuento en el que

este gran perso-
naje requiere \
obtener ciertos L '
poderes pro-
venientes
de algunas
ramas de la

fisica.

Los invito pues, a hacer un recorrido por el

maravilloso mundo de la fisica. Por supuesto,
los nifios requeriran de su presencia y apoyo
constantes durante la realizacién de todas las

practicas aqui propuestas.
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»introduccion

El siguiente texto pretende apoyar a quienes de
manera espontanea guian a los estudiantes en la
realizacién de los experimentos; en él se sugiere
la forma de explicar con sencillez algunos temas
como la electricidad y el calor. Espero sean de uti-
lidad.

Los dtomos forman parte de todo y cuando se
juntan constituyen cualquier tipo de materia sdlida,
liquida o gaseosa; hay atomos de mas de cien
elementos, entre ellos carbono, sodio, oxigeno,

etc. v, al unirse forman moléculas, particulas tan
pequefias que no pueden observarse a simple vista.
Ejemplo: una gota de agua tiene millones de molé-
culas, pero todas ellas estdn hechas de lo mismo:
dos atomos de oxigeno y uno de hidrégeno, y
siempre que estos dtomos se juntan, forman agua.

Cada atomo tiene un nicleo en el que se encuen-
tran otras particulas atin més pequefias: los pro-
tones (con carga positiva) y los neutrones (que son

neutros), pero fuera del niicleo se encuentran los

electrones que tienen cargas negativas y giran alre-

dedor del nticleo.

Por lo general, los atomos tienen igual ntimero de
protones que de electrones, siendo més o menos
estables. Ahora bien, los dtomos interactian,
aunque sean muy diferentes y su comportamiento
depende de los &tomos vecinos que tengan. De esta
convivencia surge, por ejemplo, la electricidad, que
es una propiedad de los cuerpos consistente en
atraerse o rechazarse a causa de sus electrones.
Veamos por qué: Los electrones, por no estar
sujetos en el niicleo, a veces tienden a cambiarse
de casa; es decir, se mudan a otros atomos, con lo
gue aumenta la cantidad de electrones que hay en
la nueva residencia, atribuyéndole asi una carga
negativa.

de Ciencia y
Tecnologia

Pero, écémo lo hacen? Pues formando un campo
eléctrico; es decir, haciendo que un objeto junte
muchos electrones. &Y por qué se juntan?, pues
porque las cargas que estan en movimiento —como
los electrones- tienden a juntarse. Los objetos con
cargas idénticas (como por ejemplo, negativa con
negativa), se rechazan; en cambio las cargas dife-
rentes (positiva y negativa) se atraen, formando una
electricidad estética.

El otro concepto es la conversién de la energia en

calor y su relacién con los materiales, algunos de
los cuales se consideran conductores del calor, eso
significa que absorben el calor de aquellos cuerpos
que tienen mas; asi, lo que esté caliente, si entra en
contacto con un material conductor, perdera calor.
Por el contrario, existen materiales que se consi-
deran aislantes, o sea que ofrecen a los cuerpos la
oportunidad de conservar su calor.
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Hola amiguitos:

Einstein inicié su viaje visitando
Ciudad Luz, donde vive Ilumineitor.
—Ilumineitor, he venido porque el
poder de la Iuz es el primero que
necesito para encontrar mi tesoro,
por favor, ayiiddame -dijo Einstein-.
—Claro que si -contest6
Ilumineitor- para obtenerlo
debemos descifrar un misterio;

hagamos lo siguiente:

' I d
De que CO].OI‘ Asi es comoO 10 haces...
Debes estar en un lugar oscuro (por la

Ime veo noche) y apagar todas las luces.

Objetivo:

PREESCOLAR

Lo que necesitas es...

»

{ = v
& - / Coloca

la lampara Y b
encendida debajo dge

tu mano e iluminala.

»




Mueve la luz por

detras de tus dedos
y la palma de tu mano.
Observa la luz y observa
tu mano.

Explicacion:

La piel actiia como un filtro.
Un filtro es cualquier material
que absorbe algunos colores
de la luz. Los filtros rojos
absorben todos los colores,
menos el rojo. Tu piel toma
un color rosa debido a que la
sangre que debajo de tu piel
actia como un filtro rojo.

Semana
Nacional

*  de Ciencia v
Tecnologia




»CUADERNO DE EXPERIMENTOS PREESG

Exp. 02
»

Observar el efecto estroboscdpico
de una imagen de televisién.

Lo que necesitas es...

»Una televisién

»Un lépiz #

Aun no tengo el poder de la luz -dijo
Einstein-.

—No lo tienes porque necesitas descubrir
algo mas.

—Esta bien, haré todo lo que sea necesario.

D
/f

7
'-

f

&

Asi es como lo haces...
Ante una fuente de luz eléctrica o la luz

natural del Sol, mueve rédpidamente el lépiz
hacia arriba y hacia abajo, como se ve en la
figura vy fijate cémo se ve el ldpiz en movi-
miento.

En una habitacién oscura, y con la televi-
sién encendida, coloca el lapiz delante de
la pantalla.
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Mueve rapidamente el lapiz hacia arriba y hacia abajo
como lo hiciste antes y fijate si se ve igual que en el

ejercicio anterior.

&Qué sucedio?
¢éCoémo se ve el lapiz frente al televisor?

Explicacion:

En lugar de la imagen borrosa del lapiz

en movimiento ante la luz natural, se
observan imégenes separadas frente a la
televisién, debido a que la luz proveniente
de la pantalla no es constante como la del
Sol, sino que parpadea a una velocidad tan
grande que nuestros ojos no lo alcanzan a
percibir, excepto por experimentos como

el que acabamos de hacer.

En mis tiempos, no habia televisién y

no pude hacer este experimento como
ustedes, pero ahora me di cuenta de que
un lapiz en movimiento produce una
imagen borrosa y que si mueves el mismo
l4piz frente a una televisién, se ven ima-

genes separadas.

—Asi es Albert, y gracias a que aprendiste
algo, ahora si tendrés el poder de la luz.

—Gracias.

7 de Cienciay

Semana
Nacional
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Einstein obtuvo el poder de la luzy
decidié dar el segundo paso: trasladarse
a Calorifica, una ciudad que habitaba
Calorin, quien le ayudari a conseguir el
poder del calor-.

—Sovy Einstein, y estoy buscando el
poder del calor. &éMe ayudas?

—Por supuesto -contesté Calorin-. Para
obtenerlo necesitamos hacer un pequeiio

experimento.

Asi es como lo haces...
Corta un pedazo de papel aluminio un

=,

poco mas grande que tu pie.
Demostrar la conduccién de la
energia térmica.

Lo que necesitas es...

»Papel aluminio.
»Un tapete
pequefio o

pieza pequeiia
de alfornbra.

»Tijeras

& o Coloca el papel y el tapete sobre el piso.

Déjalos ahi durante 10 minutos.

»CUADERNO DE EXPERIMENTOS PREESG




Ahora pon un pie
sobre el aluminio
y el otro sobre el

tapete.

&Qué sientes?

¢En cual pie sentiste mas frio?

Explicacion:

El papel aluminio es un buen conductor del
calor, esto se debe a que en él existen molé-
culas que reciben energia —-en este caso,
tomaron la energia en forma de calor justa-
mente de tu pie-. El tapete no es conductor del
calor porque bloquea el que sale de tu piel. Los
malos conductores del calor, como el tapete,

t

que algiin objeto pierda energia.

Semana
Nacional

de Ciencia y
Tecnologia

ambién se llaman aislantes, porque evitan

—&Te gustd el experimento? -dijo
Calorin-.

—Claro, aprendi algo importante. Pero,
éya me puedes dar el poder del calor?
—Aun no, debes ser paciente porque te

falta una prueba mas.
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—Imagino que con el viaje te ha dado
hambre, éno es asi?

—Un poco, dijo Einstein.

—Pues vamos a comer palomitas de maiz
v de paso averiguamos por qué hacen
ruido cuando se cocinan, é&te parece?

L. .{-'_

Asi es como lo haces...
Observa el tamario y la forma

de unos cuantos granos de J
maiz, antes de cocinarlosﬁ )
il

s

Averiguar por qué salta el
maiz de palomitas.

Lo que necesitas es...

»Maiz para preparar palomitas
»Una cacerola

»Aceite

»La ayuda de un adulto

Pon al
fuego la
cacerola con el

aceite y calienta

ligeramente.

» CUADERNO DE EXPERIMENTOS
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Agrega los granitos y cuida

gue no se quemen.

2

observa su forma y tamario.

B s : {3,./
&Por que crees
que los granos

de maiz se
convierten en
palomitas? g,

&A qué se
debe el ruido
que hacen?

Explicacién:

La cubierta dura del maiz se llama pericarpio.
Esta es la parte que se mete entre los dientes
cuando nos comemos las palomitas. La parte
interior estd llena de almidén que se hace
grande hasta formar el esponjoso y blanco
cuerpo de las palomitas. La pequefia cantidad
de agua que hay dentro del granito provoca una
pequerfia explosién. Cuando se calienta el grano,

el agua se evapora y se convierte en gas.

Cuando se hayan convertido en palomitas,

<l

Semana
Nacional

de Ciencia 'y
Tecnologia

- =

El ruido de las palomitas es producido por el
vapor que se escapa y el pericarpio que se
rompe.

—Qué deliciosas palomitas Calorin, quien iba
a pensar que todo ese ruido se debe a una
pequeia cantidad de agua que hay en su
interior.

—Asi es Albert. Y por cierto, ya que has
aprendido algo més, es tiempo de que
obtengas el poder del calor.

11

@



» CUADERNO DE EXPERIMENTOS P

Cargar un objeto con electricidad

estatica.

Lo que necesitas es...

»Un peine de pléstico
»Papel china

»Tijeras

»Regla

'/..),

—Ahora ya tengo el poder de la Iuz y el del
calor, sigue la electricidad.

De Ciudad Calorifica, Einstein viajé a Ciudad
Estatica. Ahi lo recibié la reina Troni.

—Su Majestad, iqué gusto verla! -dijo
Einstein-, vengo porque sé que aqui encon-
traré el poder de la electricidad que me
ayudara a llegar al tesoro.

—Tienes razén -dijo la Reina Troni-, pero
como en los demas poderes, tendras que
pasar algunas pruebas.

—Como usted diga, Majestad.

Asi es como
lo haces...

Corta una tira de papel de china
de unos 7 x 25 cm.

Corta el

papel en tiras
largas y delgadas,
dejando uno de
los extremos sin

cortar. f




de Ci v
Tecnologia

3 Pasa répidamente el peine

por tu cabello varias

veces. FEl cabello debe estar

SECO.
-
Wi
y . 4 Acerca los dientes del
% £ - peine al papel, sin que
LZ. toquen los extremos de las
o tiras.

i,
b

%

&Qué sucedio?

y

W=
7
>

éPor qué crees que pase eso? b

Explicacién:

Al frotar el peine contra nuestro cabello, los éstas se muevan tratando de alcanzar el
electrones que ahi se encuentran se irdn peine porque la carga del papel es positiva,
al peine (esto se debe a la friccién o frota- mientras la del peine es negativa.

miento); entonces el peine estara cargado —iEntonces, todo lo que nos rodea se con-
(por supuesto, tendra una carga negativa). forma de cargas positivas y negativas!

A partir de ese momento podra atraer a otro —iExacto! —dijo la reina Troni-, y como has
objeto que tenga carga positiva; por ello, si cumplido tu prueba, te daré el poder de la
pasamos el peine por las tiritas de papel de electricidad, que te servird para propor-
china -aun sin tocarlas-, lograremos que cionar maés calor v mas luz.
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No lo puedo creer, ya tengo tres poderes
v, gracias a la reina Troni, los he refor-
zado. Pero ahora tendré que hablar con
Resistina. Dicen que es muy grufiona,
ojala quiera darme su poder.

—Resistina, estoy aqui, dispuesto a hacer
lo necesario para obtener el poder de Ia
inercia que sélo usted me puede dar.
—&Ah si? -dijo Resistina- pues ahora me
lo demostraras.

Demostrar que un objeto contintia
moviéndose debido a la inercia.

Lo que necesitas es...

»Cinco libros
»Una silla

Asi es como lo haces...
Coloca los libros en el asiento de la

silla, como se muestra en la figura.

2

» CUADERNO DE EXPERIMENTOS
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Empuja la silla
hacia adelante

y detenla de repente.

&Qué ocurrio
con los libros?
éPor qué crees que sucedi6?

Explicacién:

Todo se debe a la inercia, que es la resistencia
de los cuerpos -en este caso, los libros- a
cualquier cambio en el movimiento. Es decir,
se resisten a dejar de moverse de manera
brusca. Los libros se cayeron porque siguieron
moviéndose en la misma direccién que tenian
cuando estaban sobre la silla y contintian su
movimiento, aun cuando la silla se detuvo.

—Comprendiste lo que es la inercia? -pre-
guntd Resistina-.

Semana
Na al

de Ci
Teci

—5i, es la propiedad que tienen las cosas

de mantenerse quietas, o bien, de no cam-
biar el movimiento que estén realizando, a
no ser que alguna accién se los impida-dijo
Einstein-.

—Muy bien, éy cémo puede hacerse para
que algo se mueva? —preguntd Resistina-.
—Pues alguien deberé moverlo -dijo
Einstein-.

—Correcto, nadie habia entendido lo que es
la inercia, y por haberlo descubierto, te pre-
miaré, dandote el poder que tanto buscas.
—Muchas gracias Resistina —dijo Einstein-.

Como Einstein ya tenia el poder de la
inercia, Resistina le dio un golpe tan fuerte,
que lo envié al pais llamado Volantin, sin
permitirle siquiera despedirse.

2y
nologia
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» CUADERNO DE EXPERIMENTOS

Observar el efecto de la

velocidad en la presién del aire.

Lo que necesitas es...

»Dos libros del mismo tamafio
»Una hoja de papel
»Un popote
»Una regla

\

:

A

ey /

¥

)

Gracias al fuerte impulso que recibié de
Resistina, Einstein llegé a Volantin para
encontrarse con Super Volador, un héroe
que le daria el poder de volar.

—Al fin llega, sefior Einstein -dijo Stper
Volador-.

—Si, Super Volador, Resistina me ayudé a
llegar lo mas pronto posible.

—En fin, sé por qué vienes y es mejor que
comencemos, porque de lo contrario la
bruja llegara antes que tu.

Asi es como lo haces...
Coloca los libros sobre la mesa, con una
separacién de 10 cm entre ellos.

Coloca la hoja de papel
sobre los libros.

16



Acomoda

la punta del
popote por debajo
de la orilla del
papel.

4 Sopla tan

puedas a través

fuerte como

del popote.

m [ 4 [ ]
&Queé sucedio
con la hoja?
éPor qué crees que sucede?

Explicacion:

El aire ejerce un empuje uniforme por los
lados del papel antes de que soples por el
popote. El aire que empuja hacia abajo el papel
ejerce mas fuerza que el aire que lo empuja
hacia arriba, por lo que el papel se hunde entre
los libros.

—iQué maravilla, el aire estd siempre entre
nosotros, aunque nunca lo vemos.

—Es cierto, Albert.

— &Y hay varios aires?, porque dices que un

aire se empuja con otro.

Semana
Nacional

de Ciencia y
Tecnologia

—No Einstein, dijo Stiper Volador, lo que

sucede es que una parte del aire entra por
un extremo vy la otra parte por el otro, es por
eso que uno empuja al otro.

— iAh!, entonces el aire se divide.
—iExactamente! Bueno, creo que es el
momento de otorgarte otro poder. El de
volar, que te permitira trasladarte hacia
donde ti desees.

—Gracias, Stiper Volador.

—Einstein, sélo recuerda que no debes volar
en direccién contraria a la bruja, porque el
aire se dividird, como ta lo dijiste.

—Lo recordaré.

17




Einstein volé y vold, hasta que vio al
Capitan Barco, un buque que aunque nunca
descansaba, siempre estaba muy feliz.
Einstein se detuvo y le dijo:

—Capitan Barco, sé que ti1 me daras el
poder de flotar; équé debo hacer?

—Es muy sencillo, vamos a investigar
por qué flotan los barcos como yo.

Asi es como
lo haces...

Coloca la tapa en

la superficie del
agua, con la parte
hueca hacia arriba.

Descubrir por qué un barco flota

en el agua.

Lo que necesitas es...

»La tapa metélica de un frasco de unos 60 7 cm

de didmetro
»Una canica
»Una cubeta con agua

Ahora coloca
la canica.

»CUADERNO DE EXPERIMENTOS PREE
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&Qué pasod
con los objetos
que colocaste

en el agua?

éPor qué crees que sucede?

Explicacién:

Ambos objetos tienen aproximadamente el
mismo peso, pero la canica no es hueca. Los
grandes barcos, aunque son muy grandes y
pesados, tienen espacios huecos llenos de aire
y esto hace que floten.

— éLos barcos como t, tienen hoyos por
donde entra aire?

—Si, Albert. Es por eso que no nos hundimos.

— iQué maravilloso! &Y yo puedo tener
huecos para no hundirme?

—No, Albert; t debes aprender a nadar.
Pero basta de tantas preguntas y mejor te
daré el poder de flotar.

—iMuchisimas gracias Capitan Barco!, sélo
me faltan dos poderes para llegar al tesoro.

19




Einstein se fue flotando hasta
Burbujolandia, que no estaba lejos de
ahi. Al llegar a la ciudad, lo recibié don
Burbujo, un personaje muy amigable que
disfrutaba bailar.

—Bienvenido Albert, sera un honor mos-
trarle nuestra ciudad -dijo don Burbujo-.
—Gracias, pero usted sabe que no tengo
tiempo por ahora; asi que cuanto antes
debo pasar la prueba para obtener el poder
de las burbujas magicas -dijo Einstein-.
—Tiene usted toda la razén, venga con-
migo para indicarle lo que debe hacer.

Asi es como lo haces...
Frota el peine varias veces con el pedazo
de franela.

Con ayuda
del aro
Observar que la electricidad R y la prepara-

2 cién de jabdén
haz algunas
burbujas que
caigan sobre
la tela.

estatica produce movimiento en las
burbujas.

Lo que necesitas es...

»Un peine de pléstico

»Un pedazo de franela

»Un aro para formar burbujas

»Mezcla de agua con jabén para burbujas

» CUADERNO DE EXPERIMENTOS




&Qué sucedid?

Explicacion:

El fenémeno que vemos aqui es inverso a

lo que se vio en el experimento 05, pero el
principio es el mismo. En este caso, tanto el
peine como las burbujas tienen cargas nega-

tivas y por ello se repelen.

Acerca el peine
a cada una de
las burbujas.

—Nunca imaginé que las burbujas como
usted pudieran bailar -dijo Einstein-.
—Pues si, y lo hacemos muy bien. Y por
haber realizado su experimento, le daré el
poder de las burbujas que le daran alegria.
—Muchas gracias don Burbujo, iahora sélo
me falta un poder!

ccccccc
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» CUADERNO DE EXPERIMENTOS E

Demostrar que las fuerzas
desiguales producen movimiento.

Lo que necesitas es...

»Un popote »Una pinza para sujetar ropa
»Tijeras »Dos sillas
»Cuerda delgada »Cinta adhesiva

»Un globo

Para ir a Ciudad Mévil, Einstein se metid
en una burbuja que lo transportaria libre-
mente. Al llegar, grité:

—Torbellini, Torbellini, édénde estas?
Torbellini ya estaba preparado con los
materiales para el experimento y lo rea-
lizé con Einstein.

Asi es como lo haces... _
1 Corta un tramo
de popote de 10 cm. ;’

Corta una cuerda

de aproximadamente
4.5 m.

3 Introduce
el extremo
de la cuerda en

el popote.




4 Coloca las sillas separadas

aproximadamente 4 metros.

Infla el globo y coloca la
pinza en su cuello.

Mueve el popote al extremo
derecho de la cuerda.

Con la cinta,

pega el globo
inflado al popote,
con el cuello hacia
la derecha.

Retira la
pinza

] 4 m &
&Que sucedio?
Explicacion:

La tercera ley de Newton de la accién y la
reaccién indica que si un objeto ejerce una
fuerza sobre un segundo objeto, éste a su
vez, ejerce una fuerza igual, pero en sentido
opuesto, sobre el primero. El aire ejerce una
fuerza de empuje sobre el globo, y éste —al
liberar el aire— ejerce una fuerza en sentido
opuesto.

— El movimiento es muy importante, porque
los humanos lo utilizamos para correr y
saltar —-dijo Torbellini-.

las sillas. Procura
que quede lo mas
estirada posible.

Ata la cuerda a
los respaldos de

Semana
Na al

de Ci v
Tecnologia

—¢Y el aire te mueve Torbellini? —dijo Einstein-.
—5i, ademas me ayuda porque me puedo
mover mas rapido, pues me pasa lo que al
globo.

—Torbellini, estoy feliz, porque ya tengo mis
ocho poderes, ahora iré en busca del tesoro.

Einstein llegé al lugar, vy la bruja también,
pero como va tenia los ocho poderes, fue
muy facil deshacerse de ella, sdlo la metié
en una burbuja y le dio un gran golpe que la
mandd lejos, muy lejos.

Ahora si, es el momento de abrir el tesoro.
Einstein abrié el cofre y sacé de él un men-
saje que decia.

iFeliz cumpleafios Albert, has descubierto la
Relatividad
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