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A ABELHA E O HOMEM

O Homem como Recoletor de Mel

Arelacdo entre o Homem e a abelha tera comecgado provavelmente antes do aparecimento do homem moderno

Capitulo 1 — Biologia da Abelha

(Homo sapiens). E possivel que os hominideos antecessores do homem moderno também fossem recoletores

de mel, como acontece hoje com alguns primatas como os chimpanzés.

O registo mais antigo que se conhece desta atividade possui 10.000 a 15.000 anos, e encontra-se em Cueva de

Araia (Figura 1), uma gruta situada no leste de Espanha, na comunidade Valenciana. Desde entéo, a recolecao

de mel nunca mais desapareceu, permanecendo até a
atualidade em varias regides do mundo com contornos ainda
muito artesanais, como nas ingremes escarpas dos Himalaias,

no Nepal.

Entretanto, outros acontecimentos mais ou menos fortuitos
foram reforcando esta relagdo entre o homem e a abelha, como
a descoberta da primeira bebida alcodlica — o hidromel — que
podera ter resultado do uso de vasilhas para guardar o mel. Ao
usar estas vasilhas também para armazenar agua, é possivel
que, nas condi¢des adequadas, os restos de mel misturados com
agua tenham acabado por fermentar e produzido o primeiro
hidromel. Este acaso podera ter ocorrido varias vezes ao longo
da historia, e em diferentes comunidades espalhadas pelo

planeta.

apresenta a primeira representagao conhecida da
atividade apicola humana; trata-se de uma pintura
na rocha que ilustra a subida de um homem, ou
mulher, através de cordas, para retirar mel de uma
coldnia de abelhas situada numa escarpa. O
recoletor de mel tem um cesto para recolher o mel e
esta rodeado de abelhas

Por outro lado, tal como acontece hoje quando os enxames ocupam varios tipos de constru¢des humanas, é

possivel que os enxames vizinhos das comunidades recoletoras de mel tenham usado cestos e outros recipientes

usados para armazenar o mel, e neles construido novas colmeias. Esta ocorréncia rapidamente deu a perceber

ao Homem a vantagem de ter coldnias de abelhas perto de si, assim se iniciando a apicultura.
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Figuras 2 e 3. A abelha-gigante dos Himalaias (Apis dorsata laboriosa) constrdi os seus ninhos em recantos abrigados nas escarpas
altas da montanha, podendo atingir mais de 1,5 m de didmetro. Para chegar a parte do favo com as reservas de mel, estes
apicultores tradicionais do Nepal tém primeiro que cortar a porgao exterior com a criagdo (fig. 2), com longas varas de bambu
afiadas na ponta, equilibrando-se no limite de frageis escadas e cordas suspensas. S6 depois aproximam os cestos para recolher a

parte interior do favo, carregada de mel (fig. 3).

A Apicultura Moderna

A partir do séc. XVIIl desperta o interesse pelo estudo das abelhas e das suas coldnias entre os varios estudiosos
da época. Entre estes, destaca-se Francois Huber que, através de observa¢des metddicas, confirmou que apenas
existe uma rainha em cada coldnia e que esta é a progenitora de todas as abelhas. Descobriu também que o
acasalamento da rainha se da através de copulas sucessivas com varios zangdos, em pleno voo, em zonas
afastadas da colmeia. Mas a descoberta maior que fez, e que iria revolucionar a apicultura, foi o conceito de
espaco-abelha, que corresponde a uma determinada distancia entre os favos de cera que as abelhas ndo

preenchem com mais favos, deixando-a livre como area de circulagdo.

No séc XIX, Lorenzo Langstroth foi o primeiro a fazer uma utilizagdo pratica do conceito de espago-abelha de
Huber. Depois de determinar que teria entre 5a 8 mm, concebeu uma série de quadros de madeira que colocou
numa colmeia com a forma de uma caixa retangular. Respeitando rigorosamente essa distancia entre os
quadros, verificou que as abelhas construiam favos dentro dos quadros sem que estes ficassem ligados entre si
ou a parede da caixa. Este tipo de colmeia permite ao apicultor mover cada quadro de madeira individualmente

sem destruir os favos, podendo assim inspecionar a colmeia e retirar o mel sem destruir ovos, larvas e abelhas.

Posteriormente, os estudos da biologia da abelha desenvolveram-se e aprofundaram-se, levando a uma melhor
manipulacdo das coldnias, com melhorias na multiplicacdo e melhoramento genético e ainda na gestdo e

maneio apicolas, que conduziram a aumentos significativos da produtividade.
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Figuras 4 e 5. A invencdo e o posterior desenvolvimento da colmeia de Langstroth, integrando de forma funcional o correto
espagamento entre favos (conceito de espago-abelha - fig. 4), permitiu o aparecimento da apicultura em larga escala, aumentando
substancialmente as produgdes mundiais de mel. Na figura 5, pode ver-se a Rainha da coldnia (no centro), rodeada de obreiras,

todas suas filhas.
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ORIGEM DA ABELHA

Origem do Género Apis

Pensa-se que as abelhas atuais tiveram origem num antepassado comum semelhante a uma vespa, ha cerca de
100 milhdes de anos, quando surgiram as plantas com flor verdadeira. Este antepassado, que tal como muitas
vespas atuais ja se alimentava de néctar, tera, a dada altura, deixado de ser um predador de insetos e aranhas e
passado a recolher pdlen, tornando-se este a sua fonte de proteina. Embora as varias espécies de abelhas
apresentem uma série de diferencas relativamente as vespas atuais, a principal caracteristica que as distingue é

o facto de as abelhas possuirem sempre estruturas especializadas para a recolha e transporte de polen.

Existem hoje 10 ou 11 familias de abelhas que englobam 20.000 espécies, entre as quais se encontra a abelha
comum, cujo nome cientifico - Apis mellifera - significa “abelha que traz mel”.

As atuais abelhas produtoras de mel pertencem todas ao género Apis e englobam 7 espécies: A. florea, A.
andreniformis, A. dorsata, A. cerana, A. koschevnikovi, A. mellifera e A. nigrocincta. Este género é um grupo
predominantemente tropical que teréd surgido na Asia, na regido Indo-Malaia, ha 30 milhdes de anos. A Apis

mellifera tera tido origem ha cerca de 5 a 2 milhdes de anos, no Sudoeste Asitico e posteriormente expandiu-

se para Africa, Europa e Noroeste da Asia.
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A distribuicdo natural da abelha Apis mellifera vai desde a Africa Austral (fig. 8) até ao norte da Europa (fig.7),
chegando ao sul da Escandinavia. Ocupa, por isso, um conjunto muito diverso de habitats, que vdo desde
florestas temperadas e tropicais, a savanas e desertos, originando um grande numero de subespécies (racas) -

fig. 6.

De um modo geral, as ragas mais tropicais estdao mais
adaptadas a existéncia de um fluxo de néctar quase
constante todo o ano e a maior pressao de predadores,
pelo que de um modo geral sdo mais agressivas,
armazenam menos mel, enxameiam muito e
abandonam o ninho com frequéncia quando
perturbadas. As subespécies das zonas temperadas
armazenam mais mel para sobreviver aos periodos frios
e/ou sem néctar, s80 menos agressivas e enxameiam

menos.

Figuras 7 e 8. A invengédo e o posterior desenvolvimento da colmeia de Langstroth, integrando de forma funcional o correto
espagamento entre favos (conceito de espago-abelha - fig. 4), permitiu o aparecimento da apicultura em larga escala, aumentando
substancialmente as produ¢des mundiais de mel. Na figura 5, pode ver-se a Rainha da coldnia (no centro), rodeada de obreiras,

todas suas filhas.
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A COLONIA

Uma Sociedade Complexa

Uma coldnia possui entre 10.000 a 40.000 abelhas adultas, pertencendo a uma de trés castas:




- Arainha, existindo normalmente apenas uma em cada coldnia; é a Unica fémea sexualmente madura, sendo a
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Figura 9. Os zangdos (A) atingem quase o dobro do tamanho
das obreiras (B), mas ndo participam em qualquer trabalho da
colmeia; a sua Unica atividade é fecundarem as rainhas quando
estas realizam os seus voos de acasalamento. Vivem 20 a 30 dias
durante a Primavera, e até go dias durante o Verdo e o Outono.
No Inverno sao expulsos da coldnia pelas obreiras, pelo que
poucos ou nenhuns sobrevivem a esta época.

ela é a mae de todas as abelhas existentes na coldnia
- 0 que quase equivale ao peso do seu prdprio corpo.
As rainhas nascem a partir de um ovo normal, mas que
é colocado num alvéolo diferente (alvéolo real), sendo
a larva que nasce desse ovo alimentada em maior
quantidade e qualidade, o que provoca um
crescimento maior e uma diferente metamorfose da

larva.

As obreiras sdo a casta mais abundante e a elas
corresponde quase todo o trabalho da coldnia, que vai
desde construir os favos e cuidar da criacdo, a defesa,
procura e armazenamento dos alimentos. O tempo de
obreiras varia muito e depende

vida das

essencialmente da atividade da colonia, desde apenas

15 a 40 dias, quando a coldnia se encontra no pico de

Unica abelha capaz de pér ovos;

- As obreiras, que também sdo fémeas, mas
normalmente incapazes de por ovos, estao presentes
em grande nUmero, podendo variar entre 10.000 a

40.000 ao longo do ano;

- E os zangdos, que sdo os machos e que podem ser
varios milhares numa colénia forte em plena Primavera,
ou apenas alguns, durante a estagdo seca ou na estacdo

fria.

Das trés castas, as rainhas sdo as de maior tamanho e
as que vivem mais tempo, podendo durar entre 2 a 4
anos (excecionalmente até aos 8 anos). Em pleno pico

de producgdo, a rainha chega a por 2.000 ovos por dia -
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Figura 10. A rainha (C) exibe uma complexa interagdo com as
outras abelhas, quer a nivel fisico como quimico, determinando
fortemente as caracteristicas da  colonia.  Produz,
nomeadamente, um conjunto de feromonas (compostos
quimicos) que emanam pela colmeia influenciando todo o
comportamento da coldnia, sendo que uma destas substancias
inibe as obreiras de por ovos.

Capitulo 1 — Biologia da Abelha
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producdo primaveril, até varios meses durante o Inverno, quando a atividade exterior é praticamente

inexistente.

O Ninho - Escolha de Cavidades Naturais 12

O ninho, construido dentro de uma cavidade com uma pequena entrada, é constituido por favos de cera
compostos por uma estrutura de células hexagonais — os alvéolos. E nesta estrutura que sdo criadas as abelhas;
que sdo armazenados o néctar, o mel e o pdlen; é nele que as abelhas exibem as suas dangas para indicar a
localizagdo das fontes de alimento; ou que arrefecem os favos batendo as asas, entre muitas outras atividades.
E no ninho que cada abelha passa a maior parte da sua vida, mesmo quando comeca a procurar alimento no

exterior.

Tipicamente, a parte central do ninho é ocupada com a criagdo e é ai que encontramos os alvéolos ainda abertos,
ocupados com ovos e larvas, e os alvéolos ja fechados, que contém no seu interior as pupas em transformacdo
para o estado adulto. Em redor, existe uma cintura de reservas de pdlen, ou de pélen e néctar, e por fim, na parte

mais exterior, os alvéolos com as reservas de mel.

S3ao varios os fatores que determinam a escolha de uma cavidade para a construc¢do do ninho, com frequéncia
observados em buracos de arvores como os dos castanheiros, ou nas colmeias tradicionais, os corticos (ver
figura 15). Um deles é a distancia ao ninho de origem,
pois a nova cavidade devera estar suficientemente
afastada para ndo competir com a coldnia de onde
partiu, mas ndo tao distante que implique um enorme
dispéndio de energia. No sul da Europa, rico em fontes
de alimento, essa distancia pode situar-se entre 100 a
350 metros; nas zonas mais a norte pode ir dos 500 aos
600 metros, ou por vezes mais.

£

Outros fatores importantes sdo o volume interior da

Angets
7

L" . \pis mellifera ) -
8 cavidade ou a sua altura em relagdo ao solo. O volume

é determinante na escolha de cavidades naturais para

Figura 6. Distribuicao natural da Apis mellifera. fazer o ninho. Nas zonas temperadas, esta ndo pode ser
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demasiado pequena, o que ndo permitiria guardar reservas suficientes; por outro lado, se for demasiado grande,
pode dificultar a conservacdo do calor no Inverno. Os varios estudos efetuados parecem indicar que, nas zonas
temperadas, as cavidades com um volume de 40 litros parecem ser as preferidas (capacidade esta muito

semelhante a das colmeias Langstroth - 42 litros).

A altura a que a cavidade fica do chdo também afeta a escolha, havendo preferéncia por alturas entre 2-3 metros @
e 0s 5 metros. Outros fatores, como uma entrada com 10-20 centimetros, situada na parte inferior da cavidade

e virada a sul, também parecem influenciar a escolha.

)’ y 4 - » 1
s me o [ . S |
Figuras 11, 12 e 13. A — abelhas cuidando das larvas em alvéolos de criagdo ndo operculados; B — abelha armazenando pélen; C-
abelha depositando néctar que mais tarde sera convertido em mel.

O Ninho - Construcao dos Favos

Os favos das abelhas sdo uma das constru¢des mais
extraordindrias da natureza. Consistem na disposi¢do
regular de células hexagonais, em fiadas duplas (figura
14). Estas células estdo dispostas na horizontal, mas
apresentam uma inclina¢do de 13° da sua base para a
abertura, evitando assim que o mel e o néctar escorram.

Existem células de dois tamanhos: um mais pequeno,

Figura 14. Esquema da estrutura hexagonal do alvéolos e
inclinagdo relativa e de construgao de um favo. Nesta imagem
pode observar-se a diferenca de tamanho dos alvéolos de

utilizadas para o armazenamento de mel e pélen Um criagao de obreiras (A) e de zangdos (B). Pode ver-se no fundo
’ os dois planos dos alvéolos, o que reforga a resisténcia do favo.

destinado a criagdo das obreiras, e outro maior,

destinado a criacdo de zadngdos. Ambas sdo depois

terceiro tipo de alvéolo, mais alongado e de forma

conica, é construido para a criagdo de rainhas, sendo destruido apos o seu nascimento.
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Para a construcdo dos favos, as abelhas juntam-se formando extensas cadeias aglomeradas num cacho

compacto, que lhes permite manter uma temperatura de 35°C, ideal para secretar e manipular a cera.

A cera é produzida por glandulas situadas na parte
inferior do abddémen e é secretada sob a forma de
pequenas escamas de cera branca. E depois removida
pelas patas e passada para as mandibulas e patas da
frente, onde é amassada e misturada com saliva, de

forma a ganhar a consisténcia ideal para ser moldada.

A construcdo dos favos parece ser feita um pouco ao
acaso, uma vez que varias abelhas contribuem para a
construgdo da mesma célula, e varias células sdo
construidas ao mesmo tempo. A constru¢do dos favos
é feita de cima para baixo e pode ser comecada em

varios pontos ao mesmo tempo.

« [} =
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Figura 17. Obreiras cuidando de alvéolos reais.

Do Ovo a Abelha Adulta - A Diferencia¢ao das Castas

Na abelha, como em muitos outros insetos, o desenvolvimento das trés castas inclui quatro estados distintos:

ovo, larva, pupa e adulto.

Quando uma rainha pde um ovo sem libertar esperma da sua espermateca, esta a pér um ovo nao fertilizado.
Este ovo da sempre origem a um macho (um zangdo). Quando o ovo é fertilizado da origem a fémeas, que

podem ser obreiras ou rainhas, dependendo a diferenciacdo entre elas da qualidade e quantidade de alimento




Capitulo 1 — Biologia da Abelha

fornecido as larvas (figura 18 — A). As larvas de rainhas sdo alimentadas com geleia real, distinto do alimento
fornecido as larvas de obreira, pois contém mais secrecdo das glandulas mandibulares das obreiras

especializadas nesta tarefa (abelhas-ama).

As larvas de abelha sdo auténticas maquinas de comer, sendo desprovidas de todas as partes externas ndo
essenciais, mas equipadas com um enorme tubo digestivo. De cor esbranquicada (figura 18 — C), sem patas, nem @
olhos, ou antenas, possuem apenas simples pecas bucais com que devoram as grandes quantidades de alimento
colocado no alvéolo. Passam por varias mudas crescendo a um ritmo veloz, sendo depois os alvéolos onde se
encontram fechados, com um opérculo de cera, pelas abelhas-ama. Na Ultima fase do estado larvar, a larva tece

um casulo, onde sofre uma metamorfose, passando ao estado de pupa (figura 18 — C).

Ap0s a ultima muda do exoesqueleto, o adulto permanece algumas horas dentro do alvéolo para permitir que a
nova cuticula endurega. Para emergir, usa as mandibulas para perfurar e alargar o opérculo de cera, a medida
que vai rodando dentro da célula, com algum esforgo. Ao sair, desdobra as asas e as antenas, deixa os pélos

secar e inicia logo as suas tarefas de adulto.

Figuras 18. A— Ovos de obreira; B — Larvas de obreira; C- Pupas de obreira.

O ovo é de cor branco pérola e tem uma forma cilindrica alongada. Quando a rainha deposita o ovo, este fica
colado ao fundo do alvéolo por uma das suas pontas, ficando em pé. Durante um periodo de trés dias antes da
eclosdo, o ovo vai descaindo, ficando por fim deitado no fundo do alvéolo. A eclosdo da larva é quase
impercetivel uma vez que, contrariamente ao que acontece com outros insetos, a membrana do ovo ndo é

rompida, mas dissolve-se, expondo assim a larva.

Nas pupas, a cabeca, olhos, antenas, armadura bucal, torax, patas e abdomen apresentam ja as caracteristicas
de adulto. Apenas as asas sao ainda pequenas e estdo por desenvolver. Com o passar do tempo, a pupa escurece,
ndo crescendo mais nem mudando de forma, apenas desenvolvendo internamente os musculos e 6rgaos para

as suas formas de adulto.
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A Colonia em Situagdes Extremas: O Verdo e o Inverno

Nos climas temperados as coldnias tém que lidar com as altas temperaturas do Verao e as baixas temperaturas

Figura 19. Abelhas a recolher agua

no Inverno, duas situagdes climaticas extremas que
obrigam a um esfor¢o suplementar para conseguir

controlar a temperatura do ninho a niveis aceitaveis.

O arrefecimento do ninho durante o Verdo é de suma
importancia para a sobrevivéncia da colonia, sobretudo
quando existe criagdo; temperaturas acima dos 36°C,
mesmo por curtos periodos de tempo, sdo prejudicais
para a cria¢do, e o aumento deste valor em 1 a 2 graus

causa defeitos graves e a sua morte. Por isso, as abelhas

desenvolveram varios mecanismos para enfrentar este problema.

O mais simples, é a dispersao dos adultos pela coldnia. Se a temperatura continua a aumentar, e ainda antes de

D -

atingir os 36°C, inicia-se a ventilagdo do ninho, com as
obreiras a alinharem-se para ventilarem todas na
mesma direcdo, umas nos favos de criagdo, outras a
entrada do ninho, produzindo uma corrente de ar que
retira o ar quente para fora da colmeia. Quando este
mecanismo também ndo é suficiente, as obreiras
comecam entdo a espalhar agua que recolhem no
exterior (fig. 19) em pequenas goticulas por cima dos
alvéolos, o que, com a ventilagdo, provoca a evaporagao
e faz baixar a temperatura. Nos casos mais extremos,
para além destes mecanismos, parte das abelhas

abandona o ninho, formando uma “barba” de abelhas

Figura 20. Apiario no Nordeste de Portugal (janeiro)

no exterior junto a entrada, o que deixa mais espaco para a circulacdo do ar.

A manutengao do ninho a uma temperatura adequada durante os periodos de frio, é feita pelas obreiras gerando

calor corporal, através do consumo das reservas de mel. Assim, quando as temperaturas exteriores descem
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abaixo dos 18°C, as obreiras formam um cacho, diminuindo a superficie pela qual o calor pode ser perdido. Este
cacho vai-se contraindo a medida que a temperatura baixa, atingindo a sua contragdo maxima a -5°C. A

temperaturas mais baixas, as obreiras geram mais calor, em vez de se contrairem mais no cacho.

O tamanho do cacho também é importante para aumentar a sobrevivéncia, pois facilita a manuten¢ao da sua
temperatura. As abelhas sobrevivem desde que a temperatura no centro do cacho seja mantida acima dos 13°C, @
o que implica uma temperatura de 8°C para as abelhas na camada exterior. Assim que a temperatura o permite,
o cacho desfaz-se temporariamente, permitindo que as obreiras se desloquem pelo ninho para se alimentarem.
Quando os periodos de frio sdo muito prolongados (fig. 20), as colénias podem morrer, mesmo tendo grandes

reservas de mel.
ATIVIDADES DAS OBREIRAS

Uma Vida Atarefada

As obreiras, como o prdprio nome indica, realizam praticamente todas as tarefas relacionadas com a
manutencdo da colénia. Depois de sair do alvéolo, a obreira inicia uma série de atividades relacionadas com a
conservagao do ninho, que se vdo diversificando e mudando ao longo da sua vida, terminando com as varias

atividades no exterior da colmeia, como a procura de alimentos.

As obreiras podem, no entanto, desempenhar mais do que uma tarefa a cada momento, e podem prolongar
mais ou menos a realizagdo de determinadas atividades ao longo do tempo. Esta plasticidade é determinada
sobretudo pelas necessidades da colonia. As atividades que desempenham, e as importantes variagdes que se

observam sdo o tema das proximas sec¢des deste capitulo.

Primeiras Tarefas - A Limpeza da Colmeia

As atividades relacionadas com a limpeza podem ser divididas em dois grupos: preparagdo dos alvéolos e

limpeza geral do ninho.
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A preparacdo dos alvéolos é a primeira tarefa das obreiras e inicia-se poucas horas depois de emergirem.

Comegam por limpar o fundo dos alvéolos da area onde nasceram, retirando os restos dos casulos e dos

|
Limpeza dos alvéolos

i

Opercular a criacdo

excrementos deixados da fase larvar. As abelhas mais

velhas, com 11 a 15 dias, limpam as paredes dos

alvéolos, retiram os restos dos opérculos e alisam os { @
. . o Cuidar da criacao

bordos da célula. Normalmente, um alvéolo fica limpo | @

em cerca de 40 minutos, tarefa que envolve 15 a 30 Cuidar da rainha

|

obreiras. Receber néctar

Esta tarefa é muito importante porque a rainha so faz a
postura naqueles que tenham sido limpos. Uma boa
limpeza permite assim que haja uma postura regular da

rainha e uma emergéncia sincronizada das proximas
Ventilacdo

abelhas. I |
Defesa do ninho _
|
As obreiras com 11 a 15 dias limpam também todo o Saidas para' exterior —
[
tipo de detritos, incluindo pdlen com bolor, opérculos 0 50 30 dias
velhos e larvas, pupas e abelhas mortas. Este tipo de Idade das Obreiras

. - . . Figura 21. Atividades das obreiras de acordo com a sua idade
limpeza ndo pode ser feito pelas abelhas muito novas

porque implica fazer curtos voos fora da colmeia para largar os detritos.
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Figuras 22. A — Jovem abelha esforgando-se por sair do alvéolo; a volta, alvéolos ja vazios com restos do opérculo ainda visiveis; B
— Obreiras limpando e preparando os alvéolos vazios para nova postura; C— Abelha jovem recém-nascida.

Uma obreira de determinada idade ndo consegue desempenhar todas as tarefas necessarias a coldnia, porque
muitas delas implicam importantes mudangas fisioldgicas. Por exemplo, as abelhas-amas s6 conseguem
alimentar as larvas enquanto as suas glandulas mandibulares e hipofaringeas, que produzem a maior parte do

alimento, estiverem ativas; por outro lado, nesta fase ndo podem defender a colmeia, porque a glandula do
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veneno ainda ndo se encontra suficientemente desenvolvida. Assim, a medida que a obreira vai envelhecendo,

vai desempenhado diferentes atividades de acordo com as mudangas fisioldgicas que sofre.

Figuras 23. Intensa atividade num favo de crlagao com larvas e opercuIOSJa fechados.

Cuidar da Criagdo

As obreiras alimentam e cuidam da criagdo normalmente entre os 6 e os 16 dias, periodo que corresponde ao
maior desenvolvimento das suas glandulas mandibulares e hipofaringeas, as quais produzem uma secre¢ao que

constitui a maior parte do alimento fornecido as larvas. Nesta fase sdo por isso designadas de abelhas-ama.

Figuras 24. A - alvéolo com ovo; B - larvas recém eclodidas; C - alvéolos com larvas carregados de alimento; D - obreiras
inspecionando alvéolos; E - larvas crescidas quase a serem operculadas.
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As abelhas-ama também cuidam da rainha, alimentando-a diretamente com o mesmo tipo de secre¢bes
glandulares com que alimentam as larvas. Em plena época de reprodugao a rainha é alimentada a cada 20 - 30
minutos, por periodos de 2 a 3 minutos €, em geral, por abelhas-ama com idades inferiores a 12 dias de idade;
no Inverno essa frequéncia de alimentacdo € muito menor. Enquanto alimentam a rainha, as amas também
desempenham um importante papel na rece¢do das hormonas que esta liberta, espalhando-as depois ao resto

das obreiras da coldnia.

Embora se associe as abelhas a ideia de incansaveis trabalhadoras, os varios estudos realizados sobre as
atividades das obreiras revelaram que estas passam a maior parte do seu tempo inativas ou simplesmente
deslocando-se sem realizar nenhuma tarefa em particular. Estes periodos de paragem, que chegam a ocupar
cerca de um tergo do seu tempo, alternam com periodos de intensa atividade. Uma vez que as varias atividades
das obreiras estdo muito dependentes das secre¢des das suas glandulas, os periodos de descanso podem estar
relacionados com este metabolismo. Por outro lado, como as atividades que desempenham em determinada

altura da sua vida sdo, em parte, reguladas pelas necessidades da coldnia, os deslocamentos aparentemente

sem sentido que fazem podem, na verdade, ser vitais para adquirir a informacdo de qual é a atividade mais
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necessaria em cada momento.

Enquanto cuidam da rainha (figura 25) as abelhas-ama
formam normalmente um circulo de 6 a 10 individuos
em volta dela, rodando frequentemente em seu redor e
tocando-a com as antenas e as patas anteriores,
enquanto a lambem e alimentam diretamente; cada

uma destas visitas a rainha leva menos de um minuto.

Cada larva é visitada por muitas abelhas-ama e é
inspecionada muito mais vezes do que aquelas em que

¢ alimentada. N3o se sabe como determinam a

quantidade de alimento que é necessario fornecer a

Figura 25. Obreiras cuidando da Rainha
cada Iarva, mas pensa-se que essa avallagao ocorre

durante as inspeg¢des, quando as amas introduzem a cabeca no alvéolo. O alimento ndo é dado diretamente a

larva, mas depositado em pequena quantidade junto da parede ou no fundo do alvéolo.
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Construcgdo dos Favos

A construcdo de favos envolve duas fases distintas da vida das obreiras: opercular os alvéolos quando sdo jovens
e construi-los quando sdo mais velhas. Embora as glandulas produtoras de cera (fig. 26. A - pormenor das
escamas de cera a serem produzidas no abddmen) so estejam plenamente desenvolvidas entre os 8 e os 17 dias
de idade, uma obreira com 2 a 3 dias ja consegue produzir cera. Porém, como muitas das obreiras mais velhas @
colocam também escamas de cera no bordo dos alvéolos que tém que ser operculados, as jovens obreiras quase
ndo necessitam de produzir cera. A tarefa de opercular os alvéolos (fig. 26-B) é feita por muitas obreiras de
forma pouco organizada, pelo que um alvéolo pode levar 6 horas a ser operculado (sobretudo quando alguma

obreira retira escamas de cera de alvéolos ja operculados para as colocar num alvéolo adjacente).

Figuras 26. A — Escamas de cera a serem produzidas no abdémen de uma obreira; B — Operculagdo de alvéolos; C — Abelhas
organizadas em cacho para construgao de favo.

A construgdo de favos é feita por obreiras alguns dias mais velhas que as abelhas-ama. Estas obreiras, apos
passarem algum tempo no cacho construtor de favos, costumam sair e dedicar-se a outras tarefas como
inspecionar ou alimentar larvas, ou limpar o ninho ou ainda armazenar alimentos, voltando depois novamente
para o cacho (fig. 26-C). Esta alternancia de atividades é importante, pois da tempo para que as glandulas de
cera possam produzir mais cera, e para que as glandulas mandibulares e hipofaringeas produzam mais alimento

para as larvas.

Armazenar os Alimentos

As obreiras que recebem o néctar e armazenam o pdlen recolhidos no exterior da colmeia pelas suas
companheiras, tém aproximadamente a mesma idade das abelhas que constroem os favos — entre 11 e 16 dias

de idade. O néctar é transferido para estas obreiras através do aparelho bucal das abelhas que o recolhem,
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demorando esta troca apenas alguns segundos e sendo distribuido por 2 ou 3 obreiras recetoras (fig. 27-C). Uma
vez recebido o néctar, cada obreira desloca-se para uma zona calma do ninho e, repetidamente, recolhe e
estende a lingua por forma a evaporar parte da agua nele contida. Passado cerca de 20 minutos, periodo em

que decorre esta operacao, a obreira deposita o néctar parcialmente evaporado dentro de um alvéolo.

P &

organizadas em cacho para construgdo de favo.

As obreiras do ninho também processam e armazenam o polen trazido pelas suas companheiras, que é
inicialmente depositado nos alvéolos pelas proprias abelhas que o recolhem. As bolas de podlen sdo entdo
humedecidas pelas obreiras no ninho com regurgitagdes de mel e saliva, e depois pressionadas com as
mandibulas contra o fundo do alvéolo. Por vezes, o polen é ainda coberto por uma fina camada de mel, o que

permite a sua conservagdo durante meses.

Ventilacao

A ventilagdo é a primeira atividade de exterior efetuada pelas obreiras, que se colocam na entrada da colmeia,
de costas para a saida, com o abdémen apontado para baixo, enquanto abanam vigorosamente as asas, criando
assim uma corrente de ar através do ninho. Embora possam ser encontradas obreiras de varias idades a ventilar

o ninho, esta é a atividade principal das obreiras com cerca de 18 dias.

A ventilagdo do ninho tem vérias finalidades, incluindo o arrefecimento da coldnia, a evaporagdo de dgua do
mel, a diminuicdo da humidade interna (o que dificulta a instalacdo e propagacdo de fungos e bolores) ou a
redugdo dos niveis de dioxido de carbono (tornando a atmosfera interior da colmeia mais sadia). Nas tardes

quentes de Verdo, podem-se ver centenas de obreiras a ventilar na entrada da colmeia, espagadas entre si
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apenas o suficiente para que as asas ndo se toquem, produzindo um som que é de enorme agrado dos

apicultores.
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Figuras 28. Obreiras ventilando a colmeia.
Em dias quentes é frequente observar na entrada das colmeias grande nUmero de obreiras ventilando a colmeia

(fig. 28).

Guarda do Ninho

A guarda da entrada do ninho é uma tarefa de curta duragdo que nao é feita por todas as obreiras. Normalmente
é empreendida por obreiras entre os 12 e os 25 dias de idade, quando a glandula do veneno ja esta
suficientemente desenvolvida e as glandulas mandibulares deixam de produzir alimento para as larvas,
passando a produzir feromonas de alarme. A guarda é feita apenas por algumas horas ou dias antes de as

abelhas iniciarem as saidas para recolha de néctar e polen.
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As obreiras-guarda sao facilmente reconhecidas pela caracteristica postura que assumem a entrada da colmeia,
apoiando-se nas 4 patas de tras, com as antenas apontadas para a frente e as patas da frente levantadas. Cada
guarda patrulha uma parte da entrada, inspecionando todas as abelhas para verificar, através do odor e do
comportamento, se sdo ou ndo membros da coldnia. As abelhas da sua colmeia sdo aceites, assim como abelhas
de outras colonias, desde que sejam jovens obreiras, submissas ou dominantes carregadas de néctar, polen ou

mel. Quando a coldnia é atacada, rapidamente mais obreiras assumem a tarefa de guardar a entrada.

As obreiras-guarda defendem constantemente a entrada da colmeia (fig. 29) de uma série de predadores ou de

simples oportunistas, tais como escaravelhos, tracas, louva-a-Deus e vespas.

Voos de Orientacgao

Antes de iniciarem as saidas para recolher néctar, pdlen, dgua e propolis, as obreiras, para se poderem orientar
quanto a localizagdo da colmeia, fazem os chamados voos de orientagdo. Estes voos iniciam-se normalmente
um dia antes dos voos para recolha de alimento e dao-se, em geral, nos fins de tarde soalheiros e sem vento. A
saida sincronizada de varias abelhas da a sensacdo de estas fazerem uma danca em frente da colmeia,
descrevendo circulos gradualmente mais amplos para conhecerem os varios pontos de referéncia em volta da
colmeia que lhes irdo servir como pontos de orientacdo. O primeiro voo leva cerca de 5 minutos e nos voos

seguintes aumentam sucessivamente a duragdo e a distancia em rela¢do ao ninho.

Recolha de Néctar, Pélen, Agua e Propolis

A idade com que as obreiras iniciam as recolhas no exterior € muito varidvel, mas para as abelhas com 23 dias
esta tarefa é a mais importante; em cada momento, sdo as necessidades da coldnia e os recursos disponiveis
que determinam o que se deve recolher. Ao fim de 2 ou 3 dias de voos as obreiras ja perderam parte dos pelos
que cobrem o corpo e as asas apresentam grande desgaste, apresentando um aspeto muito envelhecido;

acabam por morrer ao fim de 4 a 5 dias.

Cada obreira faz cerca de 10 voos diarios, embora este nUmero varie bastante dependendo da distancia a que
determinado recurso se localiza do ninho. Por isso, a distancia de voo acumulada é mesmo o fator mais

determinante para o tempo de vida da obreira, que acaba por morrer ao fim de cerca de 8oo Km de voo. Isto
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parece dever-se a quebra dos mecanismos enzimaticos que transformam os hidratos de carbono em glicogénio,
o qual funciona como “reserva de combustivel” para os musculos do voo; assim, quando este acaba, a obreira

morre.

»

Figuras 30. A — Recolha de 4gua em charcos; B — Recolha de néctar nas urzes; C — Recolha de pdlen nas flores dos salgueiros.

Um Avido de Carga

Para desempenharem esta Ultima etapa das suas vidas, as obreiras sofrem mudancas fisioldgicas radicais,
ficando transformadas em eficientes avides de carga. As glandulas produtoras de cera e de alimento, que ndo
sdo mais necessarias, sdo reabsorvidas, e a obreira perde 40% da sua massa corporal, sobretudo no abdémen.
Ao mesmo tempo, aumenta a taxa de consumo de oxigénio na zona toracica e a quantidade de glicogénio nos
tecidos do tdrax. Desta forma, aumenta a capacidade de carga de néctar ou dgua (que é transportado no

abdomen) e torna o térax num verdadeiro motor equipado com um tanque de combustivel (glicogénio).

Dangar para Comunicar

Para as abelhas, como para muitos outros animais sociais, a comunicac¢do é determinante para que as atividades
sejam desempenhadas de forma coordenada e a coldnia possa funcionar como um todo. A comunicagdo torna-
se especialmente importante na exploracdo adequada dos recursos existentes fora da colmeia. Para comunicar
entre si a localizacdo de fontes de néctar e de outros recursos, as obreiras utilizam uma linguagem de dancgas

que executam dentro dos ninhos ou nos enxames, e que indicam com notavel exatiddo a distancia, a dire¢do e

a qualidade daqueles.
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Danca Circular

E uma danca simples que apenas comunica a existéncia de um recurso na proximidade do ninho, a menos de 15
metros. A abelha que encontra o alimento, regressa ao ninho e comeca por trocar néctar com as outras obreiras
e depois faz a danga, seguida de perto por estas, que a tocam com as antenas. A danga consiste em pequenos
circulos que mudam de dire¢do a cada uma ou duas revolugdes. Esta danga pode durar entre alguns segundos e

poucos minutos, terminando com mais uma troca de néctar entre a dangarina e as assistentes.
Danga em Oito

E uma danga mais complexa (fig. 31 - B e 32), que informa acerca da direcao, distancia e qualidade do alimento.
Consiste numa curta corrida para a frente, durante a qual a abelha abana o corpo lateralmente num ritmo de 13
a 15 vezes/segundo, emitido uma vibracdo audivel. No fim desta corrida, a abelha volta para tras desenhando
um semicirculo até ao ponto de partida. Volta novamente a fazer a curta corrida e, desta vez, ao chegar ao fim,
da a volta em sentido contrario. Tal como na danca circular, no fim da danca, a dangarina distribui alimento

pelas assistentes (fig. 31 - A).

A informacdo sobre a distancia a que fica a fonte de néctar é obtida através do comprimento da corrida, da
duragdo das vibragdes e do nUmero de circuitos feitos em cada danca. Para distancias maiores, a corrida é mais

longa, ha mais vibragdes e menos circuitos.
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A qualidade do alimento é também indicada pelo abanar lateral, pelo nUmero de ciclos de cada danca e pela
intensidade das vibrac¢des, que sdo tanto maiores, quanto melhor é a fonte de alimento (fig. 55 - reparar na forte

vibra¢do da abelha).

Colmeia

Parte de baixo do favo
Figuras 32. Indicagdo da dire¢do e distancia na Danga em Oito.
A direcdo é dada pela dire¢do da corrida, que traduz o dngulo solar. Por exemplo, se a fonte de néctar esta na
mesma dire¢do em que se encontra o sol, a corrida é feita de baixo para cima; se a fonte estd a +40° em relagdo

ao sol, a corrida é feita no favo numa dire¢do +40° em relagdo ao eixo vertical (fig. 32).

Orientacdo

As abelhas utilizam como principal mecanismo de orientacdo a posi¢ao do sol. Apesar de esta mudar ao longo
do dia, elas conseguem compensar esse deslocamento e fazer as corre¢des necessarias as dire¢des de voo.
Mesmo em dias nublados, a posi¢ao do sol continua a ser usada como orientagdo, porque as abelhas conseguem
ver a luz ultravioleta emitida pelo sol, a qual consegue atravessar as nuvens (desde que ndo demasiado espessas)
e chegar a terra. E mesmo quando as nuvens sao muito espessas, basta que haja uma fresta de céu azul para
que as abelhas consigam determinar a posigao do sol, pois também sdo capazes de percecionar os padrdes da

luz polarizada. Como a luz do sol é polarizada, a direcdo das vibra¢des das ondas vai mudando num padrao
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regular a medida que o sol se movimenta no céu, e desta forma as abelhas conseguem sempre saber a sua

posicao.

Apenas em dias de céu muito encoberto e com chuva é que as abelhas ndo conseguem orientar-se pelo sol,
utilizando entdo referéncias na paisagem como

linhas de arvores, vales, rios e estradas para se

localizarem. Aparentemente também

conseguem utilizar o campo magnético da

Terra.

Para a orientagdo a curtas distancias utilizam o
odor, quer seja o do néctar (fig. 33 - probdscis da

abelha projetado apos sentir o odor do néctar)

. Y C o - - ou da sua colodnia, e ainda as cores, as quais
Figura 33. Proboscis da abelha projetado apds sentir o odor do néctar

parecem ser particularmente importantes no

que respeita as flores. Por exemplo, a folhagem verde tem, para as abelhas, uma aparéncia cinzenta, pelo que a

cor das flores fica mais destacada. As proprias flores, no espectro do ultravioleta, invisivel para o homem, mas

visivel para os insetos, apresentam destaques de cor que guiam as abelhas para os nectarios e para os estames.

A Recolha de Alimento

Quando comecam a fazer as saidas para procurar néctar ou polen, as obreiras tendem a especializar-se apenas

num destes alimentos, embora apresentem preferéncia por recolher néctar.

Independentemente daquilo que recolhem, as obreiras necessitam de visitar entre 1 a 5oo flores para
conseguirem uma carga completa, dependendo dos fluxos de néctar e pélen disponiveis. Em média fazem entre
10 a 15 viagens por dia, embora possam fazer até 150 saidas num Unico dia. Para as suas necessidades diarias e
para formar as reservas de Inverno, uma coldnia recolhe por ano cerca de 25 Kg de pdlen e 200 Kg de néctar.

Depois de processada, esta quantidade de néctar acaba por ficar concentrada em cerca de 70 Kg de mel.

Enquanto o fluxo de néctar ou pdlen estiver no auge, as abelhas movimentam-se na pequena area que exploram
com constantes mudancas de dire¢do e com voos curtos, o que faz com que visitem um maior nimero de flores.

Quando o néctar ou o polen dessa area diminui, as obreiras comegam a mudar menos de dire¢do, fazendo voos
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mais longos, o que aumenta a probabilidade de encontrar novas manchas de flores que lhes poderdo

proporcionar melhores fontes de alimento.

O estado do tempo e outros fatores ambientais influenciam as saidas da colmeia. Embora uma obreira possa
voar a temperaturas um pouca acima dos 0°C e mesmo chegar a recolher pélen com 5°C, normalmente a recolha
de polen e néctar sé se inicia com 12-14°C. As saidas também diminuem com o aumento do vento e da chuva.
A hora do dia influencia igualmente o ndmero de viagens que, em geral, apresentam uma quebra no inicio da
tarde, que se pensa poder estar relacionada com uma diminui¢ao da libertagdo de néctar pelas flores durante

essas horas.

As obreiras visitam as mesmas areas, as mesmas horas, saida apos saida e dia apos dia, enquanto a floragdo
durar. Algumas flores sé libertam néctar ou polen a certas horas do dia e as obreiras que as visitam, s6 o fazem
a essas horas. Nas areas de floragdo homogénea, como um rosmaninhal (fig. 34-A), as abelhas apenas exploram

uma pequena parte da area, que continuam a visitar durante a maior parte das suas vidas de recoletoras.

Pensa-se que esta especializacdo tem como vantagem reduzir o tempo de procura e o tempo despendido com

cada flor, uma vez que o processo de recolha do néctar ou do pdlen ja esta aprendido e memorizado.

Figuras 34. A — Abelha recolhendo néctar; B — obreira em recolecdo de néctar; C — obreira em recolegdo de polen.

As obreiras que recolhem néctar (fig. 34 — B) demoram entre 30 e 8o minutos por saida, e cada carga varia entre
25 e 40 mg. As obreiras recoletoras de polen (fig. 34 — C) levam, em média, 10 minutos em cada saida, apesar de

poderem voar mais longe, ja que a carga que transportam pesa menos - 10 a 30 mg.
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Capitulo 5 — Enxameacao e Reprodugao

Enxameacao

A formacdo de enxames é dos acontecimentos mais impressionantes do ciclo de vida da abelha. Quando um
enxame sai de uma colmeia, o ar enche-se com o zumbido de milhares de abelhas que voam a procura da sua
rainha e de um local para se agruparem. Quase de repente, o caos desaparece, e as obreiras organizam-se,
agrupando-se num cacho, no lugar onde a rainha poisou. Da-se entdo o inicio da procura do novo local para o

ninho.

Esta é uma forma de reprodugdo pouco comum
entre as cerca de 20.000 espécies de abelhas
atualmente existentes. A grande maioria das
espécies reproduz-se criando fémeas que,
sozinhas, constroem os seus proprios ninhos
(por exemplo, os abelhdes Bombus sp.). A
vantagem competitiva da enxameacao, é que as
rainhas recebem wuma preciosa ajuda na
construgdo do novo ninho e na criagdo da sua
prole. Por outro lado, a enxameacao requer um
enorme investimento de tempo e energia, o que
implica um esforco acrescido na recolha de

alimentos.

0 num sobreiro

Nas zonas de clima temperado, a enxameagao

comeca a ser preparada no final do Inverno, com a criacdo da grande primeira leva de obreiras. Esta primeira
criagdo consome grande parte do mel e pélen armazenados, e vai compensar o declinio de obreiras que ocorreu
durante o Inverno. Com a melhoria do tempo, levas sucessivas de criagdo vao aumentando a populacdo da
coldnia, até que esta atinge um pico em meados de Abril. Grande parte dos enxames saem em Abril e Maio e
até no inicio de Junho e, nalgumas regides, existe mesmo um segundo pico no Outono. Porém, as épocas dos

enxames variam muito de um ano para o outro e também entre regides.
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Numa colonia, a preparagdo da enxameacgdo tem inicio duas a quatro semanas antes da saida do primeiro
enxame, quando a populacdo de obreiras atinge o seu pico. Estas comecam a construir novos alveélos reais (fig.
36), sobretudo na margem e no fundo dos favos, uma vez que a saida de enxames so6 se da com a cria¢do de
novas rainhas. Por vezes, esta criagdo real é destruida quando as condi¢des do estado do tempo pioram, para
atrasar a enxameacdo, permitindo que esta ocorra em condi¢des mais favoraveis. O processo pode voltar depois @

a seriniciado.

No dia da enxameacdo, as obreiras - que entretanto ingeriram grandes quantidades de mel (carregando em
média 36 mg), comegam a correr e a zumbir para excitar a coldnia, sendo a rainha perseguida, mordida e
arrastada, até que a torrente de abelhas se lanca no ar, levando consigo a rainha. Pouco depois, acabam todas
pousadas, formando um cacho de abelhas (fig. 34), frequentemente num arbusto ou num ramo de arvore (neste
caso um sobreiro - fig. 70), enquanto algumas obreiras batedoras iniciam a procura de uma cavidade para

construir o novo ninho.

Criagcdo de Novas Coldnias

Assim que o enxame decide qual o novo local do ninho, as abelhas batedoras produzem um zumbido que
provoca a fragmentacdo do cacho numa nuvem circular de abelhas com 10 metros de didmetro e 3 metros de
altura, deslocando-se a uma velocidade aproximada de 11 Km/hora, que sé para perto da nova cavidade. As
batedoras langam-se entdo para a entrada e iniciam a libertagcdo de um odor da glandula de Nasonov (fig. 36),

situada na parte de tras do abdomen, orientando desta forma a entrada do enxame para a nova cavidade.

Mas o processo de reproducdo ainda ndo estd
finalizado. A colénia de onde partiu este enxame
(que se costuma designar como enxame
primario porque saiu com a rainha fecundada)
continua a a criar novas rainhas, que come¢am a
nascer apds cerca de uma semana. Destas novas
rainhas, a primeira a nascer pode sair com outro

enxame, de menor tamanho, podendo este

processo repetir-se, pelo que de uma Unica
Figura 36. Obreiras batedoras atraindo o enxame
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coldnia podem sair varios enxames secundarios, mais pequenos e com uma ou mais rainhas nao fecundadas

(rainhas virgens).

Quando nascem duas ou mais rainhas ao mesmo
tempo, estas podem tolerar-se mutuamente
durante algum tempo, mas assim que se conclui
o processo de enxameacdo, elas lutam entre si
até restar uma Unica vencedora, que
inclusivamente mata toda a criacdo real ainda
fechada nos alvéolos reais, sendo estes

destruidos pelas obreiras. Depois, a rainha

sobrevivente inicia os voos de acasalamento % R S,
Figura 36. Rainha afazer postura

para comecar a por ovos. Todo este processo de
enxameacao, desde que se inicia a criacdo de rainhas até a primeira postura da nova rainha, demora cerca de 4

semanas.

Substituicdo de Rainhas

Para além da enxameagao, existe outro processo em que ocorre a criagdo de rainhas: a substituicdo da rainha
velha, que é eliminada, por uma rainha nova. Neste caso, ndo costuma haver saida de enxames. Pensa-se que
este processo seja despoletado pela diminuigdo das feromonas produzidas pela rainha velha, que ocorre, por
exemplo, quando esta ferida, ou pde apenas ovos nao fertilizados, ou ovos fertilizados em nimero insuficiente.
Este tipo de substitui¢do é frequente com rainhas velhas, mas também ocorre com rainhas novas quando estas
sdo fecundadas de forma deficiente, observando-se mais no fim da Primavera ou inicio do Verdo, embora possa

ocorrer em qualquer altura (exceto em pleno Inverno).

Contrariamente ao processo de enxameacao, sdo construidos menos alvéolos reais (menos de seis) e apenas na
superficie dos favos, em vez de nas margens. A rainha velha pode continuar a postura (fig. 36) enquanto as novas
rainhas sdo criadas, e muitas vezes ela sé é eliminada apos a nova rainha ter efetuado o acasalamento e ter
iniciado a sua postura. Esta tolerancia a presenca da rainha velha tem um enorme valor adaptativo, pois garante

sempre a presenca de ovos e criagdo, mesmo no caso do acasalamento da nova rainha ndo ser bem-sucedido.
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Figuras 37. Vidas Efémeras (zangdos): A — Zangao emergindo do alvéolo; B — Zangao
A rainha (rodeada pelas abelhas-ama).

a ser expulso da colmeia. Vidas Longas :C —

Zangaos

Os zangaos, ndo desempenham nenhuma outra fungdo para além de acasalar com as rainhas, embora s6 alguns
consigam ter sucesso neste seu papel. A maioria morre antes de poder acasalar, ou porque ficam muito velhos,
ou porque sdo expulsos do ninho pelas obreiras. Os que acasalam, apenas o fazem uma vez, ja que morrem

pouco depois.

A criagdo de zdngdos tem o seu pico cerca de quatro semanas antes da emergéncia das rainhas, aquando da
enxameagdo, 0 que permite que eles possam emergir dos alvéolos e fazer a sua maturagdo enquanto nao ha
rainhas virgens para acasalar. A sua criagdo comega no inicio da Primavera e prolonga-se até ao inicio do

Outono; uma coldnia forte pode criar anualmente até 45.000 machos.

Assim que emergem dos alvéolos, os zangdos iniciam um conjunto de mudangas fisioldgicas e de
comportamento que lhes permite prepararem-se para o acasalamento. Nos primeiros dias de vida sdo
alimentados pelas obreiras (passando por isso grande parte do tempo no centro do ninho, onde a temperatura
€ mais alta e a presenca de abelhas-ama maior), mas gradualmente vdo-se alimentando sozinhos, com mel,
enquanto os seus 6rgaos sexuais se desenvolvem nos primeiros 12 dias apds a emergéncia. Mais tarde, andam
com mais frequéncia nos favos da periferia, onde estdo guardadas as reservas de mel, ou perto da entrada do

ninho.

Quando tém cerca de oito dias de idade e sdo ainda sexualmente imaturos, comegam a sair do ninho e a fazer
voos de orientagdo de alguns minutos, normalmente durante a tarde. Mais tarde, quando ja sdo sexualmente

maduros, fazem os voos de acasalamento, que duram, em média, 30 minutos. Com bom tempo, podem fazer




Capitulo 1 — Biologia da Abelha

entre 3 a 5 voos em cada tarde, regressando ao ninho por intervalos de 15 minutos, onde consomem mel para

conseguir energia para 0s voos seguintes.

Rainhas

As rainhas sé acasalam num curto periodo das suas vidas, que tem lugar alguns dias apds o seu nascimento.
Antes de estarem sexualmente maduras, o que acontece por volta do quarto ou quinto dia de vida, as rainhas
sdo praticamente ignoradas pelas obreiras. No entanto, assim que atingem a maturidade sexual, as obreiras
comecam a formar uma corte a sua volta, que se torna particularmente ativa durante a tarde, quando os voos
de acasalamento tém lugar. Nesta altura, as obreiras tentam arrastar a rainha para fora do ninho, puxando-a
pelas asas, vibrando em cima dela, e agarrando-lhe as patas. Quando a rainha surge na entrada do ninho, ela

tenta, por vezes, voltar para o interior, mas normalmente é for¢ada a sair pelas obreiras, até iniciar o voo.

Antes dos voos de acasalamento comegarem, um conjunto de obreiras coloca-se a entrada do ninho libertando
as feromonas da glandula de Nasonov, que irdo criar um trilho odorifero distinto e orientar a rainha no seu
regresso. Enquanto efetua o voo de acasalamento, a entrada do ninho fica densamente povoada de obreiras,

que a aguardam.

Previamente aos voos de acasalamento, cada rainha faz um a dois curtos voos de orientagao. Pode depois fazer
entre um e cinco voos de acasalamento num periodo de dois a quatro dias, se as condi¢des atmosféricas forem
as ideais. O nUmero de voos e de dias parece variar consoante o sucesso do acasalamento e as condicdes
climatéricas, podendo chegar a prolongar-se até quatro semanas apds a emergéncia, caso os dias de mau tempo
se mantenham e ndo permitam efetuar os voos. Passado este periodo, as rainhas comecam a degenerar-se e sd

pdem ovos ndo fertilizados.

Areas de Congregacdo de Zangaos

O acasalamento entre zang3os e rainhas da-se em pleno voo, em dreas concretas, para onde os zangdos voam
em grande nUmero, antecipando a chegada das rainhas. Estas areas chamam-se areas de congregagao de

zangaos e localizam-se em zonas muito particulares, que persistem ano apds ano, o que é muito interessante,
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pois apesar de a maioria dos zangdos morrer durante o Inverno, em cada Primavera, os novos zangaos voltam

a usar estas mesmas areas.

Além disso, estas areas parecem ter limites aéreos bem estabelecidos (ja que uma rainha que voe alguns metros
fora destas areas é completamente ignorada), correspondem pelo menos a um hectare de terreno aberto, e
tendem a situar-se em zonas mais baixas e protegidas do vento (embora existam exce¢des de areas localizadas @
sobre massas de dgua ou zonas de floresta). Cada zona de congregagao contém entre algumas centenas e varios

milhares de zdngdos, voando numa area de 30 a 200 metros de diametro e a uma altura do solo de 10 a 40 metros

Figura 38. A e B—Zona de congregagao de zangaos; C — A rainha (rodeada pelas abelhas-ama); D — Acasalamento em voo entre Rainha e Zangao

Normalmente existem varias areas de congregacdo a volta de cada ninho, o que permite uma consideravel
mistura de zangdos e de rainhas de diferentes proveniéncias. Como cada zangao pode voar para diferentes
areas, e cada uma destas areas pode reunir zangdos de ninhos localizados num raio de 5 Km, nelas ocorre um

efeito de mistura populacional consideravel.
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O Acasalamento

Quando uma rainha entra numa area de congregacdo de zangaos, estes rapidamente se orientam na sua dire¢do
através de sinais visuais e quimicos. Perseguem-na numa formacdo que lembra um enxame, que se vai
desfazendo e voltando a formar enquanto dura a persequi¢do. Cada zangao aproxima-se da rainha voando
primeiro por tras e ligeiramente abaixo e, depois, subindo e posicionando-se com o térax por cima do abdémen
da rainha, enquanto a tentam agarrar com as patas. Numa fracdo de segundo, seguram entdo a rainha com as

seis patas e introduzem o enddfalo (6rgdo genital) na cdmara do ferrdo da rainha (Fig. 38 — D).

O processo que se segue é fatal para o zangao mas vital para um acasalamento bem sucedido. O zangao fica
paralisado e cai para tras enquanto contrai o abdémen, o que provoca a rutura do endodfalo e a ejaculagdo
explosiva (e por vezes audivel) que impele o sémen pela camara do ferrdo da rainha até ao seu oviduto. A
ejaculagdo separa o zangdo da rainha, ficando uma parte do seu enddfalo ainda agarrado a vagina da rainha,
que nas copulas subsequentes, os zangdos que se seguem retiram, antes de copularem. Alguns minutos ou
horas depois da copula, os zangdos acabam por morrer (Fig. 38 — C), alguns ainda nas areas de congregagao (Fig.

38 -B).

Em cada voo de acasalamento, uma rainha acasala, em geral, com mais do que um zangao, chegando a acasalar

com 20 zangdos no total dos dias e voos de acasalamento que efetua.
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eio Reprodutivo — Enxameacao

ENXAMEACAO

A enxameacdo é um dos fendmenos naturais mais impressionantes e é um dos acontecimentos mais aguardados
pelos apicultores em cada ano apicola. Ndo so corresponde a um possivel aumento de coldnias com muito
pouco esfor¢co, mas representa, sobretudo, a enorme satisfacdo de recolher um “fruto” que a natureza

oferece.

Chegar ao apiario e ver um ou mais enxames aglomerados num galho de uma arvore ou de um arbusto é um dos
maiores prazeres que um apicultor pode ter. Para muitos apicultores é ainda uma satisfagdo maior do que a

colheita do mel ou do pdlen na sua exploracéo.

No entanto, nem todos os enxames que saem acabam por ser apanhados pelos apicultores, ou porque o
apicultor ndo pbde visitar o apiario no dia de saida do enxame, ou porque, a hora a que o fez, o enxame ja tinha

abandonado o seu primeiro poiso e partido para a sua nova “colmeia”.

Se antigamente, antes do aparecimento das doengas como a loque americana e a varroose, 0s enxames que
saiam acabavam muitas vezes por se estabelecer na natureza e originar novos enxames, hoje isso ndo

acontece. E por isso importante maximizar a captura de enxames, e é esse 0 assunto que iremos abordar neste

capitulo.
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Figuras 39. A — Saida de enxame de abelhas (inicio da primavera); B— Enxame de abelhas na folhagem dum sobreiro.

Preparacdo da Epoca de Enxameacédo — Antecipacdo da época

Como nem sempre o apicultor tem disponibilidade para visitar o apiario diariamente, é importante perceber
quando é que a época de enxames vai ocorrer (em que é mais frequente haver enxameacgdes), para evitar ocupar
0s nossos dias nessa altura, deixando mais tempo livre para dedicar ao apiario nos dias considerados chave, de

forma a maximizar a época da enxameacdo e recolher um maior nUmero de enxames.

A partir de meados do inverno, no norte de Portugal continental, e ainda mais cedo nas regides do Sul, as coldnias
comegam a preparar a sua época de reproducdo. Com o abrir dos gomos dos freixos e com o maturar das flores de
amieiros e salgueiros surgem geralmente as primeiras grandes entradas de polen ainda durante o inverno. De uma
forma geral, a enxameagdo podera ter lugar 2 meses e meio a 3 meses depois das primeiras grandes entradas de

polen.

O registo dos dias em que os enxames foram capturados nos anos anteriores também ajuda a conhecer melhor
qual a época de enxameacdo de cada apiario. Normalmente a época de enxameagao inicia-se com saidas um
pouco intermitentes de um ou outro enxame em cada 3 a 4 dias, ou uma vez por semana, dependendo do nUmero
de coldnias por apiario. Estas primeiras enxameagdes costumam corresponder as coldnias mais fortes com
rainhas com mais de 2 anos. A saida de enxames aumenta depois gradualmente, a medida que a época avanga, e
termina numa semana de muita enxameacao a qual sucede apenas uma saida esporadica de pequenos enxames
secundarios (este padrdo de saida de enxames

pode ser observado na figura 40).

E possivel observar que os primeiros enxames
podem sair cerca de um més antes da semana

com maior enxameagdo, porém, o que &

necessario perceber é que existe um periodo de )
30 1 Maio 5

cerca de uma semana com forte enxameacdo i _ )
Figura 40. Registo das datas em que ocorreu enxameagao — conhecer

precedido de cerca de um més de enxameagdes os dias em que, nos anos anteriores, se apanharam enxames

mais ocasionais. A semana de maior
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enxameagao varia conforme os anos e nessa semana é comum haver dias em que varias coldnias enxameiam ao

mesmo tempo.

O periodo de maior enxameacdo também pode ser aferido pela abertura das colmeias nos dias mais quentes
. do final do inverno, ou no inicio da primavera,
para verificar quais as colonias mais fortes, isto
é, as que estdo melhor povoadas de abelhas.
Mais tarde, ja dentro da época de enxameacao,
podem abrir-se as colmeias das coldonias mais
fortes e ver, quadro a quadro, se ha alvéolos
reais em inicio de formacao (fig. 41). Quando se
observar a formacdo de alvéolos reais na

maioria das colonias fortes, é porque ja

estamos em plena época de enxameacao.

Em resumo, para se conseguir antecipar a

Figura 41. Coldnia forte, observando-se forte presenca de abelhas em
cima dos quadros época de enxameacdo devem os apicultores:

* Conhecer os dias em que, nos anos anteriores, se apanharam enxames;
* Verificar se estdo a ocorrer entradas de pdlen, nos dias de sol e mais calor no inverno;

e Com o aproximar da época, verificar quais as colonias mais fortes, primeiro as que entram com mais polen, e
depois, mais tarde, num dia quente e soalheiro, abrir essas colonias para verificar a quantidade de populagdo

existente;

* Ja dentro da época, abrir as coldnias mais fortes e ver, quadro a quadro, se ha alvéolos reais em inicio de

formacdo. Ja estamos em plena época.

Preparacdo da Epoca de Enxameacédo — Colocagio de Caga-enxames

Como a época de enxameagao € prolongada no tempo e a saida de enxames é bastante incerta durante este
periodo, excetuando talvez a Ultima semana, é conveniente dispor de uma forma de capturar os enxames que

saem quando ndo estamos presentes no apidrio para os apanhar.
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Uma alternativa a apanha de enxames é a utilizagdo de caga-enxames. Os apicultores mais experientes ja
repararam que, se deixarem no apiario as colmeias cujas coldénias morreram, estas voltam muitas vezes a ser
ocupadas por novos enxames. Estas colmeias vazias, mas que tém quadros com ceras velhas, acabam por atrair
os enxames em cada época de reprodugdo. Porém, esta pratica tem alguns inconvenientes que podem ser

evitados e a capacidade de atracdo dos enxames também pode ser melhorada.

Desta forma, cada apiario pode dispor de varias colmeias ou caixas caga-enxames (fig. 42 A e B) que devem ser
colocadas com uma boa antecipacdo em relagdo a época de enxameacdo: pelo menos um més e meio antes.
A razdo de ser desta antecipacdo deve-se a prospecdo que as abelhas-batedoras fazem em busca de cavidades
para o enxame, e que comega algumas semanas antes da saida do enxame. Se colocarmos um novo caga-
enxames num apiario num dia ensolarado de inverno, é frequente este ser alvo da curiosidade das abelhas-

batedoras que logo vém observar esta nova “cavidade”.

Figuras 42. Exemplo de localizagdo de caga-enxames em apiario.

Como Fazer Caca-enxames

Os caga-enxames podem ser feitos a partir de colmeias que j& foram ocupadas, mas que atualmente se
encontram vazias. No caso de o apicultor ndo dispor de uma colmeia usada vazia também pode utilizar
colmeias novas, nucleos ou caixas de madeira construidas propositadamente para funcionarem como caca-

enxames.
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E bom que se possam utilizar quadros com cera puxada, uma vez que estes parecem também atrair os enxames.
No entanto, é necessario ter o cuidado de ndo usar ceras velhas, escuras ou muito escuras, porque podem
transportar esporos das varias doencas que afetam as abelhas. De igual forma, nunca devem ser usados quadros

provenientes de coldnias que morreram de doengas contagiosas como, por exemplo, de Loque Americana.

Segue-se um exemplo de como fazer um caga-enxames a partir de uma colmeia ja usada: 1) apos retirar os
quadros com cera escura e guardar os quadros com a cera puxada mais clara (figura 43 A a D) procede-se a uma

limpeza do interior da colmeia (figura 43 E a H).

Se puder utilizar-se uma colmeia de cor amarela, tanto melhor, uma vez que as abelhas parecem apresentar uma

preferéncia por esta cor, embora ndo se saiba a razdo dessa atratividade;

2) colocam-se os 2 quadros com cera puxada junto a cada parede lateral da colmeia (figura 44 A a D). No caso
da colmeia ter todos os quadros com cera muito escura ou a cera estar destruida por causa dos ratos, da traga
ou falsa-tinha, podem usar-se 2 quadros previamente guardados de uma outra colmeia que morreu durante o
periodo de outono-inverno e que ndo apresentava quaisquer sinais de doencas. Estes 2 quadros irdo servir para
as abelhas do enxame colocarem o néctar e o polen que transportam aquando da enxameagdo e colocam-se

nas paredes laterais porque normalmente os enxames encostam-se a um dos lados da colmeisa;
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3) preenche-se o espago restante com quadros com [aminas de cera moldada (figuras 44 E a G). No exemplo
em baixo, foram utilizados quadros com arame mas apenas com laminas de cera moldada no inicio do quadro,
até ao primeiro arame. Esta opgdo, que ndo é obrigatoria, é feita porque as abelhas batedoras, que irdo procurar

novos abrigos para o enxame, fazem uma avalia¢do do espago do novo abrigo.

.

N3do tendo a colmeia laminas inteiras de cera moldada, é
possivel que a avaliagdo do espago seja melhor. Outra
vantagem, é que o enxame ao entrar na colmeia rapidamente
se pendura na cera destes quadros e cresce de uma forma mais
natural, fazendo o seu crescimento mais lateral do que em

profundidade (fig. 45).

Figura 45.
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Quadros com laminas de cera moldada s6 até ao primeiro arame

Existe uma corrente na apicultura que defende que as laminas de cera moldada que se encontram a venda
apresentam alvéolos de dimensdo maior do que a que seria natural para as racas do sul da Europa e que parte
dos problemas causados pela varroa resultam daqui. Na verdade, as abelhas do sul da Europa sdo de menor
tamanho e deveriam ser usados rolos de moldagem de cera adaptados a estas ragas, que até existem no

mercado, mas que raramente sdo usados.

Uma alternativa que esta corrente advoga, € a utilizacdo de cera iscada na parte superior dos quadros, para
que as abelhas facam os alvéolos do tamanho adequado, e que as proprias abelhas venham a adquirir o seu
tamanho natural, ao longo de vérias gera¢bes, jd que abelhas e alvéolos mais pequenos diminuem
significativamente os problemas causados pela varroa. Embora esta seja uma posi¢do bastante discutivel, a
verdade é que a utilizagdo de laminas de cera moldada apenas até ao primeiro arame apresenta varias

vantagens:

* em termos econdmicos representa menos de um
terco dos gastos com laminas de cera moldada, o que

ndo é de desprezar!

e evita grande parte dos problemas decorrentes da

utilizagdo de cera adulterada;

* evita problemas relacionados com a utilizagao de

ceras contaminadas com produtos quimicos;

e permite que as abelhas fabriquem os favos de uma
forma mais natural e consoante as suas
necessidades — produzem mais facilmente alvéolos

de zangao;

* permite que os enxames e as coldnias se
desenvolvam mais rapidamente na horizontal,
ocupando toda a colmeia em largura e sé depois em

profundidade (fig. 46);

* N&o ha diferenca significativa no desenvolvimento
Figura 46.
dos favos.
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A colmeia pode ou ndo ter prancheta de voo, e pode também ter grelha de metal. O ideal sera ndo ter grelha,

mas neste caso corre-se o risco de a colmeia vir a ser ocupada por ratos. O caga-enxames esta pronto...

Também é possivel fazer caga-enxames com nucleos, caixas de cartdo ou de madeira (fig. 47), sendo o processo

semelhante: 2 quadros com cera puxada junto as paredes laterais e o restante espago ocupado com quadros com

[dminas de cera moldada (figuras 48 A a D).

Figuras 48

Odor para Atrair Enxames

Uma forma de tornar os caga-enxames mais atrativos é colocar um odor para atrair enxames. Existem varios
produtos comerciais a venda, mas a sua base é quase sempre semelhante e assenta na utilizagdo dos dleos
essenciais extraidos da erva-limao, também conhecida por erva-principe (Cymbopogon citratus). Desta forma,
podemos utilizar os produtos que se encontram a venda nas casas especializadas em produtos apicolas, ou

adquirir numa ervanaria um pequeno frasco com 6leo essencial de erva-principe.
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Este 6leo tem como componentes diversas substancias quimicas que também ocorrem na feromona produzida
pela glandula de Nasanov, como o citral e o geraniol, entre outras, o que na pratica acaba por fazer deste dleo

essencial uma “imita¢do” quimica das substancias produzidas pela gldndula de Nasanov das abelhas.

) -

Figura 49.

As abelhas expdem a glandula de Nasanov (fig. 49 — A) e libertam o seu odor através do batimento das asas
para orientar as restantes abelhas da coldnia em diversas situagdes, como por exemplo, para marcar a
entrada da colmeia apds a ocorréncia de algum disturbio da coldnia, nos voos de orientagdo das obreiras e na

orientacdo do enxame para a entrada da nova colmeia durante o processo de enxameagao (fig. 49).

E por este Ultimo motivo que muitos apicultores utilizam o éleo essencial de erva-limdo ou os produtos
comerciais produzidos com base nesta substdncia para aumentar as probabilidades de capturar enxames nas
suas colmeias caga-enxames. No caso dos produtos comerciais, a aplicagdo deve ser feita conforme as

instrucdes que os acompanham.

Figuras 50

No caso do dleo essencial, este deve ser aplicado colocando 2 a 3 gotas num cotonete ou num pequeno farrapo

de tecido (figuras 50 A a D). Uma aplicagdo deve ser feita no estrado perto da entrada (fig. 50 — C) e outra entre os
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quadros na parte superior do caga-enxames (figura 5o — D). Esta aplicagdo deve ser iniciada quando se preparam
ou colocam os caga-enxames nos apiarios — pelo menos, més e meio antes do pico da enxameacgdo — e deve ser

repetida cada 15 dias para renovar o odor que, entretanto, se vai perdendo.

Preferéncias das Abelhas para escolher locais para as coldnias

Existem varios fatores a que as abelhas ddo preferéncia quando escolhem uma cavidade para estabelecer uma
nova colonia. Entre estes, contam-se o volume ou espaco do interior da cavidade, a altura a que esta se
encontra do solo, o tamanho e orientacdo da sua entrada e até a distancia a que esta se situa da coldnia de
origem do enxame. Segue-se uma abordagem destes fatores que resultam de varios estudos efetuados em

locais distintos, por diferentes equipas, nos Ultimos 50 anos.

Distancia em relagdo a coldnia de origem — esta varia conforme as varias subespécies, porém, em Portugal, tal

como nas restantes subespécies do sul da Europa, devera situar-se entre 100 a 300 metros.

Volume da cavidade — o volume varia entre 20 e 100 litros, sendo que o volume médio preferido ronda os 40

litros — valor aproximado das colmeias Lusitana e Langstroth, que tém 42 litros.
Altura a que a entrada se encontra do solo — varia entre os 2-3 metros e os 5 metros.

Tamanho e orientagdo da entrada — o tamanho preferencial da entrada varia entre os 10 e 0s 20 centimetros

e também preferem a entrada orientada para sul.

Cor do caga-enxames — 0s caca-enxames de cor amarela parecem atrair mais as abelhas que os de outras

cores. Contudo, este ndo parece ser um fator determinante.

Exemplos de Aplicagdo Pratica das Preferéncias das Abelhas

De sequida vamos ver como aplicar na pratica estes factos sobre as preferéncias das abelhas:
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Distancia — ndo sendo possivel colocar as colmeias caga-enxames a 100 ou mais metros do apiario, as colmeias
que vao fazer de caga- -enxames podem ser colocadas nos extremos do apiario, quer seja nas zonas laterais ou

na frente do apiario (fig. 51— A).

Volume - o ideal é utilizar como caga-enxames uma colmeia usada (fig. 51 — B), porque para além de possuir
o volume médio preferido (cerca de 4o litros), tem também odores a cera, mel e propolis que também sao
atrativos. Porém, é possivel também usar nucleos, caixas de transporte, nucleos de cartdo, etc., desde que

tenham um volume igual ou superior a 20 litros.

Altura — como é dificil, e na maioria dos casos impossivel, colocar uma colmeia a 2-3 metros do solo, pode-se
optar por sobrelevar o caga-enxames (fig. 51 — C) ou colocar o caga-enxames na beira de um socalco (fig. 51—

B), caso o apiario se situe em socalcos.

Tamanho e orientacdo da entrada — o tamanho da entrada ndo é um fator tdo determinante como os
anteriores, desde que a entrada seja a de uma colmeia ou nicleo com ou sem régua, no entanto, pode sempre
reduzir-se a entrada para 0s 10-20 centimetros com um redutor de entrada (fig. 51 — B) e orientar esta para

sul.

Cor do caca-enxames — embora ndo seja um fator tdo determinante como os anteriores, pode-se sempre optar,

quando possivel, por usar colmeias amarelas (fig. 51— A) ou algo amarelo, como a tampa.

Figuras 51

Apanha de Enxames

A apanha de enxames é um tema que pode ser quase tdo vasto quanto o nimero de apicultores, uma vez que

cada apicultor tem uma técnica ou uma variagdo de determinada técnica que entende ser melhor do que a de
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outro apicultor. Assim sendo, iremos abordar algumas formas de apanhar um enxame (fig.s 51 A e B) e coloca-
lo na colmeia pretendida, como fixar o enxame para que ndo abandone a colmeia e quais as melhores horas

para visitar o apiario de maneira a obter melhores resultados.

Altura de Saida de Enxames

Uma vez conhecida a época de saida dos enxames, de acordo com as indicagdes anteriormente descritas, e em
particular o ritmo de saida ao longo da época, interessa agora saber quais as horas de saida mais provaveis dos

enxames ao longo do dia.

Os enxames saem normalmente no final da manhg, ou inicio da tarde, pelo que a hora ideal de visita ao apiario,

para apanhar enxames, é apos a hora de almocgo.

E importante também perceber que cada enxame normalmente poisa num galho ou num ramo (nalguns casos
mesmo no chao) durante um certo periodo de tempo, tempo este que é usado para as varias abe-lhas batedoras
procurarem os diferentes locais que tém disponiveis para o novo ninho e depois decidirem que local ou cavidade
irdo escolher. Por isso, o tempo que o enxame se mantém num galho pode ser curto - algumas horas - ou podera
prolongar-se até ao final da manha do dia seguinte, conforme a maior ou menor qualidade e disponibilidade de

locais para o novo ninho. Isto porque as abelhas batedoras, apds encontrarem uma cavidade adequada para
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fazerem um novo ninho, voltam para o enxame e iniciam dangas de orientacdo informando acerca da qualidade e

localizagdo da cavidade encontrada.

O enxame s06 se fragmenta e levanta voo para o novo local, quando as varias abelhas batedoras chegam a um
“consenso”. Quando a quantidade de locais disponiveis é baixa, a decisdo sobre qual o local a escolher é atingida

em poucas horas e muitos enxames abandonam o local onde se agruparam apds as 16hoo. @

E também por esta razdo que é importante a existéncia de varios caca-enxames num mesmo apiério, uma vez
que isto pode retardar a fragmentacdo do cacho de abelhas: a disponibilidade de varios locais adequados pode
eventualmente prolongar as dancas das abelhas
batedoras e fazer com que o enxame apenas
abandone o seu poiso temporario no final da manha

seguinte.

Locais de Poiso dos Enxames

Apds abandonarem a colmeia de origem, os enxames
poisam normalmente num pequeno ramo de uma
arvore (fig. 52) ou arbusto, em regra situado em
frente e a poucos metros da colmeia. O ramo
escolhido situa-se muitas vezes numa zona mais
sombria, pelo que frequentemente, os enxames
passam despercebidos. Porém, esta regra tem
numerosas exce¢des, pois o local de poiso pode variar

dependendo de muitos fatores. Em primeiro lugar,

depende da sua disponibilidade, isto &, se existem ou - Figra 52.

ndo na frente da colmeia arbustos ou arvores que possam servir de poiso. Se ndo existirem, o enxame pode
localizar-se por trds ou numa das zonas laterais da colmeia de origem. As condi¢des atmosféricas também
parecem ser importantes, pois em dias de bom tempo e sem vento, os enxames podem poisar a varios metros

de altura e nos casos de vento muito forte podem mesmo estar no chéo.
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No apiario abaixo (fig. 53) indicam-se os locais onde ja foram encontrados enxames, para ter uma nogao da

variagao observada.

Fiura 53.
EM RESUMO:

* amelhor hora para verificar se sairam enxames e apanha-los é apds a hora de almo¢o, até cerca das 15hoo;

* se no apiario existirem varias colmeias caga-enxame (ou colmeias ou meias-al¢as vazias) a visita pode ser
feita mais tarde ou mesmo no dia seguinte de manh3, antes de o dia aquecer, embora haja sempre maior

risco de perder alguns enxames;

¢ os locais de poiso mais comuns sao a frente da colmeia de origem num ramo ou galho de arvore ou arbusto
em local mais sombrio, embora existam um conjunto de situagdes diferentes em func¢ao da disponibilidade

de locais de poiso e das condi¢des atmosféricas.

Captura dos Enxames

Embora esta seja uma das atividades mais desejadas pelos apicultores, ela é, na realidade, uma das mais
perigosas, pois a ansia e a satisfacdo de apanhar um enxame leva a que o apicultor ultrapasse com demasiada
frequéncia a linha que separa a seguranca do perigo. Em particular, quando os enxames se encontram em locais

elevados e obrigam a usar meios auxiliares, como uma escada ou escadote (fig. 54), onde existe o risco de poder

ocorrer uma queda fatal.
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Por esta razdo, € bom nunca esquecer que a seguranga do apicultor é de longe mais importante do que a
apanha de um enxame. Posto isto, que deve ser sempre a primeira questdo a considerar no planeamento da

apanha de um enxame, podemos passar aos seguintes temas.

Existem varios tipos de caixas onde se podem recolher ou apanhar enxames, desde aquelas que sdo construidas
propositadamente para esse efeito, passando por outras que ja tiveram usos distintos e que acabam por ser usadas @
pelo apicultor para recolher os enxames que encontra
(fig. 55). Estas caixas podem ser construidas apenas
para a recolha e transporte do enxame, tratando-se,
neste caso, de uma caixa de madeira com uma ou mais
aberturas (55A) para que as abelhas possam respirar,
ou podem ser nucleos (55B) ou colmeias, ou nucleos
porta-enxames (55 C e D) ou simples caixas de cartdo

ou cestos (55E) que antes teriam outro uso.

Também existem sacos de pano desenhados
especialmente para recolher enxames (55 F), com um
aro de metal e que podem ser acoplados a uma vara
para apanhar enxames que se encontram em locais
altos, evitando-se assim a necessidade de recorrer a

uma escada.

O enxame pode ser recolhido basicamente de duas

formas.

Figuras 55
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A primeira, consiste em sacudir o cacho de abelhas para a caixa de recolha ou cortar o galho onde o enxame se
encontra, deixando que este caia suavemente para a caixa de recolha (fig. 56 — A). A segunda, que requer mais
tempo e mais paciéncia, consiste em colocar a caixa de recolha por cima do cacho de abelhas formado pelo
enxame e aguardar que este entre para a caixa, tirando partido da tendéncia natural do enxame para entrar para
dentro de locais mais escuros do que aquele onde se encontra. Neste Ultimo caso, podem-se usar duas gotas de

o6leo essencial de erva-limao, para incentivar as abelhas a entrar mais rapidamente na caixa de recolha.

Existe ainda outra alternativa, que passa por usar uma escova de sacudir abelhas e escovar o enxame, com
muito cuidado, para dentro da caixa de recolha. Sendo esta uma op¢ao que envolve algum risco de causar dano
as abelhas ou mesmo a rainha, normalmente s6 é usada em situagdes muito especiais, como quando um
enxame se encontra disposto a volta de um tronco (fig. 56 — B). No entanto, mesmo nesta situagdo, existe

sempre a opgao de aguardar que as abelhas entrem na caixa de recolha.

Figuras 56.

Colocagao dos Enxames em Colmeias ou NUcleos

Depois de recolhido o enxame, seqgue-se o seu transporte para a colmeia ou para o nucleo que pretendemos

povoar.
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No caso de o destino do enxame nao ser o apiario onde ele foi recolhido, é conveniente que a caixa de recolha seja
adequada para o seu transporte. Neste caso, devem ser usadas as caixas de recolha e transporte de enxames (fig.
55A) ou os nUcleos porta-enxames (fig. 55C-D). Os restantes tipos de caixas de recolha s6 devem ser utilizados para
transportar o enxame para uma colmeia que esteja proxima, pois ndo tém a possibilidade de impedir a saida de
abelhas, nem os necessarios arejamentos. O transporte deve ser efetuado sem demora, mas com o necessario @

cuidado por forma a evitar demasiada agitagdo no enxame.

Para colocar o enxame na colmeia, pode-se simplesmente abrir a tampa e deposita-lo por cima dos quadros,
aguardando que todo o enxame entre na colmeia (figuras 57 A a C). De seguida, tapa-se a colmeia com cuidado
para ndo matar abelhas, observando se as restantes abelhas que andam a voar se encaminham para a entrada
da colmeia, e se na entrada se observam abelhas a exibir a glandula de Nasanov (fig. 57D). Se tal acontece, em

principio o processo esta concluido.

Figuras 57.

Por vezes, as abelhas tém dificuldade em encontrar a entrada da colmeia e, neste caso, pode deixar-se a tampa
da colmeia com uma ligeira abertura até que se comecem a observar abelhas a orientar o enxame para essa
suposta entrada, exibindo a glandula de Nasanov. Nesta fase, com o necessario cuidado, procura-se sacudir
com a escova essas abelhas para a verdadeira entrada da colmeia, e fecha-se entdo a tampa. Verifica-se entdo,

mais uma vez, se as abelhas que se encontram a voar se encaminham para a entrada da colmeia.

Outra forma de colocar um enxame numa colmeia, um pouco mais demorada, mas menos “agressiva”, consiste
em colocar previamente um pano branco preso na tabua de voo que fica estendido no chdo em frente a colmeia
que se quer povoar. O enxame recolhido é depositado no pano branco e aguarda-se que ele suba pelo pano
acima e acabe por entrar na colmeia (figuras 58 A a D). O processo termina quando a maioria das abelhas tiver
subido pelo pano e entrado na colmeia e se observem varias abelhas no pano, junto a entrada, a exibir a glandula

de Nasanov. Nessa altura, podemos retirar o pano e sacudir as poucas abelhas que ainda se encontrem ai

agarradas.
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Figuras 58
Este processo, apesar de ser mais lento, costuma ser mais do agrado do apicultor, porque se observa todo o
processo de entrada do enxame, desde o momento em que as abelhas sdo colocadas no pano e procuram
reagrupar-se, até a sua subita mudancga de comportamento, quando repentinamente comegam a dirigir-se para
dentro da colmeia, podendo mesmo observar-se a entrada da rainha ou das rainhas, no caso de o enxame ser

um enxame secundario.

Se em vez de uma colmeia, optarmos por povoar um nucleo, os processos descritos sdo em tudo semelhantes.

Fixacdo de Enxames nas Colmeias onde foram colocados

Importa referir que, mesmo quando cumpridos escrupulosamente todos os passos acima enumerados, verifica-
se por vezes que o enxame que colocdmos em determinada colmeia ou nucleo, acaba por abandonar a sua
nova morada. Para evitar ou diminuir este tipo de
situagdo, os apicultores recorrem a varios tipos de
solu¢bes com maior ou menor sucesso. Entre elas,
contam-se a colocagao de um quadro com mel (fig.
59), ou a colocacdo da colmeia que queremos povoar
junto do local onde se recolheu o enxame. No
entanto, ndo é claro se a frequéncia com que os

enxames abandonam as colmeias diminui com estas

solugdes.

Desta forma, propomos duas outras solugdes que podem ser usadas e que aparentam ter maior sucesso. A
primeira consiste em preparar a colmeia que pretendemos que seja povoada tal como preparamos um caga

enxames, isto &, colocando um quadro de cera puxada de cada lado da colmeia (fig. 60). A razdo de ser desta
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solucdo reside no facto de as abelhas do enxame estarem carregadas de mel - chegando esta carga a cerca
de 40% do seu peso - e de necessitarem de um local para o depositar. Como é frequente os enxames

encostarem-se a uma parede da colmeia, deixa-se um destes quadros de cada lado.

A segunda solucdo, que parece ser a mais eficaz de todas, consiste na @

no meio dos quadros
j& ocupados pelas

abelhas do enxame.

Figura 6o0. Este quadro pode
ser retirado de uma outra colmeia forte do apiario,
sacudindo-se todas as abelhas que nele estejam evitando
assim levar por acidente a rainha ou abelhas mais velhas e
mais agressivas que iniciariam disputas desnecessarias.

As larvas das abelhas emitem um conjunto de feromonas

que tém pelo menos duas fung¢des, sendo uma delas a de Figura 6.

criar estimulo para as obreiras procurarem alimento, e outra a de inibir as obreiras de desenvolverem os ovarios.

E, pois, possivel que estas feromonas também desempenhem um papel importante na fixacdo do enxame.
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MULTIPLICACAO DE COLONIAS

io Reprodutivo — Multiplicacdo de Coloénias

Para além da captura e da apanha ou recolha de enxames, os apicultores dispdem de outras possibilidades para

multiplicar o nUmero de coldnias dos seus apiarios. E destas alternativas que iremos falar de seguida. Embora a

sua base técnica e tedrica possa parecer algo complicada, a verdade é que existem processos simples de o fazer

e com resultados bastante bons, desde que sejam acauteladas algumas condi¢des essenciais, também elas

faceis de ser verificadas.

Para quem se sinta mais a vontade para ir mais longe, ou
para aquele apicultor que, depois de experimentar um
processo mais simples, entenda que consegue ou deseja
experimentar outras técnicas, abordam-se de seguida
outras formas de divisdo de coldnias um pouco mais
complexas e consequentemente mais faliveis, mas que

apresentam outras vantagens.

BIOLOGIA DA REPRODUCAO
A Substituicdo da Rainha

Por vezes as colonias de abelhas fazem uma
substituicdo da rainha. Pensa-se que este processo

possa ser desencadeado por uma diminuicdo das

Figura 62. Se usarmos as colmeias mais produtivas na
multiplicagdo de coldnias vamos obter ganhos de
produtividade a médio prazo

feromonas produzidas pela rainha, ou porque diminui a sua capacidade de postura, pondo apenas ovos nao

fertilizados ou poucos ovos férteis, ou porque esta ferida ou padece de alguma doencga.

Para fazer a substitui¢do da rainha, as obreiras “escolhem” ovos férteis ou larvas de obreira que tenham até 3 dias

de idade e iniciam a sua alimentacdo com geleia real, passando estas a ser larvas de rainha. Neste caso, as

obreiras constroem menos alvéolos reais do que quando se preparam para enxamear e estes localizam-se na

superficie dos favos (fig. 63A) e ndo nas margens (fig. 64), contrariamente ao que sucede aquando da

enxameagao de uma colonia.
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um modo artificial, retiram a rainha de uma parte da
coldnia, procurando, porém, ter o cuidado de deixar a
essa parte da coldnia as condi¢des adequadas para
produzir uma nova rainha de qualidade. Entre essas
condigbes, esta a existéncia de criacdo nova, isto é, de
ovos e larvas até 3 dias de idade, para que a parte da

coldnia que fica 6rfa (sem a rainha) possa fazer novas rainhas.

Conhecer a Estrutura de um Ninho

Apesar das técnicas mais simples de multiplicacdo de coldnias ndo requererem grandes conhecimentos da
biologia da abelha e da estrutura de uma coldnia, € sempre bom conhecer alguns factos essenciais para, pelo
menos, se perceber a razdo de ser desta ou daquela técnica. Adicionalmente, saber porque é que se faz
determinada acdo, pode, em alguns casos, permitir ao apicultor dar um passo em frente, e chegar mesmo a

desenvolver um novo método de multiplicar colénias.

De um modo simplificado, os quadros do ninho de cada colénia podem dividir-se em quadros de criagdo, onde
encontramos ovos, larvas e alvéolos operculados (ou fechados) que no seu interior tém larvas ou pupas,

consoante o estado de desenvolvimento, e quadros de reservas cujos favos estdo ocupados por polen, néctar ou
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mel. Na verdade, esta simplificagdo é bastante abusiva, porque num mesmo quadro do ninho podemos
encontrar alvéolos com ovos, larvas, criagdo operculada, pdlen néctar e mel (fig. 64). Mas do ponto de vista
pratico, esta denominagdo atribui-se consoante aquilo que mais se observa ou que predomina num

determinado quadro.

Os quadros de criacao, dividem-se por sua vez em quadros
de criagdo aberta e quadros de criagdo operculada. Os
quadros de criagdo aberta sdo aqueles em que a maioria
dos alvéolos estdo preenchidos por ovos e larvas com
menos de 5 dias de idade e por isso as obreiras ainda ndo
fecharam os alvéolos com um opérculo de cera (fig. 66-A).
Estes quadros sdo bastante importantes nas varias
técnicas de multiplicagdo de coldnias, porque as novas
rainhas serdo feitas pelas obreiras a partir dos ovos ou das

larvas até 3 dias de idade que neles se encontram.

Por oposicdo, existem os quadros de criacao fechada (fig.
66-B) que sdo maioritariamente constituidos por alvéolos
A “alveaka commel, B=alveoio'com pdless, operculados que contém no seu interior larvas e pupas

C - alvéolo com criagdo aberta; o
D - alvéolo com criagdo operculada. em desenvolvimento e de onde irdo emergir obreiras

adultas, que irdo reforcar a populacdo da coldnia.
Figura 65. 1 9 ¢ populag

Embora também haja quadros de reserva com podlen, néctar e mel, estes podem dividir-se em quadros de
polen (fig. 67-A), quando os alvéolos sdo maioritariamente usados para armazenar polen, e quadros de mel
(fig. 67-B), quando os alvéolos contém néctar ou mel. Neste Ultimo caso, o mel armazenado pode ja estar
fechado por um opérculo de cera. Além de saber identificar estes tipos de quadro, é importante que o
apicultor saiba que as abelhas irdo utilizar as reservas dos quadros de pdlen para fazer crescer as larvas e obter
novas obreiras e novas rainhas, e que os quadros de mel irdo fornecer a energia necessaria para as abelhas
adultas desempenharem as suas tarefas. Na pratica, e de uma forma simplificada, um quadro de criacao
aberta deve ser acompanhado por um quadro de pdlen e um quadro de criagdo operculada devera ser

acompanhado por um quadro de mel.
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Figuras 67.

Um ninho com 10 quadros (fig. 68) é normalmente composto por um quadro de mel de cada lado, junto as
paredes da colmeia, a que se segue, também de cada lado,
um quadro de pdlen, sendo os restantes 6 quadros no
centro do ninho, quadros de criacdo, ou aberta ou fechada,
conforme vao eclodindo as abelhas dos alvéolos e a rainha
vai fazendo nova postura. Porém, esta disposicdo é
bastante dinamica ao longo do ciclo anual de uma colmeia,
chegando a haver quase s quadros de reserva quando a
rainha deixa de fazer postura por periodos alargados. Isto
pode ocorrer no inverno, nas zonas mais frias, ou no pico do
verdo, nas regides mais quentes. Pelo contrario, nalgumas

coldnias e no pico do periodo de maior postura, que

coincide com alturas de muita entrada de néctar e de pélen

L, , oL Figura 68. A - Quadro de mel; B—Quadros de pdlen;
na colmeia, é até possivel observar criagdo nos 10 quadros C - Quadro de criacio

do ninho.
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As Diferentes Obreiras que Compdem uma Coldnia

Nas épocas de maior postura da rainha é possivel observar obreiras de todas as idades. As abelhas que
acabam de eclodir dos alvéolos tém o tdérax intensamente coberto de pelos de cor cinzenta clara e ndo
conseguem ainda voar. Apds alguns dias, o seu aspeto muda e os pelos do toérax passam a ter uma cor
dourada. Muitas também ndo conseguem ainda voar, ou tém um voo deficiente, caindo quase de imediato
no chdo. Estas abelhas mais novas, embora ja tenham ferrdo, ndo tém a glandula do veneno desenvolvida e,
como tal, ndo desempenham tarefas de defesa da coldnia. Sdo abelhas “ddceis”, das quais muitas sao

obreiras-ama que desempenham o papel de cuidar e alimentar as larvas e alimentar a rainha.

A medida que a sua idade aumenta, vao perdendo os pelos do térax, por desgaste, e as abelhas mais velhas
ficam com uma cor geral mais negra, isto €, menos dourada. As glandulas do veneno, tal como a sua
capacidade de voo, ficam plenamente desenvolvidas, e sdo estas abelhas mais velhas e mais agressivas que

defendem a coldnia de intrusos e de outras abelhas.

Do ponto de vista pratico, esta informacdo torna-se fundamental na aplicagdo das técnicas mais avancadas de
multiplicagdo de coldnias, em que sdo misturados quadros de diferentes coldnias. Estes quadros devem
transportar quase exclusivamente abelhas novas, para que as abelhas ndo lutem entre si. Para isso, depois de
retirados da colmeia de origem, os quadros sdo ligeiramente abanados para que as abelhas mais velhas voem,
os abandonem, e voltem para a colmeia de origem. As abelhas novas, que ndo voam ou tém dificuldade em
voar, mantém-se agarradas aos quadros e serdo estas que irao
povoar a nova colonia sem que haja conflito entre as diversas abelhas

provenientes de coldnias diferentes.

Evolugao dos Ovos e Larvas ao Longo do Tempo

Figura 69.

E importante saber conhecer e identificar a evolugdo dos ovos e das
larvas para, quando se observa um quadro de criagdo aberta, se

poder saber se tem ovos ou larvas suficientemente jovens para que as obreiras possam fazer novas rainhas.
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Os ovos sdo pequenas estruturas de cor branca pérola, de forma cilindrica alongada, que se observam no
fundo dos favos (fig. 69). Ao depositar um ovo no fundo de um alvéolo, a rainha deixa-o colado por uma das
suas pontas, ficando este em pé. Ao longo dos 3 dias que precedem a eclosdo, o ovo vai descaindo, até ficar

deitado no fundo do alvéolo. Desta forma, diz-se que os ovos com 1 dia de idade sdo os que estdo em pé, os

que se observam inclinados terdo cerca de 2 dias e os ovos deitados sdo ovos de 3 dias (figura 70).
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i | JJ para verifiar o resuitado da multiplicagSo das coldnias, isto é, se
| h ) nasceu rainha e se esta apresenta uma boa postura ou tem uma
; | ¥ | postura zanganeira.
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Figura 70.

Quanto as larvas, é sobretudo o tamanho que permite a sua distingdo. As larvas permanecem em alvéolos
abertos durante os seus primeiros 5 dias de idade e ao 6° dia de vida de larva as obreiras fecham o alvéolo,
permanecendo este operculado até a eclosdo da abelha adulta. Durante estes 5 dias, o crescimento da larva é
muito rapido, e na pratica o que importa é que, ndo havendo ovos num quadro de criagdo aberta, deverao ser

observadas larvas de pequeno tamanho.

Esta ilustracdo mostra a evolugdo ao longo do tempo, desde o ovo até a idade adulta, de rainhas, obreiras e
zangdos. Este esquema é Util ndo so para avaliar a idade dos ovos e das larvas, mas também para verificar o
resultado da multiplicagdo das coldnias, isto €, se nasceu rainha e se esta apresenta uma boa postura ou tem

uma postura zanganeira.

A Importancia das Meladas na Multiplicacao de Coldnias

Para que se consiga obter bons resultados na multiplicacdo de coldnias é importante que as condi¢des naturais

sejam as mais adequadas. De facto, o sucesso deste tipo de operagdes depende muito de fatores que o apicultor
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ndo controla, como sejam a humidade, a temperatura e a entrada na coldnia de alimento natural. Este Ultimo, é

mesmo um fator chave.

Desta forma, antes de o apicultor decidir se vai dar inicio a multiplicagdo das suas coldnias, deve verificar se existe
entrada de néctar nas colmeias. Uma boa entrada de néctar revela-se na cor da cera que se observa nos
quadros, ao destapar uma colmeia. Se estamos perante uma boa melada, a cera no topo dos quadros do ninho é
muito clara, de uma cor amarela muito esbranquicada (fig. 71). Também ¢é possivel observar pequenos
pedacos de cera, da mesma cor, que as abelhas colocam na prancheta que cobre o ninho. Ja a cera amarela

indica que ainda ndo existe uma forte entrada de néctar ou que esta, entretanto, ja terminou.

F_igura 71

Este é um importantissimo fator que raramente é respeitado, pelo que parte dos maus resultados que sdo obtidos
na multiplicagdo de coldnias nao resultam da melhor ou pior forma como se procedeu, mas simplesmente do

facto de esta multiplicagdo ter sido feita no periodo errado.

Contrariamente ao que se pensa, nem toda a época da primavera é adequada para fazer multiplicacdo de
colonias. Durante a primavera existem periodos de quebra de entrada de néctar e nesses periodos a
multiplicacdo de coldnias ndo deve ser efetuada. E claro que, ao se proceder a divisdo artificial de uma
coldnia, seja em que altura do ano for, a parte que ficar 6rfa ira sempre tentar fazer uma rainha. O seu sucesso
na substituicdo da rainha vai depender das condi¢des do momento. Se ndo houver postura, é impossivel as
obreiras fazerem uma rainha. Se for durante o periodo do ano em que ndo ha zangdos, o insucesso na

fecundacdo é garantido. Se for numa altura da primavera em que ndo ha entrada abundante de néctar, a
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coldnia ja consegue fazer uma rainha, mas quer a qualidade da rainha, quer mesmo a qualidade da coldnia

que daqui resultar poderdo ndo ser as melhores.

Ja ha Zangaos?

Outro pormenor que importa ndo esquecer, é verificar se a populacdo de zangdos que observamos nas
diferentes coldnias parece ser suficiente. Embora seja algo bastante dbvio, o entusiasmo que invade os
apicultores no inicio da época, impede-os frequentemente de averiguar se esta condi¢do se verifica. O
resultado, por vezes, é a obtencdo de coldnias zanganeiras, devido a deficiente fecundacdo das rainhas. E
bom recordar que uma coldnia, no fim do inverno, primeiro cresce a fazer obreiras, e s6 depois inicia a
producdo de zangdos e que estes, além de demorarem mais tempo a eclodir que as obreiras, levam ainda
algum tempo — cerca de 15 dias — a atingir a maturidade, antes de poderem iniciar os voos de fecundagdo. Os
zangdos distinguem-se das obreiras por terem quase o dobro do seu tamanho e também por possuirem olhos

muito maiores.

TECNICAS DE MULTIPLICACAO DE COLONIAS
Desdobramento de Uma Colmeia

Esta é uma técnica simples que pode ser posta em pratica por um apicultor com pouco tempo disponivel, sendo
apenas necessario visitar o apiario uma vez por semana. O desdobramento so deve ser efetuado numa colmeia
forte, isto €, com bastantes abelhas, que se distribuam por todos os quadros, e que tenha pelo menos 6 quadros

de criagdo.

Uma vez escolhida a colmeia que pretendemos dividir — colmeia 1 (fig.72-A) — inicia-se o processo colocando bases

de suporte de forma a que duas colmeias venham a dividir o espago que a colmeia 1 ocupa (fig.72-B).

A preparac¢ao da nova colmeia — colmeia 2 — e toda a preparagdo do desdobramento, devem ser efectuados na

parte de tras da colmeia 1 (fig. 72-C), para ndo despertar agressividade na coldnia.

E conveniente que a colmeia 2 tenha a mesma cor que a colmeia 1.
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Figuras 72.
Depois de retirar os quadros da colmeia 2, que sdo quadros com laminas de cera moldada, afasta-se a colmeia

1 para um dos lados, utilizando uma das novas bases de suporte, e coloca-se a colmeia 2 lado a lado com esta

(fig. 72-D).

De seguida, e com o necessario cuidado, retira-se metade dos quadros da colmeia 1 para a colmeia 2 sequindo
a ordem pela qual se encontravam na colmeia 1, encostando-os a parede mais proxima da colmeia 1 (figuras 73-
A aD). Aofazer esta operacdo, deve-se observar se existem quadros com cria¢ao aberta e se estes tém ovos

e/ou larvas até 3 dias de idade.

Figuras 73.

Encostam-se, entdo, os quadros restantes da colmeia 1 a sua parede lateral mais proxima da colmeia 2 (figura 74
Aa Q). Também aqui se deve verificar se existem quadros de criagdo aberta e se nestes existem ovos e/ou larvas

até 3 dias de idade.

Figuras 74.
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Na pratica, procedeu-se a uma divisdo em dois, do ninho de uma colmeia, ficando este dividido pelas paredes

laterais das duas colmeias (fig. 74-C).

O espago vazio que fica depois da divisdo da colmeia, é preenchido com os quadros com laminas de cera

moldada (figuras 75 A a C) que vinham na colmeia 2.

Figuras 75.

Tapam-se as colmeias (fig. 76-B), e o desdobramento estd concluido. As abelhas entram agora
indistintamente numa ou noutra colmeia (fig. 76-C). Numa das colmeias tera ficado a rainha, e a outra esta

orfa, ou seja, sem rainha.

Figuras 76.

Uma semana depois, abrimos as duas colmeias para saber em qual delas ficou a rainha.

Na maior parte dos casos, ndo é necessario inspecionar os quadros, pois a colmeia que ficou 6rfa ndo puxou as

[dminas de cera moldada (fig. 77-B) e continua a ocupar apenas os 5 quadros (fig. 77-C).

Figuras 77.
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Pelo contrario, naquela onde se encontra a rainha, as abelhas puxaram as laminas de cera moldada (fig. 78-B) e
a colonia ja estd a usar entre 6 a 8 quadros (fig. 78-C), dependendo da vitalidade da colénia e das condi¢des

atmosféricas (de ter havido bom ou mau tempo).

Figuras 78.

Acontece por vezes, que em ambas as colmeias ha quadros com cera
puxada e ndo se tem a certeza absoluta em qual delas estd a rainha.
Nesse caso, é conveniente observar os quadros de criagdo; a colmeia
que tiver quadros com criagdo aberta (fig. 79) é aquela onde se

encontra a rainha, uma vez que, uma semana depois, ja quase ndo

restara criacdo aberta na coldnia que esta orfa.

Figura 79.

Esta operacdo tem que ser feita com algum cuidado, porque a colénia

orfa tera, neste momento, varios alvéolos reais (fig. 80) de onde sairdo as novas rainhas que ndo podem ser
destruidos, sob pena de se perder a nova coldnia. Em todo o caso, se o apicultor ndo esta a vontade para “abrir” o
ninho e observar os seus quadros, pode tomar a sua decisdo tendo em
conta que a coldnia que tem mais quadros com cera puxada e
simultaneamente tem mais movimento de entrada e saida de obreiras

recolectoras devera ser aquela onde se encontra a rainha.

Uma vez determinada a colmeia onde esta a rainha, o ideal ¢, numa

Figura 8o. . : s
1gura se hora do dia em que haja grande atividade das abelhas recolectoras,

retirar esta colmeia para outro apiario (figuras81AaD; 83 Aa ().

A colmeia que fica, pode voltar a posicdo inicial que tinha a colmeia 1 (figuras 82 A a D). Desta maneira, a colénia
o6rfa, que nesta altura devia estar com menos abelhas recolectoras, vai ser reforcada com todas as abelhas

recolectoras que se encontravam fora a recolher néctar e polen.
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Figuras 81.

A colmeia que ficou com a rainha deve ser colocada num outro apiario (figuras 83 A a C), a uma distancia tal,
que evite que as obreiras recolectoras abandonem a coldnia e voltem ao apidrio de origem. Essa distancia varia

muito com o tipo de relevo da zona, e com a maior ou menor disponibilidade de alimento.

Figuras 82.

Numa area de relevo acentuado e com abundancia de vegetacdo espontanea melifera, uma distancia de 1
quildmetro é mais que suficiente. Em zonas mais planas e com pouca vegetagao melifera, a distancia deve ser

entre 2 e 3 quildmetros.

Nota: ndo tendo o apicultor outro apiario, pode sempre pedir a um apicultor amigo que o deixe utilizar
temporariamente o seu apiario para este fim, podendo a colmeia regressar ao apiario de origem passado um
més. Como alternativas, pode colocar a colmeia com a rainha num extremo do seu proprio apiario, ou manter

as colmeias no mesmo local, afastando-as gradualmente, semana apds semana.

Figuras 83.
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Passado 1 ou 2 dias é conveniente, embora ndo seja obrigatdrio, proceder a um rearranjo do ninho na colmeia
que se levou para o novo apiario (figuras 84 A a D e figuras 85 A a D). Esta operacdo também pode ser feita

uma semana depois, se ndo houver tempo para a fazer antes.

Figuras 85.

Este rearranjo tem como objetivo colocar o ninho mais proximo do centro da colmeia (figura 86) para que os
quadros de cera ndo puxada sejam mais rapidamente usados pelas abelhas, acelerando assim o processo de

crescimento da coldnia.

Figura 86.

Como os quadros do ninho estdo encostados a um dos lados da colmeia, o que se faz é basicamente retirar os
quadros de cera ainda ndo puxada que se encontram junto a outra parede lateral da colmeia (fig. 84-B), encostar

sucessivamente todos os restantes quadros do ninho para o lado da colmeia de onde se retiraram os quadros
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de cera ainda ndo puxada (figuras 84 C e D) e colocar estes quadros de cera ndo puxada no espaco entretanto

deixado vazio (figuras 85 A e B).

Com esta operacdo, o ninho fica mais préximo do centro da colmeia (figura 86-B) e os quadros de cera nao @

puxada sdo rapidamente usados pelas abelhas, acelerando assim o processo de crescimento da colénia.

Vantagens e desvantagens deste método:

e técnica simples que exige pouco tempo;

* nao necessita de mais material (ex. nucleos);

* nao necessita de encontrar a rainha;

* ndo necessita de observar a postura para determinar onde se encontra a rainhg;

* pequena quebra na produgao de mel;

* a evolucdo das coldnias pode ser acompanhada pela observagao dos quadros com [aminas de cera moldada;
¢ s6 produz uma nova colonia;

* pode evitar a enxameagdo.

Desdobramento de Uma Colmeia para Dois Nucleos

Trata-se também de uma técnica simples, tal como a anterior, mas que exige ter mais material, em particular
ter 2 nucleos vazios, de preferéncia da mesma cor que a colmeia a desdobrar. Também nao exige muito

tempo, podendo o apiario ser visitado apenas uma vez por semana, e s6 nos primeiros 15 dias.

Figuras 87.

O desdobramento também sé deve ser efetuado numa colmeia forte, isto €, com bastantes abelhas, que se

distribuam por todos os quadros e que tenha pelo menos 6 quadros de criagdo.
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Uma vez escolhida a colmeia que pretendemos dividir (fig.87-A), inicia-se o processo colocando os 2 nucleos de
forma a que estes venham a dividir o espaco que a colmeia anteriormente ocupava (fig.87-B). Para isso, pode
ser necessario colocar um novo suporte de base. A colmeia é, entretanto, retirada para trds e o

desdobramento propriamente dito é efetuado atras dos 2 nucleos.

De seguida, e com o necessario cuidado, retira-se metade dos quadros da colmeia para o nicleo que ocupa
exactamente o lugar dessa parte da colmeia (fig. 87-D), sequindo a ordem pela qual anteriormente se
encontravam (fig. 88-A). Ao fazer esta operagao deve-se observar se existem quadros com criagdo aberta e

se estes tém ovos e/ou larvas até 3 dias de idade.

Retiram-se depois os restantes 5 quadros da colmeia e colocam-se pela mesma ordem no 2° nucleo (figuras 88 C
a D). Também se deve verificar se existem quadros de criagdo aberta e se nestes existem ovos e/ou larvas até

3 dias de idade.

Figuras 88.

E o processo esta completo, tendo por fim o cuidado de sacudir todas as abelhas que se encontram na prancheta

ou na colmeia vazia para os 2 nucleos (fig. 89-A).

As abelhas agora entram indistintamente num e noutro nucleo (fig. 89-D). Um dos nucleos tera ficado com a

rainha e o outro tera uma colonia 6rfd, ou seja, sem rainha.

iguras 89.
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Uma semana depois, abrimos os 2 nucleos para verificar em qual é que a rainha ficou (figuras go A a D).

Figuras go.

Neste caso torna-se necessario inspecionar os quadros (fig. 9o-C), pois ndo existindo quadros com laminas de
cera moldada para puxar, é mais dificil, pela simples observacdo, determinar em qual dos nucleos a rainha se
encontra. A inspe¢do dos quadros deve ser feita com algum cuidado, porque a coldnia 6rfa tera varios alvéolos
reais (fig. 9o-D) de onde sairdo as novas rainhas que ndo podem ser destruidos, sob pena de se perder a nova
colénia. E claro que, se durante o manuseamento, algum for acidentalmente destruido, mas ainda

permanecerem outros intactos, o processo decorrera na mesma sem nenhum problema.

O nucleo que tiver quadros com alvéolos reais é o nucleo 6rfao, o nucleo que tiver quadros com criacdo aberta

(fig. 91-D) é aquele onde se encontra a rainha.

Figuras 91.

Determinado qual o nucleo onde esta a rainha, o ideal é, numa hora do dia em que haja grande atividade das

abelhas recolectoras, retirar este nicleo para um outro apiario (figuras 92 Aa D e193 AaD).

[\ =
P

Figuras 92.
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O nucleo que permanecer, é colocado no centro (fig. 92-C) e vai ser reforcado com todas as abelhas

recolectoras do outro nucleo que nessa altura se encontravam fora a recolher néctar e pélen (fig. 92-D).

O nucleo que ficou com a rainha deve ser colocado num outro apiario, a uma distancia tal, que evite que as

obreiras recolectoras abandonem a coldnia e voltem ao apiario de origem (figuras 93 A a D).

Figuras 93.

No caso de o apicultor ndo se sentir a vontade para inspecionar quadro a quadro e determinar qual o nucleo
orfao e qual o que tem a rainha, pode sempre observar qual dos nucleos é que tem maior atividade de abelhas

recolectoras e qual tem mais ceras recém puxadas (mais claras) nos quadros (fig. 94).

= — e Sy 2 - :
Figura 94

No entanto, é necessario ter presente que esta simples observacdo exterior pode induzir em erro. Na verdade,
no exemplo ilustrado, o nicleo que apresentava mais atividade e que tinha ceras mais claras era o nucleo

orfao.

Se a opgao do apicultor for ndo observar quadro a quadro, aconselha-se que deixe passar mais uma semana, e
so depois leve o nucleo que aparentemente parece ter a rainha para outro apiario. Nesta altura, ja a nova rainha

tera nascido e, se por engano, o nucleo transportado for aquele que estava drfao, ja ndo existe o perigo de
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destruir ou “fazer abortar” os alvéolos reais durante o transporte. Esta operacdo deve também ser feita bem ao
fim do dia, ou mesmo durante a noite, para que ambos os nucleos fiquem com suficientes obreiras recolectoras,

ndo se favorecendo nenhum deles em particular.

Passado 1 ou 2 dias é conveniente, embora ndo seja obrigatdrio, passar a coldnia do nucleo que ficou com a rainha
para uma colmeia (figuras 95 A a D e figuras 96 A a D), para que possa crescer. Esta operagdo também pode ser @

feita uma semana depois, se ndo houver tempo para a fazer antes.

Figuras g5.

Duas semanas depois de fazer o desdobramento, também a coldnia do nucleo que permaneceu no local de
origem pode ser mudada para uma colmeia. Esta operacdo deve ser efetuada com o maior cuidado, porque a

perda da rainha virgem ou das rainhas virgens levara ao insucesso do desdobramento.

Figuras g6.
A vantagem desta mudanca, é que esta coldnia podera comegar a crescer ocupando gradualmente o espago
de uma colmeia, mesmo antes de a rainha iniciar a postura. Ao longo do tempo, o apicultor também pode
observar se a colonia se estd a desenvolver normalmente pela simples observagdo dos novos quadros com
I[dminas de cera moldada. Se tudo corre bem, a cera destes quadros vai sendo puxada a medida que as

semanas passam.

Vantagens e desvantagens deste método:

e técnica simples que exige pouco tempo;

e necessita de mais material — 2 nicleos;
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* ndo necessita de encontrar a rainha;
* é necessario observar a postura para determinar qual a colénia onde esta a rainha;
* pequena quebra na produg¢ao de mel;

* 56 depois de passar as colonias para colmeias é que a evolugdo das coldnias pode ser acompanhada pela

observa¢do dos quadros com laminas de cera moldada;
* 56 produz uma nova coldnia;

* pode evitar a enxameagao.

Desdobramento de Uma Colmeia para Trés NUcleos

Trata-se de uma técnica semelhante a anterior, mas que recorre a utilizacdo de 3 nucleos, de preferéncia da
mesma cor que a colmeia a desdobrar. Também ndo exige muito tempo, podendo o apiario ser visitado
apenas uma vez por semana, e s6 nos primeiros 15 dias. Porém, este desdobramento, para ter maior
probabilidade de sucesso, so deve ser efetuado numa colmeia muito forte (fig. 97-A), isto é, superpovoada

de abelhas, e que tenha 8 quadros de criagao.

Uma vez escolhida a colmeia que pretendemos dividir (fig. 97-B), inicia-se o processo colocando os 3 nucleos
de forma a que estes venham a dividir o espago que a colmeia anteriormente ocupava. Para isso, é necessario
colocar novos suportes de base. A colmeia &, entretanto, retirada para tras (fig. 97-D), e o desdobramento

propriamente dito é efetuado atras dos 3 nucleos (fig. 98-A).

Figuras 97.

De sequida, e com o necessario cuidado, dividem-se os quadros da colmeia pelos 3 nucleos, por forma a que
haja uma distribuicdo por todos os nucleos de quadros de reserva e quadros e criagdo (figuras 98 B A D). Em cada

nucleo deve ficar um quadro de reservas com pdlen, néctar e mel e 2 a 3 quadros de criagdo. Aqui, mais
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importante do que manter a ordem em que estes estavam na colmeia original, é garantir que em cada nucleo

existam quadros com criagdo aberta e que estes tenham ovos efou larvas até 3 dias de idade.

Figuras 98.

A ordem dos quadros deve respeitar a estrutura do ninho, querendo isto dizer que os quadros de reservas devem

estar nas partes laterais (fig. 99A) e os quadros de criagdo ao centro (fig. 99B).

Havendo so 2 quadros de reservas, pode-se retirar um 3° quadro de
reservas a uma outra colmeia do apiario. Dois nucleos ficardo com 3
quadros de criagdo (fig. 99 N1 e N2) e um deles ficara apenas com 2
quadros de criagdo (fig. 99 N3). Para que haja um maior sucesso
nesta opera¢ao de desdobramento, é desejavel que a rainha fique no
nucleo constituido por 2 quadros de criagdo e por um quadro de

reservas (fig.99 N3). Ora, isto implica que durante o processo de

distribuicdo dos quadros da colmeia para os nucleos, o apicultor
possa encontrar a rainha e colocar o quadro onde a rainha se
encontra no nucleo que sera constituido com menos quadros. E também desejavel, que esse nicleo se situe numa
das pontas do “leque” de nucleos, uma vez que, a partida, serdo estes que receberdo menos obreiras
recolectoras e tendo esse nucleo uma rainha a por ovos, sera o que certamente menos necessidade de abelhas

ira ter.

Depois desta distribuicdo de quadros da colmeia, preenche-se o espago vazio nos nicleos com quadros com
[dminas de cera moldada. O processo esta entdo completo, devendo, por fim, ter o cuidado de sacudir todas as

abelhas que se encontram na prancheta ou na colmeia vazia para os 3 nucleos.
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Figuras 100.

As abelhas entram agora nos 3 nucleos dispostos em leque (fig.100-C). Um dos nucleos tera ficado com a

rainha e os outros dois terdo coldnias 6rfas, ou seja, sem rainha.

Uma semana depois, caso nao se saiba onde ficou a rainha, abrimos os 3 nUcleos para verificar em qual deles

é que esta (figuras n° 101 A a D).

Figuras 101.

Pela observagdo dos quadros com laminas de cera moldada é possivel determinar qual o nUcleo onde a rainha se
encontra. Este é o que tem as laminas de cera moldada ja puxada (fig. 102-A). Se isto ndo for suficiente, é
entdo necessario ver os quadros de criagdo de todos os nucleos; o nucleo que tiver quadros com criagdo aberta
e larvas de varias idades (fig. 102-B) é aquele onde se encontra a rainha, uma vez que, uma semana depois, ja

quase nao restara criagdo aberta nos niUcleos com coldnias 6rfas.

A observagdo dos quadros de cria¢do deve ser feita com cuidado porque as colonias 6rfés deverdo ter varios
alvéolos reais (fig.s 201 e 202) de onde sairdo as novas rainhas, que ndo podem ser destruidos, sob pena de perder
as novas colonias. Determinado qual o nucleo onde se encontra a rainha, este deve ser fechado (figuras 103 B e C)

e retirado para outro apiario (fig. 103-D), numa hora do dia em que se observe grande atividade das abelhas

recolectoras.
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Figura 102

Os nucleos que permanecerem serdo recolocados no centro (figuras 104 A e B) para receberem as abelhas

recolectoras do outro nucleo que nessa altura se encontravam fora a recolher néctar e pdlen.

Figuras 103.

O nucleo que ficou com a rainha deve ser colocado num outro apiario (figuras 104 c e D), a uma distancia tal, que

evite que as obreiras recolectoras abandonem a coldnia e voltem ao apiario de origem.

Figuras 104.

Os nucleos que resultam deste desdobramento podem permanecer sem serem mudados para colmeias

durante algum tempo, uma vez que estas tém espaco suficiente para crescer e porque este processo acaba por
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produzir colonias mais pequenas, quando comparado com os anteriores. Estas colonias podem ficar nos
nucleos entre uma semana e um més, estando este periodo de tempo dependente da existéncia de bons fluxos

de néctar e pdlen e da evolucgao da populagdo de abelhas das coldnias.

Vantagens e desvantagens deste método:

e técnica simples que exige pouco tempo;

* necessita de mais material;

* ndo necessita de encontrar a rainha;

* ndo é necessario observar a postura para determinar qual a coldnia onde esta a rainhg;

* hd quebra na producdo de mel;

* a evolucdo das coldnias pode ser acompanhada pela observagao dos quadros com laminas de cera moldada;
e produz duas novas coldnias;

* evita a enxameagao.

Fazer um Desdobramento Retirando a Rainha para um Nucleo

Quando o apicultor tem pouco tempo disponivel para recolher os enxames que irdo sair naturalmente no seu
apiario, pode optar por fazer ndcleos um pouco antes ou imediatamente antes da época mais forte de saida

de enxames.

Nesta situacdo, o que se procura fazer é “imitar” a enxameacao natural retirando a rainha e alguns quadros com
criagdo e um quadro de reservas para um nucleo. No processo
natural, se a coldnia fosse enxamear, iria produzir um enxame
primario constituido pela rainha e por uma parte considerdvel da

populacdo de obreiras.

Para proceder a esta operagdo, ha que assegurar-se que se esta
numa fase de entrada de pdlen e néctar na colmeia, e que ja ha

zangaos suficientes para que a nova rainha que vier a nascer na

colmeia tenha uma boa fecundagao.

Figura 105.
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Encontrar a rainha numa coldnia (fig. 105) pode ser um quebra-cabegas para muitos apicultores, mas com

alguma paciéncia e insisténcia, acaba por ndo ser uma tarefa tdo dificil quanto parece.

Para facilitar esta tarefa, é aconselhavel que a procura se faga numa altura do dia em que ha muita entrada

de polen e/ou néctar, porque grande parte das obreiras-recolectoras estdo fora da colmeia.

Também se deve utilizar a menor quantidade de fumo possivel, porque o seu uso, contrariamente ao que se
diz, ndo acalma as abelhas, antes provoca grande agitacdo na coldnia e faz com que a rainha se procure

esconder.

Devem-se manusear os quadros com gentileza, também para ndo agitar a coldnia, e procurar com mais
insisténcia a rainha nos quadros de postura recente (com ovos), sem esquecer que ela também pode

aparecer em qualquer outro quadro, inclusivamente nos quadros de reserva laterais.

Se, depois de procurar todos os quadros um a um, com a devida calma, ndo se tiver conseguido encontrar a

rainha, o ideal é fechar a colmeia e voltar a tentar mais tarde.

Com o tempo, e com a experiéncia, esta tarefa torna-se cada vez mais facil para o apicultor e as proprias
coldnias acabam por se habituar a um manuseamento que ndo associam a perigo, tornando-se menos agitadas

e mais tolerantes a esta operagao.

Este processo é mais complicado e leva mais tempo,
porque implica que o apicultor inspecione quadro a
quadro, a colmeia que quer desdobrar, até encontrar a
rainha. No que respeita a material, pode ser usado um
nucleo normal com a entrada tapada, por exemplo, por

uma esponja (fig. 106-A), ou um nucleo de transporte

Figura 106 que ja tem uma entrada propria (fig. 106-B) para ser
fechada e orificios para respiracdo que permitem o
adequado arejamento aquando do transporte para outro apiario. Os nucleos deverdo ter quadros com laminas de

cera moldada.

A primeira fase deste processo passa por inspecionar a colmeia quadro a quadro, até encontrar a rainha.
Primeiro, retira-se cuidadosamente um dos quadros laterais para fora da colmeia (figuras 107 A a C). Embora este

seja normalmente um quadro de reservas, é sempre possivel que a rainha se encontre neste quadro, pelo que
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todo o cuidado é pouco. De seguida, retira-se o quadro seguinte a este, inspeciona-se, e se também nao tiver a

rainha, coloca-se junto a parede lateral da colmeia, onde se encontrava o primeiro (figuras 108 A a C).

Figuras 107.

Procede-se assim, sucessivamente, até encontrar o quadro onde esta a rainha (figura 108-D). Uma vez

encontrada a rainha, coloca-se no nucleo o quadro onde ela esta (fig. 224).

Figuras 108.

Depois verificam-se os restantes quadros da colmeia para ter a certeza que na coldnia, agora 6rfa, ficam

quadros com criagdo aberta para que possa ser feita uma ou varias novas rainhas.

Ao mesmo tempo, selecionam-se 1 a 2 quadros com criagdo (fig. 109-B), de preferéncia criagcdo operculada,
para o nucleo onde colocamos a rainha, e mais um quadro de reservas, colocando-se todos estes quadros no

nucleo (fig. 109-C).

Figuras 109.

Preenche-se o nucleo com quadros de cera moldada e fecha-se, ficando feita uma coldnia com a rainha

(figuras 1120 Aa C).
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Figuras 110.

Faz-se entdo o rearranjo da colmeia, com os quadros de cria¢do ao centro, os de reservas dos lados, e junto
as paredes laterais, os quadros com laminas de cera moldada em ndmero igual aos quadros que foram retirados
para o nucleo (figuras 111 A a C e figura 112-A). Tapa-se a colmeia (figuras 112 B e C), e falta agora apenas
levar o nUcleo para outro apiario, suficientemente afastado para que as obreiras recolectoras ndo voltem a

colmeia, abandonando o nucleo.

Figuras 111.

O nucleo pode ficar constituido por 3 quadros de criagdo, 1 quadro de reservas e 1 quadro com uma ldmina de
cera moldada, ou sé com 2 quadros de criagdo, 1 quadro de reservas e 2 quadros com laminas de cera moldada.
A decisao de fazer uma coldnia mais fraca ou mais forte no nucleo, depende sobretudo do numero de quadros
com criagdo que houver na colmeia. Se a colmeia tiver 7 a 8 quadros de criacdo, a coldnia do nucleo pode ser

constituida por 3 quadros de criacdo e a colmeia fica com 4 a 5 quadros de criagdo.

Figuras 112.
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Se a colmeia s tiver 6 quadros de criagdo o nucleo devera ficar apenas com 2 quadros de criagdo para evitar que
a colonia o6rfa ndo fiqgue com menos de 4 quadros de criacdo. Idealmente, deveria sempre ficar com 5 quadros

de criagao!

N3o esquecer que na colmeia ficara uma coldnia 6rfa que ira passar um periodo de um més a um més e meio

sem que haja eclosdo de novas obreiras. Ja a coldnia que fica no nucleo tera uma rainha, que ndo ird parar a
sua postura.

Vantagens e desvantagens deste método:

e técnica um pouco mais complexa e que exige mais tempo;

e necessita de mais material — um nucleo;

e é obrigatorio encontrar a rainha;

* pequena quebra na producdo de mel;

* a evolucdo das coldnias pode ser acompanhada pela observa¢do dos quadros com laminas de cera

moldada;
* 56 produz uma nova coldnia;

* pode evitar a enxameacao.

Fazer Coldnias sem Baixar Significativamente a Produ¢ao de Mel das Colmeias

Quando se pretende aumentar o efetivo, ao longo da época, sem baixar muito a produgdo de mel, alguns
apicultores fazem pequenas coldnias em nucleos, com 3 quadros
de criacdo (fig. 113), retirando apenas 1 ou 2 destes quadros de
cada colmeia do apiario. Mesmo quando as colmeias ja
encheram uma ou duas meias-al¢as de mel, é sempre possivel
retirar 1 ou 2 quadros de criagdo para fazer nicleos ao longo da

época.

Para que se obtenham bons resultados com este método, é

Figura 113. necessario que haja um bom fluxo de néctar e pélen, e que estas
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coldnias sejam feitas numa hora do dia em que a maior parte das abelhas recolectoras esteja fora da colmeia.
Isto, porque vamos misturar no mesmo nucleo abelhas de diferentes colonias, e havendo menos abelhas

recolectoras na colmeia, que sdo mais velhas e mais agressivas, evitam-se lutas desnecessarias.

%) = E um método mais exigente, quer em tempo, quer em
pericia, porque tem que se procurar quadro a quadro,

em cada colmeia, até identificar qual aquele em que se
encontra a rainha (fig. 114-A) e porque, para fazer uma
colénia num nucleo com 3 quadros de criagdo tem que

se fazer este processo em 2 ou 3 colmeias.

Antes de se iniciar este processo deve-se preparar o

novo nucleo (fig. 115-A), deixando-o perto das

colmeias que se vao trabalhar. Retiram-se do nucleo
Figura 114. . ~
todos os quadros de cera moldada a exce¢do de um,
que fica encostado a um dos lados. Deve-se também ter uma segunda caixa ou nucleo (fig. 115-B) para poder
acondicionar temporariamente o quadro com a rainha, quando for encontrada, e enquanto se escolhem os

quadros de criagdo a transferir para o novo nucleo.

Figuras 115.

Em cada colmeia, retira-se cuidadosamente um dos quadros laterais para fora (figuras 116 C e D). Apesar deste
quadro ser um quadro de reservas, é sempre possivel que a rainha se encontre nele, pelo que todo o cuidado é

pouco.

De seguida, retira-se o quadro seguinte a este, inspeciona-se, e se também ndo contiver a rainha, coloca-se junto
a parede lateral da colmeia, no lugar onde se encontrava o primeiro. Faz-se assim sucessivamente (figuras 117 A

a D), até se encontrar o quadro onde esta a rainha.
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Figuras 117.

Sabendo qual o quadro onde se encontra a rainha, retira-se um outro quadro de criacdo para o nucleo. Apos
retirar o quadro de criacdo da colmeia, damos um ligeiro abando para que as abelhas mais velhas e mais
agressivas o abandonem, e vamos coloca-lo no nucleo, que fechamos de seguida (figuras 118 A a D). Se
quisermos, e uma vez que a rainha pode sempre passar para outro quadro, podemos temporariamente colocar
o quadro com a rainha num nucleo a parte (fig. 118-A), enquanto escolhemos o quadro de criagdo que
queremos para a nossa nova coldnia. A escolha do quadro de criagdo deve ser feita conforme pretendermos

constituir a nova coldnia.

Figuras 118.

E necessario pensar que devemos sempre fazer uma colénia equilibrada, isto é, com reservas de mel, néctar
e polen, com criagdo fechada e com criacdo aberta. Ha quadros de criagdo em que encontramos tudo isto

simultaneamente (fig. 119). Se for esse o caso, a nova colénia pode ser apenas constituida por 3 quadros deste
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tipo. Caso contrario, a coldnia deve ser constituida por 3 ou 4 quadros que no seu conjunto tenham esse

equilibrio.

Figura 119

Se quisermos fazer coldnias melhoradas, podemos escolher apenas um quadro de criagdo aberta de uma
colmeia com boas caracteristicas, isto é, produtiva, pouco agressiva e com bom comportamento higiénico, e
mais 2 quadros de criagdo fechada de outras colmeias que nao sejam tdo boas quanto a estas caracteristicas.
A probabilidade de obter boas colonias é maior se houver este cuidado, uma vez que estamos

simultaneamente a fazer coldnias novas e a selecionar a base para fazer as novas rainhas.

Voltamos a colmeia e fazemos um rearranjo do ninho, colocando todos os quadros de criagdo na mesma
posicdo inicial, com a exce¢do daquele que retiramos (figuras 120 B e C); colocamos um quadro com lamina de
cera moldada entre os quadros do ninho e os quadros de reservas (fig. 120-D); colocamos a meia-al¢a e

fechamos a colmeia (figuras 121 B e D).

Figuras 120.

Este processo é repetido mais 3 vezes (figuras 122 A e B), e desta forma, temos o nucleo feito (fig. 122-C).
Podemos ainda juntar um quarto quadro de reservas de uma das colmeias que usamos para fazer o nucleo,
ou podemos retira-lo de uma outra colmeia. A nova coldnia esta completa, e o nucleo pronto a seguir para

outro apiario, para evitar que as abelhas abandonem por completo o nucleo.
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Figuras 121.

O nucleo ira fazer a sua nova rainha e, dentro de més e meio, é previsivel que ja tenha criacdo operculada.
Outra possibilidade, é introduzir uma rainha fecundada passado 24 horas, e no caso de esta ser aceite pelas

abelhas, estas ja ndo irdo fazer uma nova rainha e o desenvolvimento do nucleo sera assim mais rapido.

Figuras 122.

Se optarmos por retirar apenas 1 quadro por colmeia, cada nucleo demorard mais tempo a ser feito, mas a
producdo de mel das colmeias que dardo quadros para os nucleos ndo serd afetada. No caso de retirarmos 2
quadros de criacdo por colmeia, podera haver uma ligeira quebra na produgdo de mel.

Vantagens e desvantagens deste método:

e técnica mais complexa e mais exigente em tempo;

* necessita de mais material — um nucleo;

* é obrigatorio encontrar 3 a 4 rainhas de colonias diferentes para fazer uma nova colénisa;

e quase ndo ha quebra na producao de mel;

* a evolugdo das coldnias pode ser acompanhada pela observagdo dos quadros com laminas de cera

moldada;

* 56 produz uma nova coldnia de cada 3 colmeias;

* ndo evita a enxameacao.
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Fazer Coldnias Usando Quadros com Alvéolos Reais no Inicio da Epoca da Enxameacio

Muitos apicultores aproveitam o ciclo natural de reproducdo da abelha para multiplicar o seu efetivo. Uma

das formas que utilizam, é anteciparem-se a enxameacdo e aproveitarem os quadros que tém alvéolos reais

para fazer novas coldnias em nucleos.

Normalmente, as colmeias sdo inspecionadas uma vez
por semana e sdo desdobradas quando ja existem
varios alvéolos reais abertos e outros fechados.
Quando um apicultor observa que na margem dos
favos ainda ndo ha alvéolos reais formados, mas ja
existem cUpulas novas de alvéolos reais (figuras 123 e
123A), marca essa colmeia, para dentro de uma semana
ser desdobrada. Uma semana depois, confirma-se se
os alvéolos reais estdo ou ndo desenvolvidos, e decide-

se se faz ou ndo o desdobramento.

Ha que referir que este método envolve algum risco,
pois se estamos perante uma colmeia muito forte e o
processo de enxameagdo ja estiver avancado, é
possivel que a rainha e o primeiro enxame ja tenham
saido sem que o apicultor de tal se aperceba. Nesta
situacdo, é quase certo que uma ou mais rainhas novas

ja tenham nascido e pode acontecer que, estando ja

Figura 123.

selecionada pela coldnia qual sera a nova rainha, muitos alvéolos reais ja se encontrem destruidos ou em

processo de destrui¢do e as restantes novas rainhas irdo ser eliminadas pelas obreiras. Neste caso, é mais

seguro ndo fazer qualquer nucleo, porque existem fortes probabilidades de originar colonias sem rainhas e,

consequentemente, zanganeiras.

O processo é idéntico aos anteriores. As colmeias “mais fortes”, isto &, com mais populacdo, sdo inspecionadas

pelo apicultor. Retira-se com bastante cuidado um dos quadros que se encontra junto a uma das paredes

laterais da colmeia (figuras 124 A e B), e coloca-se a parte. De sequida, inspecionam-se, um a um, os restantes
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quadros (figuras 124 C e D), e em particular a bordadura dos favos, que é a zona onde se encontram os alvéolos

reais de enxameacao (fig. 125A).

Figuras 124.

Se ja houver alvéolos reais de enxameacdo, é quase seguro que estes estejam presentes em varios quadros.

Figura 125

Sendo este 0 caso, o apicultor tem varias opgdes ou variantes do mesmo método, que de sequida se ilustram

de forma esquematica e simples para melhor compreensao.




12 Opc¢ao - O apicultor faz um nucleo com 3 quadros de criagdo e eventualmente 1 quadro de reservas, sendo
que pelo menos um dos quadros de criagdo tem alvéolos reais formados. Deixa na colmeia também um ou

mais quadros com alvéolos reais, e desta forma é indiferente onde fica a rainha. Leva o nucleo para outro

apiario.

5x 1x
1 2 3 )
-, LEGENDA T —————

4 5 6 7 8 -
!
* IO| O OlIX| +-Reinha \
2 - Quadro com lamina de cera moldada )
’ |8| ; § § 3 - Quadro de reservas (mel, néctar efou pél Quadros /
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|8| g‘ ﬁ 0 6 - Quadro com criagio fechada desdobramento
7 - Quadro com alvéolos reais abertos
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O nixcleo ¢ levado para outro aplario
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22 Op¢do - No caso de a colmeia ser muito forte e ter 8 quadros de criagdo, o apicultor faz 2 nicleos com 3

quadros de criagdo e deixa a colmeia com 2 quadros de criagdo mais 2 de reservas.

Tem aqui duas alternativas:

variante 1 - todas as coldnias tém pelo menos um quadro com alvéolos reais e, neste caso, ndo se preocupa com

qual coldnia ficou com a rainha.

O apicultor leva os 2 nucleos para um outro apiario.

10x 2x
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! 8 LEGENDA — " P ——
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2 - Quadro com lamina de cera moldada |
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I~ | 4 - Quadro com crlagdo aberta ¢ Nicleos
|0| O lo‘ X § - Quadro com criagdo mista necessirios a0 ——
|8| 6 - Quadro com criacio fechada desdobramento

o 7 - Quadro com alvéolos reais abertos
‘_J LJ 8 - Quadro com alvéolos reals fechados
T T

I.
5
.
:




criagdo sem alvéolos reais.

O apicultor leva os 2 nucleos para um outro apiario.

¥ TR
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1-Rainha

2 - Quadro com lamina de cera moldada

3 - Quadro de reservas (mel, néctar efou pél
4 - Quadro com criacfo aberta

S - Quadro com criagdo mista

6 - Quadro com criagio fechada

7 - Quadro com alvéolos reais abertos

8- Quadro com alvéolos reals fechados

< Nucleos
necessirios ao

variante 2 - a segunda alternativa é garantir que a rainha fica na colmeia, e esta pode, entdo, ficar com quadros de



aneio Reprodutivo — Multiplicagcdo de Coldnias

32 Opgdo - Também no caso de se tratar de uma colmeia muito forte, o apicultor faz 4 nicleos, eliminando a
colmeia. Cada nucleo é formado por 2 quadros de criacdo. Dois destes nucleos ficam, cada um, com 1 dos
quadros de reservas da colmeia; em cada um dos restantes nucleos pode ser colocado 1 quadro de reservas
retirado de outras colmeias do apiario. Destes nucleos, pelo menos 3 terdo que ter quadros com alvéolos reais

e 0 4°, se ndo tiver alvéolos reais, tera que ficar obrigatoriamente com a rainha.
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Os quatro nucleos ficam dispostos em leque na posi¢do anteriormente ocupada pela colmeia, para que todos
recebam obreiras recolectoras. O nicleo que tem a rainha devera ficar numa das pontas, uma vez que este

normalmente atrai mais obreiras recolectoras devido ao odor libertado pela colénia que tem a rainha.




43 Opgao — Com cada quadro da colmeia que possui alvéolos reais, o apicultor faz um ndcleo e preenche cada
nucleo com quadros de criacdo e de reservas de outras colmeias do apiario, tendo o cuidado de ndo retirar
quadros com rainha dessas colmeias. Na colmeia podem ficar os quadros de criagdo que ndo tenham alvéolos

reais, os quadros de reservas e, obrigatoriamente, a rainha. Os nUcleos daqui resultantes sdo levados para outro

apiario.
LECENDA
1- Rainha
2 - Quadro com ldmina de cera moldade
3 - Quadro de reservas (mel, néctar e/ou pélen)
- Quadro com criagio aberta
- Quadro com cria¢3o mista
- Quadro ¢om criagao fechada
- Quadro com alvéolos reais abertos
- Quadro com alvéolos reais fechados
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52 Opgdo — Igual a anterior, isto é, com cada quadro com alvéolos reais o apicultor faz um nucleo e preenche
cada nucleo com quadros de criagdo e de reservas de outras colmeias do apidrio, mas neste caso retira-se a
colmeia e a rainha e os quadros de criagdo sem alvéolos reais ficam também num nucleo. Todos os nucleos

sdo dispostos em leque no lugar anteriormente ocupado pela colmeia para receberem as obreiras

recolectoras. O nucleo com a rainha deve ficar numa das pontas do leque.
LEGENDA ) 15x

1- Rainha

2 - Quadro com ldmina de cera moldade

3 - Quadro de reservas (mel, néctar e/ou pélen)
4 - Quadro com criagdo aberta

§ - Quadro com cria¢3o mista

6 - Quadro ¢om criagao fechada

7 - Quadro com alvéolos reais abertos

8 - Quadro com alvéolos reais fechados
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Este tipo de multiplicacdo de coldnias é tanto mais arriscado, no que toca a conseguir bons resultados, quanto
mais colonias se tentar fazer de cada colmeia. O ideal é fazer menos coldnias e s6 optar pelas variantes com

mais coldnias em anos excecionalmente bons, com grande abundancia de néctar e pdlen (figuras 126 A a D).

Figuras 126.

Ha também duas questdes que o apicultor deve ter presente. Uma diz respeito ao transporte dos nucleos para
outro apiario: por volta do 11° dia do desenvolvimento dos alvéolos reais, quando ja se encontram fechados, estes
sao bastante sensiveis podendo ser destruidos durante o transporte. E aconselhavel ter todo o cuidado oy,
pelo menos, garantir que para além de alvéolos fechados também existem alvéolos abertos nos nucleos a
transportar. A outra questao diz respeito a produgdo de mel quando, a partir de uma coldnia, se tenta fazer 3

ou mais coldnias. O mais provavel é que nesse ano apicola nenhuma das coldnias venha a produzir mel.

Uma das vantagens deste tipo de multiplicagdo é que o apicultor diminui a probabilidade de perder enxames,
apesar de nem sempre se conseguir impedir a enxameagdo nas novas colonias. No entanto, os enxames que
surgem apos os desdobramentos, sdo normalmente muito pequenos e representam apenas uma ligeira perda
de populagdo de abelhas.

Vantagens e desvantagens da 12 e 22 op¢des deste método:

e técnica um pouco mais complexa e que exige mais tempo;

* necessita de mais material;

e pode necessitar de encontrar a rainha;

* ndo é necessario observar a postura para determinar qual a coldnia onde estd a rainha;

* hd quebra na producdo de mel;

* a evolugdo das coldnias pode ser acompanhada pela observagdo dos quadros com laminas de cera

moldada;
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e produz uma a duas novas coldnias;

* pode evitar a enxameacao.

Vantagens e desvantagens da 32, 42 e 52 op¢Ges deste método:
* técnica muito complexa e muito exigente em tempo;

e necessita de mais material — varios nucleos;

* é obrigatorio encontrar varias rainhas de coldnias diferentes;

* ndo ha produgdo de mel na coldnia desdobrada e nas coldnias resultantes;

* a evolucdo das coldnias pode ser acompanhada pela observagdo dos quadros com laminas de cera

moldada;
e produz varias colonias;

* evita a enxameagao.

Acompanhar e verificar o sucesso da multiplicacdo de colénias

Para ter a certeza que os desdobramentos efetuados tiveram sucesso, é necessario esperar cerca de més e
meio para observar a postura das coldnias que ficaram 6rfas, e se fazer uma avaliagdo definitiva do sucesso
destas operagbes. Nessa altura, ja as novas rainhas deverdo estar a por ovos ha mais de 8 dias, e ai podemos

ver se a postura que se encontra operculada é:
- postura de obreira (fig. 127-A) e ter entdo a certeza que tudo correu bem;

- ou se, pelo contrario, estamos perante uma rainha zanganeira e os opérculos que observamos sdo de zangao

(fig. 127-B) e podemos estar perante uma colénia invidvel. Porém, é sempre possivel ir acompanhando o

processo de desenvolvimento das novas coldnias.
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Figuras 127.

E bom ter presente que as datas a sequir avancadas sdo datas aproximadas e os eventos descritos podem
atrasar-se, isto é, alongar-se no tempo por varias razdes, principalmente por razdes relacionadas com mas

condigdes atmosféricas que podem atrasar os voos de fecundagdo da rainha.

Entre 2 a 3 semanas depois de aplicar um dos métodos de multiplicagdo de coldnias acima descritos, podemos
abrir as colmeias, ou os nucleos, e ver se nas novas colodnias ja nasceu uma rainha. Se nasceu uma nova rainha,
as obreiras comegam novamente a puxar ceras nos quadros com laminas de cera moldada (fig. 128-A),

embora ainda de uma forma um pouco incipiente.

Se o apicultor desejar, pode mesmo fazer uma observacdo cuidadosa dos quadros do ninho e observar que os
alvéolos reais ja estdo desoperculados (fig. 128-B) ou, numa fase mais avancada, a ser destruidos (fig. 128-C).
O primeiro caso indica que uma rainha nasceu, o sequndo caso ocorre porque, tendo ja nascido uma ou mais

rainhas, as obreiras comecam a destruir os restantes alvéolos reais.

Figuras 128.

E também possivel procurar e encontrar a rainha virgem, mas ha que ter o maximo cuidado ao manusear os
quadros nesta altura porque, ndo havendo ja ovos ou larvas até 3 dias de idade, a morte ou o ferimento da
rainha virgem equivalerd a perda da coldnia. As rainhas nesta idade sdo particularmente dificeis de encontrar.
Sdo ainda relativamente pequenas e quando comparadas com as obreiras, sdo geralmente mais escuras (fig.

129-A) e movimentam-se com bastante rapidez escondendo-se com muita facilidade. O apicultor obtém
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pouca informacao ao ver e observar a rainha nesta altura, e conseguird a mesma informagao, de uma forma

mais segura, se observar que as obreiras estdo a puxar cera nos quadros com laminas de cera moldada.

Apds um més e uma semana, aproximadamente, podera observar-se a primeira postura da rainha. Nesta altura,
a observacdo das primeiras posturas de ovos ja nos poderdo dar uma indicacdo se a fecundac¢do da rainha tera
tido sucesso. Normalmente, se estamos perante uma boa fecundagdo, a primeira postura caracteriza-se por
ovos dispostos de forma homogénea (fig. 129-B), observando-se ovos da mesma idade em alvéolos vizinhos.
Se, pelo contrario, houve algum problema de fecundacgdo, os ovos das primeiras posturas estdo dispostos um
pouco aleatoriamente, com ovos de idades diferentes em alvéolos vizinhos e, por vezes, com mais de um ovo
por alvéolo. No entanto, ha que aguardar uma semana e observar a postura ja operculada para ter a certeza

se estamos perante uma postura zanganeira.

Figuras 130.

Com més e meio comegam a surgir quadros com criagdo operculada, e é nesta altura que podemos verificar se
estamos perante uma boa postura, ou perante uma postura zanganeira. Os opérculos dos alvéolos que

contém larvas e pupas de obreira ndo sobressaem em relacdo a superficie do favo (fig. 130-A).

Pelo contrario, os opérculos que cobrem os alvéolos com larvas e pupas de zangao sdo sobre -elevados em
relagdo a superficie do favo (fig. 130-B), apesar de terem sido colocados em alvéolos de obreiras e é comum

haver varios ovos no mesmo alvéolo e até colocados nas paredes laterais do alvéolo (fig. 130-C). Neste caso,
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estamos perante uma postura zanganeira, o que pode significar que a rainha ndo foi fecundada, ou teve uma

deficiente fecundagao.

Porém, acontece com alguma frequéncia que apos uma postura zanganeira, acaba por surgir mais tarde uma
boa postura. Pode apenas acontecer que os primeiros ovos que a rainha pde sejam ovos nao fecundados e de

seqguida inicia a postura de ovos fecundados e a postura decorre depois normalmente.

Outras vezes, trata-se de um caso de uma deficiente fecundac¢do, e a maioria dos ovos que a rainha pde nio
estdo fecundados. As obreiras detetam esta deficiéncia, e quando surgem os primeiros ovos fecundados,
utilizam-nos para fazer uma nova rainha. Neste Ultimo caso, o processo da formagdo de uma nova rainha

repete-se desde o inicio, e por essa razdo, s6 vamos observar uma boa postura quase més e meio depois.

Taxa de insucesso na multiplicacao de coldnias

A taxa de insucesso na multiplicacdo de coldnias é variavel, mas sempre que se faz um numero consideravel de
novas coldnias, é de esperar que cerca de 20% possam ficar colonias zanganeiras. Esta taxa de insucesso também
pode ocorrer nos enxames naturais, isto €, nas colonias que resultam da divisdo natural. Além de depender
bastante das condigdes atmosféricas durante os voos de acasalamento, também depende de acontecimentos
fortuitos, como uma rainha virgem que se fere durante um voo de orienta¢do ou na luta entre rainhas virgens, que

acabam por contribuir para o insucesso na multiplica¢do de uma colénia.

O importante é que o apicultor, perante uma divisdo de coldnia que correu mal, ndo desista a primeira e
procure avaliar se o insucesso resultou da forma como realizou a operagdo (e, neste caso, poderd ser

corrigida), ou se foi fruto do acaso.

O que Fazer com as Coldnias Zanganeiras?

Uma vez ficando uma coldnia definitivamente zanganeira, hd sempre a possibilidade de a corrigir se ainda

estivermos em época de abundancia de néctar e polen.

Existem fundamentalmente dois tipos de coldnias zanganeiras. Uma coldnia pode ficar zanganeira porque a

rainha apenas pde ovos nao fertilizados, embora esteja funcional em termos de controlo da colmeia, ja que
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emite as hormonas necessarias para agregar a coldnia e impedir a postura das obreiras. Ou pode ficar
zanganeira porque perdeu a rainha acidentalmente ou porque a rainha, por apresentar algum problema, sendo
um deles o de s6 por ovos ndo fertilizados, acabou por ser eliminada pelas obreiras. Neste Ultimo caso, as obreiras

comegam a fazer postura e essa postura so origina zangaos.

Os dois tipos de coldnias distinguem-se pelo tamanho dos zangdos. Os zangdos nascidos de uma rainha sao
de maior tamanho, ou seja, do tamanho normal de um zangao (fig. 131-A), os zangdos nascidos de ovos de
obreira sdo de menor tamanho (fig. 132-A), sendo apenas ligeiramente maiores que as obreiras (figuras 131-B

e 132-B).

Figura131. Figura 132.

Em ambos os casos, é bastante dificil corrigir uma coldnia zanganeira e a taxa de sucesso pode apenas rondar

0s 50%, isto é, s6 metade das coldnias corrigidas é que passam a ter uma nova rainha e a ser coldnias viaveis.

Um dos processos de correcdo passa por introduzir uma rainha fecundada. No caso de uma coldnia com a rainha
zanganeira deve-se eliminar previamente a rainha zanganeira. Se a coldnia aceitar a nova rainha, acaba por
eliminar as obreiras que estdo a fazer postura e por se tornar viavel, mas a taxa de insucesso na aceitagdo da

rainha é bastante superior a da introducdo de rainhas em nucleos.

A principal razdo deste maior insucesso parece estar relacionada com o conjunto de hormonas ja pré-

estabelecidos na coldnia, que dificultam a aceitagdo da nova rainha. Nos nucleos acabados de constituir pelo
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apicultor isto ndo acontece, porque normalmente sdo utilizados quadros de diferentes colmeias, logo, com
odores distintos, e deixa-se passar algum tempo antes de introduzir a rainha, para que as obreiras deixem de
ser “comandadas” pelas hormonas da coldnia de onde procederam e fiquem receptivas a introdu¢do da nova

rainha.

Outro processo, mais complicado porque exige mais trabalho, consiste na “introdu¢do”, na coldnia

zanganeira, de um ou dois quadros de criagao aberta com abelhas.

Para isso, retiram-se um ou dois quadros de criagdo aberta repletos de obreiras-ama de uma ou de duas
colmeias diferentes, e colocam-se numa colmeia fechada ou num nucleo fechado. A colmeia zanganeira é
abundantemente fumigada durante algum tempo (fig. 133-A) e depois é levada (fig. 133-B) para uma zona
afastada do apiario, entre 20 a 50 metros. No seu lugar coloca-se a colmeia fechada ou o nucleo fechado (fig.

133-C).

[

Figuras 133.

No local afastado do apiario, para onde se levou a colmeia zanganeira (fig. 133-D), todas as abelhas sem excecdo,
sdo sacudidas dos quadros (figuras 134 A e B), e aproveitam-se os quadros que entendermos melhores, em
geral os que tém melhores reservas de néctar e polen. Se quisermos aproveitar quadros que contenham criagdo
de zangao, esta deve ser desoperculada para que as abelhas limpem esses alvéolos e para que haja uma diminuigdo
da populagdo de zangaos, que ira competir pelos cuidados das obreiras-ama e pelo alimento disponivel. Pode-
se entdo abrir a colmeia ou o nucleo (fig. 134-C) que sera preenchido pelas abelhas-recolectoras da coldnia

zanganeira (fig. 134-D).

iguras 134.
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O processo fica assim completo e consiste basicamente em eliminar as obreiras que estdo a fazer postura

(que ndo voam) e aproveitar as abelhas recolectoras.

Outra alternativa que o apicultor possui, é eliminar a colonia zanganeira, mas aproveitar as abelhas
recolectoras, se estas forem muitas, para reforcar a populacdo de uma outra colénia. Para isso basta
simplesmente colocar a colmeia ou o nucleo com a coldnia que pretendemos reforcar, colocando-a no lugar

da colmeia com a coldnia zanganeira e retirando a coldnia zanganeira para um outro lugar do apiéario.

Também se pode eliminar a coldnia zanganeira e aproveitar as obreiras-recolectoras e os quadros com reservas.
Para isso, é necessario fumigar a coldnia durante algum tempo, garantindo tempo suficiente para que todas
as abelhas possam ingerir bastante mel. Depois é sé sacudir todas as abelhas dos quadros, retirando do apiario
a colmeia ou o nucleo e os quadros vazios. As abelhas irdo, numa primeira fase, aglomerar-se no local onde
previamente estava a sua colmeia, mas gradualmente irdo tentar entrar nas colmeias vizinhas. O facto de

irem carregadas de mel faz com que as obreiras-guarda das outras colmeias as aceitem melhor.
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OBJECTIVOS DA CRIAGAO DE RAINHAS

Ao pensar em criar rainhas, o apicultor deve ter bem presente o objetivo concreto do que se propde fazer, que
pode ir desde o aproveitamento de alguns alvéolos reais de coldnias orfanizadas, até a producao sistematica de

rainhas selecionadas, em quantidade e de qualidade.
A questao é saber exatamente o que fazer com a criagcdo de rainhas na sua exploragao apicola:

e Pretende continuar com o mesmo efetivo e produzir apenas alguns alvéolos reais para repor as falhas

anuais, ocorridas normalmente?

e Pretende aumentar a sua exploracdo em nUmero de coldnias, desdobrando a partir das proprias colmeias

ou adquirindo material de fora?

e Preocupa-se com a qualidade genética dos seus enxames, com as suas caracteristicas produtivas, sanitarias

e de comportamento e, portanto, quer melhorar os seus apiarios?

Todas estas questdes se prendem com o plano a tragar e ndo devem ser esquecidas, pois muito facilmente o
apicultor pode ser induzido a adquirir material desnecessario para o seu objetivo ou a pensar que a criagdo de

rainhas é algo de muito complexo e de dificil execugao.

De facto, ndo é dificil, para quem esta habituado a lidar com abelhas, fazer com que uma coldnia se divida em
duas ou trés ou forcar a producdo de alguns alvéolos reais que facilitem o processo. No entanto, a producdo de
rainhas em quantidade necessaria e com a qualidade requerida para quem quer melhorar geneticamente os seus
apiarios requer o dominio de alguns conhecimentos que estdo na base do sucesso deste processo, muito mais
do que propriamente nos materiais utilizados que poderdo ser mais ou menos sofisticados. Claro que a

disponibilidade é bem-vinda!

Com um plano bem tracado, é possivel também estimar custos e beneficios e decidir qual o método mais

adequado a cada situagao.
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BIOLOGIA DA RAINHA

A rainha é o Unico individuo fecundado numa colénia de abelhas da espécie Apis mellifera. Alguns dias ap6s o
seu nascimento (6 a 14), realiza um ou mais voos nupciais (até 3), durante os quais é fecundada por varios
zangdos (entre 7 a 12), destes armazenando todo o esperma numa bolsa chamada espermateca, para

posteriormente fecundar a maior parte dos ovos que vai pondo ao longo da sua vida.

Rainha Obreira -
fangao

Figura 135. Representacdo de uma rainha, uma obreira e um zangdo

As condic¢bes ideais para a fecundagdo verificam-se com temperaturas a rondar os 20°C, céu limpo e auséncia
de ventos fortes. Estes dificultam a fecundac¢do, podendo ainda originar problemas de orienta¢do no regresso

da rainha a colmeia.

A principal fun¢do da rainha é por ovos, podendo por cerca de 1500 a 2000 ovos por dia, na fase mais ativa da
postura. Pode ter uma longevidade de 5 anos, embora a
durabilidade normal seja de 2 a 3 anos, periodo ao fim do qual a

rainha é normalmente substituida por uma nova.

Sendo a mae de todas as obreiras, transmite o seu patrimonio
genético e respetivas caracteristicas comportamentais a

coldnia. Esta cresce ou decresce em quantidade de obreiras e

zangdos, conforme a disponibilidade alimentar de néctar e Figura 136. Exemplo de boa postura

polen ao longo do ano.

As coldnias de abelhas Apis mellifera regulam as suas atividades, fun¢des e relacionamentos, através de um
complexo sistema de partilha de determinadas substancias bioquimicas, denominadas feromonas. Dentro
deste "mundo” dificilmente entendido no seu todo, que envolve inUmeras moléculas e respetivas interagdes,

apenas a rainha segrega algumas destas feromonas especificas (geralmente denominada feromona da rainha),
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as quais se atribui uma enorme importdncia e impacto no funcionamento destes insetos, pois a sua a¢ao

influenciam marcadamente varios aspetos do comportamento das abelhas e da coldnia.

Entre outras, a rainha parece ser diretamente responsavel por varias caracteristicas intrinsecas a uma coldnia
de abelhas tais como a coesdo do enxame ou a intolerancia a permanéncia de varias rainhas na mesma coldnia,
por exemplo. Inibe também o funcionamento do aparelho reprodutivo das obreiras, impedindo-as de fazer @
postura de ovos, naturalmente ndo fecundados. Assim, quando se observa postura e criagdo de zangao irregular
(seguramente postos por obreiras ditas “zanganeiras”), normalmente estamos perante o primeiro indicio de
uma auséncia prolongada da rainha. Estas posturas sdo muito caracteristicas pela quantidade elevada de ovos
postos no mesmo alvéolo, no fundo e até nas paredes, restringidos a uma pequena area do favo e bastantes

irregulares.

A alimentagdo das larvas que eclodem de ovos fecundados (ou
seja, que irdo dar origem a fémeas) é idéntica no caso de virem a
originar uma rainha ou uma obreira, até aos 2 dias de idade. Até as

primeiras 48h de vida de uma larva, a alimentagdo é feita

exclusivamente com geleia real e s6 depois comega a diferenciar-

se, sendo as rainhas alimentadas com crescentes quantidades

. — apenas de geleia real, até a operculacdo do alvéolo (neste caso,
Figura 137. Postura “zanganeira”
real), enquanto que as larvas de obreira comecardo a ser

alimentadas com uma mistura de geleia real, mel e pdlen.

Este é um facto bastante impressionante, na medida em que a geleia [ ¥
real revela todo o seu potencial relacionado com o desenvolvimento b
reprodutor e com a longevidade de um individuo que é formando em
menos 5 dias (ver figura ???) do que uma obreira (que a partidandoira |

por ovos e que vive cerca de 6 semanas nas épocas de maior

atividade), mas que pode viver até 5 anos com posturas diarias

elevadas, por vezes na quantidade acima referida. L SSEELEIELIIL
Figura 138. Alvéolo real

Este conceito é extremamente importante na criagdo de rainhas, pois

permite a utilizagdo em grande quantidade de larvas que iriam originalmente produzir obreiras mas que, por
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terem menos de 2 dias de idade, podem ser utilizadas para a criagdo de rainhas sem qualquer prejuizo na sua

qualidade.

J3 a alimentagdo da rainha virgem, ao nascer do alvéolo real apos transformacao de larva em inseto adulto, é

feita essencialmente de mel, passando depois a ser sobretudo a base de geleia real apds a fecundacdo.

Ga)

que tem tendéncia para desaparecer depois dos voos nupciais. 6

Na altura do nascimento, a rainha apresenta um abdémen ainda pouco dilatado, com alguma penugem no térax

Uma rainha em inicio de postura, normalmente 2 a 3 dias apds o Ultimo e definitivo voo de fecundacdo, pode
levar algum tempo até conseguir fazer uma postura correta e viavel. Assim, podem surgir varios ovos no mesmo
alvéolo ou que apenas originam zangaos, levando por vezes um apicultor menos atento a supor que a coldnia
podera ndo ter rainha por esta parecer “zanganeira”. No entanto, frequentemente essa rainha acertara a

postura alguns dias mais tarde, ndo parecendo este episodio inicial influenciar posteriores desempenhos.

O que parece influenciar a futura qualidade de uma rainha, é a idade com que a rainha é fecundada. Apds os 20
dias de idade, uma rainha ainda virgem tem poucas possibilidades de vir a ser uma rainha vigorosa e duradoura
e podem ser varias as causas deste efeito: mau tempo prolongado que ndo permita a realiza¢do dos voos,
alguma deficiéncia nas asas, patas ou antenas, ou mesmo insuficiéncias alimentares durante o crescimento e

transformacdo da larva.

Nas épocas de enxameacdo, tipicamente na Primavera, as rainhas expandem a cria¢do e colocam alguns ovos
ndo fecundados em alvéolos maiores que os utilizados para a criagdo de obreiras, dando origem a zangaos que

irdo assegurar a fecundagdo de outras rainhas.

Aparelho Reprodutor da Rainha

O aparelho reprodutor da rainha é essencialmente constituido por um par de ovarios alojados no abdémen,

onde sdo produzidos os dvulos que poderdo ser fecundados, ou ndo, pelo esperma contido na espermateca.
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Glindula da espermateca
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Figura 139. Esquema do aparelho reprodutor de uma Rainha

Na espermateca, a rainha junta o esperma dos varios zangdos envolvidos na fecundagdo, ndo sendo porisso de
estranhar que, na mesma coldnia, aparecam abelhas com algumas diferencas como a coloragdo do abdémen,

por exemplo.

Assim sendo, também as caracteristicas comportamentais da coldnia mais interessantes para a apicultura sdo
compartilhadas pela rainha (mae) e pela base genética transmitida pelos machos, pelo que se realca a
importancia do controlo da qualidade dos zangaos disponiveis na zona de fecundagdo, eventualmente o aspeto

mais dificil de um sistema de criagdo de rainhas rigoroso.

Na figura 6, pode observar-se as diferencas na duracdo do desenvolvimento entre as diferentes castas de

individuos de Apis mellifera, salientando-se os dias de nascimento da cada uma a partir da postura do ovo.

Dias] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24|

Rainhal |

|
| — —
|
breing - I —
|

Zangao| |

- Ovo
- Larva

- Larva tecendo o casulo
- Pré-ninfa
- Ninfa

I - Imago

Figura 140. Duragdo em dias dos estadios de desenvolvimento
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CRIACAO DE RAINHAS

Sele¢ao de Genearcas

A selecdo continua das coldnias integradas na criacdo de rainhas é o método geralmente mais utilizado, ficando
por analisar neste manual outros métodos mais sofisticados como analises morfométricas, de ADN,

inseminagdo artificial, entre outras.

A simples eliminagdo sistematica das coldnias que apresentam caracteristicas indesejaveis numa exploragdo
apicola, é ja um principio de sele¢do que produz efeitos a médio-longo prazo. Ao dirigir-se esta sele¢do para a
utilizacdo apenas dos alvéolos provenientes de coldnias com altas performances produtivas, acelera-se

grandemente o processo que, no entanto, carece de um trabalho continuo e rigoroso.

DIFERENGA E RELACAO ENTRE GENOTIPO E FENOTIPO

GENOTIPO: caracteristicas que um individuo apresenta devidas a sua constituicdo genética (Ex: cor das
térgites do abdomen de uma abelha).

FENOTIPO: interacdo do genotipo com o meio ambiente, alterando-o (Ex: abelhas mais pequenas nascidas de
alvéolos muito “usados” pela rainha para criagdo de obreiras).

Uma genearca sera uma coldnia da qual se pretende aproveitar um determinado potencial genético, testado e
comprovado no campo, de onde se irdo produzir os alvéolos reais necessarios a producdo de rainhas. Para tal

deve-se primeiramente proceder a uma avaliagdo das coldnias ao dispor.

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS A SELECCIONAR

Produtividade: o aumento da capacidade de armazenamento de néctar, ou mesmo de pdlen ou propolis,
consoante o objetivo da exploracdo, pode aumentar bastante as médias de produgdo.

O melhor teste serd mesmo registar as coldnias que melhor se comportaram ao longo da época, no arranque
atempado a floragdo e na capacidade de colheita, ou seja, as que produziram mais. E de notar que diferentes
regides, climas e floragdes do nosso pais, parecem promover o aperfeicoamento de determinadas linhagens
de rainhas mais adaptadas e mais produtivas nessas condigoes.

Outros testes de produtividade podem ser feitos, tais como pesar regularmente as coldnias durante a época
de floragdo, no sentido de avaliar melhores capacidades de colheita no caso da producdo de mel. Todavia,
estes ndo sdo praticos e aumentam evidentemente o trabalho necessério consoante o nUmero de coldnias a
testar.
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Tendéncia para enxamear: os varios sistemas existentes para evitar a enxameacdo das coldnias em plena
época de flora¢do sdo normalmente dispendiosos e trabalhosos, tanto mais quanto maior for a dimensao do
efetivo, pelo que pode ser um fator crucial para a rentabilidade de uma exploracdo apicola mais intensiva.

Neste teste, a marcacgao das rainhas com a cor do respetivo ano de nascimento é extremamente Util, pois
saber com certeza a idade de uma rainha é essencial para avaliar a sua tendéncia para enxamear.
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Na pratica, tentar saber se das tais coldnias que produziram mais em determinada época, ha rainhas ja no
segundo ou terceiro ano de vida que ndo apresentaram tendéncia para enxameagdo ou se sao rainhas novas
que tém, naturalmente, menos tendéncia para o fazer. Serdo, portanto, preferencialmente escolhidas entre
as mais produtivas, as rainhas mais velhas e menos “enxameadoras”.

Outros testes ha, mais exigentes e trabalhosos, que consistem em ndo dar espaco (colocagao de algas) ao
aumento natural de uma coldnia e contabilizar no tempo, o nimero de alvéolos reais de enxameacdo
produzidos, tendo em conta a dimensao da coldnia e a idade da rainha.

Aspeto dos favos de criagdo: um favo de criacdo operculada compacta, com poucas falhas, preenchendo
todo o quadro ou circundada por criagdo aberta, bem “hierarquizada” e rodeada por uma faixa de pdlen bem
marcada, serd um indicador fiavel da competéncia da rainha, tanto melhor quanto mais velha for. Nesta
avaliagdo, é importante ter em conta o estado das ceras e o estado sanitario da coldnia, pois podem camuflar
um bom desempenho.

Sanidade: problemas sanitarios nunca devem estar relacionados com a coldnia que pretendemos eleger
como genearca, nomeadamente o aparecimento sistematico de micoses, nosemoses e muito menos de
loques. Apenas a varroa sera toleravel a niveis de facil controlo, embora existam trabalhos cientificos que
comprovam a possibilidade de elevar a capacidade de tolerancia pelas abelhas a presenca do acaro.

Uma caracteristica que esta diretamente relacionada com o aparecimento de doencas, principalmente as da
criacdo, é a capacidade que a coldnia tem de limpeza dos favos, detecdo e remocdo de criagdo morta e
mesmo de criagdo infestada por Varroa.

Um teste facil é a remocdo cuidada de um pedaco de criagdo operculada com um nUmero de alvéolos
conhecido (por exemplo, contar 10 alvéolos da horizontal e 10 na vertical, obtendo 100 alvéolos intactos) e
congela-lo algumas horas. Seqguidamente, volta-se a colocar o pedaco exatamente na mesma posi¢ao, no
mesmo favo da mesma coldnia e contabilizar-se os alvéolos limpos de criagdo morta apos 24 horas, fazendo
uma média simples do resultado. Deve-se ter em conta a altura do ano em que se realiza o teste. De um modo
geral, a remogao de 9o% das larvas em época de floragcdo melifera, serd aceitavel e indicador a de um bom
desempenho, podendo baixar até aos 75% em época de escassez alimentar, baixas temperaturas e de
reducdo da populagao.

Agressividade: selecionar colonias pouco agressivas ou, pelo menos em caso de divida optar por elas, pode
reduzir o comportamento defensivo marcado geneticamente pela sua linhagem.

No entanto, este fator apresenta uma componente fenotipica importante, onde o tipo de maneio continuado
(ndo utilizagdo de fumo, movimentos bruscos) pode alterar uma boa parte do resultado esperado.
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E também um factor com a importancia relativa que o apicultor lhe da, ou a que as circunstancias de
localizagdo dos apiarios o obriga, podendo até ser interessante seleccionar abelhas agressivas para produgao
de veneno.

Estes serdo os principais fatores a ter em conta, embora se possa selecionar para inUmeras caracteristicas que
podem beneficiar o apicultor, tais como a capacidade de colheita de polen e prépolis ou a capacidade de

invernacdo em climas especialmente frios.

Muitos destes procedimentos sdo quase intuitivos na sele¢do de coldnias e se sempre que se fizerem
desdobramentos na exploragdo, se aproveitarem bons alvéolos reais de boas genearcas, por exemplo,

consegue-se melhorar gradualmente as performances das coldnias anualmente.

A apanha de enxames anuais ndo ajuda no controlo do rumo pretendido a dar a exploracdo, uma vez que nio se
conhece o seu comportamento. Com uma cria¢do de rainhas selecionadas, podem trocar-se com relativa
facilidade as rainhas desses enxames por rainhas de linhagens conhecidas e aproveitar as abelhas para

constituicdo de novas colodnias, continuando a exercer a pressao de sele¢do pretendida.

Embora a biologia das abelhas da espécie Apis mellifera tenha dotado estas de um engenhoso mecanismo para
evitar a consanguinidade entre elas, convém ndo utilizar consecutivamente apenas uma linhagem de rainhas
aparentadas durante varios anos em toda a explora¢do. Facilmente se podem definir diferentes proveniéncias

de algumas das genearcas utilizadas e alternar-se a utilizagdo das suas rainhas filhas nos diferentes apiarios.

Existe um conceito importante, tanto para a enxertia de bons alvéolos reais nos desdobramentos como para um

sistema de criacdo de rainhas mais avangado: o tipo de alvéolos reais utilizados/conseguidos.

TIPOS DE ALVEOLOS REAIS

Em termos genéricos, existem 3 tipos de alvéolos reais:

— De emergéncia: quando uma colénia se sente inesperadamente sem rainha e escolhe algumas larvas
disponiveis para “improvisar” o desenvolvimento de uma nova rainha.

— De enxameagdo: quando a coldnia produz propositadamente um ndmero normalmente elevado de
alvéolos reais para se reproduzir.

— Desubstitui¢ao: quando a coldnia sente necessidade de substituir a atual rainha e produz alguns, poucos
e geralmente grandes alvéolos reais, para cuidadosamente preparar a sua troca.

A partida, os alvéolos de emergéncia serdo de evitar, pois as condi¢des em que sdo processados pelas obreiras

podem ndo ser as melhores. Frequentemente esta situagdo origina alvéolos pequenos, malformados, cuja
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alimentacdo da larva pode ter sofrido algumas insuficiéncias e cujas rainhas sdo normalmente substituidas pela

coldnia, a primeira oportunidade.

Poderd haver alguns alvéolos reais de enxameacao interessantes para aproveitamento, escolhendo os maiores
e bem formados. Este tipo de alvéolos é produzido em épocas em que existem bastantes recursos alimentares

disponiveis, assim como um elevado numero de abelhas novas que asseguram uma boa provisao de geleia real. @

Evidentemente deve ter-se em conta as condi¢des que levaram essa coldnia a produzi-los. Uma situagdo de
aperto extremo em termos de espaco ou uma rainha ja com uns 3 ou 4 anos de vida, podem ser situagdes
interessantes para aproveitamento destes alvéolos, pois sdo condi¢bes que intensificam a necessidade de

enxameacdo de uma coldnia que até pode ndo ter um comportamento muito vincado neste aspeto.

De outra forma, estaremos a utilizar e a multiplicar material genético que apresenta, pelo menos, alguma

tendéncia natural para enxamear.

Geralmente sdo os alvéolos de substituicao, aqueles que geralmente proporcionam as melhores rainhas. Sdo
feitos atempadamente, em algumas células escolhidas para o efeito e sdo bem providos de geleia real, pois
existem sempre condicdes “seguras” em relacdo a quantidade de abelhas novas disponiveis e a fonte proteica

presente, para que uma coldnia “decida” fazer uma substituicdo.

Pode ndo ser facil encontrar estes alvéolos, por um lado porque nem sempre sao feitos numa época especifica
e também porque a rainha velha esta presente, muitas vezes ainda a por ovos, praticamente até ao nascimento

das rainhas virgens.

Numa inspecdo as colmeias menos cuidada, pode ficar-se com a sensagdo que esta tudo normal ao ndo reparar
nestes alvéolos, pois pode existir ainda alguma postura da atual rainha. Quando encontrados, sera uma boa
pratica utilizar estes alvéolos de substituicdo de rainhas velhas que tiveram boas performances durante algumas
épocas, em enxertos noutras coldnias. Este é também o tipo de alvéolos que uma boa producdo intencional de

alvéolos reais tenta originar.

Producao de Alvéolos Reais

E sabido que a auséncia sUbita de uma rainha fecundada na respetiva coldnia, induz a producdo de alvéolos reais

de emergéncia pelas obreiras, como forma de garantir a sobrevivéncia do conjunto.
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Para o apicultor, a orfaniza¢do de uma coldnias é também um método facil (porventura o mais simples de todos)
de obter alguma quantidade de alvéolos reais em que, antes do L '
nascimento das rainhas, sdo distribuidos os quadros com os alvéolos e
restante criacdo ou sdo removidos individualmente (todos menos um, o
que fica a garantir a rainha da coldnia “mae”) e introduzidos em coldnias

também orfas, de forma a facilmente constituir novas coldnias.

No entanto, estes alvéolos podem ndo ter a qualidade desejada, e

limitam bastante a possibilidade de selegao.

Outra forma de aproveitamento de alvéolos reais naturalmente Figura 141. Formagao de alvéolo real

produzidos, sdo os alvéolos de enxameacao caracteristicos da época de
reproducdo. Estes alvéolos produzem normalmente boas rainhas, devendo ser acautelado o aspeto da

tendéncia para enxamear (ver Capitulo Ill).

A base da producao de alvéolos reais de qualidade, promovida pelo apicultor, assenta na criagdo de um espaco
na colmeia onde ndo é permitida a presenca da rainha e onde seja estimulada a presenca de abelhas novas em
quantidade, aquelas que maior capacidade tém de segregar geleia real, com larvas muito novas e bastante pdlen
a disposicdo. Nestas circunstancias, a ndo presenca da rainha desencadeia uma reacdo de produgao de alvéolos

reais que, se estiver assegurado o equilibrio atras referido, originam alvéolos de excelente qualidade.

FACTORES A TER EM CONTA NA PRODUCAO DE ALVEOLOS REAIS

o Devem-se utilizar colénias bem povoadas, com bastante “criacdo a nascer” continuamente, de forma a
garantir uma quantidade de abelhas novas que assegurem o fornecimento de geleia real e que
mantenham o ambiente a temperatura e humidade relativa adequada.

o Uma coldnia produtora de alvéolos reais deve estar sempre bem alimentada, com realce para os niveis
proteicos das reservas (proveniente sobretudo do pdlen), de modo a ser administrada uma boa
quantidade de geleia real a cada alvéolo. A segregagdo de geleia real pelas abelhas novas estd
directamente dependente da disponibilidade dessa proteina na coldnia.

A producdo natural de alvéolos reais por uma coldnia é feita, normalmente, numa determinada época
do ano em que existe maior actividade de recolha de néctar e podlen e, portanto, um maior
desenvolvimento da postura da rainha e de toda a comunidade que se prepara para armazenar reservas
e para, naturalmente, se reproduzir. Poder-se-a tentar aproveitar apenas esta fase mais favoravel ou
estimular artificialmente a colonia para que inicie este processo prematuramente ou para que o nao
finalize demasiado cedo, caso se pretenda uma época de criagdo de rainhas mais longa.

o Devem serrejeitados alvéolos reais pequenos e mal-formados e, no caso do nUmero de alvéolos reais ser
induzido pelo apicultor (colocagdo de cupulas com larva, ver método Doolittle), este deve ser equilibrado
com a quantidade de abelhas novas presentes na colmeia, para evitar a ma distribuicdo dos recursos
disponiveis, ou seja, de geleia real.
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Método de Producao de Alvéolos Reais com dois ninhos

Coloca-se uma grade excluidora sobre um ninho de uma colmeia selecionada bem povoada e passa-se para uma
alca (igual ao ninho), trés quadros de criacdo aberta de todas as idades, assegurando-se a presenca de ovos,
mais dois quadros de criacdo ja operculada, tudo com as respetivas abelhas. A rainha mantém-se no ninho, onde

serdo colocados quadros de cera puxada no sitio dos que subiram, para promover a sua postura.

Figura 142. Colocacdo de grade excluidora e de alga sobre o ninho

A sequéncia de quadros no novo ninho pode ser como exemplificado na figura 143.

mel

criagdo aberta
criagdo aberta
criagdo aberta

Figura 143. Exemplo de sequéncia de quadros

Pode-se reforgar a colmeia com quadros de criagdo e abelhas amas de outras coldnias (sempre tendo em
atencdo que estas devem ser saudaveis), se a colonia criadeira ndo tiver pelo menos 6 a 7 quadros de cria¢do no

total e abelhas suficientes para ocupar plenamente todo o conjunto de ninho e al¢a da colmeia.
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Os quadros de criacdo aberta, com ovos, a introduzir na al¢a, podem ser provenientes de uma coldnia

selecionada, caso ndo se utilize uma coldnia genearca como criadeira.

Importante a presenca de pdlen a disposicdo, preferencialmente na al¢a, e com fluxo de néctar abundante para
gue toda a coldnia esteja bem alimentada. Mesmo que se esteja a fazer criacdo de rainhas em plena época de
floragdo, as coldnias produtoras de alvéolos devem ser continuamente alimentadas artificialmente com

pequenas doses (xarope de agucar).

O numero e o tamanho dos alvéolos reais obtidos na alca dependem também das condi¢des exteriores.
Temperaturas acima dos 30°C com pouca humidade relativa ou temperaturas com médias baixas, a rondar os

10°C, inibem a producdo natural de alvéolos.

ApO0s esta operacdo, passados cerca de 2 dias podem verificar-se os alvéolos a comegarem a ser “puxados” e

passados g dias estardo ja a maioria operculados.

Devido ao pouco rigor deste método, ndo se consegue saber com exatiddo a idade dos alvéolos, o que é
importante para calcular quando podera emergir a primeira rainha virgem. Assim, estima-se que as obreiras

iniciardo o processo de constru¢do dos alvéolos reais logo apds 24 h e que utilizardo larvas com 2 dias de idade.

Desta forma, fazendo as contas e “jogando pelo seguro”, o primeiro alvéolo podera estar operculado passados
6 dias da manobra efetuada e as primeiras rainhas comecardo a nascer passados 12 dias, pelo que se devem
escolher os alvéolos reais maiores, bem configurados, e recorta-los cuidadosamente pela base sem a danificar,
passados no minimo g dias e no maximo 11, enxertando-os depois junto da criacdo das coldnias a que se

destinam.

Os alvéolos devem ser distribuidos pelas colonias recetoras rapidamente, evitando o frio, calor e movimentos
bruscos, sob pena de interferir no normal desenvolvimento da rainha e originar defeitos, que geralmente

aparecem associados as patas e as asas da rainha recém-nascida.

Pode-se reiniciar o processo, descendo para o ninho os quadros de criagdo da alca (os vazios de onde entretanto
nasceram as obreiras) e subindo a cria¢do resultante da continua postura da rainha, com novas larvas e ovos.
Esta coldnia pode continuar a produzir alvéolos reais enquanto mantiver o nivel de populacdo de abelhas jovens

e respetiva disponibilidade alimentar adequada a administragdo de geleia real necessaria.
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Com um instrumento de corte bem afiado, como uma faca ou um bisturi, pode-se também cortar um pedago
da parte de baixo do favo que contém mais ovos e larvas novas disponiveis, providenciando espaco para a
construcdo do futuro alvéolo real. Aquecendo ligeiramente a faca, tenta-se cortar uma ou mais fileiras de
cédulas pelo meio, de modo a que o seu conteudo fique facilmente acessivel. As obreiras irdo puxar ai grande

parte dos alvéolos, facilitando posteriormente a sua remocao. @

Este método é pouco exigente em termos de material especifico e de disponibilidade do apicultor. Pode ser
feito com qualquer modelo de colmeia, utilizando preferencialmente uma alca igual ao ninho para melhor
gestdo dos quadros, e apenas requer uma grade excluidora e um alimentador. Quando corretamente aplicado,

permite obter um grande numero de alvéolos com relativamente pouco trabalho.

Método Porta-CUpulas

Um outro método, mais preciso e também um pouco mais exigente, consiste na escolha de um determinado
numero de ovos efou larvas de idade adequada (até 2 dias), em que se

tentam individualizar dentro dos seus alvéolos, como mostra a figura 10.

Ap0s esta operagao delicada, fixam-se com cera derretida cerca de 10

destas “cUpulas” a uma barra de madeira provida com bases de plastico,

cortica ou mesmo apenas cera (ver figura 145), e encaixa-se a barra num Figura 144. Formagdo de alvéolo real

quadro proprio para o efeito (ver figura 146).

Cada quadro podera transportar uma ou duas barras e cada colmeia ndo devera levar mais do que 2 destes
quadros, ou seja, cerca de 40 cUpulas no maximo, de cada vez. Esta
precaucdo estd relacionada com a qualidade dos alvéolos obtidos tendo
em conta o limite 6timo que cada coldnia tem de os alimentar

convenientemente, sendo que o nUmero maximo de cUpulas sé devera

ser utilizado em coldnias francamente povoadas, com 8 ou mais quadros
Figura 145. CUpulas encaixadas em barra

de criacdo e com abelhas novas em grande quantidade (ver figura 12).
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Figura 146. Quadro porta-cupulas

E importante que este quadro permita conter algum alimento liquido,
disponibilizado sempre apds cada operagdo no apiario, assim como ter
espaco suficiente entre as barras para se poderem colocar gaiolas, como
as da figura, que evitem a destruicdo dos alvéolos reais por rainhas

entretanto nascidas (ver figura 147).

Deste modo, a distribuicdo dos quadros neste método é diferente do

método anterior, pois substituem-se um ou dois quadros de criacdo
) ) ) , ) Figura 147. Gaiola protetora
aberta da figura anterior, por dois quadros porta-cUpulas (ver figura 148).

Mel / pdlen
crlagdo aberta
crlagdo aberta
crlagdo aberta

Mel £ palen

Figura 148. Exemplo de sequéncia de quadros

Com este sistema consegue-se um maior controlo da idade dos alvéolos e uma maior facilidade no seu

manuseamento.
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Método “Cupolarvae”

Este método consiste na utilizagdo de uma caixa propria para o efeito (“cupolarvae”), que tem como objetivo condicionar a
postura da rainha as cupulas de plastico que completam o sistema. Para instalar o “cupolarvae”, é necessario prender a caixa
ao quadro através de arames e colocar numa coldnia que esteja capaz de

puxar cera, de modo a que a caixa fique incrustada no favo.

As cUpulas serdo posteriormente colocadas nos quadros referidos no método

anterior e utilizadas de maneira idéntica.

Figura 150. Transferéncia de cUpulas para quadro porta-cipulas

A principal dificuldade neste método é conseguir com que a rainha faga realmente a postura neste favo “artificial”, o que
nem sempre acontece. Deve-se preferir épocas de grande atividade das coldnias, em que a postura natural da rainha esta

em crescendo e sempre bem alimentada.

E um sistema que requer algum trabalho organizado, em que o apicultor tem que controlar o inicio da postura
da rainha para fazer a transferéncia das cUpulas de plastico, que contém os ovos ou larvas recentemente

eclodidas, para a criadeira.

Método Doolittle

Este é o sistema utilizado pela maioria dos criadores de rainhas atuais. A sua principal vantagem é permitir saber

com maior precisdo a idade da larva, pois é o prdprio apicultor que faz a sua transferéncia para a cupula.

Pelo controlo do numero de alvéolos produzidos e pelo seu facil maneio, ajusta-se a uma produgao sistematica

de rainhas, em que todas as operag¢des sejam planeadas em cada momento.
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Para fazer a transferéncia utiliza-se o “picking”, pequeno instrumento existente em varios modelos, cuja fungao
sera a de retirar e transportar a larva do seu alvéolo para a cUpula, juntamente com a por¢do de geleia real que

a envolve (ver figura 151).

Figura 151. Diferentes tipos de picking e sua utilizagdo

A presenca de geleia real em quantidade adequada na area da criagdo recentemente eclodida é importante.
Deve também evitar-se qualquer contacto direto com a larva transferida ou a sua exposi¢do prolongada a

temperaturas

abaixo dos 20°C e com pouca humidade relativa,
0 que promove a desidrata¢do da pequena larva

(figura 152).

Esta operacdo deve ser executada encurtando o

mais possivel o tempo entre a transferéncia da Figura 152. Criacdo adequada para picking
larva e a sua colocagdo na coldnia recetora, que

deve ser cuidada para ndo deslocar a larva da sua localiza¢do, ou seja, o centro da cupula.

Figura 153. Transferéncia de larva para uma ctpula utilizando o picking

Este método requer alguma prética (e boa visdo), pois as larvas com poucas horas de vida sdo bastante

pequenas. Mas permite também fazer transferéncias bastante aproximadas ao numero de alvéolos de que se
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necessita, sabendo de antem&o que existe sempre uma taxa de sucesso variavel consoante diversos fatores,
como a dimensao da coldnia, a presenca de fluxo de néctar, a temperatura exterior e até a imprescindivel
ambientacdo das cupulas de plastico na colmeia, pelo menos 24 horas antes da operacdo, de modo a que as

obreiras as possam limpar e “envernizar” convenientemente.

A titulo indicativo e pressupondo a correta organizacdo da criadeira e transferéncia da larva, pode-se atingir @

taxas de sucesso proximas dos 85% em plena época de floragdo e temperaturas propicias.

Dias Operacoes a realizar
D-45 inicio da estanulacao das colintas criadoras de zangaos
D-30 Inicio da eslimulac3o das coldnias das colmetas cixdesas
D-1 Aminentacao das cipulas de plastico nas ciaxdesas
D Transferéncia de lavas
D+1 Passagem cipulas das mciadoras ds criadesas acabadoras (caso se ulilize este método)

Powamento de nucléolos com aléolos reais

Abertura dos nucléolos de fecundacdo no campo, ao entardecer

Controlo de fecundacides,
D+35 Marcacao e expedicao de ramhas fecundadas
D+ 36 Iniruduco de novo alvéolo real no nuciéolo

Figura 154. Calendario do método Doolittle

As cUpulas sdo depois encaixadas na barra de madeira e seguem os procedimentos anteriormente descritos.

Este método permite ainda conseguir ainda, caso se entenda necessario e vantajoso, uma provisdo extra de
geleia real (transvase duplo). Consiste em fazer uma transferéncia de larvas que é repetida no dia seguinte,

sendo removida a primeira larva e aproveitada toda a geleia real entretanto depositada no fundo do alvéolo.

Existem criadores que defendem esta pratica para produzir rainhas de maior qualidade, embora existam outros
que defendem que a geleia real do transvase simples é : 4 ; )
suficiente desde que se garanta que, quando a rainha
virgem nasce, existam ainda alguns vestigios de
alimento no fundo do alvéolo e que tal pode servir de

indicador de que a larva comeu toda a geleia real que

necessitou e que ainda sobrou alguma!

Figura 155. Quadro porta-cUpulas com alvéolos viaveis
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Iniciadoras e criadeiras

As criadeiras sdo as colmeias preparadas para receber larvas e dai obter uma boa producdo de alvéolos de

qualidade.

Podem ser verticais, com ninho e alca separados por uma grade excluidora como anteriormente descrito, ou
horizontais, cujo funcionamento se baseia exatamente no mesmo principio, mas cuja area interdita a rainha
esta “ao lado do ninho”. Estas sdo colmeias concebidas exclusivamente para este efeito, com capacidade para

15 quadros, 5 deles separados por uma grade excluidora (ver figura 156).

Mel / palen
criagdo aberta
criagdo aberta
criagdo aberta

Figura 157. Esquema de sequéncia de quadros em colmeia criadeira
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A organizag¢ao das criadeiras até agora descrita, destina-se a iniciagdo e acabamento dos alvéolos reais a partir
das larvas ai colocadas e est3, por isso, dependente da capacidade que estas coldnias tém em “aceitar” produzir

os alvéolos.

No entanto, para quem se dedica a produzir rainhas de uma forma sistematica, é importante “estender” ao
maximo a época de producdo de alvéolos reais, pois no nosso clima existe frequentemente uma época de @
reproducdo natural das abelhas, mais ou menos marcada consoante a regido do pais, em que as taxas de

aceitacdo e de sucesso sdo francamente superiores (na maioria dos casos, referimo-nos a Primavera).

Para melhorar a rentabilidade do trabalho fora destas épocas, podem-se utilizar nucleos de abelhas 6rfas,
previamente preparados através da recolha de grandes quantidades de abelhas novas em outras colmeias e 2s
bem providos de agua, pélen e mel, cuja fungdo sera a de iniciarem a construgdo dos alvéolos reais. Sdo as

chamadas iniciadoras ou “starters”.

Podem ser nuUcleos abertos, os quais recebem
periodicamente criagdo a nascer provenientes de
outras colmeias para manter a presenca de abelhas
novas, ou nucleos fechados em que se juntam dois a
trés quilos de abelhas somente para essa fungdo. Estas

abelhas poderdo depois ser aproveitadas para outras

Figura 158. Caixa para transporte de abelhas operacdes.

ApOs 24 horas, retiram-se as barras repletas de alvéolos
reais iniciados e distribuem-se pelas acabadoras, ou seja, as criadeiras compostas de forma idéntica a descrita
nos métodos anteriores. Estas irdo aceitar facilmente todos os alvéolos iniciados, alimentando devidamente as

larvas até a sua operculacdo.

Esta serd uma possivel base para a produgao de alvéolos, existindo inUmeras versdes mais ou menos adaptadas

a cada circunstancia, disponibilidade e método de trabalho.




Rainhas virgens

Uma parte consideravel dos criadores de rainhas, preferem incubar os seus alvéolos nas criadeiras até estar
iminente o nascimento da rainha virgem. Acreditam que existem trocas de vibra¢des entre as obreiras que

“acarinham” o alvéolo real e 0 imago e que isso tem alguma influéncia no seu futuro desempenho.

N3o estando comprovada cientificamente esta relagdo causa/efeito, muitos criadores utilizam incubadoras

artificiais, estufas, onde nascem as novas rainhas (ver figuras 158 e 159).

A utilizagdo da estufa pode ter varias vantagens.

Inicialmente, podem escolher-se com facilidade os
melhores alvéolos reais e logo depois o tamanho,

peso, cor e comportamento da rainha virgem nascida,

permitindo iniciar uma sele¢dao importante.

R ———— 4 ‘ Permite também detetar eventuais mas formacdes,

Figura 158. Incubadora artificial (estufa)

principalmente nas asas, patas e antenas, que
normalmente ddo origem a rainhas com problemas varios na fecundagdo. Desocupa a criadeira para novas

produgdes e permite planear com exatidado a introdugdo destas rainhas em coldnias ou nucléolos de fecundagao.

A estufa de incubagdo deve estar requlada para os 35°C e sempre com uma humidade relativa alta, sendo
imprescindivel conter um recipiente com dgua continuamente. Numa situacdo ideal, as rainhas nascidas devem
ser colocadas numa outra estufa com temperatura

a rondar os 28°C.

Ao nascer, a rainha alimenta-se de mel e é
importante que o tenha disponivel na gaiola de
protecdo, pois a sua falta durante algumas horas

pode ser fatal.

A presenca de formigas atraidas a estufa pelas

gotas de mel nas gaiolas ndo é nada desejavel, pois
L, o Figura 159. Gaiola de prote¢éo
é incrivel a facilidade com que estas anulam as

faculdades da rainha, cortando-lhes as antenas e o apéndice terminal
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das patas e, consequentemente, inutilizando-as para qualquer aproveitamento.

Normalmente quem utiliza e estufa, pretende obter uma criagao
de rainhas ja sistematizada e em alguma quantidade, pelo que
frequentemente utiliza o nucléolo de fecundagdo para, como o

nome indica, controlar a fecundagao das suas rainhas.

Figura 160. Alvéolos em estufa

Fecundacdo de Rainhas

Nucléolos de fecundagao

A utilizagdo dos nucléolos de fecundacdo exige maior disponibilidade de acompanhamento e mais rigor nas
operagdes do que a utilizagdo de simples nicleos de 5 quadros, maiores e com maior capacidade auténoma, que
podem eficazmente realizar a fungdo se o objetivo da exploragdo for apenas produzir novas colonias, por

exemplo.

Mais uma vez, a escolha na utilizagdo de nucléolos de fecundagdo em vez dos nicleos normais ou a opgdo de
determinado modelo de nucléolo, deve estar de acordo com os objetivos estipulados por cada um e deve ser
tomado em conta o numero de rainhas fecundadas que se pretende produzir em cada época, as datas a que se
pretendem fecundadas as rainhas, o investimento necessario, as caracteristicas de clima do local e a

disponibilidade necessaria para dedicagdo a atividade.

Os nucléolos de fecundagdo sdo pequenas estruturas que permitem sediar pequenas colonias de abelhas,
fundamentais pelo ambiente criado em termos de temperatura e humidade relativa e pela alimentacdo

proporcionada pelas obreiras para que uma rainha virgem se fecunde com sucesso.

Existem variados modelos de nucléolos de fecundacdo, maiores ou mais pequenos, de madeira ou de material

sintético, com quadros compativeis com as colmeias ou pequenos quadros exclusivos para o efeito. Podem

inclusivamente utilizar-se colmeias divididas em 3 ou 4 partes iguais para obter semelhantes resultados (figura

28).
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Utilizam-se estes nucléolos porque permitem
com facilidade encontrar a rainha, controlar a
sua evolugdo desde a sua aceitacdo na coldnia
até a primeira postura, avaliando a sua qualidade

e desempenho enquanto jovem rainha

fecundada.

Reduzem o investimento em material, alimento

- e quantidade de abelhas utilizadas na criacdo de
Figura 161. Dois modelos de alvéolos de fecundagdo

rainhas, permitem a concentragdo de um

elevado numero de rainhas num menor espago em apiario e facilitam as opera¢des de maneio, rentabilizando

melhor o tempo despendido.

Constitui¢ao dos nucléolos

Os nucléolos de fecundagdo podem ser formados de diversas maneiras, consoante o modelo que se esta a

utilizar.

Em qualquer dos casos, um nucléolo de fecundagdo deve ser constituido, no minimo, por cerca de 150 a 200
gramas de abelhas, nos modelos mais pequenos, de forma a que existam condicdes para que a pequena coldnia
assegure a manutencdo da temperatura necessaria a correta migracdo do esperma no aparelho reprodutor da
rainha recentemente fecundada, e deve estar sempre bem alimentado, com disponibilidade de mel, pdlen e

agua, para que a alimentag¢do da rainha seja sempre a mais adequada.

A quantidade de abelhas necessaria a constitui¢do de um nucléolo pode ser reunida através da recolha de 1 ou
2 quadros de criagdo operculada e respetivas abelhas aderentes (e eventual refor¢o com abelhas de outros

quadros), caso o modelo seja compativel com a utilizagdo destes quadros, ou através da recolha de abelhas

amas em quantidade que serdo distribuidas pelos nucléolos vazios.
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Para colher abelhas amas, pode-se utilizar o método a
seqguir descrito, também adequado no caso do

povoamento dos “starters” fechados.

Coloca-se uma grade excluidora sobre uma colmeia
forte (ninho ou ninho com al¢a, desde que esta tenha

também criacdo abundante) e uma al¢a com alguns

quadros de cera puxada, vazios, sobre a grade. Sobre = - ;
Figura 162. Constituicdo de um nucléolo
esta, uma prancheta que ndo ird tapar completamente

a alca, deixando uma abertura de alguns centimetros para que as abelhas mais velhas possam sair através dele.

De seguida, da-se bastante fumo pela entrada da colmeia ao mesmo tempo que se bate na madeira lateral do
ninho com um objeto duro (uma pedra, por exemplo), até que saia algum fumo pela parte de cima. Aguarda-se
alguns minutos e sacodem-se as abelhas amas que, entretanto, subiram para a al¢a e que estdo agarradas aos
quadros da alga superior, para uma caixa preferencialmente ventilada (por exemplo, um ndcleo de transporte

com rede por baixo).

Seja qual for a escolha do recipiente onde colocar as abelhas, deve-se ter sempre em atenc¢do que estas podem
asfixiar caso a caixa esteja demasiado cheia, com pouca ventilacdo ou exposta a temperaturas altas por um
periodo de tempo prolongado. Estas situa¢des sdo de evitar ao maximo e o transporte das abelhas colhidas deve

ser rapido e nao se deve exceder metade da capacidade da caixa.

Ap0s esta operacdo, as abelhas sdo levemente molhadas com um borrifador fino e sdo distribuidas pelos

27
nucléolos onde previamente foi introduzida uma rainha virgem ou um alvéolo real com 10-11 dias de idade, para

além do indispensavel alimento contido j& nos favos ou a fornecer num alimentador incorporado.

Figura 163. Caixa para transporte de abelhas amas
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No caso de rainhas virgens, estas sdo colocadas em gaiolas as quais se tapa o orificio de entrada com candy.
Desta forma, serdo as proprias abelhas que irdo libertar a rainha virgem apds algumas horas, melhorando assim

a sua aceitagao.

Os nucléolos sdo entdo fechados num local fresco e escuro cerca
de 48 horas, para que a nova coldnia se forme e comece a existir
0 “espirito de enxame” que caracteriza as colonias de abelhas,
evitando dispersdes e abandonos na altura da abertura dos

nucléolos no campo, que devera ser feito ao inicio da noite, ja

com pouca luz. Na manha sequinte, as obreiras irdo saindo por

si, calmamente, identificando melhor as suas referéncias de Figura 164. Nucléolo decundaé

localizagdo.

Outro método é tapar a entrada do nucléolo com uma determinada quantidade de candy para que as abelhas
demorem aproximadamente o mesmo tempo a remové-lo. Neste caso, os nucléolos podem ser colocados logo

no seu sitio definitivo no apiario de fecundacao.

E importante também relembrar, que todas as colénias de onde
sdo retiradas as abelhas para povoamento dos nucléolos devem
estar exemplarmente tratadas contra a Varroose, pelo dano
certo que irdo provocar na mini-colonia e a dificuldade de

tratamento previsivel.

Figura 165. Apiario de fecundacdo
Maneio dos nucléolos

Sendo pequenas coldnias de abelhas, sdo também mais sensiveis ao equilibrio necessario para que se
desenvolvam normalmente. Cuidados na alimentacdo, ajuste do tamanho da coldnia, estado das ceras e
sanidade sdo preocupacgdes que ndo devem ser esquecidas, pois originam frequentemente fecundagdes

incompletas ou deficientes por falta de temperatura dentro do nucléolo, dificuldades na avaliagdo e mesmo

problemas de deserc¢do da coldnia.
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Recorde-se que a subespécie de abelha autdctone em Portugal (Apis mellifera iberiensis), é mais suscetivel a
problemas de desercdo (abandono) da colonia, por vezes ja com criagdo recente, do que as suas parentes Apis
mellifera ligustica, por exemplo. Também a facilidade de aceitagdo de novas rainhas virgens ou de alvéolos reais
introduzidos sdo diferentes, pelo que todos os cuidados a ter serdo poucos para aumentar percentagem de

rainhas fecundadas e utilizadas com sucesso. @

A alimentacdo artificial necessaria pode basear-se na administracdo de xarope de agucar (2 partes agucar; 1
agua) ou através de pasta de agUcar (candy). Esta ultima, permite reduzir a eventual tendéncia de pilhagem de

outras coldnias, observada principalmente em épocas de maior escassez de alimento.

Ao utilizar-se um conjunto de nucléolos num apidrio de fecundacdo, é importante a simples e rapida
identificacdo acerca do estado de desenvolvimento de cada um, ou seja, o apicultor deve poder saber quais os
nucléolos onde existem rainhas ja fecundadas, rainhas ainda virgens ou coldnias 6rfas pela retirada recente da

rainha fecundada, facilitando as operagdes a realizar e diminuindo o precioso tempo necessario a cada inspegao.

LT T
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Figura 166. Exemplo de esquema de identificagdo do estado de desenvolvimento

Variados métodos podem ser utilizados, desde a colocagdo de pedras para marcagdo temporaria (pouco seguro)
até a numeragdo de cada nucléolo e respetivos registos. Um sistema simples e eficaz é a utilizacdo de pioneses
coloridos fixados na tampa, correspondendo cada cor a um estado da rainha, podendo estar associado um

calendario para melhor rigor da informacao prestada.

Apiario de fecundacao

A escolha do local onde se instala o apiario que reine os nucleos ou nucléolos de fecundacdo é fundamental

para se obterem resultados satisfatorios.
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A existéncia de marcas naturais para melhor orientagdo das rainhas nos seus voos de acasalamento, como
arvores, arbustos, pedras, etc., aumenta a taxa de fecundagbes com sucesso, assim como a existéncia de
floragdo circundante ao longo da época melhora todo o processo de reproducdo pelo estimulo que produz na
coldnia. Ainda assim, é conveniente alimentar regularmente estas coldnias que pela sua reduzida dimensao,

tém também um reduzido espaco de armazenamento de reservas.

Devem diferenciar-se o mais possivel os nucléolos e a sua posicdo, utilizando-se muitas vezes diferentes cores
ou desenhos para melhor orientacdo da coldnia e afastando-os suficientemente, se possivel com diferentes

orientacdes da entrada, para evitar derivas e desequilibrios na populagao de cada um.

Note-se que a manutengao destas pequenas coldnias requer constante atengdo no que respeita a sua dimensdo,
pois nucléolos com poucas abelhas podem inviabilizar o correto desenvolvimento da rainha, assim como
nucléolos superpovoados dificultam as operagdes e avaliagdes necessarias. Para isso, podem ser removidos ou

adicionados quadros de criagdo operculada.

Figura 167. Apiario de fecundagdo

Um apiario de fecundacgdo deve ser um local resqguardado dos ventos dominantes e de preferéncia numa zona
onde o nUmero de outros apiarios existentes seja baixo ou nulo, pois aumentam a probabilidade de pilhagem

dos pequenos nucléolos.

Mais importante ainda, é a qualidade e quantidade dos zangdos existentes nas proximidades do apiario de
fecundagdo. Este é eventualmente o fator mais dificil de controlar num sistema de criagdo de rainhas
fecundadas ao ar livre, pois s6 pode ser melhorado com a saturagdo de zangdos no local e aumentando o grau

de probabilidade das nossas rainhas serem fecundadas por zangdos provenientes de coldnias também elas

selecionadas.
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A certeza absoluta acerca da proveniéncia dos zangaos que fecundam naturalmente as rainhas, apenas pode
ser obtida em pequenas ilhas despovoadas de abelhas Apis mellifera L, para onde se levam as coldnias
produtoras de zangaos e respetivas rainhas virgens. Pelos custos e logistica relacionados com este tipo de locais,

|II

a inseminacdo artificial sera a alternativa mais “viavel” a quem pretende obter 100% de certeza acerca do

material genético com que se trabalha. @

Zangaos

O zangdo é detentor de idéntico material genético da sua mae, ja que é formado através de um ovo ndo
fecundado. Sera a recombinacdo genética dos seus genes (dos varios zangdos) com os genes fornecidos pela
rainha fecundada que ird originar a base genética da coldnia descendente, ou seja, que ird definir as

caracteristicas das abelhas filhas desta rainha.

Assim, é essencial para um sistema de criacdo e rainhas bem organizado, que se prepare adequadamente a
presenca de zangaos sexualmente maduros em quantidade suficiente e com caracteristicas conhecidas na area
do apiario de fecundagdo. Se ndo houver esta preocupacdo, as rainhas irdo ser fecundadas maioritariamente
por zangaos “selvagens” que circundam a area, que podem ou ndo ter caracteristicas desejaveis e, portanto,

comprometendo todo o processo de sele¢do pretendido.

Varios estudos e observa¢des ao longo dos anos demonstram que existem areas bem definidas onde se
concentram grandes quantidades de zangaos, as chamadas zonas de congregacdo de zangaos, para onde voam
a maior parte as rainhas em voo nupcial. Estas areas apresentam algumas caracteristicas de relevo e
possivelmente de magnetismo que atraem estes insetos, sendo mais um fendmeno extremamente interessante

da complexa vida das abelhas.

Sabendo isto, ndo sera tdo importante a localizagdo exata das colonias produtoras de zangaos mas sim a sua

quantidade, pois a grande maioria destes zangaos e rainhas voardo para estes locais determinados pela propria

Natureza.
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COMO PRODUZIR ZANGAOS

Para providenciar um numero razoavel de coldnias criadoras de zangaos, o apicultor deve ter presente que:
o Os zangdos demoram 23 dias a nascer, desde a postura do ovo ndo fecundado, e sd estdo sexualmente
maduros quando atingem os 18 dias de idade, em média, ficando inviaveis aos 30 dias apos o nascimento.
E necessario, portanto, iniciar a sua criagdo cerca de 6 semanas antes das rainhas virgens estarem

prontas para o acasalamento.

o Para induzir a criagdo de zangdos numa coldnia selecionada no inicio da época, idealmente antes da
maioria das coldnias o comecarem a fazer espontaneamente, é necessario a sua forte estimulagdo com
alimentagdo artificial (xarope: ¥2 agUcar; ¥ agua), com antecedéncia referida. Estas coldnias devem ter
uma rainha selecionada ja com alguma idade (2 anos, por exemplo), pela sua maior facilidade em
desenvolver criagdo de zangao em quantidade. Sdo colocadas 2 Iaminas de cera estampada com alvéolos
de zangdo ou, pela sua dificuldade de aquisicdo e maior custo, 2 quadros vazios (sem arame) junto na
zona de armazenamento de pdlen, tipicamente localizadas na zona lateral da criagdo de obreira.

« Nestas condigdes, sdo necessarias cerca de 5 coldnias produtoras de zangdos para providenciar zangaos
suficientes para cada 100 rainhas a fecundar.

« Os zangaos provenientes de colonias “zanganeiras” ndo sdo geralmente de boa qualidade. Embora os
genes sejam igualmente transmitidos pelas obreiras poedeiras, a pobre nutri¢cdo do ovo, a alimentacao
da larva e a limpeza dos alvéolos ddo origem a zangdos que dificilmente conseguem competir com
outros machos saudaveis e robustos, nos voos de fecundagao.

Rainhas fecundadas

Como anteriormente referido, a rainha faz os seus voos nupciais e quando ja fecundada, pode demorar alguns
dias até iniciar a sua postura. Esta fase é algo critica, pois podem acontecer varias situagdes que condicionem o

sucesso da fecundacdo:

1. A rainha virgem pode apresentar algum defeito morfoldgico que a impeca a realizagdo do(s) voo(s) em
tempo Util, podendo ficar irremediavelmente perdida como “boa rainha” apds os 20 dias de idade, devido

ao atrofio dos ovariolos contidos nos ovarios;

2. Condigdes climatéricas desfavoraveis podem impedir a plena fecundagdo durante esses 20 dias, sendo as

consequéncias semelhantes ao ponto anterior;

3. Pode ser capturada por predadores ou sofrer algum acidente de outro género durante o(s) voo(s) que a

danifique;
4. Pode ndo encontrar a sua colmeia no regresso e perder-se;

5. Se as condi¢bes dentro da colmeia ndo forem as adequadas em relagdo a temperatura, pode haver
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problemas de migracdo do esperma dentro do aparelho reprodutor da rainha, levando a fecundagdes

incompletas e defeituosas;

6. Pode nao realizar os voos de fecundacgao suficientes para que a sua espermateca fique repleta, originando
producbes de ovos fecundados pouco duradouros. Normalmente este problema aparece associado a
problemas intrinsecos a propria rainha, que ndo apresenta um estimulo bioldgico de fecundagdo bem @

desenvolvido;

7. Pode ainda ser fecundada por alguns zangdos com um parentesco demasiado proximo (filhos da propria
rainha, por exemplo), que poderd desencadear problemas de consanguinidade dos quais resulta um aspeto
de postura extremamente irreqgular devido inviabilidade genética de muitas das larvas. Esta situacdo,
porém, ndo é comum acontecer e s6 mesmo populagdes de abelhas muito isoladas é que correm este risco,

uma vez que o sistema de reproducdo da Apis mellifera é prédigo em evitar este fendmeno.

Feitas estas consideracdes, é necessario avaliar a fecundacdo das rainhas que iniciaram a postura para evitar,

tanto quanto possivel, performances abaixo das expectativas.

Desde j3, poder-se-a considerar um prazo de 3 semanas apds a introducdo de rainha virgem ou alvéolo real com
nascimento iminente, como aceitavel para que se observem as primeiras posturas. Se forem utilizadas rainhas
virgens vindas da estufa com alguns dias de idade ou alvéolos cujo nascimento pode demorar ainda algum

tempo, devem obviamente fazer-se os respetivos ajustes.

Figura 168. Rainhas fecundadas

Caso se tenham observado condi¢des climaticas pouco favoraveis a fecundacao, poder-se-a esperar mais alguns

dias, findos os quais se deve eliminar essa rainha caso ndo apresentem ainda qualquer sinal de fecundagéo.

Como este periodo de tempo é ja um pouco alargado em rela¢do ao expectavel de uma fecundacdo bem-

sucedida e sem problemas, permite que na maioria dos casos, com as rainhas fecundadas atempadamente, se

desenvolva uma postura abundante que ira ser melhor avaliada.
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Permite também a criagdo de uma boa quantidade de abelhas novas, importantissimas para a manutencao do
nucléolo e parece, inclusivamente, que uma rainha ja com alguma “maturidade” adquire um comportamento

mais seguro e melhora a sua posterior aceitacdo por outras coldnias.

Durante este periodo deve evitar-se qualquer disturbio da coldnia, dada a “grande” atividade da rainha e suas
interacdes com as obreiras mais velhas, nem sempre muito pacificas. Quanto muito, podem (e devem) ser feitas

algumas discretas alimentag¢des com xarope de agucar ou candy.

Um dos primeiros aspetos a verificar na inspecdo seguinte, é a limpeza dos alvéolos na zona central de algum

dos favos que de deve ser impecavel, indiciando a preparagao da coldnia para receber a primeira criagdo.

Também o comportamento das coldnias com rainha ja a por, parece diferente das que a ndo tém ainda ou que

a perderam, estando estas Ultimas normalmente muito mais agitadas e agressivas.

Como ja foi referido, as primeiras posturas podem nao ser perfeitamente requlares. Em qualquer dos casos,
deve-se esperar até que os ovos estejam dispostos corretamente, com poucas ou nenhumas falhas entre eles, e
que originem larvas de obreira bem distribuidas e bem alimentadas, para mais seguramente utilizar essa rainha.
Evidentemente a sua aparéncia e comportamento também contam, devendo-se ter em atengdo possiveis
defeitos no abdémen, asas, patas ou antenas danificadas durante a fecundacdo, tamanho e temperamento

calmo e decidido, sempre acompanhada pelas suas amas.

Nesta altura podem acontecer alguns abandonos dos nucléolos, geralmente tanto mais quanto menor for o
modelo utilizado. Estes pequenos enxames tém a natural tendéncia para ficarem nas imedia¢des do apiario,
algumas vezes juntando-se entre eles, e que parecem ser bastante atrativos para as rainhas virgens que andam
“em trabalhos” ali proximo, muitas vezes acabando por ndo regressar a sua colonia original. Na medida do

possivel, devem ser removidos.

As coldnias cujas rainhas se apresentam em condi¢des 6timas podem entdo ser marcadas e ser agendada a sua

expedicdo.

REUTILIZACAO DE NUCLEOLOS

Esta é uma questdo sensivel, pois quem pretende uma produgao sistematica de rainhas tem todo o interesse
em voltar a utilizar a coldnia que proporcionou a fecundagdo de uma rainha ja retirada, pela economia em
trabalho, quantidade de abelhas necessaria e tempo ganho.
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Assim, para que seja aceite a introdu¢do de um novo alvéolo real (normalmente preferivel a introdugao de
uma rainha virgem), convém assegurar que a colonia tem abelhas suficientes para retomar o processo, que a
média de idade dessas abelhas ndo é excessivamente alta (convém haver pelo menos alguma cria¢do ainda
a nascer) e que a colonia estd bem alimentada, com mel e pdlen a disposicao. Idealmente, alimenta-se
sempre com algum xarope ou candy em cada operacdo que se faca.

Podem ir-se equilibrando os nucléolos com criagdo operculada, retirando-a ou adicionando-a consoante a
dimensdo pretendida.

Estas precaucdes ajudam a que a aceitagdo dos alvéolos melhore, quer sejam estes introduzidos apds
algumas horas, no dia seguinte ou mesmo quando ja se iniciou a formacdo de um proprio alvéolo. Neste caso,
estes devem ser destruidos aquando da nova introducao, devendo sempre o apicultor ter a devida atengao
para evitar o nascimento de rainhas provenientes dos alvéolos de emergéncia, usualmente pequenos e
indesejaveis.

No caso de uma destas colonias ficar demasiado tempo 6rfa, pode degenerar em “zanganeira” e o seu
aproveitamento perde geralmente o interesse pela dificuldade em aceitar/criar novas rainhas.

Marcacdo de Rainhas

A marcagdo das rainhas fecundadas com a cor do ano respetiva, facilita muito o grande nUmero de operagdes
apicolas que implicam a sua procura, pela facilidade de reconhecimento e pela informagao que fornecem acerca
da sua idade e proveniéncia. Saliente-se que as rainhas sdo muitas vezes substituidas sem o conhecimento de

um apicultor menos atento.

Geralmente utilizam-se as seguintes cores:

BRANCO Anos terminadosem1e 6
AMARELO Anos terminadosem2e7
VERMELHO Anos terminadosem 3e 8
VERDE Anos terminadosem 4 e g

AZUL Anos terminados em 5 e o
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Para marcar uma rainha é necessario pegar nela com alguma sensibilidade e para isso devem utilizar-se luvas
de latex, quando necessario. Para se a apanhar convenientemente, é necessario um gesto seguro e decidido que
a segure com o indicador e polegar na zona do térax. Muito cuidado para ndo danificar as patas nem comprimir

0 abddmen, devendo a rainha ficar quieta e sem abelhas estranhas ao seu redor, que a possam querer picar.

Figura 169. Marcagao de Rainhas

Podem utilizar-se tintas celuldsicas de secagem rapida, em caneta ou pincel, que persistam varios anos, de

preferéncia.

Expedicdo de Rainhas

Apds a marcagdo, as rainhas podem ser entdo utilizadas para os mais diversos fins, estando a sua utilizagdo

dependente do objetivo a que se propde o apicultor.

A forma mais comum de transportar rainhas é em pequenas gaiolas, acompanhadas por 6 a 8 abelhas amas, ja
preparadas para a introdugdo em coldnias recetoras, isto €, com candy no compartimento préprio para o efeito

que ira possibilitar algum tempo de habituagdo da coldnia a nova rainha.

Figura 170. Caixas para expedicao e introducdo de rainhas
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Podem também ser expedidas pelos servigos do correio, sem prejudicar em nada o seu normal comportamento,
devendo evitar-se longas permanéncias (mais de 3 dias) nas gaiolas, pouco arejamento e temperaturas

demasiado altas ou baixas durante a expedicao.

INTRODUGAO DE RAINHAS

A introducdo de rainhas fecundadas pode ser feita com 2 objetivos distintos: a formag¢ao de uma nova coldnia

ou a substituicdo de uma rainha.

Formacao de uma nova coldnia

O apicultor pretende formar uma nova coldnia a partir de outra(s), fornecendo para tal uma rainha selecionada
ja fecundada. Ganha-se tempo (mais de 1 més, caso a alternativa fosse deixar a coldnia formar os seus proprios

alvéolos reais), muitas vezes precioso para o aproveitamento de flora¢des a decorrer ou prestes a iniciarem-se.

A presenca de grande quantidade de abelhas novas ajuda a que a aceitacdo da nova rainha seja feita com

sucesso. Um dos métodos utilizados que da bons resultados consiste em proceder como a seguir indicado.

Retiram-se trés quadros de abelhas e criacdo (operculada/aberta) de uma coldnia saudavel e colocam-se dentro
de um nucleo de cinco quadros onde, entretanto, ja se colocou bom quadro de mel e pdlen e outro com cera em
I[dmina. Esta operagdo pode também ser feita retirando apenas um quadro de trés colmeias diferentes,
minimizando o “impacto” em cada colmeia. Deve ter-se o cuidado de trazer sempre para o nucleo as abelhas

que estdo aderentes aos quadros de criagdo.

Estas abelhas, a partida, serdo abelhas relativamente novas, pouco agressivas entre elas (por isso se podem
juntar sem problemas) e mais tolerantes com a rainha a introduzir. Podem-se sacudir mais algumas abelhas
novas de outros quadros de criagdo (com a certeza de que a rainha dessas coldnias nunca estd presente!),
completando o nucleo. Este nUcleo deve sair do apiario, embora em épocas de abundancia de abelhas novas

possa permanecer por perto, pois apenas regressam a sua colmeia original as abelhas mais velhas.
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Apds algumas horas ou, de preferéncia, no dia seguinte, é colocada a gaiola apenas com a rainha, no nucleo (as
abelhas acompanhantes sdo retiradas previamente da gaiola), confirmando que a quantidade de abelhas que ai
permaneceram é suficiente para manter a temperatura e alimentacdo das larvas (entre dois a trés quadros

preenchidos com abelhas).

A gaiola é entdo colocada entre dois dos quadros de criacdo, fixa com um palito, por exemplo, ou mesmo sobre
os quadros, caso o nucleo tenha altura suficiente entre a parte superior dos quadros e a tampa. Ao colocar a
gaiola no nucleo, parte-se a patilha que permite o acesso ao candy pelas abelhas da coldnia, que irdo soltar a

rainha passadas algumas horas ou mesmo dias (ver figura 171).

Figura 171. Colocagdo de gaiola em quadro

E aconselhavel uma visita no 2° dia ap6s introducdo, para verificar se a rainha esté efetivamente solta e aceite
pela coldnia. Se esta permanecer ainda fechada (porque o candy se tornou demasiado duro e as abelhas tiveram
dificuldade em remové-lo) deve-se solta-la cuidadosamente sobre os quadros do nucleo e fecha-lo de seguida.
Para evitar esta situagdo, pode-se perfurar o candy com um palito, abrindo um pequeno orificio que ira facilitar

atarefa das obreiras.

Se a lamina de cera comecar a ser puxada passados alguns dias, é sinal seguro de que a rainha esta aceite.

Substituicao de uma Rainha

Esta situacdo pode conduzir a alguns fracassos, visto que normalmente se tenta trocar uma rainha pouco
interessante em termos apicolas por outra, supostamente melhor, numa coldnia que contém abelhas de todas
as idades, “habituadas” a presenga da anterior rainha e com dimens&o superior ao caso atras referido. Deste

modo, deve orfanizar-se a colonia 48 horas antes da introdu¢ao da nova rainha. Todos os outros procedimentos

serdo idénticos ao apresentado anteriormente.
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Conforme o objetivo da exploragdo, a introducdo das rainhas pode ser feita no inicio da época, na expectativa
de ainda produzirem algum mel, ou ja apds a cresta, altura em que se identificam as coldnias que melhores
performances tiveram durante a época de floracdo e eventualmente se eliminam algumas rainhas que
apresentaram caracteristicas indesejaveis (tendéncia para enxamear, baixa produ¢do, problemas sanitarios,
grande agressividade). Neste caso, a substitui¢do das rainhas ou desdobramento dessas coldnias utilizando
rainhas selecionadas proporciona normalmente rainhas bastante vigorosas na época seguinte, devido a sua

natural baixa atividade durante as épocas de auséncia de floragdo melifera.

CONSIDERAGOES FINAIS

A criagdo de rainhas pode ser feita de variadissimas maneiras, desde a simples orfanizagdo de uma coldnia até
a producdo de rainhas acasaladas em grande escala devendo o apicultor ter bem definido os objetivos a atingir
com esta atividade, de forma a evitar custos desnecessarios com materiais especificos que se destinam a

producdes ja com algum grau de sistematizacao.

A utilizagdo dos alvéolos reais [ rainhas virgens / rainhas fecundadas, pode ir desde a “simples” reposicdo de
rainha em coldnias que a perderam ou que a querem substituir, a multiplicagdes de coldnias mais rapidas e

eficazes e até a substituicdo anual de todas as rainhas do efetivo para obten¢do de melhores performances.

A continuidade da sele¢do anos apos ano é fundamental, ndo sendo de esperar grandes resultados logo no
inicio, pois a distribuicdo e concentracdo dos genes que representam as caracteristicas desejaveis para a
apicultura demoram tempo a serem confinadas, tanto mais quanto menos elaborado for o plano de selegéo,

incluindo naturalmente o fator da producdo de zangaos.

A alimentagdo continua de todas as colonias intervenientes no processo é fundamental, para que exista
estimulo para a producdo de alvéolos, fecundagdo das rainhas e inicio de posturas. No caso dos alvéolos, é
sempre preferivel que sejam alimentados na fase inicial por coldnias que tenham rainha (separada deles, claro

esta), pela sua melhor organizagao, equilibrio e capacidade de

A producdo de rainhas selecionadas é um sector da apicultura apaixonante pelos processos envolvidos, que
requer o dominio da biologia das rainhas, obreiras e zangaos, mas que esta ao alcance de qualquer apicultor

mais curioso e/ou mais interessado em melhorar as caracteristicas produtivas dos seus efetivos, aumentando

também a rentabilidade das suas exploragdes.




utoctones

E fundamental o apoio da investigacao cientifica para a correta delineacdo de procedimentos que asseguram a

producdo de rainhas de qualidade, a sua disponibilizagdo aos apicultores interessados e muito particularmente

aos criadores de rainhas que se dedicam a sua produ¢do em quantidade.




BIBLIOGRAFIA

CZEKONSKA Krystyna, TOFILSKI Adam, KLEPACZ Joanna (2003) Influence of age of workers in mating nuclei on
honeybee (Apis mellifera) quenns; Electronic Journal of Polish Agricultural Universities; Volume 6; Issue 2; Series
Biology.

FERT G., (2002) Cria de reinas

HARBO, J. R., HARRIS, J. (2003) An evaluation of commercially produced queens that have the SMR trait;

American Bee Journal n® 143: 213-216.

HATCH, S., TARPY D. R., FLETCHER D. J. C. (1999) Worker regulation of emergency queen rearing in honey bee

colonies and the resultant variation in queen quality; Insectes Sociaux, 46: 372-377.

HELGE SCHLU N.S., ROBIN F. A. Moritz, NEUMAN Peter, KRYEGER Per, KOENIGER Gudrun (2005) Multiple

nuptial flights, sperm transfer and the evolution of extreme polyandry in honeybee queens; Animal Behaviour.
LAIDLAW H., PAGE R. (1997) Queen rearing and Bee breeding

LOPER G.M., WOLF W.W., TAYLOR, JR O.R. (sem data) Virgin Queen Mating Areas and Drone Congregation

Areas (DCA's); Kansas Entomological Society, 65:223-230.

OSBORNE, Katharine E.; OLDROYD, Benjamin P. (1999) Possible causes of reproductive dominance during

emergency queen rearing by honeybees; Animal Behaviour n° 58: 267—272.

PANKIW Tanya, WINSTON Mark L., FONDRK M. Kim, SLESSOR Keith N. (2000) Selection on worker honeybee

responses to queen pheromone (Apis mellifera L.); Naturwissenschaften 87:487-490

ROBIN F. A. Moritz; NEUMANN Peter (2004) Differences in nestmate recognition for drones and workers in the
honeybee, Apis mellifera (L.); Animal Behaviour n° 67; 681-688.

SCHNEIDER S. S., PAINTER-KURT S.; DEGRANDII-HOFFMAN G. (2001) The role of the vibration signal during

queen competition in colonies of the honeybee Apis mellifera; Animal Behaviour n° 61; 1173-1180.

SCHNEIDER, S. S.; DEGRANDI-HOFFMAN G. (2002) The influence of worker behavior and paternity on the

development and emergence of honey bee queens; Insectes sociaux, n° 49: 306-314.

SIMUTH, Jozef (sem data) Some properties of the main protein of honeybee (Apis mellifera) royal jelly; Apidologie,




n° 32(1): 69-80.

TARPY D. R.; HATCH, S.,; FLETCHER D. J. C. (2999) The influence of queen age and quality during queen

replacement in honeybee colonies; Animal Behaviour, n° 59: 97-101.

TARPY, D. R.; GILLEY D. C. (2004) Group decision making during queen production in highly eusocial bees;

Apidologie, n° 35: 207-216.







o 5 — Maneio Sanitario — Doencas das Abelhas

Autor: Jodo Diogo Casaca — Engenheiro Zootécnico. Técnico da FNAP

Desde 2000 que trabalha em organiza¢des de apicultores onde, entre outras competéncias,
prestava assisténcia técnica nas matérias relacionadas com a sanidade dos efetivos

apicolas.

Técnico da FNAP desde 2002.

O MANEIO SANITARIO - SUA IMPORTANCIA

As abelhas, como todos os organismos vivos, sdo suscetiveis a varias doengas, parasitas e predadores, cuja acdo
pode ter um efeito prejudicial no seu normal desenvolvimento, e mais importante na sua produtividade. Os
apicultores, como criadores de gado, tém a responsabilidade de promover o desenvolvimento de coldnias fortes

e saudaveis, em especial nas épocas de maior producao.

A standartizacdo do material apicola e algumas técnicas de maneio, acompanhadas da intensificacdo da
producdo apicola, resultaram numa proximidade cada vez maior entre coldnias. Este fator, ao que se junta as
constantes desloca¢bes de coldnias, o comércio de abelhas (rainhas, nucleos ou pacotes de abelhas) entre
apicultores de diferentes regides do mesmo pais, ou mesmo, entre apicultores de diferentes paises e

continentes, contribui de forma marcante para a disseminagao da maioria das doencas das abelhas.

Proteger as abelhas das suas doengas e predadores, continua a ser um dos pontos mais criticos da moderna
apicultura a nivel mundial. Os apicultores, devem pois ter o maximo de conhecimentos técnicos e cientificos,
para mais facilmente identificarem os problemas sanitarios dos seus apiarios, e atuar em conformidade, quer

profilaticamente, quer através de tratamentos.

De seguida iremos debrucar-nos sobre as principais doencas das abelhas, dando particular destaque as de
declaracdo obrigatdria de acordo com a legislagdo nacional vigente (Loque Americana, Loque Europeia,

Acarapisose, Varroose, Ascosferiose e Nosemose), mas também as restantes doengas, parasitas, predadores e

outras ameagas.
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DOENCAS DAS ABELHAS

ACARAPISOSE

149
Acarapisose — Descricdo e ciclo de vida

A Acarapisose é uma doenca parasitaria das abelhas adultas, causada pelo acaro Acarapis woodi, que foi pela
primeira vez identificado nos EUA (Texas) em 1984. Este acaro, também conhecido por piolho, instala-se na
traqueia das abelhas provocando grandes estragos nestas, debilitando-as e impedindo-as de desempenhar as
suas tarefas, podendo inclusivamente causar a morte. Hoje em dia estd praticamente controlado, em grande
parte devido aos tratamentos sucessivos que as colonias de abelhas sofrem contra a Varroose, igualmente
provocada por um acaro. Assim, apesar de ser uma doenca de declaragdo obrigatdria e que esta presente em

todo o mundo, hoje em dia raramente provoca danos e prejuizos nos efetivos apicolas.

Até 14 ovos na
traqueia

2 3ou4 Llarvasna
dias traqueia
Abelhas jovens -

(menos de 4 dias)

Espiraculo

Ciclo de vida do

Acarapis woodi

Primeiro
espiraculo toraxico

Fémea acasalada
migra para fora do
espiraculo e
agarra-se a um
pelo do térax

Contacto entre as abelhas permite a
passagem dos acaros fémea de abelhas
doentes para abelhas saudaveis

Figura 172. Ciclo de vida do Acarapis woodi
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O ciclo de vida deste parasita, acima representado esquematicamente (ver figura 172), € bem conhecido. Os
acaros fémea entram no sistema respiratorio das abelhas adultas (de todas as castas, ou seja, obreiras, zangaos
e rainha), mais propriamente nas traqueias, e ai colocam os seus ovos. Estes eclodem e as larvas desenvolvem-
se, acasalando de sequida. As fémeas acasaladas saem e passam a viver sobre a abelha, preferindo
normalmente procurando abelhas saudaveis e jovens. Voltam a entrar nas traqueias das abelhas pelo primeiro
espiraculo toracico, para fazer postura. Os acaros passam rapidamente de abelha em abelha, e depois de

instalada a infestagdo, passam rapidamente de coldnia em coldnia e apiario em apiario.

Acarapisose - Identificacao e sintomatologia

Os sintomas de Acarapisose sdo dificeis de detetar, pois os acaros sdo invisiveis a olho nu, sendo que
normalmente apenas se deteta a infecdo quando se verifica perdas anormalmente elevadas durante a
invernacdo. Quando muito infestadas por Acarapisose, as traqueias das abelhas encontram-se claramente
necrosadas (mortas) e bastante enegrecidas quando comparadas com traqueias saudaveis. Observam-se
muitas vezes abelhas mortas a entrada da colmeia, ou abelhas arrastando-se, com o abddmen inchado e

revelando incapacidade para voar.

A melhorforma, e Unica definitiva, de diagndstico da Acarapisose,
é o recurso ao exame laboratorial. Ainda que mais morosa e
dispendiosa, as analises laboratoriais sdo bastante fiaveis. No
campo podera optar por realizar um simples exame as traqueias
de algumas obreiras, o que numa primeira andlise permitira
identificar a presenca do parasita nas coldnias, e inclusivamente

para os olhos mais experientes, estimar a gravidade da infestagdo

das nossas colonias. Este procedimento

As principais consequéncias desta doenca sdo produgdes baixas Figura 173. Diferencas entre uma traqueia
afetada e saudavel

devido as quebras de efetivo verificadas, se bem que seja no

Outono que mais frequentemente surgem os problemas. As coldnias afetadas sé muito dificilmente

sobreviverao ao Inverno seguinte, pois encontram-se fortemente debilitadas.
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Acarapisose - Profilaxia e controlo

Estes acaros sdo bastante sensiveis ao Timol e ao mentol, bem como aos restantes acaricidas utilizados no
combate a Varroose. Os resultados da utilizagdo de acaricidas no tratamento da Acarapisose sdo bastante mais

satisfatorios do que contra a Varroa, pois o ciclo de vida deste parasita completa-se por inteiro nos adultos

(e

NOSEMOSE

Nosemose - Descri¢do e ciclo de vida

A Nosemose é uma doenca das abelhas (A. mellifera L.) cujo agente etioldgico tradicional (o microsporideo
Nosema apis Zander) foi identificado ha cerca de um século
(Paxton, 2010). Considerada uma das patologias mais
predominante e prejudicial para as abelhas ocidentais, tem
sido intensamente estudada (apesar de nem sempre ser
evidente, face a uma sintomatologia relativamente
inaparente ou inespecifica). O Nosema apis pode originar

grave desnutri¢cdo nas abelhas adultas e conduzi-las a

morte. Todavia, em condi¢des "normais", raramente

2 T

Nircli ) provoca a morte das colonias infectadas (Fries, 1993, 1997;

. Paxton, 2010). Até inici < 1
Figura 274, Esporos de Nosema apis axton, 2010). Até ao inicio da década de 1990, este
agente foi considerado o Unico agente causal de

Nosemose em colodnias de abelhas europeias (Klee et al., 2007).

Porém, em 1994, uma nova espécie de Nosema (o Nosema ceranae) foi identificada e descrita na abelha melifera
asiatica (Apis cerana) por Fries et al. (1996). Na Europa ocidental, a primeira detec¢do deste agente em coldnias
de abelhas foi efectuada em Espanha, no ano de 2005 (Higes et al.,2006). O Nosena ceranae &, praticamente a
nivel mundial, um novo agente infecioso emergente em colénias de abelhas meliferas europeias. Na Ultima

década, a sua disseminacgao tem sido rapida e ndo raramente tem surgido associado a sindrome do colapso das

coldnias (SCC, ou CCD em terminologia anglo-saxonica).
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Apesar das consequéncias patoldgicas do Nosema ceranae em coldnias de Apis mellifera ndo serem ainda
totalmente conhecidas, a presenca de qualquer um dos agentes em determinada area geografica pode

configurar uma séria ameaca a sustentabilidade da atividade apicola em Portugal.

O ciclo de vida dos esporos de Nosema apis e o ciclo de desenvolvimento da doenga sdo comuns. Os esporos
sdo muito resistentes, podendo durar alguns anos dentro das colonias. A doenca é provocada pela ingestao dos @
esporos pelas abelhas, dando-se a sua germinagao no interior do aparelho digestivo das obreiras. Segue-se uma
fase de multiplicagdo e esporulacdo, sendo as fezes contaminadas com os esporos da doenca, o vetor de
contaminagdo. As consequéncias para as obreiras afetadas sdo um intestino destruido, e a consequente
alteracdo da fungdo digestiva, o que acabara por causar a morte prematura das obreiras doentes. Por outro lado,
a alteracdo digestiva acarreta uma incapacidade das obreiras para produzir o alimento da criagdo, o que debilita

ainda mais a coldnia. Verifica-se uma tendéncia anormalmente alta para a enxameagao nas colonias afetadas.

Nosema apis - Identificacao e sintomatologia

Os principais sintomas da Nosemose (por Nosema

apis), sao o aparecimento de manchas de cor escura no

exterior da coldnia, causadas pelas defe¢des liquidas
das obreiras (sinal de disenteria), acompanhadas de um
numero anormal de baixas, presentes na entrada da
colmeia. As obreiras doentes apresentam abdémen
distendido e paralisia. A maneira mais sequra de
diagnosticar a doenca é através de exame laboratorial.

As coldnias fracas no inicio da Primavera sdo as mais

suscetiveis a doencga, assim como zonas relativamente

pobres em fontes de pdlen. Parece existir alguma Figura 175. Manchas de fezes no exterior de uma colmeia
correlagdo entre o aparecimento da Nosemose e as condicdes climatéricas instaveis, nomeadamente tempo
humido e chuvoso. Tal deve-se a menor periodicidade de saida das obreiras para defecar com estas condicdes,
0 que aumenta a carga de esporos dentro das coldnias. Também a Nosemose pode ser disseminada através dos

quadros e das ceras provenientes de coldnias infetadas.
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Nosema apis - Profilaxia e controlo

Para evitar a profilaxia da Nosemose, surge como fundamental, uma escolha cuidada da localizagdo dos
apiarios, pois o ensombramento excessivo pode agravar o @
eventual excesso de humidade que exista no inicio da
Primavera, periodo critico da doenga. Nos apiarios as
colmeias devem estar colocadas sobre assentos, e com uma
ligeira inclinagdo para a frente, o que também contribui para
uma diminuicdo do teor de humidade no interior da colmeia.

As coldnias devem estar fortes, especialmente a entrada para

o Inverno, sendo também essencial alimentar com pdlen na

Figura 176. Uma exposicdo correta dos apiarios pode
impedir surtos de Nosemose Primavera. Nalguns paises, com apiculturas consideradas

mais avancadas como os EUA, é comum recorrer-se a
utilizacdo de antibidticos para o tratamento da Nosemose. Os antibidticos ndo resolvem os problemas com a
Nosemose, pois a sua acdo é totalmente ineficaz nos esporos do protozoario existentes nas ceras. Assim, a
utilizacdo de antibioticos deve ser evitada a todo o custo, devido quer a sua ineficacia, quer aos problemas de

residuos futuros no mel e nos outros produtos apicolas.

Nosema ceranae - ldentificacdo e sintomatologia

A ingestdo dos microesporideos por parte das abelhas pode ocorrer direta, ou indiretamente (por exemplo,
através de mel contaminado). Os esporos de Nosema ceranae desenvolvem-se e atacam o tracto intestinal das
abelhas, impedindo a normal absorcdo de nutrientes. Estes esporos sdo particularmente resistentes no meio-
ambiente (resistem a temperaturas extremas, baixas e altas), o que facilita a reinfecdo das coldnias,

transformando a doenga em recorrente ao fim de algum tempo.

Ao contrario da Nosemose por Nosema apis, a doenga pode ocorrer em qualquer altura do ano, sendo
assintomatica, ou seja, ndo se observam quaisquer sinais de diarreia nas abelhas adultas. Aparentemente as
abelhas infetadas acabam por morrer afastadas da coldnia, o que causa um fendmeno de depopulagdo (sem que

se observem abelhas mortas nas imedia¢des da colmeia), até ao colapso desta.
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Assim, o diagndstico desta doenga é muito dificil, mesmo em analises laboratoriais, sendo necessario recorrer
ao diagnostico através de PCR (polymerase chain reaction), uma técnica de biologia molecular que permite
sequenciar uma parte ou uma caracteristica especifica do genoma do Nosema ceranae. Trata-se de uma técnica
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dispendiosa e, como tal, de dificil acesso aos apicultores.

TABELA DE DIAGNOSTICO DE CAMPO DE DOENCAS DAS ABELHAS
SINTOMAS NA ENTRADA (TABUA DE VOO)

e Abelhas com o abdémen inchado que nao

voam
e Mortandade em arco diante v" Manchas escuras na colmeia e no cimo dos
da entrada quadros, ver intestino: NOSEMOSE

¢ NUmero anormalmente v/ Sem manchas, ver traqueia:
alto de abelhas mortas ACARAPISOSE

e Abelhas em pastoreio mortas (polén nas
patas raseiras), com a lingua de fora:
INTOXICAO POR PESTICIDAS

e Mortandade em cauda de
cometa

e Algumas abelhas mortas

Abelhas vivas mas sem pelo, negras e brilhantes, com dificuldades em mover as patas traseiras, sendo atacadas por
outras abelhas: VIRUS DA PARALISIA (AGUDA OU CRONICA). Normalmente associado a outras doencas,
nomeadamente a Varroose.

e Algumas obreiras pequenas com as asas ratadas ou deformadas, criagdo mal-semeada, observacdo de varroas:
VARROOSE

e De cera escura, caminho na erva em direc¢do a colmeia: RATOS

e Serradura de cera e De cera clara, colmeias sem reservas de mel, células de mel roidas: PILHAGEM
(reduzir a entrada da colmeia)
e Mumias brancas: ASCOSFERIOSE

e Larvas de obreiras o Aparentemente sis v Brusca diminuicdo da temperatura: FRIO
P v Observagao de varroas: VARROOSE

SINTOMAS NA CRIAGAO

e Criagdo morta mas operculada; opérculos furados ou deprimidos; criagdo
apodrecida e derretida, de cor castanha, que se estica; forte cheiro a podre:
LOQUE AMERICANA

e Criagdo morta por opercular, de cor castanho clara, ndo derretida; cheiro
e Criagdo mal-semeada desagraddvel a azedo: LOQUE EUROPEIA

e Mumias brancas, em especial no Ultimo quadro de criacdo, do lado menos
abrigado da colmeia (mais frio): MICOSE

e Abelhas com o abdémen reduzido, as vezes com asas ratadas e ao desopercular
criagcao encontram-se varroas: VARROOSE
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Desde 2000 que trabalha em organizag¢des de apicultores onde, entre outras competéncias, prestava assisténcia
técnica nas matérias relacionadas com a sanidade dos efetivos apicolas.

Técnico da FNAP desde 2002.

O MANEIO SANITARIO - SUA IMPORTANCIA

As abelhas, como todos os organismos vivos, sdo suscetiveis a varias doengas, parasitas e predadores, cuja acdo
pode ter um efeito prejudicial no seu normal desenvolvimento, e mais importante na sua produtividade. Os
apicultores, como criadores de gado, tém a responsabilidade de promover o desenvolvimento de coldnias fortes

e saudaveis, em especial nas épocas de maior producdo.

A standartizacdo do material apicola e algumas técnicas de maneio, acompanhadas da intensificagdo da
producdo apicola, resultaram numa proximidade cada vez maior entre colodnias. Este fator, ao que se junta as
constantes deslocagbes de coldnias, o comércio de abelhas (rainhas, nucleos ou pacotes de abelhas) entre
apicultores de diferentes regides do mesmo pais, ou mesmo, entre apicultores de diferentes paises e

continentes, contribui de forma marcante para a disseminagao da maioria das doencas das abelhas.

Proteger as abelhas das suas doencas e predadores, continua a ser um dos pontos mais criticos da moderna
apicultura a nivel mundial. Os apicultores devem, pois, ter o maximo de conhecimentos técnicos e cientificos,
para mais facilmente identificarem os problemas sanitarios dos seus apiarios, e atuar em conformidade, quer

profilaticamente, quer através de tratamentos.

De seguida iremos debrugar-nos sobre as principais doengas das abelhas, dando particular destaque as de
declaragdo obrigatdria de acordo com a legislagdo nacional vigente (Loque Americana, Loque Europeia,

Acarapisose, Varroose, Ascosferiose e Nosemose), mas também as restantes doencas, parasitas, predadores e

outras ameagas.
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DOENCAS DA CRIACAO

LOQUE AMERICANA
Descricao e ciclo de vida

A Loque Americana é causada por uma bactéria, Paenibacillus larvae. Esta doenca afeta apenas as fases
imaturas da abelha e é muitissimo contagiosa. Se ndo atuarmos a Loque Americana desenvolve-se muito
rapidamente dentro da coldnia afetada e transmite-se a partir desta para as outras coldnias do apiario, e de
apiario em apiario, quer através da deriva, quer da transferéncia de quadros. Se o apicultor ndo tiver o cuidado

de destruir todo o material infetado, a pilhagem pode provocar danos irreversiveis.

A infecdo com Loque Americana comega com a ingestdo dos esporos da bactéria pelas larvas mais jovens,
através da sua alimentacdo. Ao atingirem o intestino das larvas, os esporos germinam e comec¢am rapidamente
a crescer e a multiplicar-se. Durante este tempo, as larvas continuam a crescer e podem inclusivamente chegar
ao estado de pupa. Contudo, a bactéria invadird os tecidos e eventualmente matara a abelha em
desenvolvimento. A medida que a bactéria se vai desenvolvendo, a larva passara de uma cor branco pérola para
castanha, acabando por se tornar numa “papa”. Esta “papa” contém os restos da larva e cerca de 5 a 10 milhdes

de esporos, que podem manter a infecdo durante décadas.

Figura 177. Evolugdo da Loque Americana e suas consequéncias numa larva saudavel

Ap0s a morte das larvas, as abelhas procedem a limpeza da célula, numa tentativa de remover o seu contetdo.
Estas abelhas contaminardo desta forma a sua armadura bucal com milhares de esporos. A partilha de alimentos
entre as abelhas fara o resto, ndo demorando muito até a maioria das abelhas estar contaminada, incluindo as

que estdo a alimentar a criagdo.
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Se nenhuma medida for tomada, a infecdo espalhar-se-a rapidamente, primeiro dentro da coldnia, depois a
todas as colonias desse apiario e provavelmente aos apiarios vizinhos. A mortalidade de larvas atingira um nivel
que resulta no declinio da coldnia. No fim da época de producdo de mel, as coldnias infetadas tém populagdes
menores que as ndo infetadas, que seguramente as

pilhardo, espalhando desta forma a doenga. 18

Identificacdo e sintomatologia

Os apicultores devem estar atentos aos sintomas de

Loque Americana nos quadros de criagdo. Ao

invernar as coldnias devemos examinar todos os »
Figura 178. Criagdo mal semeada (ou salteada, ou salpicada)
quadros de criacdo, procurando ativamente por

sinais de larvas mortas e desfeitas. Estes restos de larvas sdo normalmente de cor castanha ou negra, e estdo
muito agarrados & parede da célula. Preferencialmente dever-se-3 optar por fazer esta inspe¢do em dias de boa
luminosidade, para evitar confundir larvas saudaveis com larvas mortas. Levante e incline o quadro de modo a
luz solar penetrar nas células e iluminar as paredes laterais destas. Mesmo durante a época de producdo de mel
acriagdo deve ser inspecionada, procurando sinais da doenca. Outro dos principais sinais da doenca é a presenca
de quadros de criagdo salteada, também chamada de criagdo mal semeada, ou criagdo salpicada. Este facto,
sendo comum a quase todas as doengas da criagdo, ndo permite o diagndstico definitivo da doenca. Para tal é
necessario que se observem outros sinais: a particularidade de larva morta se encontrar operculada provoca a
depressdo do opérculo, ou que seja perfurado pelas obreiras encarregues de limpeza. Por outro lado, a criagdo

morta por Loque Americana emana normalmente um cheiro nauseabundo a podre, facilmente detetado pelo

apicultor.

Uma forma facil e rapida do apicultor diagnosticar a doenca no campo, é através do teste do palito.
Encontrando-se as larvas mortas e apodrecidas, logo ndo apresentando a habitual consisténcia, formando uma
papa, se introduzirmos nestas células um palito (ou um fésforo, ou uma palhinha), retirando-o de seguida,

formar-se-a um filamento (ver figura 4), entre a larva morta presente no interior da célula e a extremidade do

palito com uma dimensdo de cercade1a 2 cm.
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Figura 179. Teste do palito Figura 180. Teste do palito
Sempre que tiver duvidas relativamente ao diagnostico da Loque Americana (ou de outra qualquer doenga das
abelhas), pode e deve recorrer a analise laboratorial anatomopatoldgica. Para tal, terd que enviar amostras de
abelhas e criacdo para analise. Os resultados desta analise sdo conclusivos, apesar de por vezes demorarem

algum tempo.

Profilaxia e controlo

Para a profilaxia da Loque Americana, os apicultores devem inspecionar os seus apiarios periodicamente, em
especial na Primavera, altura mais critica e em que existe mais criagdo na colénia. Todos os quadros de criagdo
devem ser vistos cuidadosamente, pois quanto mais cedo se detetar a doenca, menores serdo os seus efeitos.
A transferéncia de quadros de criagdo deve ser evitada sempre que se suspeite de Loque Americana. Todo o
material deve ser limpo e desinfetado, e sempre que optar por alimentar as suas coldnias com mel, deverd usar

mel da sua exploragdo.

A Loque americana nao tem tratamento. Os antibidticos preconizados para o combate desta doenca ndo sdo
eficazes, pois ndo impedem esta de se manifestar mais tarde, ndo matando os esporos. Por outro lado, deixam
residuos no mel e na cera, o que pode ser contraproducente, devido ao cuidado colocado atualmente pelos
consumidores na qualidade dos alimentos. Assim, para evitar que a doenca se espalhe, ao apicultor apenas resta
proceder a queima das coldnias infetadas, enquanto as caixas e as al¢as podem ser passadas a fogo (com um
macarico por exemplo). Apenas assim se conseguem eliminar os esporos de Loque Americana das madeiras,

pois estes sdo altamente resistentes a quimicos. Em Portugal, sequndo o Decreto-Lei n° 203/2005 a Loque

Americana é uma doenca de declaracdo obrigatoria.
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Figura 181. Destruicdo pelo fogo material infetado Figura 182. Desinfecdo pelo fogo de colmeias

Se nao considerar necessario destruir as colonias existentes em apiarios com Loque Americana, mas que ndo
apresentem (ainda) sintomas da doenca, pode proceder da seguinte forma: sacudir as abelhas das colmeias,
para outras (novas) ou para nucleos, contendo quadros s6 com uma pequena tira de cera moldada no topo. As
abelhas puxarao a cera a partir dessa pequena tira, e nela deixardo os esporos de eventualmente possam ter na
armadura bocal. Apos 4 a 5 dias substituem-se esses quadros por outros com laminas de cera moldada,

limpando e desinfetando o estrado, deixando evoluir a coldnia.

Todo o mel que eventualmente seja colhido da coldnia suspeita, apenas pode ser usado para consumo humano
—em caso algum deve ser usado para alimentar outras coldnias. A cera deverad ser fundida, e ndo mais usada em
apicultura. Os quadros com criagdo devem ser destruidos. Desta forma, apenas se aproveitardo as abelhas e

todo o material de madeira (que devera ser cuidadosamente esterilizado através de chama)

Alguns paises (como o Canada ou a Nova Zelandia) levaram a cabo campanhas de erradicacdo da Loque
Americana, com resultados positivos. Conseguiram-no a través da eliminagdo sistematica das colonias
infetadas, sacrificando inclusivamente as abelhas, e queimando o material (quadros, colmeia, etc.). Assim,
eliminaram do seu territério os focos infeciosos, ao mesmo tempo que introduziram alguma pressdo de sele¢do

no sentido de eliminar os gendtipos das abelhas pouco higiénicas que sdo as que normalmente manifestam com

maior intensidade doencas da criagdo.
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10 REGRAS PARA O CONTROLO DAS LOQUES

1. Assegure-se que é capaz de reconhecer os sintomas da Loque Americana e da Loque Europeia, bem como
das restantes doencas da criagao.

2. Inspecione as suas coldnias no inicio da Primavera e no Outono, procurando ativamente por doencas da 161
criacdo. Se ndo tiver certezas relativamente a um possivel diagnoéstico, contacte o técnico da sua organizagao
de apicultores.

3. Nunca transfira quadros ou divida coldnias sem primeiro se assegurar que estdo isentas de Loques, ou
outras doengas.

4. Nunca introduza coldnias, quadros ou outro equipamento apicola num apiario sem se assegurar que esta
isento de doencas ou de agentes infeciosos.

5. Nunca adquira quadros e ceras velhas e usadas. Esterilize sempre, com recurso a chama, o material usado
(em segunda mao) que comprar.

6. Tente controlar os fenémenos de pilhagem nos seus apiarios. Nunca deixe quadros, algas ou mel exposto
nos seus apiarios. Nunca forneca mel ou outro alimento as suas coldnias do qual ndo conhega a proveniéncia.

7. Sempre que uma coldnia morra, tape a entrada para prevenir que as suas reservas sejam roubadas, até
confirmar que estdo isentas de doencas. Se estiverem contaminadas, destrua os quadros e desinfete as
colmeias e as algas através do fogo.

8. Sempre que uma colodnia ndo se desenvolva, sem qualquer razao aparente, examine-a cuidadosamente e
considere enviar uma amostra de abelhas e criagdo para analise laboratorial.

9. Esteja atento aos enxames que recolhe. Acolha-os em nucleos com quadros de cera moldada, e
inspecione-os cuidadosamente assim que estiverem estabelecidos e a rainha em postura.

10. Regularmente e sistematicamente, substitua as ceras velhas nas suas coldnias, preferencialmente por
cera moldada de qualidade e cuja proveniéncia seja conhecida.
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LOQUE EUROPEIA

Descricao e ciclo de vida

162
A Loque Europeia é uma doenga da criagdo também

provocada por uma bactéria, a Mellisococcus pluton. Esta
espalhada por todo o globo, mas é considerada menos
perigosa que a Loque Americana. Ainda assim, nalgumas
zonas e sob certas condicdes climatéricas, a Loque Europeia
pode causas grandes perdas de criagdo e consequentemente
menores producdes de mel, ou pior a morte de algumas

coldnias. Ocorre normalmente na Primavera, mas persiste até

ao Outono.

O ciclo de vida desta bactéria é o seguinte: as larvas com dois dias de idade sao infetadas ao ingerirem alimento
contaminado com os esporos da bactéria. Estes germinam e rapidamente se multiplicam no intestino médio da
larva (de 3 a 4 dias de idade). As abelhas adultas sdo transmissoras da doenca, pois sdo infetadas enquanto
limpam as células de criagdo morta, e passam umas as outras ao contactarem normalmente, infetando outras

larvas. Se a populagdo de obreiras for elevada, e a coldnia tiver a capacidade de retirar toda a criacdo afetada,

Figura 183. Evolugdo da Loque Europeia e suas consequéncias numa larva saudavel

pode ser que a infecdo de Loque Europeia seja mantida a um nivel baixo, e a coldnia pode ndo aparentar sinais

da doenga, acabando por morrer no Outono seguinte.
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Identificacdo e sintomatologia

Esta doenca desenvolve-se normalmente em periodos em que a coldnia atravesse situagdes de stress que a
debilitam, juntando-se a entrada (massiva) das bactérias (através de pilhagem ou introducao de ceras velhas e
contaminadas), ou quando as abelhas dessa coldnia ndo tenham suficiente comportamento higiénico (deixando
por exemplo larvas infetadas dentro das células). As larvas sdo atacadas pelas bactérias antes de serem
operculadas, morrendo rapidamente. Assim, na presenca de Loque Europeia a criacdo apresenta o aspeto
salpicado, com células vazias consequéncia da morte das larvas (operculadas ou ndo) e posterior extragdo pelas
abelhas, com células contendo larvas mortas antes de serem operculadas e que se encontram “caidas” no fundo

da célula, numa posigdo anormal e de cor acastanhada ou castanhas escuras.

As coldnias afetadas vém diminuida a sua capacidade de se desenvolverem, mantendo-se baixa a populacdo de
obreiras, mas raramente morrem. Uma boa flora¢do pode originar uma substituicdo natural da rainha, sendo
gue se esta manifestar um comportamento higiénico mais eficaz e rapidamente se notarad uma melhoria, quer

na criagdo, quer na coldnia.

Figura 184. Larva morta por Loque Europeia — ndo forma Figura 185. Criagdo morta por opercular, em varios estados
filamento ao ser retirada com um palito da evolugdo da Loque Europeia

Profilaxia e controlo

Ainda que se dedique de forma ndo profissional a apicultura, serd sem duvida confrontado com a Loque
Europeia. Quando tal acontecer devera contactar a sua organiza¢do de apicultores solicitando assisténcia

técnica.

Contudo o seu papel ndo se esgota com esta solicitagdo. Devera agir de forma a impedir que o foco se espalhe
0 menos possivel, quer as restantes coldnias do seu apiario, quer aos apiarios vizinhos. Ambas as Loques sdo

altamente infeciosas, pelo que os seus esporos podem contaminar (sem a intervenc¢do do apicultor) as coldnias
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vizinhas, através da deriva e da pilhagem. Infelizmente, sdo normalmente os apicultores o foco de infe¢do,
através da movimentagao de coldnias, da troca de quadros entre coldnias, ou mais comummente através da
ndo desinfecdo do equipamento (levanta-quadros e luvas, por exemplo). Se um foco de infe¢do ndo for logo
atacado, uma coldnia infetada num apiario no inicio da Primavera, pode dar origem a um apiario contaminado
no fim do Verao. Por outro lado, quanto mais cedo forem detetados os sintomas, e combatidos os seus efeitos,
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menores serdo os prejuizos causados pela Loque Europeia.

COMO ESTERILIZAR COLMEIAS E EQUIPAMENTO

Desinfetar e esterilizar as colmeias e as al¢as constitui uma boa pratica, e deve ser feito de forma rotineira, em especial
antes de serem reutilizadas. Isto aplica-se especialmente ao material usado (em segunda mao), ou que possa ter estado
associado a qualquer doenca das abelhas. Este procedimento ajudara a reduzir a reinfecdo ou re-infesta¢do dos nossos
efetivos, devendo passar a constituir uma tarefa habitual do maneio sanitario.

DESINFECCAO ATRAVES DO CALOR - CHAMA

Todo o material de madeira pode ser esterilizado, raspando-o cuidadosamente para retirar os pedacos de cera e de propolis
de maiores dimensdes, e depois queimando-o, através da passagem de uma chama de macarico, até que a madeira adquira
uma cor acastanhada (café com leite) uniforme. Deve ser dada especial atengdo as esquinas e cantos, bem como a
eventuais fendas ou falhas existentes na madeira. Este tratamento destruird as formas infeciosas de todas as doencas das
abelhas. Em alternativa, as colmeias e al¢as vazias podem ser esterilizadas por imersdo em parafina liquida aquecida a
150°C durante 10 minutos.

ESTERILIZACAO QUIMICA

N&o existe nenhum quimico que se tenha mostrado apropriado para a esterilizagdo de material e ceras armazenadas,
contra a Loque. Os esporos de Loque Americana sdo bastante resistentes a todos os agentes esterilizantes. Contudo, os
esporos de Micose e Nosemose existentes nas ceras podem ser destruidos, esterilizando-se com vapor de acido acético.
No geral é melhor pratica derreter todas as ceras, destruindo as contaminadas, e substituir por cera moldada.

A Loque Europeia é uma doenca de declaracdo obrigatéria, de acordo com a Legislacdo nacional. Apesar de
menos resistentes aos antibidticos, do que os esporos de Loque Americana, apenas em casos de uma infecdo
ligeira conseguir-se-ao resultados visiveis. Assim, para as coldnias que apresentarem sinais evidentes de Loque
Europeia, nomeadamente fraco desenvolvimento e grande parte da criacdo apresentando os sinais acima
descritos, deve-se proceder da forma descrita para a Loque Americana, ou seja destruir os quadros de criacao,
ceras, e eventualmente as abelhas, mantendo-se todo o equipamento de madeira, desde que devidamente

desinfetado através do fogo. Lembre-se que a utilizagdo de antibidticos em apicultura esta interdita, pelo que a

Unica forma de controlo desta doenca é através da profilaxia.




Capitulo 6 — Maneio Sanitario — Doencas da Cria¢ao

ESTRATEGIAS PARA O CONTROLO DE UM FOCO DE LOQUE EUROPEIA

1. Aprenda a reconhecer os sinais das doengas

Sera o tempo e a experiéncia que lhe concederdo as capacidades necessarias para reconhecer rapida e facilmente os
sintomas das diferentes doencas. Comece por trabalhar com o técnico da sua organizagdo, ou com um apicultor mais
experiente, aprendendo a reconhecer um quadro de criagdo saudavel. Sempre que inspecionar as suas coldnias,
certifique-se que verifica cuidadosamente os quadros de criagdo, procurando ativamente sintomas das doengas. O seu 165
objetivo deverd ser identificar uma larva morta ou doente, num quadro com milhares de outras larvas saudaveis. Sempre
que tiver alguma duvida, devera contactar a sua organizagdo de apicultores e solicitar uma visita de assisténcia técnica,
ou a recolha de uma amostra de abelhas e criagdo para analise laboratorial.

2. Coloque as suas coldnias de quarentena

Quando uma ou mais coldnias mostram sinais evidentes de doenca, os riscos para as restantes sdo grandes. Nestes casos,
colocar as colonias infetadas de quarentena pode ser eficaz a minimizar esses riscos, até que se controle o foco
contagioso:

¢ Quarentena de colonias: evite trocar quadros de criagdo ou de reservas ou abelhas, e utilizar os mesmos utensilios,
entre colonias. Serd necessario identificar os quadros dos ninhos, e das algas introduzidas, para que possam ser
devolvidos as mesmas coldnias apés a cresta. E o sistema de quarentena mais apropriado para coldnias que estejam
em risco, como as de apiarios onde haja coldnias infetadas, ou tenham ocorrido focos em anos anteriores. Acarreta
bastante meios em termos materiais e financeiros, se aplicado em larga escala.

e Quarentena de apiarios: evite movimentar abelhas, quadros ou equipamentos entre apiarios, mas permite trocas,
por exemplo de algas, dentro do mesmo apiario. Ndo impede a infecdo de se espalhar dentro do apiario, mas envolve
menos meios que o esquema anterior, a0 mesmo tempo que limita os prejuizos aos apiarios infetados.

e “Apiarios de isolamento”: quando um surto de Loque Europeia se estende aos varios apiarios de um apicultor (ou
de varios), pode ser vantajoso deslocar todas as coldnias infetadas, e outras suspeitas, para um mesmo apiario, este
procedimento minimiza o contacto entre coldnias doentes e sas, bem como facilita quaisquer operagdes de maneio,
ou eventuais tratamentos. Requer a intervencdo da autoridade sanitaria nacional, neste caso a DGV, pois pode ser
necessario coordenar a deslocagdo de colodnias de varios apicultores, bem como disponibilizar um local capaz de
assegurar que os riscos de contagio estdo limitados.

¢ Desinfe¢ao do equipamento: quando é necessario mover quadros entre colonias, estes devem ser desinfetados de
forma a minimizar os riscos de contdgio. Todo o equipamento de madeira pode ser desinfetado com recurso ao
fogo, com chama de magarico. As luvas, o fumigador, bem como o levanta-quadros, podem ser mergulhados numa
solucdo forte de soda cdustica.

3. Mudanca de ceras

Os agentes patogénicos responsaveis pelas Loques e outras doencgas, podem sobreviver nas ceras por longos periodos
de tempo, mantendo a capacidade infeciosa. Esta capacidade tem vindo a ser reforcada pela ma, e proibida, utilizagao
de antibidticos, muitas vezes em tratamentos profilaticos. As coldnias tratadas desta forma, sofrem reinfe¢des em
menos de um ano, consequéncia direta da falta de eficacia dos antibioticos, bem como da capacidade de adquirir
resisténcias por parte das bactérias que sobrevivem nas ceras, apos os tratamentos.

Assim, a substituicdo das ceras das coldnias infetadas ou suspeitas, contribuira sempre para a reducdo dos riscos de
doenca. Quanto mais rapida e completa for esta mudanca, mais eficaz sera. Uma forma rapida e eficaz de o fazer,
consiste em transferir a coldnia, sacudindo todas as abelhas, de uma so6 vez para uma colmeia nova ou desinfectada,
constituida somente com quadros de cera moldada. Esta operagdo deve serfeita apds a época de colheita. As ceras velhas
serdo depois destruidas (queimadas), criacdo e reservas incluidas. Apesar de ser bastante dispendioso e envolver muitos
recursos, tem-se revelado bastante eficaz na prevengao da Loque Europeia, apesar de nalguns casos ndo ser facil para as
colonias espoliadas de criagdo e de reservas sobreviverem a Inverno rigorosos, ainda que alimentadas.
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ASCOSFERIOSE

Descricao e ciclo de vida
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A Ascosferiose (ou Micose) é uma doenca da criacdo causada pelo fungo Ascosphaera apis. Foi identificada pela

primeira vez em 1970 nos EUA e no México. Caracteriza-se
pela morte das larvas dentro dos alvéolos onde fazem o
seu desenvolvimento, e pelo aspeto particular e facilmente
identificavel: as larvas ficam com um aspeto engessado, ou
mumificadas (como também é descrito este estado por
alguns autores — ver figura 11). Os esporos deste fungo

podem durar até 15 anos nas ceras, podendo esta doenga

causar alguns prejuizos se ndo forem tomadas as devidas

Figura 186. Criagdo com aspecto engessado, ou criagdo
mumificada

precaucoes, em especial nalgumas épocas do ano.

O ciclo de vida do fungo é o seguinte: as larvas ingerem, entre o 3° e o0 4° dia de vida, juntamente com a
alimentacdo que lhes é fornecida pelas obreiras, os esporos de Ascosphaera apis. Estes germinam no interior do
seu intestino. As células onde se encontram sdo pouco depois operculadas. O desenvolvimento do fungo
acabara por causar a morte destas larvas (ou das pré-pupas, dependendo do estadio de desenvolvimento da

criagao).

Identificacdo e sintomatologia

Esta doenga é relativamente facil de detetar. Os
sintomas mais comummente observados sdao uma
grande quantidade de larvas morta engessadas na
entrada da colmeia, (onde alias se concentra tudo o que
se expelido do seu interior, e que as obreiras

responsaveis pela limpeza da coldnia consideram

indesejavel). Mas antes de se aparecerem larvas mortas
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(retiradas da coldnia pelas obreiras), uma observacdo atenta aos quadros de criacdo permitira identificar a
doenca. Alguns opérculos podem estar esburacados, encontrando-se eventualmente algumas larvas mortas, ou
moribundas (estas normalmente ainda por opercular). A criagdo podera apresentar-se em mosaico, o que é

comum a quase todas as doencas que afetam a criagdo. Ao contrario das Loques, a criacdo afetada por este

fungo ndo tem qualquer cheiro.

Normalmente aparece quando as coldnias sofrem situagdes de stress que conduzam a situagdes de desleixo
para com a criagdo. Por exemplo, uma quebra brusca de temperatura podera fazer com que as coldnias pouco
povoadas ndo tenham suficientes obreiras para fazer cobrir a criagdo, mantendo as condi¢des necessarias para
que esta se desenvolva normalmente; uma floragdo interrompida de forma brusca, podera conduzir a situagoes
de falta de alimento para a criacdo; uma enxameacdo precoce, com tempo fresco, desequilibra a relagdo entre
abelhas adultas e criacdo, ficando esta sem os necessarios cuidados, mau maneio alimentar, com excesso de

alimentacdo estimulante o que podera aumentar de forma desequilibrada a criagdo.

Profilaxia e controlo

A Ascosferiose pode ter consequéncias mais gravosas em épocas do ano chuvosas, nomeadamente na
Primavera e no Outono. O excesso de humidade (também dentro da coldnia) pode ser prejudicial, pelo que
todas as precauc¢des devem ser tomadas nesta época do ano. Um maneio inadequado e coldnias enfraquecidas,

também contribuem para o aparecimento da doenca e para o agravamento das suas consequéncias.

Assim, apesar de ser muitas vezes considerada como
pouco prejudicial, especialmente em termos
economicos, algumas medidas devem e podem ser
tomadas para evitar o seu aparecimento. Os quadros
contendo um grande nUmero de larvas mortas ou
afetadas pela doenga, devem ser retirados e

destruidos, de forma a tentar reduzir a carga de esporos

g )} R gy existente dentro da colonia.

e

Figura 188. Quadro ecria(_;éo de coldnia com Ascosferios
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COMO PROCEDER NA PRESENCA DE DOENCAS

1. Feche a colmeia, ou reduza a entrada, e tome
todas as medidas que considerar necessarias
para prevenir a sua pilhagem por abelhas de
outras colonias.
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2. Desinfete as luvas e o restante material
apicola antes de examinar as restantes coldnias
desse apiario, ou de outros apiarios.

3. Contacte a sua organizacdo de apicultores e
solicite a visita de um técnico, ou recolha um
pedaco de criagdo e cerca de 100 abelhas e
remeta tudo para o INIAV devidamente
identificado com o seu nome, n° de apicultor,
morada e contactos, bem como a identificacdo
do apiario. Ndo se esqueca de acondicionar e
vedar bem esta embalagem.

4. Nao movimente as colmeias afetadas, as
abelhas ou qualquer equipamento do apiario
infetado, até que a doenca esteja controlada.

! -l SRR . " :'
Figura 191. Colheita de abelhas para analise laboratorial

A forma mais eficaz de combater a Ascosferiose, é fortalecendo as colonias mais fracas, provavelmente ja
infetadas, juntando-lhes abelhas ou quadros de cria¢do saudavel. Com o melhorar das condi¢des climatéricas,
ou o inicio de uma floragdo (entrada de néctar), a doenca tem tendéncia a desaparecer. Os apicultores devem
ter sempre o cuidado de ndo fazer trocas de quadros entre coldnias infetadas para ndo disseminar a doenga,

nem tao pouco utilizar pdlen cujo qual ndo conhecem a proveniéncia, na alimentag¢do das suas coldnias.




VIROSES

Virus da Criag¢do Ensacada

Alguns virus afetam as abelhas, sendo que alguns afetam a criagdo. A
sua presenca nas colonias de abelhas é relativamente comum. Na
maioria das coldnias doentes sdo poucas as larvas afetadas e visiveis.
Raramente provoca estragos de montam. Um desses virus é o Virus
da Criacdo Ensacada, cujos sintomas (como é normal nas doencas da

criagdo) podem ser confundidos, especificamente com os sintomas

da Loque Americana.

Identificacao e sintomas
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Figura 192. Aspeto comum de larvas
infetadas com virus

As larvas mortas recentemente devido ao virus, apresentam-se como que embrulhadas dentro de um saco cheio

Figura 193. Pré-pupa morta pela agdo do
virus

Profilaxia e Controlo

de liquido, ainda no interior da célula, deitadas e com a cabega na
direcdo da entrada da célula. As obreiras podem eventualmente
desopercular as células com as larvas mortas e retira-las. As larvas
doentes passam da cor branco pérola normal, para um amarelo palido.
Com o evoluir da doenca e a consequente morte da larva, a escama
resultante serd de cor castanho escura, deitada no interior da célula. A
escama de uma larva infetada adquire uma forma bastante
caracteristica (parecendo-se com uma gdndola), podendo ser

facilmente removida da célula se usarmos um palito, por exemplo.

N3do existe tratamento especifico para este virus. Quando muita criacdo estiver afetada de forma visivel, devera

substituir a rainha por outra proveniente de uma coldnia que demonstre alguma resisténcia a doenga, ou melhor

um comportamento higiénico mais adequado. As ceras podem ser aproveitadas, visto que ao contrario das

doencas provocadas por bactérias, o virus nelas presentes perde a capacidade de contagio em poucas semanas.

169
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UMA CRIACAO SAUDAVEL

Todos os apicultores devem estar familiarizados com o
aspeto de um quadro de criagdo saudavel, para que
facilmente reconhecam situagdes andomalas, o que
normalmente é sinal de doengas

¢ Arainha faz postura na base das células da cdmara de 170
criagdo. Os ovos eclodem passados 3 dias e
desenvolvem-se passando a pequenas larvas
translucidas que estdo deitadas na base da célula, que
se encontra repleta de alimento (figura 194).

Figura 194. Ovos e larvas j

\y A~
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e Apos 6 dias de desenvolvimento as larvas aumentaram
de tamanho, ocupando quase a totalidade da célula.

e As larvas saudaveis sdo de cor branco pérola. Estdo
deitadas na célula, em forma de “C”, enroladas com a
cabeca e a cauda a tocarem-se uma contra a outra.
Podem-se observar, de forma clara, os varios
segmentos em que se divide o corpo da larva (figura

195).

e Quando as larvas tém g dias de idade, as células onde ' — _ad_e, .
se encontram sdo operculadas pelas obreiras, com o~ ‘
uma fina pelicula de cera, ocorrendo o resto do
desenvolvimento até inseto adulto, dentro de uma
célula fechada (figura 196).

e Os opérculos colocados em células de criagdo de
obreira saudavel, variam em cor do castanho-claro ao
castanho-escuro, tém um aspeto seco e ligeiramente
convexo.

B 4 & 25
Figura 196. Aspeto da criagdo de obreira saudavel

e A criacdo de zangao distingue-se da de obreira, pelo depols de operculada

tamanho maior da célula, e pelos opérculos em forma
de abobada.

e Um bom padrdo de criagdo, com poucas células
desocupadas, sugere que a rainha esta a realizar uma
boa postura, e que as larvas se estdo a desenvolver
normalmente (figura 197).

e Mesmo que a criagao apresente falhas consideraveis,
devido a rainha estar em decadéncia por exemplo, a R £
criagdo operculada mantém o aspeto saudavel, bem  Figura197. Quadro com cri
como as larvas com menos de g dias de idade. etapas de desenvolvimento

SAAPAAL A

acao saudavel em todas as
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Virus da Paralisia Aguda

Os virus sdo pedagos de material genético que parasitam células (hospedeiras) de seres vivos, fazendo com que
as células destes produzam mais virus. Ndo existem medicamentos capazes de lidar com este virus ou qualquer
outro que ataque as abelhas. Contudo, um maneio correcto, bem como as boas praticas apicolas, sdo a chave
para a prevencdo e o controlo deste virus. Assim, as melhores respostas para as infec¢des virais, sdo a @

substituicdo de ceras e de rainhas.

O Virus da Paralisia Aguda ¢ a Unica doenca viral das abelhas que apresenta um sintoma claro e definido:
abelhas com movimentos bruscos e tremidos do corpo e das asas, o que as impede de voar. Apresentam ainda
um aspeto luzidio e brilhante, consequéncia dafalta de pelos. Esta doenca é bastante conhecida pela visibilidade
deste sintoma, sendo este estado do enxame infetado conhecido por Abelhas Negras. As abelhas adultas
infetadas morrem rapidamente apds a demonstracdo dos sintomas acima descritos, constituindo um foco de
contaminagdo, ja que este virus se transmite através do contacto entre abelhas. Sabendo-se hoje que a
suscetibilidade das coldnias a esta doenca é diferente entre si, a substitui¢do das rainhas das coldnias infetadas,

por outras que se saiba serem resistentes a doencas, constitui uma boa pratica.
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DOENCAS DA CRIACAO: EXAME DE CAMPO

e Use equipamento protetor adequado: mascara, luvas, fato-macaco e botas
ou polainitos. Pode usar fumo se assim o desejar. Todos os utensilios, como
o levanta-quadros, formao, ou garfo devem estar desinfetados.

e Retire a tampa e coloca-a no chdo ao lado da colmeia.

e Seacolmeia ja tiveralgas em cima, retire-as e coloque-as por cima da tampa,
mas nao retire a prancheta para evitar pilhagens.

e Se usar grade excluidora de rainhas retire-a também, examinando-a
cuidadosamente. Se encontrar a rainha devolva-a ao ninho.
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e Se estive a utilizar ninhos duplos (de dois corpos), examine primeiro o
debaixo.

e Retire um quadro do extreme da colmeia, que provavelmente ndo terd
criagdo, e encoste-o do lado de fora da colmeia. Desta forma terd espago para
trabalhar.

e Pegue num quadro e antes de o retirar da colmeia, sacuda as abelhas. Estas
cairdo dentro da colmeia e ndo correra riscos de perder ou lesionar a rainha,
ou a criagao.

> PR TR S T oy
Figura 199. A observacdo de um quadro
de criagdo sem abelhas é mais facil e
eficaz

o As abelhas em cima da criagdo, podem esconder alguns sinais de doencas.
Pelo contrario, em quadros isentos de abelhas, qualquer anomalia é
facilmente identificavel.

e Examine a criacdo, operculada ou ndo, rapida mas atenciosamente,
procurando sinais de anomalias, tais como larvas descoloradas, opérculos
perfurados ou cheiros anormais, por exemplo

e Procure escamas de larvas mortas por Loque Americana, segurando os
quadros a favor do Sol, e examinando o fundo das células abertas.

Figura 200. Observacdo da criagao,
procurando sintomas de doengas

e Observe atentamente o interior das células com aspeto anormal, retirando o
opérculo com um garfo por exemplo.

e Face o teste do palito sempre que tiver dUvidas quanto a consisténcia de uma
larva morta. De seguida destrua o palito utilizado (queime-o no fumigador se
usar).

e Proceda da mesma maneira para todos os quadros de criagdo e s6 depois
arrume os quadros na mesma ordem.

e Sempre que suspeitar de qualquer doenca, contacte a sua organizagao de

apicultores e requeira a assisténcia de um técnico. : :
Figura 201. Realize o teste do palito em

caso de suspeita de Loque Americana
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Autor: Joao Diogo Casaca — Engenheiro Zootécnico. Técnico da FNAP

Desde 2000 que trabalha em organizag¢des de apicultores onde, entre outras competéncias, prestava assisténcia
técnica nas matérias relacionadas com a sanidade dos efetivos apicolas.

Técnico da FNAP desde 2002.

O MANEIO SANITARIO - SUA IMPORTANCIA

As abelhas, como todos os organismos vivos, sdo suscetiveis a varias doengas, parasitas e predadores, cuja acdo
pode ter um efeito prejudicial no seu normal desenvolvimento, e mais importante na sua produtividade. Os
apicultores, como criadores de gado, tém a responsabilidade de promover o desenvolvimento de coldnias fortes

e saudaveis, em especial nas épocas de maior producdo.

A standartizacdo do material apicola e algumas técnicas de maneio, acompanhadas da intensificagdo da
producdo apicola, resultaram numa proximidade cada vez maior entre colodnias. Este fator, ao que se junta as
constantes deslocagbes de coldnias, o comércio de abelhas (rainhas, nucleos ou pacotes de abelhas) entre
apicultores de diferentes regides do mesmo pais, ou mesmo, entre apicultores de diferentes paises e

continentes, contribui de forma marcante para a disseminagao da maioria das doencas das abelhas.

Proteger as abelhas das suas doencas e predadores, continua a ser um dos pontos mais criticos da moderna
apicultura a nivel mundial. Os apicultores devem, pois, ter o maximo de conhecimentos técnicos e cientificos,
para mais facilmente identificarem os problemas sanitarios dos seus apiarios, e atuar em conformidade, quer

profilaticamente, quer através de tratamentos.

De seguida iremos debrugar-nos sobre as principais doengas das abelhas, dando particular destaque as de
declaragdo obrigatdria de acordo com a legislagdo nacional vigente (Loque Americana, Loque Europeia,

Acarapisose, Varroose, Ascosferiose e Nosemose), mas também as restantes doencas, parasitas, predadores e

outras ameagas.




VARROOSE

Descri¢ao e ciclo de vida
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A Varroose ¢ hoje em dia o principal estrangulamento a atividade apicola em Portugal, assim como em todos

Figura 202. Varroa destructor

Acarcs passam de
abelha em abelha

9

Fémea acasalada abandona
célula com a abelha. Macho e
formas imaturas permanecem

na célula

acasalamento
dentro da célula de

Macho com S a
6 dias de idade

os paises onde a apicultura é praticada de forma comercial. Esta parasitose
é causada pelo acaro Varroa destructor, o qual originalmente parasitava
outra espécie do género Apis, a Apis cerana. Atualmente existente em todo
o mundo, é uma doenca que se considera como impossivel de erradicar, e

a que maiores e mais graves prejuizos causa aos apicultores.

IlustragBes de B, Alexander
Tradug3o de Jodo Cxaca

Abelha adulta com Acaro adulto entra em
varroa alimentando- célula de larva com S5
se de hemolinfa a5 14 dias de idade

Acaros alimentam-
se do alimento da
rriardn

4
Acaros alimentam-se
da oré-pupa

é Acarofémea poe
primeiros ovos 60

¢ 1 a 6 ovos digem o horas apds
i deservolvimento operculagdo da
Fémea com 7 a completo célula. Postura de 30
g dias de idade em 30 horas

Figura 203. Ciclo de vida do acaro Varroa destructor
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O ciclo de vida deste acaro caracteriza-se por se completar simultaneamente sobre as obreiras adultas e dentro

da criagdo, o que por si s justificaria as dificuldades em lidar com este parasita.

As varroas adultas vivem sobre as abelhas, alimentando-se da hemolinfa, mas introduzem-se nas células de
criacdo, para completar o seu ciclo de vida. Preferem a criagdo de zangao, pois as larvas sdo maiores, o que lhes
assegura uma maior disponibilidade de alimentos. O seu ciclo prolonga-se por todo o ano, desde que haja

criagdo, o que normalmente se verifica nas condi¢des do nosso pais.

Identificacdo e sintomatologia

As varroas sdo muitas vezes visiveis sobre as abelhas adultas. Estas apresentam-se muitas vezes com as asas
deformadas, (muitas vezes referidas erradamente como estando ratadas). A criacdo afetada pela doenga morre
com frequéncia, pelo que os quadros de criagdo apresentam-se com o tradicional aspeto em mosaico, ou com a

criagdo salpicada.
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Figura 204. Sintomas de Varroose

Para diagnosticar corretamente a doenca, pode-se igualmente recorrer a exames anatomopatoldgicos, o que
apesar de dispendioso e moroso, acaba por ser a melhor e mais eficiente forma de diagnoéstico. No apiario, um
modo expedito de diagndstico consiste em retirar as larvas de zangdo de dentro das células onde se encontram
a desenvolver, e nelas proceder a contagem das varroas, aproveitando a preferéncia destas por esta criagdo. Tal
processo de diagnostico é eficaz e ndo acarreta consequéncias para a coldnia, pois 0s zangaos ndo sao essenciais
para a sobrevivéncia desta. A contagem de varroas, que morrem e se acumulam no fundo da colmeia, é também

uma forma eficaz de diagnosticar a doenca. Para tal é necessario recorrer a estrados especialmente concebidos,

o que nem sempre é facil e barato.
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Figura 205. Diagnostico de campo da Varroose

Profilaxia e controlo

No tratamento da Varroose apenas podem ser utilizados medicamentos de uso veterindrio devidamente
homologados para essa utilizagdo em Portugal. Essa homologacdo é feita pela autoridade competente, ou seja,
pela Direcdo-Geral de Alimentagdo e Veteriniria (DGAV). Sdo varios os medicamentos atualmente

homologados em Portugal, conforme informagdo da DGAYV, disponivel em: http://medvet.dgav.pt/. Alguns

destes Medicamentos podem ser utilizados pelos Apicultores em Modo de Producédo Bioldgico.

Sempre que utilizar qualquer um dos medicamentos homologados, deve seguir atentamente as indicagdes
constantes na embalagem, bem como cumprir todos os prazos ai indicados, em especial os relativos a intervalos

de seguranga.

Alguns medicamentos sdo apresentados sob a forma de tiras de
plastico (verfigura 206) as quais devem ser suspensas entre os quadros,

atuando por contacto.

Figurzoe_to|oca§§0de medicamentosob  Atualmente suspeita-se que em Portugal algumas populagoes de

aforma de tiras oA . .
Varroa apresentam alguma resisténcia a alguns dos principios ativos.

Tal dever-se-a principalmente a sobre utilizagdo e a utilizacdo indevida de medicamentos, nomeadamente ao

ndo cumprimento da duracdo dos tratamentos.



http://medvet.dgav.pt/
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NOTA INTRODUTORIA

Com a evolugdo da civilizagdo humana, a apicultura e, em especial, a producao e comercializagdo do mel passou

a ser uma atividade economica de relevo.

O sector apicola em Portugal era, tradicionalmente, uma atividade complementar associada a agricultura e a
floresta. Atualmente a profissionalizacdo esta em fase de consolidagdo. De acordo com a DGAV (2019), existem

em Portugal 11.625 explorag¢des apicolas, dos quais 1.257 sdo detidas por apicultores considerados profissionais.

O mel portugués é um produto natural de qualidade. A abertura de mercados mais competitivos esta
estreitamente ligada ao aumento da producdo e o cumprimento dos requisitos legais associados a produgao de
um género alimenticios. O Decreto-Lei n® 214/2003, de 18 de setembro, estabelece as defini¢bes, classificacdo
e caracteristicas do mel, bem como as regras para o seu acondicionamento e rotulagem. O Decreto-Lei n°
1/2007 de 2 de janeiro estabelece as condi¢des de funcionamento dos locais de extragdo e processamento de

mel, classificando os locais de extragdo de mel.

O Regulamento (CE) n.° 852/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Abril, relativo a higiene dos
géneros alimenticios, onde é reforcado que “que seguranca dos géneros alimenticios é resultado de varios
fatores: a legislagdo deve determinar os requisitos minimos de higiene, deverdo ser instaurados controlos
oficiais para verificar a sua observancia por parte dos operadores de empresas do sector alimentar e os
operadores de empresas do sector alimentar deverdo ainda criar e aplicar programas de seqguranca dos géneros

alimenticios e processos baseados nos principios HACCP”.
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ENQUADRAMENTO E OBJECTIVOS DO MANUAL

A higiene e seguranca alimentar deve ser encarada como um compromisso e um objetivo vital por todo o sector
alimentar. Para o apicultor e para a produ¢do de mel resultam inUmeros beneficios, dos quais se salientam a 180
melhoria da qualidade higiénica dos produtos, o cumprimento da legislagdo nacional e comunitéaria em vigor, a
racionalizagdo e optimizacdo dos recursos técnicos e humanos, o aumento da confianga por parte dos clientes/

consumidores, reforcando obviamente a sua posi¢do no mercado nacional e internacional.

OBJETIVOS

e Apresentar as principais caracteristicas das instala¢es, equipamento e utensilios para a producao e
extra¢ao do mel;

e Sensibilizar os apicultores para a importancia da higiene das instalagdes, equipamentos e utensilios
e dos operadores, através de um conjunto de regras simples;

e Demonstrar ao apicultor a sua responsabilidade pela qualidade e seguranca do mel.

O desconhecimento ou negligéncia das boas praticas de higiene, por parte dos intervenientes nas fases de
extragdo do mel, levam a sua contaminacdo e, consequentemente, a ocorréncia de altera¢des da qualidade
(fermentacgdes) ou a intoxicagdes alimentares (butolismo infantil) que causam muitas vezes elevados custos

sociais e econdmicos (Snowdon e Cliver, 1996; ICMSF, 1998; European Comission, 2002).

O estabelecimento de um conjunto de normas de higiene alimentar permite garantir a qualidade e a salubridade
do produto. Das diversas atividades a desenvolver destacam-se as seguintes: estabelecimento de boas praticas
de higiene (infraestruturas, producdo e pessoal), controlo de pragas, elaboracdo de um plano de limpeza,
colheita de amostras para anélises de controlo das medidas implementadas e, de acordo com o Regulamento
(CE) n.° 852/2004, de 29 de Abril, proceder a implementagao do HACCP (Analise de Perigos e identificagdo de

Pontos Criticos de Controlo), nos casos em que é necessaria a sua aplicacdo.

O principal objetivo deste capitulo é contribuir para o esclarecimento de conceitos, ao mesmo tempo que se
propdem algumas orientagdes sobre aquilo que é considerado como boas praticas de higiene, o que permitira
aos operadores das unidades da producdo primaria de mel, especialmente no que respeita aos procedimentos
de extracdo e acondicionamento de mel, assegurar que as suas instalacdes relnem as condicOes para dar

cumprimento ao disposto no Anexo | (parte A) do Regulamento (CE) n.° 852/2004, de 29 de Abril.
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Deste modo pretende-se que haja beneficios para o Sector Apicola, especialmente dar visibilidade e respostas
as questdes de segurancga alimentar, tranquilizando o cliente final e garantindo o cumprimento da legislagao,

com uma clara diminuigdo do risco de colocagdo no mercado de produtos nocivos a saude publica.
181

CONCEITOS E DEFINICOES

A Higiene dos Géneros Alimenticios (Regulamento (CE) n.° 852/2004, de 29 de Abril) & um conjunto de
medidas e condigdes necessarias para controlar os riscos e assegurar que os géneros alimenticios sejam proprios

para consumo humano tendo em conta a sua utilizagao;

Num Cédigo (Manual) de Boas Praticas de Higiene encontram-se as regras recomendadas nacional e
internacionalmente em matéria de higiene alimentar, nomeadamente as do Codex Alimentarius. Segundo o
Regulamento (CE) n.° 852/2004, de 29 de Abril, os codigos de boas praticas de higiene deverdo conter
informacdes adequadas sobre os riscos que possam resultar da producdo primaria e operagdes conexas e sobre
as acgdes para controlar os referidos riscos, incluindo as medidas relevantes estabelecidas na legislagdo nacional

e comunitaria ou nos programas nacionais e comunitarios (Regulamento (CE) n.® 853/2004, de 29 de Abril).

O HACCP ou Analise dos Perigos e Pontos Criticos de Controlo (Regulamento (CE) n.° 852/2004, de 29 de
Abril) é um sistema preventivo que identifica situagdes de perigo de contaminacdo a nivel fisico, quimico e

microbioldgico, ao longo de todo o processo de producdo de géneros alimenticios.

Um Perigo é um agente de natureza fisica, quimica ou bioldgica (microbioldgica) que possa causar um risco

(dano) inaceitavel para a satde do consumidor e para a qualidade do produto.
Um Risco é a hipdtese ou probabilidade (quantificada em termos estatisticos), da ocorréncia de um perigo.

Considera-se como contaminagao, a presenca ou introdugao de um perigo. Uma contaminagao cruzada ocorre
quando a introducao de um perigo resulta, entre diversas situacoes possiveis, do contacto do género alimenticio
com uma superficie de equipamentos, utensilios, mdos dos operadores ou embalagens sem higiene ou com

deficiente higienizacdo.
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A Rastreabilidade é a capacidade de detetar a origem e de seguir o rasto de um género alimenticio, de um
alimento para animais, de um animal produtor de géneros alimenticios ou de uma substancia, destinados a ser
incorporados em géneros alimenticios ou em alimentos para animais, ou com probabilidades de o ser, ao longo

de todas as fases da producdo, transformacdo e distribuicao.

. < ~ C e s . ~ 182
Consideram-se como fases da produ¢ao, transformacao e distribui¢do, qualquer fase, incluindo a importagao,

desde a produgdo primaria de um género alimenticio até a sua armazenagem, transporte, venda ou
fornecimento ao consumidor final e, quando for o caso, a importacdo, produgdo, fabrico, armazenagem,
transporte, distribuicdo, venda e fornecimento de alimentos para animais (Regulamento (CE) n.° 178/2002, de

28 de Janeiro).

Sao produtos primarios os produtos da producdo primaria, incluindo os produtos da agricultura, da pecuaria,

da caga e da pesca (Regulamento (CE) n.° 852/2004, de 29 de Abril).

Para todos os operadores das empresas do sector alimentar a rastreabilidade é obrigatodria, ou seja, todos
aqueles que se dediquem a uma atividade relacionada com qualquer das fases da producao, transformacdo e
distribuicdo de géneros alimenticios. Este requisito ndo se aplica ao consumidor final, ou seja, o Ultimo
consumidor de um género alimenticio que nao o utilize como parte de qualquer operagdo ou atividade de uma

empresa do sector alimentar (Regulamento (CE) n.® 178/2002, de 28 de Janeiro).

Os operadores das empresas do sector alimentar que se dediquem a producdo primaria e a determinadas
atividades conexas enumeradas no anexo | do Regulamento (CE) n.° 852/2004, cumprem as disposi¢des gerais
de higiene previstas na parte A do anexo | do Regulamento (CE) n.° 852/2004, de 29 de Abril, e em quaisquer

outras disposicoes especificas previstas no Regulamento (CE) n.° 853/2004.

A Agua para Consumo Humano e para Industrias Alimentares é uma agua que se caracteriza por ndo conter
microrganismos, parasitas nem quaisquer substancias em quantidades ou concentragdes que constituam um
perigo potencial para a salde humana (Decreto-Lei 243/2001, de 5 de Setembro). Neste manual sera designada

como agua potavel.
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BOAS PRATICAS NA PRODUCAO DE MEL

A abordagem integrada das regras de higiene tem como principal objetivo garantir a sequranca do mel desde a

producdo primaria até a colocagdo para venda num mercado ou ao consumidor final.

Sendo a producao de mel considerada como producao primaria, envolve a criagdao de abelhas, mesmo 183

quando os apiarios estdo instalados a alguma distancia das instala¢ées do apicultor, a recolha e
transporte dos quadros das colmeias e a extracao e acondicionamento do mel, nas instalagdes do

apicultor.

O Apiario
Ambiente de instalagdo do apiario

Entre as fontes de contaminagdo primaria do mel (Snowdon e Cliver, 1996) encontram-se os fatores ambientais

relacionadas ou ndo com a atividade agricola.

O contacto das abelhas com as plantas, ar e agua estdo na origem dos perigos de natureza quimica (pesticidas,
metais pesados) e de natureza bioldgica (microrganismos; organismos geneticamente modificados — OGM’s).
Serd fundamental a adogdo das regras de relativa a detengdo, criagdo ou exploragao de abelhas da espécie Apis
mellifera (Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de Novembro), nomeadamente quanto a implantac¢do dos apiarios
longe de fontes de poluicdo como, por exemplo: centros urbanos, autoestradas, zonas industriais, aterros,

incineradores de lixos, etc. (Figura 207).

O local do apiario deve ser de facil acesso, dispondo de acesso a veiculos até o mais proximo possivel das
colmeias, o que facilita acentuadamente o maneio, o transporte das alcas para extraccdo de mel e,

eventualmente, das colmeias (Figura 208).

O terreno do apiario deve ser o mais plano possivel, apresentando a frente das colmeias limpa de vegetacdo,
evitando-se areas elevadas (a¢do negativa dos ventos fortes). Terrenos em declive dificultam o deslocamento

do apicultor pelo apiario, principalmente durante a colheita do mel.
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S

Figura 208. Acessibilidade de um apiério.
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Colmeias e enxames

As contaminacdes resultantes de uma incorreta pratica apicola sdo mais importantes que as fontes de

contaminacao ambiental.

O Decreto-Lei n° 203/2005, de 25 de Novembro, estabelece o regime juridico da atividade apicola e as

normas sanitarias para defesa contra as doencas das abelhas.

O estado de conservagao das colmeias é importante (Figura 209), sendo necessario o seu restauro e pintura ou
mesmo a sua renovagao. No entanto, é necessario ter aten¢do aos produtos usados nestas operagdes. As tintas
e os vernizes protetores da madeira podem ser a principal fonte de perigos de natureza quimica, principalmente
com a presenca de pesticidas nos produtos protetores da madeira ou com a presenca de metais pesados nas

tintas.

As colmeias devem basicamente ser feitas de materiais que nao apresentem qualquer risco de

contaminagdo para o ambiente ou para os produtos da apicultura.

@) (b)

Figura 209. Colmeias de quadros mdveis: madeira envernizada (a); madeira pintada (b) (Retirada de

http://www.oapicultor.com/fabricantes-main.htm)
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Devem ser realizadas inspe¢des para avaliar as condi¢bes gerais das colmeias e a ocorréncia de anormalidades.
Estas inspe¢des devem ser somente feitas quando necessario, para interferir o minimo possivel na atividade das

abelhas (Figura 210)

Figura 210. Inspecdo da colonia de abelhas.
(Retirado de http://www.apiquarda.com/galeria.asp)

A alimentacdo artificial de abelhas consiste na administragdo de alimento pelo apicultor tendo por objetivo
reforcar as provisdes ou estimular o desenvolvimento da colénia (Decreto-Lei n® 203/2005, de 25 de Novembro).
No caso de ser necessario fazer a alimentacdo das abelhas, a 4gua usada no xarope de agUcar deve ser agua

potavel.

No registo dos apiarios devem ser incluidas informag6es sobre a utilizacdo de alimentacao artificial: tipo

de produto, datas, quantidades e colmeias em que foi utilizada.

A higiene da colmeia é fundamental, sendo necessaria a substitui¢do de quadros e favos deteriorados (cor negra,

com excrecdes das abelhas ou outro tipo de sujidades).

O transporte de al¢as contaminadas pode causar contaminagdo cruzada. E importante efetuar a limpeza

e desinfe¢ao das superficies do veiculo de transporte.

Profilaxia

O Decreto-Lei n.° 203/2005, de 25 de Novembro, enquadra a sanidade apicola e fixa a tramitacdo a seguir em

caso de suspeita ou aparecimento de doencas das abelhas. Compete a Direccdo Geral de Alimentagdo e

Apicultura em Portugal - Manual Técnico


http://www.apiguarda.com/images/g/IMG_0525.jpg
http://www.apiguarda.com/galeria.asp

Capitulo 8 — Maneio Produtivo — Boas praticas na producao de Mel

Veterinaria (DGAV) tomar as medidas de sanidade veterinaria, com destaque para as medidas de higiene e

desinfecdo (Figura 211).

Figura 211. Agentes e doencas das abelhas existentes em Portugal

Doencas
existentes em | Populagao . o 187
pulag Sintomas Profilaxia Tratamento
Portugal / Atingida
Agente
Loque Criagdo em mosaico. Desinfecdo de material apicola.
Americana Opérculos deprimidos e | Nao introduzir cera ~
aq . . Nao tem tratamento. O
(bactéria) . fendidos. contaminada. . .
Criagao : ' . material contaminado
Larvas viscosas e filante. | Nao alimentar com mel ;
L ) . . . - deve ser destruido.
Paenibacillus Cheiro caracteristico a contaminado. Eliminar colonias
larvae “cola de sapateiro”. fracas e muito afetadas.
Loque Europeia Cheiro acre, quando se = . .
Ao . N3&o abrir as colmeias com o ~
(bactéria) abre a colmeia. . N3o tem tratamento. O
N - .| tempo frio ou chuvoso. Manter a . .
Criacdo Larva ndo é viscosa nem é .. : material contaminado
] . - . colonia bem desinfetando-a. ;
Melissococos filante, e ndo adere a . . , deve ser destruido.
2 Desinfetar o material apicola.
pluton parede do alvéolo.
Criagdo em mosaico. Combater humidade. Instalar
: Larvas mumificadas colmeias ao sol. Levantar os . - .
Ascosferiose . : Desinfecdo de material
branco amareladas com | apoios traseiros. Trabalhar com z
(fungo) — et . . . . apicola.
Criacdo consisténcia de giz. rainhas jovens. Substitui¢do das
P . . Apenas com bom
s Mumias brancas e pretas | ceras atingidas. Limpar, maneio
na tabua de voo e no chdo desinfetar ou substituir os ’
em frente a colmeia. estrados anualmente.
Criagdo em mosaico. .
Varroose .. § Medicamentos
z Criagao Larvas mortas, podres e
(acaro) . , . homologados.
e malcheirosas. Opérculos | Tratamento na Primavera e L -
Acaricidas, acidos
Abelhas deformados com Outono A .
Varroa organicos e 6leos
adultas manchas brancas. Varroas .
destructor essenciais
nas abelhas adultas.
. Alojado nas traqueias das
Acarapisose . N
; abelhas. Alimentar bem a colmeia ativa.
(acaro) Abelhas . ..
Incapacidade de voar. Procurar bons pastos na Acaricidas
adultas .
. . Asas deslocadas. Morte | Primavera.
Acarapis woodi
prematura.
Parasita do intestino. Renovar as ceras velhas.
Nosemose Incapacidade de voar. Alimentacao abundante no
(protozoario) Abelhas Abdomen dilatado e outono. Nao alimentar com mel | Desinfe¢do de material
adultas convulsivo. contaminado. desinfetar o mel apicola

Nosema apis

Diarreia castanha. Morte
prematura.

Recolha e transporte das al¢as para extracdao de mel

por aquecimento (60° C -10
min).

Adaptado de DGV(2004)

A recolha das alcas para a extracdo do mel deve seguir algumas regras, com o objetivo da manutencdo de suas

caracteristicas originais e, consequentemente, da qualidade do produto final. E importante salientar que é uma
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etapa critica, uma vez que é o inicio de um longo processo de suscetibilidade do produto, em relacdo as

condi¢des das instalag¢des, dos equipamentos e as condi¢des ambientais de manipulagao.

Sendo a cresta uma operagao simples, mas a mais trabalhosa e mais pesada fisicamente para o apicultor, deve,

sempre que possivel, ser realizada em equipa.
188

Quanto a utilizacdo do fumigador, é necessario ter em aten¢do que o mel é um produto que pode absorver
odores com facilidade, mesmo com os favos intactos nos quadros. Assim, deve efetuar-se uma utilizacdo
parcimoniosa e correta do fumigador para que ndo haja uma utilizagdo excessiva do fumo, diminuindo ao

maximo o risco de serem alteradas as caracteristicas sensoriais e organoléticas do mel.

Os materiais usados para combustao no fumigador devem ser selecionados.

O afastamento das abelhas dos quadros pode ser efetuado com jato de ar (Figura 212) ou pelo sistema de

escovar as abelhas, entre outros.

Ap0s a recolha, as algas cheias ndo devem permanecer expostas ao sol por longos periodos, pois as elevadas
temperaturas podem conduzir a um aumento do teor de hidroximetilfurfural (HMF) no mel, podendo
comprometer os valores paramétricos definidos na legislagdo em vigor (Decreto-Lei n° 214/2003, de 18 de

Setembro).
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Evitar a exposicao ao sol de quadros com algas cheias. As altas temperaturas levam ao aumento de HMF

no mel.

O veiculo usado para o transporte das alcas até a area de extragao (Figura 213) deve ser previamente higienizado
e ndo deve ter transportado, recentemente, qualquer material que possa ter deixado algum tipo de residuo

(produtos quimicos, adubos, esterco, etc.).

Figura 213. Veiculo de transporte de algas com quadros
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UNIDADE DE PRODUGAO PRIMARIA DE MEL

Os locais de extracao e acondicionamento de mel destinado ao consumo humano devem permitir a

aplicacao de boas praticas de higiene (Regulamento (CE) n.° 852/2004).

190
O espaco onde se efetua a extragdo, processamento e acondicionamento do mel deve ser concebido de modo

a evitar a contaminacdo dos produtos ao longo de todo o circuito e de todas as etapas.

A drea de extracdo de mel deve ser dimensionada de acordo com a capacidade de produgao prevista, permitindo
a facil movimentacdo de pessoas e equipamentos. Todos os equipamentos devem estar dispostos de acordo

com a sequéncia das etapas do processo de extracdo e de modo a evitar contaminagdes cruzadas.

Estas areas devem permitir que as operagdes de limpeza e desinfe¢do sejam realizadas.

Durante a extra¢ao do mel ndo devem ser manipulados outros produtos apicolas.

Requisitos gerais das instalagdes

Pela sua disposicao relativa e pela sua concecdo, construcdo e dimensdes, as instalagdes alimentares

permanentes devem permitir:

a) Uma limpeza e ou desinfecao adequadas;

b) A prevencdo da acumulacdo de sujidade, o contacto com materiais toxicos, a queda de

particulas nos alimentos e a formacao de condensacao e de bolores indesejaveis nas superficies;

c) Asboas praticas de higiene, incluindo a prevencao da contaminagao cruzada.

A implantacdo deve também considerar os acessos, a facilidade de movimentacdo de viaturas (carga e

descarga), fornecimento de energia elétrica e de agua potavel em quantidade e pressdo suficientes.

Apicultura em Portugal - Manual Técnico



Capitulo 8 — Maneio Produtivo — Boas praticas na producao de Mel

A construgao deve ser sélida e mantida em boas condi¢des de conservagdo (Figura 214).

A unidade da produgao primaria deve ter um acesso exterior e independente, caso seja possivel. Por outro lado,
deve evitar estar proximo de possiveis fontes de contaminagdo (poeiras, gases, lixeiras, locais de producdo de

animais, etc.).

Figura 214. Exemplo de edificio de unidade da produgao primaria de mel

Os pavimentos devem ser revestidos com materiais impermedveis, ndo absorventes, anticorrosivos,
antiderrapantes e faceis de lavar e desinfetar. Preferencialmente devem apresentar inclinacdo adequada para
permitir o escoamento adequado das superficies, evitando-se, assim, a retencdo de aguas. Os esgotos devem
ser lisos, sifonados e, se possivel, providos de ralos ou valvulas, caixas de recolha de detritos e grelhas de

protecao, de forma a evitar o retrocesso de odores e a entrada de roedores e baratas ou outro tipo de pragas.

As paredes devem ser construidas com materiais resistentes e revestidas de materiais lisos (até uma altura
adequada as operagdes de limpeza), impermeaveis, ndo toxicos, faceis de lavar e desinfetar e de cor clara, de

forma a permitir visualizar a sujidade na sua superficie.

Os tetos devem ser construidos de modo a evitar aacumulagdo de sujidades, em especial reduzir a condensagao
e, consequente, desenvolvimento de bolores. Os materiais de revestimento devem ser de cor clara e faceis de

limpar.
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Sempre que for possivel, as esquinas, angulos e unides entre paredes, entre paredes e pavimento e entre
paredes e teto devem ser arredondados (perfil sanitario) para facilitar a limpeza e evitar a acumulagdo de

sujidade (Figura 215).

Figura 215. Aspetos estruturais da unidade da produgao primaria de mel: as esquinas, angulos e unides entre paredes, entre
paredes e pavimento e entre paredes e teto devem ser arredondados (X assinala a auséncia de perfil sanitario).

As janelas devem ser concebidas para ndo permitir a acumulagdo de sujidade (peitoril em forma de bisel ou
rampa). A colocagdo de redes de protecdo contra insetos é fundamental, devendo ser possivel a sua remocdo

para limpeza.

As portas devem apresentar superficies lisas e ndo absorventes. As portas exteriores devem estar protegidas
por um alpendre e devem vedar completamente (prote¢do contra pragas). Internamente e na parte superior
deve ser colocado um dispositivo eletrocutor de insetos. Na zona de rece¢do de algas deve ser ponderada, como

alternativa, a colocagdo de um sistema de escapa-abelhas (Rodeia, 2003).

A area de extracdo de mel deve poder receber luz natural ou luz artificial. No caso da luz artificial, deve ser

evitado a colocagdo das lampadas elétricas suspensas no teto e devem estar protegidas por armaduras

estanques.




producao de Mel

A agua deve ser fornecida através de rede apropriada e deve ser propria para consumo humano e industrias

alimentares (Decreto-Lei 243/2001, de 5 de Setembro).

A presenca de lava-maos é fundamental na unidade da producdo primaria, em especial na area de rece¢do das
alcas e na area de extragdo do mel (zonas sujas). Deve ser usado material em ago inoxidavel, estar provido com
agua quente e fria, com torneira misturadora de acionamento ndo manual. No mesmo local deve existir um
doseador de sabao liquido (com propriedades bactericidas), um distribuidor de toalhetes de papel descartaveis
e um contentor de recolha de inutilizados em aco inoxidavel ou plastico, com tampa basculante de acionamento

ndo manval (Figura 216).

Doweadeor da m
wabdo liquide P
Digribuider da
toalhetes de papa
descartasein
—
}'" e/
| Accicn am ento por padal |

©)] (b)

Figura 216. Aspetos estruturais da unidade da produgdo primaria de mel: (a) representacdo esquematica de um lava-maos; (b) lava-maos
de uma area de extragdo (X assinala a auséncia de cobertura no distribuidor de toalhetes de papel descartaveis e a presenca de uma
embalagem fora do armario apropriado).

As instalagdes sanitarias ndo devem estar proximas das dreas de extragao e acondicionamento de mel. Nestas

instalagdes, para além da retrete deve estar previsto um lava-m&os e um armario para mudanga de roupa.
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Requisitos dos equipamentos e utensilios

A extracdo e acondicionamento de mel envolvem um conjunto de operagdes em sequéncia (circuito do

produto).

Para que o mel possa ser extraido dos favos é necessario algum equipamento especial, relacionado com uma 194
etapa do processamento e construido em ago inoxidavel ou outros materiais adequados ao contacto com
alimentos (por exemplo, ago inoxidavel ou plastico para uso alimentar). Para que se possa garantir a qualidade

do produto final, deve evitar-se qualquer forma de adaptacao.

O uso de madeira ndo é recomendado. Para aumentar a eficacia da limpeza e desinfe¢ao, é necessaria
eliminar a presenca de madeira nos equipamentos e utensilios usados na extra¢ao e acondicionamento

do mel.

O acondicionamento do mel é realizado em embalagens apropriadas ao contacto com alimentos (biddes,
frascos de vidro ou plastico). O apicultor deve utilizar embalagens higienizadas e mantidas em boas condi¢des

durante o armazenamento. O processo de enchimento das embalagens pode ser manual ou automatico (Figura

217).

-

o

Figura 217.. Acondicionamento de mel: (a) processo manual; (b) processo semiautomatico.

Depois do mel ser acondicionado, as embalagens sdo fechadas e rotuladas de acordo com a legislagdo em vigor

(Decreto-Lei 214/2003, de 18 de Setembro).

O armazenamento das embalagens deve ser efetuado em lugar seco e limpo.
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Segundo o Regulamento (CE) n.° 852/2004, 0os materiais de acondicionamento e embalagem nao devem
constituir fonte de contaminacao. Todo o material de acondicionamento deve ser armazenado de forma

a nao ficar exposto a risco de contaminacao.

Higiene das instala¢des, equipamentos e utensilios

A unidade da producdo primaria de mel deve ser mantida limpa e arrumada (Figuras 218 e 219).

as contaminagdes cruzadas.

Figura 219. Ordem no armazenamento de algas e quadros, devendo ser evitado o contacto direto com o pavimento
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Conceitos sobre limpeza e desinfecdo

Com a limpeza pretende-se remover a sujidade da superficie das instalagdes, equipamentos ou utensilios.

196
Através da desinfecdo procura-se a destruigao ou diminui¢do dos microrganismos até niveis aceitaveis.

A qualidade da agua pode influenciar as operagdes de limpeza e desinfecao.

Etapas de limpeza e desinfecao

A higienizacdo, tanto das instalagdes como dos equipamentos, é condicdo fundamental para a garantia da
qualidade do produto final. Estes procedimentos devem ser realizados previamente ao processamento do mel,

pois este é um produto altamente higroscdpico (alta capacidade de absor¢do de dgua).
Em termos gerais, as etapas a sequir para obter uma correta limpeza e desinfecdo sdo as seguintes:
- Pré-lavagem, utilizando agua morna;

- Lavagem com &gua norma, adicionando um detergente adequado a indUstria alimentar, para retirar os

residuos que permaneceram aderentes as superficies;
- Enxaguar com dgua quente, para retirar os residuos de detergentes e das sujidades;

- desinfetar, usando um agente quimico autorizado para a indUstria alimentar (por exemplo, o hipoclorito

de sodio), deixar atuar durante o tempo necessario e enxaguar com agua potavel.

E necessario evitar a utilizacdo em excesso do detergente e do desinfetante. Os excessos ndo aumentam a sua

eficacia, contribuindo para a probabilidade de contaminagdo do mel com perigos de natureza quimica.

Os produtos selecionados para limpeza e desinfe¢do devem ser guardados em locais apropriados (armario com

sinalética apropriada).
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Periodicidade de limpeza e desinfecao

A periodicidade das operag¢des de limpeza e desinfe¢do deve ser concebida de acordo com as caracteristicas da
utilizacdo da unidade da producao primaria de mel. A regra geral sera a realizacdo destes procedimentos antes

e depois de cada periodo de extracdo de mel.
197
Higiene Pessoal

Qualquer pessoa que trabalhe num local em que sejam manuseados alimentos deve manter um elevado grau

de higiene pessoal e deverd usar vestuario adequado, limpo e, sempre que necessario, que confira protegao.

A higiene pessoal refere-se a limpeza do corpo e das roupas das pessoas que manipulam o mel, evitando
aintroducao de contaminagoes. As boas praticas permitem garantir que os operadores contribuam para

a higiene e seguranca do mel.

Saude

Cada pessoa é responsavel pela sua saude. Quando essa pessoa trabalha com alimentos, deve compreender que

a sua higiene é a melhor forma de proteger a sua salde e a dos seus clientes.
O acompanhamento do médico de familia deve atestar a robustez do operador.

As pessoas que padecam de doencas infectocontagiosas, como por exemplo a tuberculose ou a hepatite, ndo

podem trabalhar no processo de extracdo do mel.

Em alguns casos podem surgir situagdes que obriguem ao afastamento temporario de todas as atividades

associadas a extra¢do do mel:
- Lesoes da pele (por exemplo: erupg¢oes, furinculos e feridas infetadas);
- Inflamagdes da boca, olhos e ouvidos;

- Anginas, tosse ou corrimento nasal;
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- Dores abdominais, diarreia, febre, nduseas ou vomitos.

A unidade da producdo primaria de mel deve ter uma caixa de primeiros socorros, para uma rapida resposta a
pequenas feridas ou cortes. Se este tipo de lesdes ndo for tratado imediatamente pode infectar e transformar-

se num ponto de contaminagdo por microrganismos causadores de toxinfec¢des alimentares.
198

Qualquer pessoa que sofra ou seja portadora de uma doenca facilmente transmissivel através dos
alimentos ou que esteja afetada, por exemplo, por feridas infetadas, infe¢oes cutaneas, inflamagoes ou
diarreia sera proibida de manipular géneros alimenticios e entrar em locais onde se manuseiem

alimentos, seja a que titulo for, se houver probabilidades de contaminacao direta ou indireta.

Qualquer pessoa afetada deste modo e empregada no sector alimentar e que possa entrar em contacto
com géneros alimenticios devera informar imediatamente o operador do sector alimentar de tal doenca

ou sintomas e, se possivel, das suas causas. (Regulamento (CE) n.® 852/2004).

Apresentacdo e vestuario

Na unidade da producdo primaria de mel, os operadores devem utilizar um vestuario (bata branca ou outro tipo
de fardamento) diferente da roupa que trazem do exterior. A roupa utilizada no exterior deve ser guardada em

local apropriado (por exemplo: cacifo ou armario).

Deve retirar todo o tipo de acessorios pessoais (fios, anéis, brinco), com excecdo da alianga. O uso da alianca
pode ser permitido desde que esta seja lisa e ndo constitua perigo para o operador, como no caso de se

utilizarem maquinas ou utensilios.

O calcado deve ser limpo e de uso exclusivo na unidade da producdo primaria de mel. Este calcado deve ser,

preferencialmente, branco e com sola antiderrapante.

O uso de boné ou touca é obrigatdrio, devendo ser colocados de forma a cobrir completamente todo o cabelo.

Na extragao e acondicionamento do mel, o vestuario e calcado do operador deve ser apenas usado na

unidade da producgao primaria de mel.
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Regras de comportamento

Todos os dias, os operadores devem fazer a sua higiene corporal antes de se dirigirem a unidade da producdo

primaria de mel. 199

Por serem locais onde os microrganismos se alojam e se podem desenvolver, devem ser considerados com

especial aten¢do os cuidados a ter com:
- Asunhas, que devem estar sempre limpas, curtas e sem verniz;
- Os cabelos, que devem estar limpos, curtos ou apanhados.

Sempre que as maos apresentarem feridas ou cortes, depois de desinfetar e colocar prote¢do adequada, deve

usar luvas de protecao ou dedeiras.
A lavagem das mdos deve ser realizada com frequéncia, em especial:
- Antes de iniciar o processo de extra¢do do mel;
- Sempre que mudar de etapa ao longo do processo de extra¢do do mel;
- Depois de utilizar as instalagdes sanitarias;
- Depois de comer ou fumar;
- Sempre que mexer no cabelo, boca ou nariz;
- Sempre que tocar em objetos sujos;
- Depois de utilizar produtos de limpeza e desinfecdo.

No caso do operador usar alianca, esta deverd ser lavada separadamente das maos.

A lavagem e secagem incorreta das maos podem levar a que fiqguem com microrganismos, aumentando

as possibilidades de contaminagdo do mel.
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Para que haja uma correta lavagem e secagem das maos devem ser seguidas as seguintes etapas:
1° - No lavatério enxaguar as maos com agua corrente quente;

20 - Ensaboar bem as mdos com sabao liquido desinfetante, com especial aten¢do para os espagos entre os

dedos e costas das maos; 200
3° - Esfregar as unhas com escova adequada;
4° - Passar as maos por agua corrente quente, de modo a retirar todos os residuos sabao liquido;
5° - Secar as mdos com toalhetes de papel descartavel ou secador de ar.

No caso de a torneira do lava-maos ser acionada manualmente, deve ser aberta com a mao nao dominante
(esquerda se for destro ou direita se for canhoto), uma vez que a mdo dominante é a mais contaminada. Apds a

secagem deve utilizar-se o toalhete de papel para fechar a torneira.
Nas areas reservadas ao processo de extracao de mel devem ser respeitadas as regras seguintes:
- E proibido fumar na zona de laboracao;

- Na&o espirrar, tossir ou falar sobre o mel desprotegido, no caso de, ocasionalmente, o operador tossir ou

espirrar deve usar um toalhete descartavel, como protecdo, e lavar as maos imediatamente;
- N&o comer ou beber na zona de laboragao;

- Na&o cuspir ou expetorar, caso em que o operador devera usar a zona dos sanitarios.

E proibido fumar, comer, beber ou mascar pastilhas elasticas.

Controlo de pragas

Devem ser tomadas medidas para afastar insetos e roedores da unidade da producao primaria de mel.
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As portas exteriores devem ter um dispositivo de fecho automatico, ser construidas com materiais a prova de

roedores e serem estanques (sem frestas
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APIARIO

COLMEIA/JENXAME

UNIDADE DE
EXTRACCAO

INSTALAGOES

EQUIPAMENTOS E
UTENSILIOS
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APENDICE - Levantamento de perigos na produc¢io de mel

TIPO DE PERIGO
Bioldgico — contaminagao
por falta de limpeza e
higienizagao
Bioldgico — contaminagao
por falta de limpeza e
higienizagao

Quimico — contaminagao
por metais pesados,
pesticidas, etc.

Quimico — contaminagao
por utilizagdo de
alimentacdo artificial das
abelhas (tipo de agucar
seleccionado; utilizagao
de agua ndo potavel)
Bioldgico — contaminagdo
por utilizacdo de
alimentacdo artificial das
abelhas (utilizagdo de
agua ndo potavel)
Bioldgico — ceras
contaminadas por fungos

Quimico — contaminagao
por antibidticos

TIPO DE PERIGO

Bioldgico — contaminagdo
devido a falta de higiene
das instalagdes; presenca
de abelhas na unidade de
extraccao
Quimico — Contaminagdo
do mel por contacto com
superficies ndo
adequadas a géneros
alimenticios
Bioldgico — contaminagao
por higienizagao
deficiente dos
equipamentos e utensilios
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RISCO

Médio

Médio

Médio

Elevado

Elevado

Elevado

Elevado

RISCO

Elevado

Elevado

Elevado

MEDIDAS

Proceder as revisoes e
manuten¢des adequadas

Proceder as revisoes e
manuten¢des adequadas
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Identificar a origem da
contaminagao (materiais
da colmeia, agricola,
industrial); substituir
colmeias; proceder a
reinstalagdo do apiario

Escolha adequada do
momento de introdugdo
de alimentacdo artificial;

utilizagdo de agua
potavel

Utilizacdo de dgua
potavel

Substitui¢do de quadros e
ceras
Efectuar os tratamentos
das abelhas com os
produtos e quantidades
indicadas pela DGV

MEDIDAS

Instalagdes adequadas;
instalagdo de redes nas
janelas; procedimentos
de higienizagao
adequados

Escolha de equipamentos
e utensilios em aco
inoxidavel

Proceder a higienizagao
de equipamentos e
utensilios de acordo com
0 processo de extracgdo
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de higienizagao das
embalagens

EXTRACCAOE
ACONDICIONAMENTO DO TIPO DE PERIGO RISCO MEDIDAS
MEL
- Verificar as condigdes
Fisico —aumento da . L
. Médio atmosféricas durante a
humidade
cresta
Utilizagdo do fumigador
Quimico — apenas para a abertura
contaminagao devido ao Elevado da colmeis; utilizagdo do
fumo usado na cresta soprador para afastar as
abelhas das alcas cheias
CRESTA Quimico —
contaminagao por =
P
contacto das algas com Elevado rep’aragao adequada do
. veiculo de transporte
produtos quimicos
durante o transporte
Quimico —aumento do ~
Programacao da recolha
teor de HMF por
. - Elevado e transporte das alcas
exposi¢do prolongada .
) cheias
ao sol das algas cheias
contarzlizlaoggcc)o :)r falta Proceder a higienizagao
PROCEDIMENTOS DE de hi ien?za 20 das Elevado de equipamentos e
EXTRACCAO 9 ¢ utensilios de acordo com
superficies de contacto ~
~ o processo de extrac¢do
durante a extracgao
Fisico — presenga de
fragmentos de vidro ou - Proceder a selecgdo das
L Médio
outros materiais usados embalagens
na embalagem
Quimico —aumento do
ACONDICIONAMENTO DE teorlem HMF por . Aplicagao crlicerlosa da
MEL aquecimento do mel Médio relagdo
durante o tempo/temperatura
acondicionamento
Biologico —
contaminagao por falta Elevado Proceder a higienizagao

das embalagens
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206

NOTA INTRODUTORIA

O mel e a cera sdo produtos da colmeia utilizados pelo Homem desde o inicio dos tempos. No entanto, para
uma exploragdo apicola ter sucesso e sustentabilidade econdomica no mundo globalizado de hoje, tera que
diversificar as suas fontes de rendimento. A abertura do mercado europeu a fornecedores de mel de todo o

mundo, tem vindo a manter o prego do mel pago aos produtores a niveis constantes (e baixos) nos Ultimos anos.

A necessidade de criar alternativas viaveis a perca de rentabilidade das exploragdes passa pois pela

diversificacdo de produgdes apicolas, desempenhando o Pdlen Apicola um importante papel neste dominio.

Podemos afirmar que o Pdlen Apicola é um produto da colmeia pouco valorizado pela maioria dos apicultores,
do ponto de vista da rentabilizagdo comercial das suas exploragdes. A falta de conhecimentos técnicos, a que se
junta a forte e enraizada tradi¢do de producao de mel, faz com que, de uma forma geral, a produgdo de Pélen

Apicola seja marginal no contexto da produg¢do apicola nacional.

Este capitulo pretende contribuir para inverter esta situagdo, dando a conhecer aos apicultores nacionais as mais

modernas técnicas existentes de producgdo e processamento de Pdlen Apicola.
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DEFINICAO DE POLEN

O que é o Pdlen

207
O pdlen é o gameta masculino das flores das plantas, sendo produzido pelas anteras e atraido pelo ovario com

o objetivo de garantir a fecundagdo do mesmo e consequentemente garantir a reproducdo da planta, e a
sobrevivéncia da espécie. Formado por minUsculos grdos é
recolhido pelas abelhas e levado para a o interior da colmeia,
sendo utilizado na preparagdo do alimento das larvas jovens,
devido ao seu alto valor nutritivo, riqueza em proteinas naturais,
a que se acresce sais minerais como o potassio, o fosforo, o
enxofre, o cobre, o ferro, o cloro, o magnésio, o silicio e
quantidades variaveis de elementos dos complexos vitaminico B,

C,DeE.

As flores das plantas polinizadas pelo vento (anemdfilas)

produzem grdos de polen leves e secos, que facilmente sdo Figura 220. Abelha coberta de pélen
transportados pelo vento. As flores das plantas entomofilas

(polinizadas pelos insetos) produzem, por norma, pdlen e néctar, tendo os graos de polen a caracteristica Unica
de estarem envolvidos por uma pelicula adesiva, que contribui para que facilmente fiquem presos aos pelos dos
insetos com pelo como as abelhas. Quer o pdlen das plantas anemdfilas, quer o das plantas entomofilas é

recolhido pelas abelhas.

Composicdo do Pélen

A composi¢do do polen varia de acordo com a planta que o originou, existindo muito maior diversidade do que
em qualquer outro produto da colmeia. O pdlen é recolhido pelas abelhas nas flores das espécies por elas
selecionadas, contendo uma pequena % de acucares derivados do mel (ou do néctar) que as abelhas misturam

aquando da constitui¢do das cargas polinicas que transportam nas suas patas.
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Segundo alguns autores, o polen recolhido pelas abelhas apresenta
algumas propriedades antibiodticas, pelo que a sua capacidade
germinativa, e consequente interesse para a polinizagdo estdo

comprometidos.

. . 208
Na tabela abaixo apresentam-se os resultados de analises

comparativas feitas entre polen de diferentes origens florais, e

obtidos pelas abelhas e através da agdo humana direta. r
Figura 221. Pdlen recolhido por abelhas

POLEN RECOLHIDO POLEN APiCOLA (RECOLHIDO
PELO HOMEM PELAS ABELHAS

Acua 9,7 11,2
PROTEINA BRUTA 20,4 21,6
OUTROS EXTRACTOS 5,0 5,0
HIDRATOS DE CARBONO

ACUCARES REDUTOR 31 25,7

ACUCARES NAO REDUTORES 8,0 2,7

AMIDO 8,2 2,6

TOTAL 19,4 31,0
CINZAS 3,5 2,7
NAO DETERMINADO 42,9 28,6

Figura 222. Composicdo do Pdlen

A riqueza do pdlen pode ser avaliada através da constitui¢do das varias fragdes acima descritas.

A maioria das proteinas existentes no pdlen sdo aminoacidos essenciais (ndo sintetizaveis pelo organismo),
como a lising, triptofano, histidina, leucina, isoleucina, metionina, fenilalanina, mas também por aminoacidos
promotores do crescimento, como a arginina, a cistina e a tirosina. Para que se tenha uma ideia do valor deste

produto, eis a descri¢do das fun¢des de cada um destes compostos:

- Alisina contribui para a fixacdo do calcio, estimula o apetite, facilita a digestdo e favorece a renovagao

dos gldbulos vermelhos.

- O triptofano permite a assimilagdo da vitamina B3, cuja caréncia provoca a Pelagra (doenca do que

pode levar a morte);
- Aarginina combate a impoténcia;

- Ahistidina favorece a formagdo da hemoglobing;
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- Acistina contribui para a melhoria da elasticidade da pele;
- Atirosina protege a pele contra a radiacdo solar;
- Aleucina facilita o bom funcionamento do pancreas;

- A metionina favorece o figado e o aparelho digestivo em geral;

Outros constituintes conhecidos do Pdlen Apicola:

As vitaminas do grupo B, C, D, E, e a Provitamina A;

A maior parte dos sais minerais: calcio, potassio, magnésio, fosforo e numerosos oligoelementos;

- Alguns enzimas que favorecem o metabolismo de fun¢des organicas importantes;

Distintos pigmentos.

COLHEITA E PROCESSAMENTO DE POLEN APICOLA

A producdo de polen apicola por parte dos apicultores necessita
de conhecimentos especificos, mas a sua produ¢do em termos
comerciais apenas tera sucesso em zonas onde exista muita
disponibilidade deste recurso. As regides mais secas do pais

(Beira Interior e Alentejo) sdo as mais favoraveis, na medida em

que a humidade ¢é a principal inimiga desta produgao. Figura 223. Abelha em pastoreio de pélen

A producdo e o processamento do pdlen, apesar de gerar menores rendimentos €, ainda assim, menos exigente
em termos de trabalho e de tempo, do que a producdo de geleia real, por exemplo, pelo que pode constituir
uma boa solu¢do quando procurarmos diversificar as producdes da nossa exploragdo. O seu processamento é
menos complicado, pelo que poder-se-a colocar no mercado um produto atrativo e valorizado recorrendo a um

nivel de investimento relativamente modesto.
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Ao contrario do mel, o pélen ndo é armazenado na colmeia em quantidades muito superiores as necessidades
da coldnia. O pdlen pode ser “colhido” da colmeia, através da coloca¢do na entrada de voo de capta-polen

(também conhecidos como caga-pdlen).

Trata-se de um equipamento de funcionamento simples, e que consiste em obrigar as abelhas que andam em

. . . . . . 210
pastoreio a entrar na colmeia através de uma rede (que faz parte integrante do capta-polen), e cuja malha tem
uma dimensao tal que muitas das cargas polinicas transportadas nas patas das obreiras em pastoreio de pdlen,

cairdo para um recipiente (igualmente parte integrante do capta-pdlens).

Este recipiente encontra-se separado do resto do equipamento por uma rede de malha fina, que impede as
abelhas de recolher o pdlen caido no seu interior. O fundo deste equipamento deve ser de um qualquer material
que deixe escapar a humidade (e a agua) e facilite a circulacdo de ar, pois s6 dessa forma se evitara a
deterioragdo do pdlen. Mesmo assim, os apicultores deverdao

recolher o pdlen do tabuleiro regularmente.

As abelhas ndo conseguem manter a sua criagdo saudavel sem

polen, pelo que o apicultor deve sempre manter especial atengao

ao bem-estar das suas coldnias, quando pretende orientar a sua
explorac¢do para a produgao deste recurso. Enquanto as colmeias Figura2 Abelha a ;rmaznar pélen
estdo equipadas com capta-polen, uma parte do pdlen recolhido

pelas obreiras persiste em entrar na coldnia. Esta proporg¢do varia de acordo com os tipos de equipamento

utilizado (e as dimensdes das grelhas), podendo ir dos 10 aos 60%.

As obreiras em colheita de pdlen podem rapidamente adaptar-se a dimensdo das malhas, formando cargas
polinicas de menores dimensdes. Assim, é recomendado que os capta-polen sejam retirados 10 a 15 dias apds a
sua colocagdo, permitindo desta forma equilibrar o aporte de polen para o interior da coldnia, e assim fazer face

as necessidades da criacdo presente no seu interior.

Alguns autores propdem um esquema de recolha que passa pela colocacdo dos capta-polen durante trés
semanas, retirando-os durante a quarta semana. Um estudo realizado em Franga aponta para quebras de
producdo de pdlen na ordem dos 24 % em coldnias onde os capta-polen estiveram em funcionamento durante

4o dias sequidos.
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FACTORES QUE CONTRIBUEM PARA A PRODU(;AO DE POLEN
1. Subespécie de Apis mellifera (Genética)

2. Quantidade de criagdo ndo operculada, na coldnia.

3. Idade da Rainha (com uma Rainha nova tera sempre maiores garantias de boas produgdes).

4. Condigoes edafo-climaticas (temperatura, radiagdo solar, humidade relativa do ar e precipitagdo). 11
5. Alimentagdo suplementar.

6. Estado sanitario do efetivo.

7- Maneio das coldnias.

8. Boas floracdes produtoras de polen.

Os capta-polen ndo devem ser colocados enquanto as condigdes climatéricas ndo forem favoraveis, pois estas

dificultam ndo s6 a recolha do pdlen, mas sobretudo contribuem bastante para a sua degradacdo.

Mesmo que as receitas com a venda de polen compensem a consequente redugdo da produgdo de mel, pois as
duas sdo normalmente incompativeis, as coldnias poderdo ter dificuldades em sobreviver caso nao se verifique

uma suficiente entrada de pdlen.

Numa situagdo ideal, a colheita de pdlen pode atingir os 5 Kg por colmeia, mas alguns estudos apontam para

que com producgdes até 1,5 Kg/colmeia/ano, as produ¢des médias de mel ndo diminuem, mantendo-se estaveis.

Alguns cuidados devem ser tidos em conta aquando do transporte e processamento do pdlen para a unidade de
processamento. Nesta o processamento do polen deve ser feito
o mais rapido possivel. Os equipamentos de transporte do pdlen

do campo devem ser fabricados em madeira e equipados com

uma base que permita a ventilagdo do pdlen. Estes equipamentos

ndo devem ter uma altura superior a 13 cm, de forma a prevenir
. fendmenos de fermentacdo e de coagulacdo no polen em
Figura 225. Capta-polen
transporte.

Aquando da recolha o pélen pode ter uma percentagem de humidade superior a 18 %, pretendendo-se com a
secagem que este teor baixe para valores proximos dos 6 %. O pdlen seco pode ser armazenado a temperaturas

baixas durante um curto periodo de tempo.
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Alguns paises, como a Nova Zeldndia estabeleceram um conjunto de requisitos minimos para a apresentacdo
do polen para revenda a embaladores. Este deve apresentar-se:
- Limpo, isento de ovos de traga, larvas e fragmentos de insetos;

- Comum Teor de Humidade maximo de 8 a 10% e exposto a uma temperatura de secagem nao superior 212

a 49°C.

- Apresentado em embalagens de 20 kg de plastico alimentar ou cartdo, seladas e protegidas do ar, da

luz e da possibilidade de absorverem humidade.

Cuidados a ter na colheita e transporte do pélen:
1. Apos aretirada do pdlen das gavetas dos capta-polen deve proceder-se a limpeza das mesmas.

2. O transporte até a sala de processamento deve ser realizado em baldes de plastico alimentar com

tampa, e cuja capacidade ndo deve ser superior a 2,5 Kg de polen.

3. Nasala de processamento pode retirar-se, com uma pinga por exemplo, as impurezas mais grosseiras

(pré-limpeza) como abelhas ou formigas, por exemplo.

4. De seguida procede-se o congelamento: Para tal, o pélen pode ser colocado em bandejas (de plastico
por exemplo), com capacidade maxima de 2,5 kg durante uma a duas horas, apos as quais deve ser

mexido ou agitado, de forma a facilitar o congelamento e evitar a agregagao das cargas polinicas.

Ap0s a congelacdo, o pdlen deve descongelado a temperatura ambiente durante 3 a 4 horas, periodo apos o
qual deve ser introduzido no secador, onde permanecera por um periodo de 12 a 48 horas. Este equipamento
ndo devera ultrapassar os 40°C e possuir sistema de ar forcado, devendo inclusivamente a sala de

processamento estar equipada com um dispositivo capaz de retirar o excesso de humidade do meio ambiente.
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Caso o secador possua varias gavetas dispostas na vertical, durante o processo de secagem deve-se proceder a
rotacdo destas, ou seja, colocar as bandejas inferiores e superiores na area central invertendo a frente. Estas
operagdes bem como o misturar do pélen deve ser feito duas a trés vezes durante o periodo de secagem e

também apos 12 horas do final do processo.

. g ' 213
ApOs seco, procede-se a limpeza final, podendo usar-se para tal

peneiras ou ventilagdo for¢ada. A limpeza do pélen pode ser manual,
mediante o uso de pingas ou mecanizada. Depois de limpo e
selecionado o polen pode ser embalado em sacos plastico,

hermeticamente fechados, de capacidade varidvel (comércio a

grosso), ou em embalagens de vidro de capacidade variavel cujo

destino sera o comércio a retalho.

Como se trata de um produto ainda desconhecido da grande maioria Figura 226. Secador de pdlen
dos consumidores, recomenda-se que seja comercializado em

embalagens transparentes para melhor identificagdo.

CIRCUITO DO POLEN
COLHEITA OU RECOLHA
Ap0s a selecdo do modelo de capta-pdlen, este devera ser colocado nas colmeias sem a rede durante 24 a
48 horas para que as abelhas se adaptem a nova entrada. Os didmetros dos orificios da malha (régua)
devem ser adequados ao tamanho das abelhas podendo variar dos 4,45 mm até aos 5,00 mm. Esses orificios
ndo podem apresentar defeitos ou esquinas cortantes, de forma a evitar ferir as abelhas. As gavetas,

obrigatoriamente, devem ser higienizadas a cada recolha

Durante o transporte até a sala de secagem deve proteger-se o pélen recolhido de forma a evitar possiveis

contaminagdes.
CONGELAMENTO

ApOs a colheita, e na impossibilidade de uma secagem imediata, deve ser feito o congelamento do pdlen,

0 que permite que este se conserve “in natura”.
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SECAGEM
Por ser um produto higroscopico e, portanto suscetivel ao crescimento de fungos e leveduras, devera ser
desidratado em imediato, para o que se necessita preferencialmente de um equipamento desumidificador,
de forma a manter uma humidade relativa do ar entre 40% a 50%;

214
O secador deve possuir preferencialmente bandejas sobrepostas perfuradas, estar equipado com controlo

de temperatura e sistema de circulacdo e renovagao do ar.

O teor de humidade final deve situar-se entre os 2,5 e 0s 6%, sendo que inicialmente apesar de variar de

regido para regido, com a época e forma de colheita pode apresentar um valor entre os 18 e os 25%.

SISTEMA DE LIMPEZA
Antes, durante e apds a secagem é essencial a limpeza do pdlen. Esta pode ser feita manualmente
utilizando pingas ou através de sistema mecanico, como um ventilador, com o objetivo de retirar eventuais

partes de abelhas e restos de residuos vegetais.

CONSERVACAO E EMBALAGEM
A conservagao esta diretamente relacionada com o sistema de embalagem. Os recipientes mais utilizados

sdo: frascos de vidro ambar, plastico alimentar (todos devem estar hermeticamente fechados).

CONSUMO HUMANO DE POLEN
Propriedades terapéuticas

Segundo alguns autores o polen é um fortificante natural que possui diferentes indica¢des terapéuticas. O seu

consumo habitual pode ser altamente benéfico, pois sdo-lhe reconhecidas as sequintes propriedades:
- Estimula o organismo, o que contribui para a prevencao de infec¢bes bacterianas;

- Regulariza as fungdes fisiologicas, contribuindo para o reequilibrio do metabolismo;
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- Contribui para o fortalecimento de doentes
convalescentes, pessoas fatigadas ou debilitadas,

enfraquecidas ou intoxicadas;

— Oseuconsumo é recomendado em estados de anemia e

fadiga intelectual, descalcificagdo e raquitismo;
- Bomregulador intestinal;

- Contribui para a reducdo de estados de impoténcia

sexual e ajuda a combater o envelhecimento prematuro.
Alguns reconhecem-lhe eficacia na prevengdo da Figura 227. Embalagem pléstica de polen

hipertrofia da prostata.

Como consumir Pélen

A dose diaria recomendada é de duas colheres de sobremesa para os adultos e duas de cha para as criangas, de
manha ou antes do almogo. Pode ser tomado com 4gua, sumos, leite ou uma qualquer infusdo (de cha ou

ervas). Caso o seu gosto caracteristico ndo seja apreciado pode ser adicionado em iogurte ou juntar-se mel
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Autor: Joao Diogo Casaca
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NOTA INTRODUTORIA

O mel e a cera sdo produtos da colmeia utilizados pelo Homem desde o inicio dos tempos. No entanto, para
uma exploragdo apicola ter sucesso e sustentabilidade econdomica no mundo globalizado de hoje, tera que
diversificar as suas fontes de rendimento. A abertura do mercado europeu a fornecedores de mel de todo o

mundo, tem vindo a manter o prego do mel pago aos produtores a niveis constantes (e baixos) nos Ultimos anos.

A necessidade de criar alternativas viaveis a perca de rentabilidade das exploragdes passa pois pela

diversificacdo de produgdes apicolas, desempenhando a Propolis um importante papel neste dominio.

A Propolis é um produto da colmeia ainda pouco valorizado pela maioria dos apicultores. A falta de
conhecimentos técnicos, a falta de mercado, a producdo a Propolis seja marginal no contexto da producdo

apicola nacional.

Este capitulo pretende contribuir para inverter esta situagdo, dando a conhecer aos apicultores nacionais as mais

modernas técnicas existentes de produgdo e processamento da Propolis.
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DEFINICAO DE PROPOLIS

O que é a Propolis

Esta substancia, elaborada pelas abelhas, é conhecida do Homem desde tempos imemoriais. Foi utilizada por

sacerdotes egipcios e mais tarde, os gregos, atribuiram-lhe a denominacdo de Propolis, que significa “antes de

e polis que significa “cidade”, ou seja, antes da coldnia, a protegé-la.

Trata-se de um produto com um mercado altamente
promissor, que se pode transformar numa importante fonte
de rendimento para o apicultor. Dado que é bastante
utilizado em Apiterapia para a elaboracdo de inUmeros de
medicamentos e considerando atualmente existe grande
procura por produtos naturais e de qualidade, torna-se
imprescindivel que o apicultor se esmere ao maximo para
ndo alterar as suas propriedades, procurando evitar ou

reduzir ao maximo o nivel de contaminantes.

Figura 228. Abelha sob propolis

Por definicdo, a propolis € uma goma ou resina, de
composicdo complexa, de cor verde pardo, castanho, ou encarnicado, podendo inclusivamente a ser quase

negro (dependendo da sua origem botanica).

O propolis é recolhido pelas abelhas a partir de varias plantas. Estas desenvolveram ao longo dos séculos um
mecanismo de protecdo das suas folhas, flores, frutos e restantes 6rgaos, com o objetivo de prevenir infe¢des a
partir de feridas (cortes por exemplo), através da producdo de uma substancia resinosa com potencial

antimicrobiano, que impede a putrefagao, a prova de 4gua e com propriedades de isolamento térmico.

Composi¢ao quimica da Propolis

Ap0s ocorrer uma lesdo numa planta, e comum ver-se resina a escorrer para fora dessa planta. Tal tem como

objetivo evitar a perda de mais seiva e prevenir a infecdo da ferida. As abelhas utilizam o resultado dessa
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evolugdo do metabolismo secundario de plantas para proteger suas colmeias, recolhendo essas resinas de
rachas na casca de arvores, de folhas, ramos. Apds a recolha e a semelhanca do que fazem com outros produtos
da colmeia, adicionam enzimas salivares. Esta goma ja mastigada é seguidamente misturada com cera de

abelha e outros materiais estranhos a sua composicao.
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Sabemos hoje que os varios compostos presentes na propolis provém de trés fontes:

1. Resinas de plantas recolhidas pelas abelhas;
2. Substancias segregadas pelo metabolismo das abelhas (cera e enzimas salivares);
3. Outras substancias, introduzidas durante a elaboragao da propolis.

A composicdo relativa das trés diferentes parcelas componentes da propolis varia de acordo com a regido de
producdo, o tipo de vegetacao, e a subespécie de Apis mellifera. Quanto maior for a disponibilidade de plantas
produtoras de resinas na regido envolvente dos apiarios em producdo, maior sera a propor¢ao destas na

composi¢ao da Propolis, e menor sera a proporg¢ao de cera, e vice-versa.

Em épocas ou em locais onde as plantas fonte da propolis escassearem as coldnias podem sofrer com essa
escassez de propolis, tendo inclusivamente sido observadas abelhas a recolher "substituintes da Propolis", como
asfalto, tintas ou 6leos minerais. Estes substituintes da propolis sdo misturados com a resina disponivel e
utilizados nas colmeias. Mesmo quando estdo reunidas todas as condi¢des para a recolha de Propolis, e em
regides onde ndo haja escassez de fontes de resina vegetal, a propor¢do relativa de cera na propolis depende do
fim a esta se destina, ou seja, a propolis usada para reparar favos
de mel é frequentemente complementada com grandes
quantidades de cera, o que confere uma composi¢do mais firme a
propolis. Pelo contrario a prépolis utilizada para revestir a face
interna das células de criacdo, contém muito pouca ou nenhuma

cera, pois esta ndo tem qualquer efeito antimicrobiano.

I ~— e

. . . Figura 22 .Abelh em pastoreio de propolis
A cor da propolis varia de verde amarelado para castanho escuro 9 3 P prop

dependendo da sua planta de origem e da sua idade. A sua consisténcia é altamente influenciada pela
temperatura, sendo flexivel e pegajosa acima de 30°C, e dura e inquebravel a cerca de 15°C, e fragil e facilmente
pulverizavel a temperaturas inferiores a 5°C e especialmente apods a sua congela¢do. O ponto de fusdo de

propolis situa-se em média entre os 60 e os 70°C, podendo subir acima dos 100°C.
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A composicdo quimica da propolis é determinada principalmente pelas resinas das plantas. Os produtos
metabdlicos incorporados pelas abelhas (enzimas salivares, cera), bem como pelos restantes materiais
incorporadas desempenham um papel menor. A maioria dos componentes das resinas das plantas sao
incorporadas na propolis sem quaisquer altera¢des, mas é provavel que alguns dos componentes sejam sujeitos
a alteragdes enzimaticas através da acdo da saliva das abelhas durante a sua colheita, ou pela posterior adicdo
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de cera.

A composicdo quimica especifica da propolis é fortemente influenciada pela localizagdo geografica das colmeias
e pela subespécie de abelhas em causa. O maior grupo de compostos existente na prdpolis é o dos pigmentos
flavonoides, que estdo presentes em grande quantidade em todo o reino vegetal. Existem, até agora mais de
200 compostos identificados como: aminoacidos, acidos alifaticos e seus ésteres, acidos aromaticos e seus

ésteres, alcoois, aldeidos, hidratos de carbono e cetonas.

Destes compostos, os flavonoides tém sido os mais investigados e tendo sido considerados como os
responsaveis por diversas atividades bioldgicas atribuidas a propolis. Independentemente da alta variagdo na
composi¢do quimica especifica da propolis nas diferentes regides do globo e por diversas espécies de abelhas
ou subespécies, em geral a sua composi¢do quimica (em condi¢des favoraveis) permanece quase o mesma. E
geralmente composto por cerca de 50% de resinas vegetais, cerca de 30 % de cera, 10% de dleos essenciais, 5

% de polen e 5% de varias outras substancias.

Origem botanica

O facto de as abelhas recolherem resinas de plantas para produzir propolis foi confirmado pela primeira vez por
Rosch em 1927. Embora fosse nessa data comummente aceite que a prdpolis tinha origem botanica, nao ficou

claro quais as espécies de plantas que seriam utilizadas como fontes.

A dificuldade na identificagdo das espécies vegetais utilizadas como fontes de prépolis deve-se especialmente
ao facto de que a colheita de propolis ser um evento raro, sendo poucas as abelhas especializadas nesse fim. Por
outro lado, ocorre muitas vezes no cimo das arvores. Assim, a identificagcdo das plantas fonte de propolis sé foi
possivel através da analise quimica da propolis e resinas vegetais. Esta analise comparativa entre a prdpolis e

exsudatos de resinas de arvores suspeitas de serem fontes de propolis (sobretudo choupos e bétulas) comecou
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no inicio da década de 1970, tendo se confirmado que existe uma similitude entre a composi¢ao quimicas da

propolis e das resinas destas espécies.

Atualmente sabe-se que é a partir das resinas retiradas do Freixo (Populus spp) que as abelhas obtém a sua
principal fonte de propolis nas zonas temperadas (Europa, América do Norte, nas regides ndo tropicais da Asia
e Nova Zelandia). Na Russia, especialmente na parte norte, no entanto, a principal fonte da propolis é a bétula -
(Betula verrucosa). Além de choupos e bétulas, outras espécies de plantas desempenham papéis menores como
fontes de propolis em regides temperadas: as Coniferas (Pinus spp), o Castanheiro-da-india (Aesculus

o hippocastanu), todas as espécies de Prunus (Amendoeira,
Damasqueiro, Cerejeira, Nectarina, Pessegueiro ou Ameixeira), o

Salgueiro (Salix spp), o Amieiro (Alnus spp), as Quercinias

(Quercus spp), a Esteva (Cistus spp) e a Aveleira (Corylus spp).

Nas regies tropicais ndo existem estas espécies, pelo que as
abelhas tém de encontrar outras fontes de resinas. As principais

fontes de propolis nas regides tropicais sao altamente variaveis,

- o d devido a imensa diversidade de flora. Diferentes espécies de
Figura 230. Abelha com carga de prépolis

plantas foram confirmadas como fontes de propolis em diversos
paises tropicais. As espécies vegetais com maior importancia como fonte de prdpolis nos tropicos sdo: Acacia

spp, Eucalyptus spp e Xanthorrhoea spp, Araucaria spp.

A maioria dos dados relativos a plantas capazes de serem uma fonte de propolis nas regides tropicais provém
da Australia, Brasil, e outros paises Sul-Americanos. A origem vegetal da prdpolis originaria no continente

Africano, na Asia tropical, e nalguns paises da América do Sul ainda no é conhecida.

Como obtém as abelhas a Propolis

A propolis é recolhida por obreiras com mais de 15 dias de idade e especializadas para este fim. Estas abelhas
sdo geralmente mais velhas do que aquelas que constroem favo, pois estas tém as suas glandulas produtoras de
cera atrofiadas. Tendo em conta a dureza das resinas, e que a propolis é dura e dificil de sequrar a baixas
temperaturas, as abelhas costumam proceder a sua recolha ao final da tarde, normalmente nas esta¢des mais

quentes do ano, pios apresenta-se relativamente flexivel, embora muito pegajoso.
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A colheita de propolis obedece a um comportamento especifico de pastoreio. As abelhas envolvidas nesta
tarefa recolhem as resinas usando as suas mandibulas e o primeiro par de patas. Algumas secre¢des permitem
a sua suavizagdo e esmagamento, para possam ser transportadas
em cargas. Ao entrar na colmeia, estas obreiras dirigem-se de
imediato para os locais onde é necessaria, permitindo que as o

abelhas propolizadoras retirem as resinas, as comprimam e

adicionem cera.

Foram observadas abelhas colhendo resinas desde a Primavera

até ao inicio do Outono nas regides mais quentes da Europa, Figura 231. Abelha em pastoreio de prépolis
como Portugal, Espanha Italia e Grécia. Na maioria dos restantes

paises da Europa, e das zonas temperadas no geral, a colheita de prépolis concentra-se no Verao e prolonga-se
até ao inicio do Outono. A colheita de prdpolis é considerada como uma preparagao para a invernagdo. Devido
a natureza pegajosa de propolis, ndo é uma tarefa simples para as abelhas procederem a sua recolha, mas com
a transformacdo destas resinas com a adigdo e mistura com as secrecdes das glandulas salivares e cera, torna-

se relativamente simples.

Uma obreira recolhendo prépolis pode transportar até 10 mg de propolis. Dependendo da subespécie em causa
e da regido onde esta instalada, uma coldnia Europeia é capaz de produzir cerca de 50 a 150 g de propolis por
ano. Uma coldnia de abelhas da subespécie Apis mellifera caucasiana, no entanto, pode acumular até 1000g. E

possivel, no entanto, orientar as abelhas para uma recolha mais substancial propolis.

Atualmente, um dos melhores métodos utilizados para a produgao comercial de propolis é colocar uma rede (de
plastico) cuja malha ndo seja superior a 4 mm, imediatamente abaixo da tampa da colmeia. Encontram-se em
estudo formas alternativas de recolha de propolis pelas abelhas (e de estimulo do comportamento de recolha),
que passam pela introducdo na colmeia (pela entrada de voo) de um isco, simulando a presenga de um cadaver

(de um rato por exemplo), ao mesmo tempo que emite um forte campo eletromagnético sobre a mesma.

Utilizacdes da Propolis na colmeia

As abelhas utilizam prdpolis no interior da colmeia para dois fins essenciais, um mecanico e outro bioldgico,

explorando dessa forma duas das mais importantes caracteristicas deste produto.
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Os usos mecanicos de prépolis incluem sua aplicagdo como uma fina camada sobre a parede interna das células
do favo que constroem e utilizam. Esta utilizagao previne perdas de humidade nos periodos de seca, bem como
0 Seu excesso nas épocas mais chuvosas, permitindo que a coldnia de abelhas consiga manter no interior da
colmeia o teor de humidade ideal. Esta camada fina de propolis age igualmente como verniz, alisando a parede
interna, tornando-a mais escorregadia, o que permite que as abelhas expulsem com mais facilidade eventuais
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invasdes de formigas, por exemplo.

A propolis é também utilizada para isolar buracos e fissuras com menos de 5 mm de espessura (fendas maiores
sdo preenchidas com cera), para reparar favo, para reforcar as extremidades das células e para “fechar” a
entrada da colmeia protegendo-a de intempéries ou tornando-a mais facil de defender. Este Ultimo uso
mecanico de propolis poderia ter levado a origem de seu nome na Grécia Antiga (pro (para, na frente, na defesa)

e polis (cidade, comunidade, colmeia).

A Apis mellifera capensis (abelha autéctone da Africa do Sul) foi observada usando prdpolis para encapsular
Aethina tumida, que ndo pode ser morto devido ao seu poderoso e duro exoesqueleto e comportamento
defensivo aguerrido. Assim, as abelhas aprisionam-no num sarcéfago de propolis, acabando este por morrer de

fome.

Além da utilizacdo mecanica, a utilizacdo de propolis pelas abelhas no interior da colmeia também tem fun¢des
bioldgicas, sendo usada para embalsamar invasores mortos pelas abelhas, mas os quais estas ndo conseguiram
transportar para fora da colmeia, contendo assim a sua natural putrefagdo. Dessa forma a propolis é responsavel

pela menor incidéncia de bactérias e fungos no interior da colmeia que na atmosfera exterior.

Todas as células de criagdo sdo revestidas com uma fina camada de prépolis antes de a rainha por no seu interior

um ovo, naquilo que se supde seja uma medida para proteger as larvas de infe¢des microbianas.

Por outro lado, a presenga de propolis na entrada da colmeia ndo tem s6 um papel mecanico, mas também um
papel bioldgico, na medida em que age como um repelente, ou simplesmente reduz a atencdo de possiveis

invasores, talvez dissimulando a colmeia quimicamente como parte de uma planta desinteressante.
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COLHEITA E PROCESSAMENTO DE PROPOLIS

A quantidade de propolis produzida por uma colmeia depende essencialmente do comportamento de pastoreio

de resinas por parte das obreiras e no tipo de vegetacao circundante.

Nas nossas condigdes e considerando a utilizagdo dos métodos 224
tradicionais de raspagem, conseguir-se-ao obter entre 100 a
200 gramas de prdpolis por ano por colmeia. Com a utilizagdo
de redes podemos esperar produgdes unitarias de cerca de 500
gr por colmeia/ano, mantendo a qualidade e sem aumentar

grandemente os custos de producao.

Embora a qualidade da prépolis dependa do tipo de flora e da

Figura 232. Bola de propolis

qualidade do meio ambiente, é crucial a este respeito o
trabalho do apicultor. Assim, a qualidade do produto resultante esta diretamente relacionada com os métodos

de extragdo, armazenamento e conservagao.

Métodos de producao da Propolis
Método artesanal ou raspagem

Ao retirar as algas e os quadros na preparagdo para a invernagao, e visto que iremos transportar todo este
material para armazém, é a melhor altura para proceder a sua raspagem. Nessa época do ano, as baixas
temperaturas facilitam a separacdo da propolis da madeira, ao mesmo tempo que o seu estado rigido limita a

possibilidade de contaminagao com pedagos de madeira ou de abelhas.

Recomenda-se a utilizacdo de uma espatula de aco inoxidavel, pouco afiada de forma a reduzir o risco de
arrastar farpas de madeira. N3o raspar sobre madeiras pintadas, pois as tintas sao o principal contaminante da
propolis. Apenas devemos raspar o propolis das superficies interiores do material, quer sejam as alcas, as
tampas, ou os ninhos. Apenas os quadros podem ser totalmente raspados. A prépolis que se encontra nos

estrados deve ser rejeitada.
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Deve ter-se o cuidado de realizar estas opera¢gdes com as maos limpas (de mel, sujidade, ou qualquer outra
substancia) para evitar contamina¢des. Devemos ainda evitar expor a propolis a radiagdo solar direta, bem como
proceder de imediato a sua armazenagem em locais frescos, evitando que se compacte, pelo que ndo se deve

comprimir com as maos formando bolas, mas sim manté-lo sob a forma de escamas.
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Nao devem ser misturadas propolis de diferentes origens.

Utilizacao de redes

As redes metalicas ndo se devem utilizar pois contaminam a prdpolis, enquanto as de fibra de vidro tendem a

rasgar-se com facilidade, pelo que as de plastico (homologadas para a indUstria alimentar) sdo as indicadas e as

que melhores resultados apresentam. Podem apresentar-se
em varias cores, mas normalmente preconiza-se a utilizagdo

da cor branca ou cores claras.

Serd Util colocar as redes de forma simétrica a toda a largura
sobre as algas, mudando-as para outro extremo passadas
algumas semanas, de forma a incentivar as obreiras a

preencher os espagos vazios, promovendo a recolha de

resinas. A melhor época para a introducdo das redes é a
Primavera e o Outono, podendo ser retiradas em qualquer época do ano. Apds a sua retirada devem ser de
imediato congeladas (a temperaturas entre os -10 e 0s -20°C) pelo menos durante uma hora, para que a propolis

se torne dura e ao mesmo tempo fragil, logo facil de separar através da manipulacdo da rede.

Limpeza, armazenamento e conservacao

O primeiro passo apos a obtencao de propolis é a sua limpeza com uma pinga, tendo o cuidado de retirar todos
os contaminantes macroscopicos como pedagos de abelhas ou de madeira, bem como todas as raspas de

propolis que possam ter pintura aderente ja que esta € uma das principais fontes de contaminacao.
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Sera Util dispor de uma bandeja de dimensdes apropriadas para depositar a prépolis, enquanto se procede a sua
inspe¢do. E conveniente que a bandeja tenha poucos centimetros de altura, seja de material apropriado, e que

esteja colocada em local apropriadamente iluminado.

Para que as propriedades da propolis obtida ndo se percam ou sofram alterag¢des, recomenda-se que seja
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armazenado em sacos de plastico transparentes, dentro de caixas de cartdo ou material apropriado como forma
de a proteger das altas temperaturas e em especial da luz. Deve evitar-se armazenar grandes volumes, como

forma de precaver a compactagdo que diminui significativamente a qualidade do produto.

Se pretendermos armazenar a propolis por periodos longos, devemos proceder a sua congelacdo a
temperaturas entre os - 10° e os - 20°C durante 48 horas. Uma vez retirado do congelador, ndo deve ser exposta
ao ar pois tende a absorver humidade. Sera conveniente cobrir com um plastico (preferencialmente incolor) até

que alcance a temperatura do local onde se conservara.

O armazenamento realizar-se-a em locais limpos, isentos de roedores e outras pragas, secos, ventilados, e ndo

contactando com o chdo e as paredes.

CUIDADOS A TER NA MANIPULAGCAO DA PROPOLIS

—  Se obtém propolis raspando material tenha o cuidado de ndo misturar restos de cera e restos
de pintura.

- N3&o compacte a propolis.

- Separe os diferentes tipos de propolis.

- Armazene a propolis em locais frescos, escuros e secos, evitando a exposicdo directa da luz
solar.

— Evite a contaminagdo do local de armazenamento, nao utilizando locais com poeiras, nem
locais onde se armazenem produtos quimicos, ou se guardem maquinas a motor como
tractores, automoveis ou geradores).

- Nao utilize papel (muito menos papel de jornal) para embalar proplis, pois a tinta contem

chumbo que é facilmente captado pela propolis.
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O mercado da Propolis

Os principais paises produtores sdo a Russia, China, Estados Unidos da América, Brasil e Australia. Na Unido

Europeia sdo a Franca, a Espanha, a Itélia, a Alemanha e a Bulgaria.

Os principais mercados sao a Unido Europeia (Alemanha, Italia e Franga), a Suica, o Japao e os Estados Unidos. 227
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