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RESUMO

O ozbnio € um gas presente na atmosfera, tendo como principal fungdo a diminuigéo
da intensidade de raios ultravioletas (UV), provenientes do sistema solar, que chegam
a Terra. Trata-se de um gas instavel, que deriva do oxigénio, sendo formado a partir
de geradores elétricos que dissociam o oxigénio puro, fazendo com que os atomos
instaveis do oxigénio se liguem a outros atomos, formando o ozoénio. Pode ser
apresentado em formato de gas, agua ou 6leo, e hoje tem seu uso aprovado nas areas
de medicina e odontologia. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho & descrever,
através de uma revisao de literatura, os beneficios que a ozonioterapia trouxe para a
odontologia com énfase na Hominizagdo Orofacial. E como objetivos especificos:
analisar as diferentes aplicabilidades da ozonioterapia na odontologia; abordar a
situagdo legal de seu uso no Brasil. Foram utilizados artigos, livros, e-books
encontrados em sites de pesquisa como o Scielo e 0 Google académico. Apds toda a
pesquisa concluiu-se que o ozénio ainda € um tratamento considerado novo e
coadjuvante a outros tratamentos, mas tende a se tornar uma alternativa eficaz em
procedimentos odontoldgicos, inclusive na area da harmonizagéo orofacial.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia, Ozdnio, Ozonioterapia, Harmonizagao Orofacial



ABSTRACT

Ozone is a gas present in the atmosphere, whose main function is to reduce the
intensity of ultraviolet (UV) rays from the solar system, which burn the Earth. It is an
unstable gas, which derives from oxygen, being formed from electrical generators that
dissociate pure oxygen, causing unstable oxygen atoms to bond with other atoms,
forming oxygen. It can be in the form of gas, water or oil, and is approved for use in
the fields of medicine and dentistry. In view of the exposure, or objective of this work,
it was discovered, through a literature review, the benefits that ozone therapy provides
for dentistry. And as specific objectives: to analyze the different applications of ozone
therapy in dentistry; address the legal situation of its use in Brazil. Articles, books, e-
books found on research sites such as Scielo and Google academic were used. After
all the research, it was concluded that ozone is still considered a new treatment and
adjunct to other treatments, but tends to become an effective alternative in dental
treatment, only for the treatment of simple caries and tooth whitening, even in oral
surgeries.

KEYWORDS: Dentistry, Ozone, Ozone Therapy
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1. INTRODUGAO

O ozbnio é um gas presente na atmosfera, tendo como principal fungdo a
diminuicdo da intensidade de raios ultravioletas (UV), provenientes do sistema solar,
que chegam a Terra. Em 1785 foi a primeira vez que se mencionou o odor
caracteristico do oz6nio, sendo feito por Van Marun, porém somente no século
seguinte, em 1840, que este gas foi nomeado como 0zbnio (“ozein” do grego, significa
“aquilo que cheira”), por Christian Friedrich Schonbein, que foi considerado o seu
descobridor. Este pesquisador pontuou que este gas era um potente desinfetante e
oxidante (SUSHMA, 2011; MARTINS et al., 2012).

Segundo Elvis e Ekta (2017), durante a Segunda Guerra Mundial o ozénio
passou a ser utilizado de forma topica em feridas infectadas dos soldados, sendo
descoberta as suas propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias. Beloti (2011)
comenta que o ozénio atua sobre bactérias gram (+) e gram (-) agindo diretamente
sobre os acidos graxos da membrana celular bacteriana, promovendo uma maior
permeabilidade, diminuindo as suas fungdes ao oxidar enzimas, proteinas, DNA e
RNA, levando a morte bacteriana.

Nesi (2018) enfatiza que o 0zbnio age diretamente no alivio da dor, além de
melhorar a capacidade imunolégica do organismo frente aos agentes patoldgicos que
promovem o processo inflamatério. Incentivando o sistema imunolégico a combater
virus e fungos, matando as células contaminadas.

Ao reconhecer as variadas acdes do ozOnio para o tratamento de inflamacgdes
e infecgdes, a ozonioterapia passou a beneficiar o tratamento de inUmeras pessoas,
tanto na area da medicina quanto da odontologia. No ano de 2015, o Conselho Federal
de Odontologia, através da Resolugédo n° 166, reconhece e regulamenta o uso de
ozénio pelo cirurgido-dentista (BRASIL, 2015). A ozonioterapia passou a ser utilizada
em diversas areas da odontologia, como por exemplo: Dentistica (Manish, 2015),
Endodontia (March, 2005), Periodontia (Feres, 2002), Cirurgia (Bocci, 2006),
Disturbios Temporomandibulares e atualmente na Harmonizagao Orofacial (Ferreira,
2013).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo geral: descrever, através
de uma revisdo de literatura, os beneficios que a ozonioterapia trouxe para a

odontologia. E como objetivos especificos: analisar as diferentes aplicabilidades da
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ozonioterapia na Harmonizagcdo Orofacial; abordar a situagdo legal de seu uso no

Brasil.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Histéria da Ozonioterapia

A ozonioterapia consiste em um tratamento que utiliza o ozbénio de forma
terapéutica. O oz6nio medicinal apresenta-se como um gas incolor, quando em
temperatura ambiente, possui um odor bem caracteristico — forte, penetrante e
desagradavel — sua durabilidade é de meia vida e depende da variagdo da
temperatura, mantendo-se a 20 °C, sua meia vida é de 40 minutos, a 0 °C cerca de
140 minutos, assim seu armazenamento se torna inapropriado, sendo aconselhado o
seu uso imediato (MANDHARE et al., 2012; ELVIS et al., 2017).

O gas ozbnio apresenta um potencial de oxidagdao muito alto, sendo 1,5 vezes
mais oxidante que o cloreto, quando usado como antimicrobiano contra bactérias
gram (+) e gram (-), além de ser fungicida e virucida, destruindo as células infestadas
por estes micro-organismos. E age sobre os protozoarios, afetando o equilibrio
osmatico, promovendo a oxidagao dos aminoacidos e acidos nucléicos, causando lise
celular (FERREIRA, 2011; FREITAS et al., 2010; JYOTI et al., 2013).

O ozbnio é um gas instavel, que deriva do oxigénio, sendo formado a partir de
geradores elétricos que dissociam o oxigénio puro, fazendo com que os atomos
instaveis do oxigénio se liguem a outros atomos, formando o ozénio, isto é realizado
mediante ao efeito corona. Devido a isso, 0 0zOnio pode ser incorporado a fluidos, tais
como sangue, agua e o6leo insaturado, podendo ser utilizado na forma de gas, sendo
injetado ou pulverizado (SAINI et al., 2011, ELVIS, et al., 2017; MARTINS, 2018).

Seu uso medicinal iniciou-se na década de 1930, quando o cirurgido dentista
Edward A. Fisch publicou o primeiro artigo sobre as aplicagdes de agua ozonizada
utilizada como desinfetante no tratamento de alvéolos infectados pdés cirurgias
odontologicas. No mesmo ano, Erwin Payr descreveu sua experiencia ao utilizar o
ozo6nio no tratamento de gangrena pulpar. Atualmente o ozénio diluido em agua ou
Oleo esta sendo estudado na odontologia para uso como antimicrobiano, cicatrizante
e desinfetante, uma vez que, quando em contato com tecidos vivos, ele facilita o
processo de regeneracdo dos tecidos da cavidade oral (BOCCI, 2005; PATEL et al.,
2011; ERDEMCI et al., 2014).
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2.2, Aplicagoes da ozonioterapia

O ozébnio apresenta muitas aplicabilidades na area da saude. Quando aplicado
em uma regido lesada, ele atua como cicatrizante, além de apresentar propriedades
analgésicas e anti-inflamatoérias. O ozénio melhora o metabolismo dos tecidos
lesionados, promovendo maior oxigenacdo neutralizando os mediadores
neuroquimicos, diminuindo a sensagao algica, reduzindo a inflamagao e atuando
diretamente na cicatrizagcéo (ELVIS et al., 2017; FERREIRA et al., 2013).

Por atuar no aumento da pressao do oxigénio nos tecidos, faz com que as taxas
de glicose nos glébulos vermelhos também sejam aumentadas, fazendo com que os
tecidos liberem mais oxigénio no sangue. O ozdnio faz com que o metabolismo das
hemacias, das células imunocompetentes, e das plaquetas seja ativado, regularizando
o sistema antioxidante e radical livres. Resultando na ativacdo dos recursos
energéticos e dos processos aerdbicos nas células — glicdlise, ciclo de Krebs, B-
oxidagao de acidos graxos (NESI, 2018; CAIXETA et al., 2019).

Fisiologicamente, o ozbnio estimula a formag&o de células imunocompetentes
e a sintese e imunoglobulinas, ativando a fungdo macrofagica das células, além de
aumentar a sensibilidade de micro-organismos para a fagocitose. Quando em
concentragdes na faixa de 45 ug/ml, o ozbénio estimula a produgéo de interleucina |l
que ativa o sistema imunologico, intensificando a resposta frente ao agente etiolégico
(ELVIS et al., 2011).

2.2.1. Apresentagao do ozénio

O ozénio pode ser encontrado em trés estados: Ozénio gasoso; Agua
ozonizada e Oleo Ozonizado (PRIYAMAK, 2004; HUTH, 2006; CRUZ et al., 2008;
MANJUNATH et al., 2015)

O ozbnio em sua forma gasosa, pode ser utilizado através de sondas ou
canulas para irrigacdo subgengival. O gas oz6nio € comumente aplicado para
desinfecgao, previamente as restauragdes ou em endodontia. Sua administragao
gasosa pode ser de aplicagdo tépica ou sistémica (PRIYAMAK, 2004; BOCCI, 2005).
Quando o ozénio gasoso € associado ao hipoclorito de sodio, percebe-se uma

reducdo em menor tempo de tratamento quando comparado ao tratamento padrao,
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obtendo-se resultados na segunda sessao usando o ozénio intracanal a base de
hidroxido de calcio (BITTER et al., 2017). O gas oz6nio tem agao imediata na redugao
de dores, além de apresentar uma durabilidade maior na reducdo da
hipersensibilidade dentinaria, pois sua agdo confere uma camada de esfregaco que
impede a penetracado de calcio e ions de fluoretonas em profundidade, aumentando
as chances de sucesso em restauracdes, pois ndo causa impactagao dentinaria ou
sobre o esmalte (SUSHMA, 2011).

A agua ozonizada € eficaz contra fungos, bactérias e virus, podendo ser
utilizada em bochechos continuos para limpeza do canal radicular ou em irrigagao de
bolsas periodontais ou peri-implantares. A agua ozonizada estimula formagao 6ssea
e cicatrizacao de tecidos moles, além de promover o alivio da dor e controle asséptico
local durante e apds uma cirurgia oral. Devido a biocompatibilidade do ozbénio, dentes
avulcionados podem ficar 2 minutos irrigados a &gua ozonizada, gerando
descontaminagao da raiz e limpeza mecanica, nao gerando problemas sobre células
periodontais antes da reimplantacdo. Eficaz na descontaminacao de superficies de
implantes e proteses dentarias. A recomendacao de preparo da agua ozonizada € que
seja utilizada agua bidestilada, para conferir a pureza necessaria, além de se manter
em baixas temperaturas para melhorar a meia vida do oz6nio para o tratamento, sendo
armazenado em um recipiente de vidro, fechado e sob refrigeracdo (NAGAYOSHI et
al., 2004; BOCCI, 2005; SUSHMA, 2011).

O d6leo ozonizado também serve para promover a irrigagdo das bolsas
periodontais e peri-implantares. Devido a sua viscosidade, a duracdo do componente,
quando bem armazenado, pode chegar a meses e até anos, por este motivo os 6leos
vegetais sdo usados em sua forma topica no tratamento de diversas doengas
odontoldgicas. Os 6leos mais utilizados sao o dleo de girassol e o azeite de oliva (com
este, ao ser misturado, obtém-se uma pasta com a mesma consisténcia da vaselina).
Geralmente é usado na fase de medicacgao intracanal, atuando principalmente como
antimicrobiano (PRIYAMAK, 2004; HUTH, 2006).

De todas as trés apresentagdes de uso do ozbnio, a forma gasosa se apresenta
mais eficaz quando se trata de propriedades antimicrobianas, porém por haver um
grande risco de inalagao por parte dos pacientes, na odontologia, opta-se por utilizar,

em sua grande maioria de casos, a agua ozonizada (PRIYAMAK, 2004).
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2.3. A ozonioterapia na odontologia

Como ja dito anteriormente, o primeiro relato que se tem sobre o uso do ozénio
na odontologia, data de 1935, através de um estudo realizado por Fisch. A partir de
entdo a ozonioterapia passou a ser utilizada na dentistica para o tratamento de caries
e restauragbes; periodontia para o tratamento dos processos infecciosos e
inflamatdrios; endodontia para potencializar a fase de sanificagcdo do sistema de
canais radiculares, infecgdes agudas e cronicas; cirurgias odontolégicas para auxiliar
no processo de reparagao tecidual; controle de dor e disfungdo de ATM (articulagao
temporomandibular) para diminuir a sintomatologia; processo de necrose dos
maxilares para tratar a osteomielite, osteoradionecrose e necroses induzidas mor
medicamentos (NESI, 2018).

Em um estudo elaborado por Sushma, em 2011, foi relatado que o 0z6nio tem
propriedades, além das ja descritas, imunomoduladora, hemostatica e bioenergética,
além de ser eficiente em sua forma aquosa contra bactérias acidogénicas, atuando na
prevencao da carie, até mesmo contra o acido piruvico, que o descarboxila em acido
acético, mostrando-se eficaz na remineralizacdo de lesdes cariosas, sendo mais
efetivo em lesdes nao cavitadas (SUSHMA, 2011).

Como ele atua no sistema imunologico ele amplamente utilizado para reduzir a
presenca inflamatoria, pois contribui com a regeneragao do tecido, sendo importante
no pods operatério. E utilizado também, no tratamento das intercorréncias pos
operatorias como alveolite, peri-implantite, inflamacdes graves ou necrose tecidual
(SILVA e DRUMMOND, 2019).

24, Ozénio na Harmonizagao Orofacial

Atualmente, vem sendo estudado o uso da ozonoterapia dentro da
harmonizagdo orofacial, uma vez que o gas auxilia na liberagdo de fatores de
crescimento e estimulando a regeneragdo do tecido, pois possui agdo antioxidante
com efeitos antifungos, bactérias e virus (TIRELLI, 2019; GRILLO, 2021), além de
realizar o controle de edema e a reducéo da dor. A Harmonizag¢ao Facial como campo
da odontologia foi implementada em 2019, através da Resolugdo CFO-198.

Constando em seu Art. 3°, alinea 9:
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e) realizar procedimentos biofotdnicos e/ou laserterapia, na sua area de
atuacdo e em estruturas anexas e afins; e, 1. f) realizar tratamento de
lipoplastia facial, através de técnicas quimicas, fisicas ou mecéanicas na
regido orofacial, técnica cirurgica de remogéo do corpo adiposo de Bichat
(técnica de Bichectomia) e técnicas cirurgicas para a corregdo dos labios
(liplifting) na sua area de atuagéo e em estruturas relacionadas anexas e afins
(CFO, 2019).

Dessa forma, o cirurgi&o dentista passou a atuar ndo apenas na regido interna
da boca, fez com que se ampliasse e renovasse seus procedimentos, uma vez que 0s
pacientes tem buscado ndo somente uma fungdo mastigatéria eficiente e um sorriso
agradavel, mas também alcangar um conjunto orofacial harmonioso, sendo o rosto a
imagem de referéncia de cada individuo (CAVALCANTI et al., 2017).

Para atingir seus objetivos, essa nova especialidade utiliza uma combinagao
de diversos procedimentos e técnicas, como o uso de preenchedores faciais
absorviveis e biocompativeis, uso da toxina botulinica, além de inumeras outras
terapias ja conhecidas na odontologia (CAVALCANTI et al., 2017).

Os procedimentos realizados na regido orofacial podem apresentar, em seu
pos operatorio, hematomas, infecgao, lesdo do nervo facial, lesdo dos vasos faciais,
edema local, eritema, dor, e formagao de granuloma; (SANTOS, 2018; GARBIN et al.,
2019; KASSIR et al., 2019). Esses efeitos locais sdo temporarios e costumam entre 4
a 6 dias depois do tratamento (SANTOS, 2018), até o prezado momento os
tratamentos convencionais ainda nao sao totalmente eficazes, e os pacientes
apresentam grande insatisfagdo no pds-operatério (BOCCI et al., 2011).

Neste ponto que a ozonioterapia se mostra eficaz em procedimentos de
Harmonizacgao Orofacial, uma vez que a ozonioterapia € um procedimento terapéutico
complementar integrado as praticas cirurgicas, que apresenta como beneficios o
controle microbiano local, a modulacéo da inflamacgao, edemas e até a indugao reflexa
da liberagdo de endorfinas que promove um mecanismo analgésico reduzindo a
percepcgao e transmissao de estimulos que causam dor de forma significativa (BOCCI
et al.,, 2011; SEBBAH et al., 2018).

Segundo Sansriti et al. (2017), a ozonioterapia € eficiente pois tem agao bio-
oxidativa versatil, ja que o ozénio pode ser convertido em oxigénio e ser administrado
via gas, dissolvido em agua ou 6leo, e mantem seus beneficios terapéuticos. Neste
sentido, Manoto, Maepa e Motaung (2016) comentam que o ozénio tem sido utilizado
de forma terapéutica desde a sua descoberta para tratar diferentes tipos de doencas,

preparando o organismo para o processo fisiopatologico de cura.
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2.4.1. O ozébnio e a estética orofacial

A odontologia ja realizava procedimentos relacionados a estética e
harmonizagédo orofacial. Procedimentos como aumento e reanatomizagédo de dentes,
promovidos por técnicas restauradoras, a alteracao de perfil facial por movimentagdes
ortoddnticos ou por cirurgias bucomaxilofaciais, como as ortognaticas, embora néo
sejam procedimentos nomeadamente estéticos, traziam para os pacientes uma
mudanca estética orofacial satisfatéria, através da modificacdo extraoral a partir do
intraoral. Hoje, com os avangos tecnoldgicos e com o desenvolvimento de novas
técnicas, a odontologia passou a atuar de forma mais efetiva na area estética, dando
protagonismo ao sorriso e a harmonizagao que a face exige (CAVALCANTI et al,,
2017).

Os procedimentos de harmonizacdo orofacial sdo caracterizados por um
conjunto de técnicas que tem por objetivo a harmonizacéo do sorriso e da face, para
que o resultado final seja esteticamente satisfatorio. Muitas vezes os procedimentos
realizados no sorriso ndo trazem o resultado esperado para o paciente, sendo
necessaria a realizacao de procedimento no rosto, como realizar o contorno do queixo
e das bochechas, volume labial considerado adequado, rejuvenescimento da pele e
tratamento de hipercromias, combate de acne e da queda capilar, tratamento contra
flacidez da pele e papada, protegdo e rejuvenescimento facial, eliminagdo de
celulite, estrias e gordura localizada, dentre outros (COTRIN et al., 2015; MENEZES
et al., 2017; PEDERZOLI, 2021).

Neste sentido, Ferreira et al. (2013) comenta sobre a agdo do ozbénio em
procedimentos estéticos orofaciais, uma vez que esta substancia possui propriedades
antialgicas e anti-inflamatorias. Estes autores enfatizam que o ozénio é um mediador
neuroquimico capaz de reduzir a sensacao dolorosa, reduzindo a acao da histamina,
quinina e bradicinina, mediadores responsaveis por causar a dor e a inflamacao, além
de inibir a hiperpermeabilidade e edema.

O ozbnio pode ser utilizado através de bolsas plasticas, 6leos ou agua
ozonizados, bem como por meio das aplicagdes por inje¢des. Quando o ozdnio
penetra na pele através da derme ou mucosas, permanece nas células, mas ele se
transforma ao reagir com os acidos graxos poli-insaturados, antioxidantes, compostos
tidis, como glutationa e albumina, porém isso ira depender da quantidade da dose

aplicada, além de reagir com carboidratos, enzimas, DNA e RNA, estimulando o
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sistema imunoldgico, ativando a circulagao através do acido nitrico, além de melhorar
a oxigenacao tecidual e nutrigdo. O ozdnio também auxilia na liberagao de fatores de
crescimento, estimulando assim a regeneragdo do tecido, pois possui agéo
antioxidante com efeitos antifungos, bactérias e virus, podendo ser utilizado nos
tratamentos estéticos orofaciais (TIRELLI, 2019; GRILLO, 2021).

Segundo a Associagao Brasileira de Ozonioterapia, apés muitas décadas de
deliberagdes e estudos clinicos, determinou-se recentemente a existéncia de diversos
meétodos da aplicacao validos para Ozonioterapia, os quais sédo: Aplicagao Sistémica
Via Endovenosa, Aplicacdo Sistémica Autdloga ou Auto-hemoterapia, Aplicagao
Tépica, Agua Bidestilada Ozonizada elou Azeite Ozonizado, Insuflacdo Retal,
Aplicagao Intra-Articular (ABOZ, 2022).

Nas formas supracitadas, possui a capacidade de aumentar a oxigenagao
tecidual, aumentar a resposta imune via citocinas, aumentar as enzimas anti-
oxidantes e modular a resposta inflamatéria (BOCCI et al., 2006). Seu potencial
bioldgico de estimulo ao reparo tecidual e agao antioxidante devem-se a sua agao de
aumento da atividade mitocondrial e Biosintética (CONSTANZO et al., 2015).

Além disso, induz a neovascularizagao e proliferagao tecidual, pois possui o
potencial de influenciar no aumento da expressao de fatores de crescimento e no
aumento da migracéo fibroblastica (CARDOSO e MACEDO, 2000; BOCCI et al., 2006;
BORGES et al., 2017).

Os tratamentos mais comuns com o ozbnio em tratamentos de estética

orofacial, segundo a Saude com Ozénio (2019), séo:

. Hidrozonioterapia: ¢é feita a partir de um banho de imersdo em agua
ozonizada, com objetivo de tratar oxidagdes e outras situagées que possam
surgir no tecido epitelial. E recomendado para quem deseja combater o
envelhecimento precoce e rejuvenescer a pele.

. Aplicagdo subcutanea de 0z6nio na regidao submentoniana: com
ela é possivel dissipar a gordura presente nessa regido tdo sensivel. O
contorno do rosto fica mais definido e a paciente ganha uma aparéncia mais
jovial ja nas primeiras aplicagbes.

. PRP ozonizado: é uma técnica inovadora em que o plasma é ativado
com o gas ozOnio e, assim, é capaz de promover inUmeros beneficios
estéticos.

. PRF ozonizado: é um subproduto do PRP que estimula a producéo
de uma proteina fibrosa presente no nosso organismo que, por sua vez, € a
maior responsavel pela coagulagéo, regeneracao e cicatrizagao dos tecidos.
. Aplicagao intradérmica de ozdénio no orbicular dos olhos: é capaz
de reduzir a flacidez, rugas (como os temidos “pés de galinha”), olheiras, e
estimular o levantamento de palpebras ou bolsas. Na maioria dos casos,
esse tipo de ozonioterapia exclui a necessidade de blefaroplastia. Como se
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trata de uma regido extremamente delicada, € muito importante realizar o
procedimento somente com profissionais devidamente habilitados.

Para os procedimentos de Estética Facial, como por exemplo no tratamento
contra o envelhecimento da pele, o 0zbnio pode ser utilizado através de aplicacdes
intradérmicas em forma de gas ou através de banhos de ozbnio — com Oleos
ozonizados, entre outros.

O envelhecimento da pele ocorre devido a causas genéticas, mudangas
hormonais associadas a menopausa (envelhecimento intrinseco), quanto por
influéncias ambientais, como luz solar, vento, umidade, doengas dermatoldgicas,
fumo, alcool, alimentacido. As modificacbes da pele que ocorrem pelo envelhecimento
intrinseco levam a ressecamento, flacidez, alteragdes vasculares, rugas e diminui¢ao
da espessura da pele (COUTO e NICOLAU, 2007; ORTOLAN et al., 2013).

A ozonioterapia, atua no rejuvenescimento da pele pois apresenta a
capacidade de bioestimular tecidos, aumentando seu potencial de reparo, a depender
da concentracgéao utilizada e frequéncia de aplicagdo (BOCCI et al., 2006; KOCA et al.,
2010).

O ozénio retarda o envelhecimento, estimula a produg&o de colageno e elastina
além de aumentar o metabolismo celular rejuvenescendo a pele, diminuindo a
flacidez, gordura, rugas de expressao, olheiras e melasma. Todo esse processo pode
ser associado ao Botox, lipoaspiracdo de papada e outras técnicas convencionais de
HOF (harmonizagéo orofacial) (COMPAROTTO, 2021).

A figura 1, abaixo apresenta um equipamento utilizado para a realizagado de
tratamento rejuvenescedor com gas ozbnio em associagdo com o plasma rico em
plaguetas (PRP).
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Figura 1 - O aparelho de oz6nio

Fonte: Comparotto, 2021

Comparotto (2021) comenta que a associagao de ozonioterapia com o PRP é
totalmente natural, e ndo se faz necessario o uso de nenhum farmaco em
concomitancia. O plasma utilizado é do préprio paciente, ndo ocorrendo nenhum tipo
de rejeicao.

A ozonioterapia quando escolhida como tratamento rejuvenescedor, ndo tem
como intuito promover o preenchimento facial, ao contrario, esta terapia visa a
atenuacao de rugas, eliminacédo de manchas e suavizagdo de olheiras, porém essa
melhoria na qualidade da pele s6 passa a ser visivel quando o tratamento é realizado
de forma continua (OZONELINE, 2018).

Paleo (2019) comenta que a associagdao do Microgulhamento ou Indugao
Percutanea de Colageno (IPC) com o ozbnio, auxilia na restauragéo da pele, sendo
indicado para a redugédo de Melasma, reducéo de cicatrizes de acne, reducio de rugas
e linhas finas, reducao de estrias, reducado de poros e textura da pele, reducao de
cicatrizes traumaticas e/ou cirurgicas.

Fiuza (2019) aponta que a aplicagdo subcutdanea do ozbénio na regido
submentoniana (ou papada localizada abaixo do queixo), é capaz de dissipar a
gordura presente nesta regido, deixando o contorno do rosto mais fino e definido,
deixando a face com um aspecto mais jovem, evitando a demanda pela realizagédo de

cirurgias plasticas invasivas.



20

Segundo este mesmo autor, quando o ozdnio é aplicado de forma intradérmica
na regiao dos olhos, € capaz de reduzir a flacidez, rugas, olheiras e estimula o
levantamento das palpebras ou bolsas, reduzindo a necessidade de realizagcdo de
blefaroplastia.

2.5. A Legislacao brasileira e a ozonioterapia

O ozobnio (O3) é uma molécula que vem sendo estudada e utilizada nas areas
de medicina, odontologia e veterinaria. Na odontologia é utilizado principalmente
devido as suas propriedades antimicrobianas e cicatrizantes. A terapia com o0z6nio
pode ser definida como uma terapia bio-oxidante devido as suas vias de acesso
(BOCCI, 2004).

Atualmente a ozonioterapia é reconhecida por varios Sistemas de Saude no
mundo inteiro. A Espanha, por exemplo, o Ministério da Saude incluiu a ozonioterapia
nos servigos que prestam atendimentos para controle da dor no inicio da década.
Outros paises como a Alemanha, Italia, Grécia, Turquia, Egito, Portugal, Russia,
Japao, China e Cuba, a ozonioterapia ja faz parte dos tratamentos disponiveis no
sistema publico de saude (KWMAR et al., 2014; TIWARI, 2017).

Na medicina brasileira, este tipo de tratamento tem sido incorporado em alguns
hospitais publicos e complementa os tratamentos oncologicos para diminuir os efeitos
da radioterapia. Em 1975, aqui no Brasil, 0 médico Konrad utilizou o 0zénio em alguns
casos; na odontologia o primeiro relato foi em 1996 com o Dr. Macedo, com o primeiro
caso de tratamento de osteomielite em mandibula pelo uso da ozonioterapia. Ela é
considerada como terapia topica complementar na odontologia (MACEDO e
CARDOSO, 2002; BOCCI, 2006).

Em 2006, com o intuito de promover a racionalizagcao das ag¢des de saude e
estimular alternativas inovadoras que visassem contribuir para o desenvolvimento da
saude publica, o Ministério da Saude implantou as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICs), praticas estas que tém trazido opg¢des favoraveis
para o tratamento de diversas patologias (BRASIL, 2006).

Em 2008, o CFO incluiu as PICs em seu rol de procedimentos, possibilitando
que o dentista ampliasse as possibilidades de tratamentos odontologicos,

consolidados em 2008, através da Resolucéo n° 82, que reconheceu o exercicio pelo
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cirurgido-dentista das seguintes PICS: acupuntura, fitoterapia, terapia floral, hipnose,
homeopatia e laserterapia. Estas novas praticas abriram as portas para que,
posteriormente a ozonioterapia fosse inserida nos procedimentos odontolégicos
(BRASIL, 2015).

Em 2018 a Portaria do Ministério da Saude n° 702, de 21 de marcgo, reafirmou
0 uso da ozonioterapia como uma PIC segura e de baixo custo. Sendo o seu uso com
a finalidade terapéutica ja utilizada em outros paises, pois induz o estresse oxidativo
controlado e moderado quando administrado em doses terapéuticas precisas,
contribuindo com o tratamento de patologias variadas (Ministério da Saude, 2018).

Diretamente na odontologia, o uso clinico do ozénio foi regulamentado em
2015, através da Resolugao do CFO n° 166, e em 2016 através da resolugédo n° 176
foi determinado que o cirurgido dentista pode utilizar a ozonioterapia para qualquer
tipo de procedimento, inclusive estético (CFO, 2015; CFO, 2016), antes disso s6 era
liberado o seu uso para pesquisas cientificas.

Para que um profissional esteja apto para utilizar o 0zénio em seu consultério,
€ necessario que ele esteja habilitado, ou seja, que tenha concluido o curso de
formacao especifico, com carga horaria minima de 32 horas, com certificagdo
expedido por instituicdo de ensino superior devidamente registrada no Ministério da
Educacado com conteudo programatico da habilitagdo em ozonioterapia aplicada a
odontologia (MARTINS, 2018).

A Associagao Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ), relata que a agua ozonizada
também pode ser utilizada de forma topica e é promissora em bochechos, pois diminui
a adesao de placas as superficies dos dentes, & biocompativel e auxilia no combate
a Candida albicans (ABOZ, 2020).

Para ter acesso ao ozbnio, de acordo com o grupo Philozon, é necessario a
utilizagdo de geradores. Estes geradores aplicam alta tens&o entre dois eletrodos,
onde o oxigénio que passa por este local recebe descargas elétricas de mais ou
menos 15.000 volts. O processo finaliza quando ocorre a quebra do oxigénio e seu
reagrupamento formando o ozénio (GRUPO PHILOZON, 2020).

Os trés sistemas de acesso do ozdnio séo:

e Sistema ultravioleta: uso de baixas concentragdes de 0zbnio, € muito utilizado
em tratamentos estéticos, saunas e melhoria do ar nos ambientes fechados;

e Sistema de plasma frio: aplicado na purificagao do ar e da agua;
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e Sistema de descarga corona: disponibiliza a concentragcédo desejada do ozénio,
sendo utilizado nas areas médicas e odontolégicas (FERREIRA et al., 2013).

2.6. Contraindicag6es a ozonioterapia

Apesar de todos os beneficios que a ozonioterapia traz para a saude, é
necessario atentar-se para algumas contraindicagbes ao uso deste tipo de terapia.
Pessoas que apresentam deficiéncia da glicose-6-fosfato, desidrogenase,
hipertireoidismo, anemia grave e miastenia grave e em gestantes, por exemplo, ndo
podem ser submetidas a procedimentos que fagam o uso de 0z6nio no pré operatério,
no trans operatoério € no pds operatorio.

Ainda que tenha o seu uso liberado, algumas preocupacdes sao levantadas
como: os efeitos toxicos frequentemente associados com a via de aplicagao, volume,
concentracao, velocidade de administragdo e materiais utilizados por falta de pericia
e familiaridade do profissional. Devido ao que foi mencionado, apenas profissionais
qualificados podem empregar esta terapia, pois 0 uso incorreto coloca em risco a vida
do paciente e descrédito da ozonioterapia. Inalag&o direta do gas oz6nio (0,1 a 1ppm),
o qual ndo é aplicagao destinada na odontologia, pode apresentar toxidade ao sistema
respiratorio, causando irritagado das vias aéreas superiores, rinite, dores de cabeca e,
ocasionalmente, nausea e vomitos (FITARELLI, 2019).

Segue abaixo a tabela 1 indicando as contraindicagdes e efeitos colaterais que

0 uso indiscriminado do ozbénio pode causar:

Tabela 1 - Contraindicagoes e efeitos colaterais do uso de ozénio

Contraindicagdes Efeitos colaterais

Paciente cardiacos Ataque cardiaco

Pacientes alérgicos a Oz6nio Enfisema

Gestantes ou Lactantes Parada respiratéria grave
Pacientes com anemia severa Vémitos

Pacientes com miastenia severa Nauseas

Pacientes Trombocitopénicos Dores de Cabega

Pacientes com Hipertireoidismo Tosse

Pacientes com deficiéncia da enzima glucose-6-fosfato Rinite

Paciente com deficiéncia da enzima desidrogenase latica | Risco de uma sindrome hemolitica

Fonte: Adaptado Ferreira et al. (2014)
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Apesar dos possiveis efeitos colaterais, Altman (1996) afirma que, se 0 0z6nio
for utilizado em doses terapéuticas, sua seguranga e efetividade sdo comprovados,
assim, sua correta aplicagado praticamente inviabiliza a chance de ocorrer alguma

reacao adversa.
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3. METODO

Para alcancar estes objetivos, optou-se por realizar uma pesquisa de natureza
exploratoria explicativa. A busca de referéncias, contou com utilizagdo do Google
académico, PubMed e livros que versem sobre o assunto, incluindo artigos nos
idiomas portugués e inglés. Por se trata de um tema bem atual, o corte temporal
delimitou-se entre 2000 e 2020, com os seguintes descritores: Ozdnio, Ozonioterapia,
Harmonizacao Orofacial e Odontologia.
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4. DISCUSSAO

Conforme apresentado ao longo desta pesquisa, muitas s&o as aplicagdes do
ozbnio na area da odontologia, algumas mostrando-se superiores aos tratamentos
convencionais como em casos de tratamento para algumas lesdes bucais, melhora
da sintomatologia de disturbios temporomandibulares, recuperagao pés operatdria em
cirurgia de terceiros molares, tratamento de caries e infecgbes orais. Mas € de uma
importancia que o ozdnio seja utilizado com responsabilidade para evitar quaisquer
tipos de efeitos colaterais (DAS, 2011; FERREIRA et al., 2014).

Muitas pesquisas ainda tém sido realizadas acerca do uso do ozénio, tanto na
odontologia quanto na medicina e em outras areas, uma vez que apresenta alta
capacidade purificadora, apresentando caracteristicas microbicidas, atuando contra
bactérias, fungos e virus. Além de atuar como analgésico, anti-inflamatério e
imunoestimulante (KIM et al., 2003).

Além dessas caracteristicas o 0zénio também é utilizado em cirurgias bucais
pois atua como minimizador do sangramento local, e estimulador celular, atuando na
cicatrizagao da superficie radicular, regenerando o periodonto. Atuando também como
agente intracanal apds os procedimentos tradicionais de limpeza, desinfecgédo e
modelagem (BOCH et al., 2016).

Sobre as formas de utilizagdo do ozbdnio, pode-se citar trés: agua ozonizada,
Oleo ozonizado e gas ozonizado. Alguns autores comentam que o 6leo ozonizado é
mais eficaz para tratamentos endodénticos devido a sua alta capacidade de atacar
bactérias no interior da boca (NIMER, 2018). A agua ozonizada utilizada para a
irrigacéo em procedimentos periodontais quando ha a necessidade de irrigagao direta
do canal radicular, pois reduz os sinais clinicos de inflamagéo sendo até mais eficaz
como antimicrobiano que suas outras formas (BELEGOTE et al., 2018). O ozbnio em
formato de gas nao é tao indicado devido ao risco de intoxicagdo se administrado em
concentracdes e tempos incorretos.

Conforme descrito ao longo de todo trabalho, sabe-se que a Harmonizagao
Orofacial é uma especialidade nova na odontologia. Portanto, ainda ha muito o que
se estudar e pesquisar acerca da harmonizacgao e estética orofacial associada ao uso
de ozonioterapia, sendo necessario que o profissional dentista tenha conhecimento
sobre qual habilitagdo/capacitacéo € necessario para poder atuar.
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Segundo a Ozoneline (2018), o 0zénio promove a quebra da metabolizagao de
lipideos, o que reduz a gordura localizada, além de estimular a formagéao de colageno,
contribuindo para adiar o processo de oxidagcado e envelhecimento da pele, atuando
na revitalizacdo da pele através de sua agao antioxidante, que estimula a producéao
de enzimas que combatem os radicais livres que sao um dos responsaveis pelo
envelhecimento do nosso corpo.

Liborio e Dosea (2020), em seu estudo acerca do uso de ozonioterapia pos
procedimento de bichectomia, concluiram que o uso de ozdnio em associacdo com
anti-inflamatérios e antibiéticos sdo mais eficazes quando comparados ao tratamento
apenas com terapia medicamentosa convencional analgésica, anti-inflamatéria e
antibidtica.

Arruda (2019) concluiu em seu estudo que o uso continuo da ozonioterapia foi
capaz de reduzir a necrose e a infecgdo em ferida facial pds realizagao de radioterapia,
apresentando melhora significativa a partir da 42 aplicagao do gas o0z6nio em regiao
afetada, além de melhorar a vascularizagdo local. Estando a paciente apta a

realizag&o de cirurgia 9 meses apos o inicio do tratamento.

Figura 2 - Evolugao de Tratamento de lesdao pés radioterapia com aplicagao de
ozdnio subcutaneo

d) e g} Aplicacio de Ozsubcutdneo f} LesBo 9 meses apds Ozonioterapia

Fonte: Arruda, 2019
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Como foi possivel perceber, o o0zbnio atuou na cicatrizagdo, na
revascularizagao e no tratamento da infecgao em ferida em regiao orofacial, reduzindo
significativamente a extens&o da comunicacao extrabucal, além de garantir um tecido
mais saudavel para o fechamento cirurgico da ferida (ARRUDA, 2019).

Sirozinsk (2016) enfatiza que a eficacia da ozonioterapia depende do estado
do paciente, da frequéncia do tratamento realizado, das doses e aplicagdes utilizadas,
logo os resultados terapéuticos pos procedimentos estéticos os harmonizadores, ndo
serdo obtidos se o tratamento cessar, ou se a quantidade de ozdnio utilizado for menor

ou maior do que aquele indicado.
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5. CONCLUSAO

O ozbnio tem se mostrado uma opcgao satisfatéoria para ser usada em
procedimentos odontoldgicos.

O ozbnio, quando relacionado a harmonizagao e estética orofacial, atua como
tratamento adjuvante, ou como tratamento preventivo, no que concerne a redugao de
manchas, e tratamento rejuvenescedor.

Apesar de todos os seus beneficios demonstrados neste trabalho, é necessario
mais estudo para que se possa definir uma técnica padrdo, que deixe claro a
quantidade utilizada, o tempo de administragcdo, fazendo com que essa terapia

alternativa seja cada vez mais a traumatica e eficaz na odontologia.
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