Acupuntura —
Uma especialidade
Farmacéutica -
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s E considerada uma das mais antigas
formas de medicina oriental, termo que
engloba também as outras medicinas da

., como os sistemas medicos
tradicionais do , da , do
e da



s Praticas e metodos da MiliC
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SHIANSU

Usa-se a pressao dos
dedos sobre os pontos
de Acupuntura para
desfazer blogueios nos
canais de energia do
corpo (meridianos) e
equilibrar as polaridades
Yin e Yang, prevenindo
doengas, tecendo
dlagnostlcos e tratando
varios disturbios.




Praticas e metodos da MTC
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Praticas e métodos da MTC
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Historico

MTC - originaria da China - costas
setentrionais - ha mais de quatro mil anos.

Repassada de geracao em geragao por varios
Séculos.

E utilizada principalmente como medicina
alternativa, com carater complementar - e
nao substitutivo - a medicina alopatica

Obras principais:
Autor- Huang-Ti, O Imperador Amarelo
( 2600 a. C.)

Nei Ching Su Wen (Tratado de Fisiologia),
Nan King (Livro das Dificuldades)
Su Wen Tsre-Tchu (Comentario del Su-Wen).



m Apesar de ser um livro
escrito ha 3000 anos
revela grande avanco do
conhecimento.

» Ja descrevia a circulagao
do sangue "...0 sangue
circula pelos vasos , como
num circulo, e jamais para
durante a vida, o coracao
regulariza o curso do
sahgue no corpo.. "

m Ocidente sO descobriu
iIsto em 1619, por Sir
Willian Harvey, ou seja,
centenas de anos apos
ACUPUNTURA JA EXISTIR.




m A MTC se fundamenta no reconhecimento
das leis fundamentais que governam o
funcionamento do organismo humano e
sua interacao com o ambiente segundo os
ciclos da natureza.

m Aplica esta compreensao tanto na
manutencao da saude como no
tratamento das doencas.



= A MTC se fundamenta em principios :

= Relacao de .
m [eoria dos Cinco Elementos

m Sistema de circulacao da pelos
do corpo humano.



Melacio entre o /i zyang

m S30 duas forcas complementares que
compoem todo o universo e do equilibrio
dinamico entre elas surge todo movimento
e mutacao.
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EQUILIBRIO = SAUDE
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s A desarmonia YIN / YANG pode ser provocada por
causas endogenos ou exogenos.

s FATORES EXOGENOS: excesso de frio ou calor,
alimentacao inadequada, acidentes, poluicao ,etc.
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= - FATORES ENDOGENOS: raiva,
preocupacao, pensamento excessivo,
pesar, medo, tristeza, etc...
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= Inter-relacao entre os sentimentos e
oS 0rgaos do nosso corpo.
Determinada emocao influencia um
orgao, e este também mantém uma
influéncia sobre a emocao
relacionada a ele.
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ALEGRIA

RAIVA /
MAGOA
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TEORIA DOS CINCO
ELEMENTOS




*Raiva
*Extroversao
*Acido-Azedo
*Verde
*Primavera-Vento
*Leste - DO
*Rancoso

*Visao

*Alergia
*Infeccao
*Musculos
*Defesas
*Genitais

AGUA
R-B
*Medo-forca

*Salgado
*Preto-Azul
*Inverno

*Frio

*Norte - Sol
*Prurido
*Audicao
*Libido
*Ossos, cabelo
*Ciatico

C-I1D

*
*Excitacao- apatia :;?::ulagé"lo
*Amargo *
ol Temperatura
*Verao
*Sul
*La
*Queimado
TERRA
BP-E

* Reflexao
*Insatisfacao
*Doce

* Amarelo
*52 estacao
*Umidade

* Centro

*Mi
*Perfumado
*Paladar
*Peso-Varizes
*Digestao
*Memoria

M ETA.. *Pensamentos

P-1G
*Tristeza - Alegria
*Serena
*Picante-branco
*Outono
*Secura
*Oeste
*Reé
*Acre-olfacao
*Pele
*Culpa, depressao-respiracao



MERIDIANOS
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Meridianos na face
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Acupuntura - Derivada dos radicais latinos acus
e pungere, que significam agulha e puncionar.

S



Visa a prevencao e tratamento das
enfermidades pela aplicacao de estimulos
atraves da pele, com a insercao de agulhas
em pontos especificos.

Regiao da pele com grande concentragao
de terminagoes nervosas sensoriais,

Possui relacao intima com nervos, vasos
sanguineos, tendoes, periosteos e capsulas
articulares. Sua estimulacao possibilita
acesso direto ao SNC.









/ L

InAICacees Clinicas

Na China, a acupuntura € utilizada rotineiramente para o
tratame_nto de diversas afeccoes, agudas e cronicas,
anestesia, etc.

A eficacia dessa terapia levou, em 1979, especialistas
de 12 paises presentes ao Seminario Inter-Regional da
OMS (BANNERMAN, 1979) a publicarem uma lista
provisoria de enfermidades que podem ser tratadas pela
acupuntura e que inclui, dentre outras: sinusite, rinite,
amidalite, bronquite e conJunt|V|te agudas, farlnglte
gastrite, duodenite ulcerativa, colites agudas e cronicas,
dores e doencas osteo- artlculares etc.
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Contra-indicacoes

4 Patologias cutaneas, como as
dermatites , areas tumorais e
abcessos.



RISCOS da acupuntura

Lesoes perfurantes
Sangramentos

Celulite / infeccoes

Agravacao da intensidade da dor

Sincope



Limitacoes da acupuntura

LLesoes teciduais irreversiveis, tais como
tumores, esclerose, IAM, cirrose hepatica,
nefrose, pielonefrite cronica, tuberculose
silicose pulmonar, alteracoes anatomicas
dJuUE Nao Seja consequéencia de mau
funcionamento fisiologico.

Pode ser usada para melhoria da qualidade de vida.



Acupuntura em animals
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QUEM PODE EXERCER A
ATIVIDADE DE ACUPUNTURISTA

Profissionais da area de saude cujos
Conselhos Profissionais reconhecam a
Acupuntura como especialidade.

Tecnicos de nivel medio (2° grau), desde
gue tenham feito o Curso em Instituicao
reconhecida pelo MEC.



Programa Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares
(PNPICS)

Criado em 2006 pelo Ministéerio da
Saude, incluiu a Acupuntura e
outras
PICs no SUS, atraves da Portaria
971/2006



MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE
DEPARTAMENTO DE ATENCAOQ BASICA

NOTA TECNICA

ASS.:  Solicitacéio de posicionamento sobre a pritica da Acupuntura.

INT.:  Secretarias de Satde dos Estedos e Municipios,



Diante do exposto, 0 Departamento de Atengo Basica, da Secretaria de Atengo a Satide, do Ministério da
Saiide, que coordena a PNPIC, ndo vislumbra razdes e/ou impedimentos legais quantoa atuagdo de profissionais
de safide de diferentes profissdes no uso da Acupuntura, bem como para os demais recrsos da MTC voltados ao

cuidado da populagéio.

Na oportunidade, colocamo-nos & disposigdo para esclarecimentos adicionais € para, no ambito de nossa

atuagfio, prestar 0 apoio que se fizer necessario.

Brasilia/ DF, 26 de setembro de 2013,




MATERIAL UTILIZADO




Moxa ou moxabustéo: é uma técnica utilizada em patologias ou
sindromes do frio, da tristeza ou da umidade, como as doencas
reumaticas por exemplo. Acredita-se que o uso da moxa é ainda
anterior ao das agulhas. E feita com a erva Artemisia vulgaris que pode
ser em forma de charuto, bastao, 1a, botdes que sao queimados
diretamente sobre a pele ou utilizando-se de algum intermediario, como
no caso do aquecimento da agulha ja introduzida.




Ventosas: sao utilizadas para promover uma estimulacao
sanguinea local e agem estimulando o fluxo sanguineo e
linfatico atraves da presséo negativa exercida sobre a pele
e succéo ocasionada. E indicado para varias patologias
como reumatismo, resfriados entre outras.
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As sementes sao utilizadas na orelha em acupuntura
auricular para aquelas pessoas que tém medo de agulha,
para os mais idosos ou criancas. Sao fixadas com um

micropore ou esparadrapo, permanecendo ali por cinco ou
sete dias.

Os cristais de quartzo também sao utilizados na orelha,
destinados para tratamentos de dores cronicas como
artrite, artrose, etc.

Esferas de aco, ouro e prata sao utilizadas também na
orelha e fixadas com micropore, sendo que as de aco
sao utilizadas para harmonizacao do ponto, as de prata
para a sedacao e as de ouro, tonificacao. Permanecem
tambem por cinco a sete dias.






Magnetoterapia: se utiliza de imas com polos especificos que devem
ser corretamente aplicados, tendo estes efeitos anti-inflamatorios ou
tonificantes.

Pastilhas de Silicio (Stiper): sao utilizadas em pontos que podem ser
de dor localizada ou acupuntos, pois o silicio tem uma frequéncia
similar a do corpo, permitindo desta forma um rearranjo energetico
celular. Apresentam excelentes resultados em dores como torcicolos,
musculares, entre outras.

Laserpuntura ou cromopuntura: também sao técnicas relevantes,
devido ao estimulo indolor provocados por laser de baixa intensidade
gue sO sdo contra indicados na regiao de baixo ventre no primeiro
trimestre da gravidez.

Acupressao: é utilizada através da pressao dos dedos em pontos
especificos, como nas massagens orientais, a mais conhecida é o
Shiatsu.



Entre as doencas trataveis pela acupuntura estao:
-dores em geral (especialmente do aparelho
musculoesquelético);

- gastrite;

- stress;

- disturbios hormonais;

- Insonia;

- asma;

- disturbios menstruais;

- paralisia facial,

- sinusite;

- Incontinéncia urinaria e outras



Na primeira consulta busca-se estabelecer o diagndstico,
tanto na visao ocidental quanto na visao propria da
acupuntura. Os pontos sao selecionados de acordo com o
diagnostico. Apos a limpeza da pele com alcool a 75°, as
agulhas descartaveis sao inseridas de forma indolor e
deixadas no local, sendo retiradas depois de quinze
minutos. Durante o periodo no qual as agulhas estao
Inseridas, recomenda-se ao paciente nao se mover. As
sessOes posteriores sao aproximadamente iguais.




EDSON JOAO GARCIA

FARMACEUTICO FISCAL CRF/PR
ESPECIALISTA EM ACUPUNTURA
ESPECIALISTA EM VIGILANCIA SANITARIA



