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RESUMO

Yoga é uma das seis escolas filoséficas da Indieste texto é entendido como um
caminho, uma filosofia de vida amparada por prinsipécnicos, filosoficos e éticos. Nas
ultimas décadas, foi possivel observar o aumentaloioero de praticantes e de cursos
especializados para a formacéo de professoresgde @ocarater recente, somada a falta de
institucionalizacdo desta profisséao, torna estefepsores um grupo ainda pouco estudado.
Diante deste cenario, o0 objetivo desta pesquisa if@estigar a trajetoria destes
profissionais, assim como as implicagoes destallesem vida destes sujeitos. Para isso,
foi realizada uma pesquisa qualitativa a qual adtili entrevistas semi-estruturadas para
investigar a trajetoria de doze professores de yiageidade de Campinas. As entrevistas
foram transcritas e a andlise dos dados foi reddizam o auxilio de um modelo de andlise
de trajetdria construido a partir da revisédo siatara da literatura. Os discursos indicaram
gue o envolvimento com 0 yoga acarreta rupturasligersas dimensdes da vida. Sugerem
ainda que o alicerce desta escolha profission&jeesiém do retorno financeiro ou da
estabilidade profissional, e surge como uma formaatisfazer necessidades ontoldgicas

do ser. (Esta pesquisa contou com o auxilio finamcke CAPES).

Palavras-chavesyoga, meditacdo, andlise de trajetéria, o sagqaekyuisa qualitativa.
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ABSTRACT

Yoga is one of the six philosophical schools ofidgndnd in this text is understood
as a path, a life’s philosophy supported by ettpbdpsophical and technical principles. At
recent decades, an increase in the number of fioaetis have been observed and also the
development of many Yoga teachers’ courses. Thentemndition of this new profession
makes these teachers a group that needs to bedtlithis circumstance, the goal of this
research was to investigate these professionalsctiory, as well as the life’s implications
of this professional path. To achieve this goaljualitative research was conducted in
which semi-structured interviews were used to itigage the trajectory of twelve yoga’s
teachers of Campinas city. The interviews werestehed and the data’s analysis was
done with the support of an analysis’ trajectorydedoconstructed through the systematic
literature review. These speeches demonstrated tkhsit professional choice leads to
disruptions on several life’'s aspects. They alsggsst that the basis of this career choice
is beyond the financial return or professional #itgh and stand as a way to satisfy

ontological needs. (This research had financiapsttdrom CAPES).

Key words: yoga, meditation, path analysis, the sacred,itatige analysis.
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GLOSSARICH

* Ablucdes: purificacdes feitas na égﬁa.

» Advaita: é uma palavra que nedaaitaque significa “dois”. “A” € uma particula
de negacdo, por isso o significado seria “aquile ¢mao-dual”.

« Ahimsa: ndo-violéncia. E um dos cincgamas,isto €, restricbes de conduta
apresentadas rtoga Sutra de Patanjali

* Ajna: ou “roda do comando”, € nome dado @wakra do terceiro olho, plexo
energético que se localizada entre as sobrancefhaambém conhecido como
“Olho deShivd.

* Anahata: ou “roda do som néo tocado”, € o nome dadohakracardiaco, o plexo
energético que se localiza no coracgéo.

* Ananda: bem-aventuranca, felicidade suprema.

* Ananda Moyi Ma: significa “mae saturada de beatitude”. Considgre@mo uma
santa na india.

* Angas parte, passos ou etapas. Geralmente refere-sé¢oasngasdo yoga de
Patanjali, isto €, aos oito passos para praticgda.

e Anjali: nome de ummudrg gesto de unido das palmas das maos em frente ao
coracdo. Significa saudar, elevar, invocar, cultivda india fazeranjali € uma
forma de saudac&o, como um aperto de mao, por éxemp

« Apana: um dosvayus ares do corpo. E o alento vital descendente/itachp no
baixo ventre, responsavel pelo processo de excrecao

« Aparigraha: ndo cobicar, ndo possessividade. E um dos cjmopas isto &,
restricbes de conduta apresentada¥aoga Sutra de Patanjali

* Arati: cerimbnia tradicional indiana.

! Em relagéo as palavras em sanscrito, tentei masi@-mais proximo possivel da grafia original, mamo
0 texto é dirigido ao publico em geral, e ndo apews estudiosos do yoga, grande parte delasdptadh,
isto é, aproximada da prondncia destas na lingttagiesa. Por exempl8jvafoi transformado erShiva
ou seja, as palavras com “s”, mas que apresentanisdx”, foram substituidas por “sh”. Além disso,
embora em sanscrito as palavras no plural ndo aetein “s” no final, acrescentei-lhes um “s” no plur
para tornar a leitura mais fluida, como por exemgdana(singular) easanagqplural).
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Arjuna: protagonista juntamente coKrishna do épicoBhagavad Gita E um
jovem principe guerreiro.
Asana significa “assento sobre o qual repousa o yogrefere-se as posturas
psicofisicas do yoga. Pode designar tanto o lugea pentar, isto €, 0 assento de
meditacdo, como para designar os exercicios psum$.
Ashram: pode ser comparado a um mosteiro. E 0 nome dadogar onde uma
comunidade é formada intencionalmente com o intdéopromover a evolugéo
espiritual dos seus membros, neste caso de praicde yoga. Frequentemente &
orientado por um mestre ou lider espiritual.
Ashtanga conjunto de oito passos dtoga Sutrade Patanjaliyamas, nyamas,
asanas, pranayamas, pratyahara, dharana, dhyareneashi
Asteya n&o roubar. E um dos cincgamas isto €, restricbes de conduta
apresentadas ntoga Sutrale Patanjali.
Atman: refere-se a Si - Mesmo, idénticoBé&ahman ao “Absoluto” que esta em
tudo. Comumente ¢ definido como alma transcendenteonsciéncia divina. E o
principio auto-organizador do ser.
Ayurveda: sistema de medicina indiano baseadoVedas.

B
Bandha vem da raibandhque significa ligar, fixar. S&o contragcbes espeasfde
musculos e funcionam como interruptores do fluxergético do ser.
Bhagavad Gita significacancdo de Deys é um poema épico hindu que faz parte
do épicoMahabharata Narra o didlogo dé\rjuna com seu mestr&rishna, uma
das encarnacdes déshnue representa simbolicamente a tradicdo de engino n
yoga de mestre a discipulo.

Brahma: o Criador; E um dos deuses da trindade hinduelagresponséavel pela
criacdo. Nao deve ser confundido cBnahman o Absoluto.
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Brahmacharya: € o0 ndo desvirtuamento da sexualidade entendioi@oc
continéncia ou celibato. Refere-se a pratica dédegle em pensamentos, atos e
palavras. E um dos cing@mas isto €, restricbes de conduta apresentadasga
Sutrade Patanjali. E usado também para designar o navigstudante e aspirante
espiritual que reside n@shrams.
Brahman: de acordo conVedantaé o Absoluto, Deus. Segundo Epanishads,
Brahmané idéntico adAtman.
Bhajans: canticos sagrados devocionais. Sao oracdes na fbensancdes, ricas em
significado e cheias de contetudo devocional.
Bhakti: significa devog&o. E o ramo do yoga de devocdeusDu & unguru.
Bhandara: almogo servido a muitosadhuse patrocinado por pessoas que nao
moram noashram.
Bharatamata: mae Iindia.
Bhastrika: nome de umpranayama ou seja, uma técnica respiratéria que se
caracteriza por ser acelerada e causar uma suigenagao.
Bijamantras: sdo mantras mono ou bi silabicos, chamados deransernente.

C
Chakra: significa roda. Sao plexos, centros de energidaftra define como sete
0s principaichakrasdo corpo humano
Chapati: E um p&o indiano, parecido com o p&o sirio queseno Brasil.
Citara: instrumento musical de cordas.
Citta: mente.
Chit: consciéncia pura e transcendente.

D
Darshana significa “ponto de vista” ou visdo, e refereageescolas filosoficas da
india, ou “seis pontos de vistas” na interpretad@®Vedas
Darshan: bencéo, visao e presenca divina.
Dharana: vem da raialhr que significa segurar ou reter. Refere-se a cdraggio
em um sé ponto. E o sexto passoidhtanga Yogde Patanjali.
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Dharma: significa retiddo ou justica, séo valores. Refa@ea jornada no caminho
da verdade, dos valores.
Dhyana: meditagdo ou comunh&o do ser com o sagrado. Etimes passo do
Ashtanga Yogde Patanjali.
Diwali Day: também conhecido comBeepavali ou Deepawali, ¢ uma festa
religiosa hindu, conhecida também comtestival das luze€ a celebragéo do ano
novo hindu.
Doshas refere-se a tipologia do individuo segundoAgurveda a medicina
tradicional indiana.

G
Ganesha ou Ganesh,é uma divindade hindu, filho do De@hivae responséavel
pela remocéao dos obstaculos do caminho.
Ghat: escadaria construida na margem do rio e que d8@es suas aguas.
Ghee € um tipo de manteiga clarificada e purificaddtaf de leite de vaca e muito
usada na culinaria indiana. Nela, os elementog@®lkio leite sdo removidos pelo
aquecimento lento e pela filtragem. E parecida nossa manteiga de garrafa.
Goraksha um dos criadores ddathaYoga.
Gunas significa qualidade e refere-se as qualidadewdi@s as coisas. Dividem-se
em:tamas, rajas e sattwde acordo com a filosoffdamkhya
Guru: “aquele que dissipa as trevas”, sendo que “tfesagifica ignorancia.
Refere-se ao mestre espiritual.

H
Hanuman: Divindade hindu com cara de macaco, encarna¢c&ho@ae devoto do
DeusRama E o heréi do épicRamayana.
Hatha yoga também conhecida como yoga do fisico, € o ramo/aya mais
conhecido no Ocidente, e inclaisanas, pranayamas, kryas, mudeaselaxamento.
Deriva da palavr&éla=sol etha=lua, e busca a integracéo destas duas for¢as:esola
lunar, masculina e feminina, do dia e da noite, t@ origem provavel remete-se

ao ano X d.C.
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Hindi: lingua falada em Delhi e maior parte do norténdia.

I
Ishvara: o criador.
Ishvara Pranidhana: consagracdo das acdes a Deus; entrega dos restdsdos
da acdo ao Absoluto. Um dos cinogamas isto €, observancias ou deveres
apresentados nvoga Sutrade Patanjali.
lyengar: € uma linha de yoga criada pd. K. S. lyengar,aluno de
Krishnamacharya. B.K.S. lyengar € um dos maioreshecedores de Yoga vivos
atualmente no mundo.

J
Japa: repeticdo mental ou verbal deantras com objetivo de atingir estados
superiores de consciéncia.
Japamala ou mala:rosario feito de 108 sementes que serve pararcontamero
de repeticdo dasiantrasdurante a meditacao.
Jivatman: jiva significa “ser vivo” givatmanrefere-se a alma vivente, individual.
Jnana: conhecimento, sabedoria que leva a libertacéo.
Jnana yoga: é o caminho do conhecimentf.o ramo do yoga que se dedica ao
estudo dos textos sagrados e desenvolvimento dee e discernimento entre o
que € Real e ilusoriarayg.

K
Kali Yuga: era dos conflitos. Momento atual da humanidade.
Kapha: humor aquoso (prevaléncia dos elementos terraia ag constituicdo do
ser). Um dos trédoshasda medicinayurvédica
Kapila: fundador da escola filosofi@@amkhya
Karma: da raizkr, significa fazer, agir, criar. E a ac&o. Pode aida outros
significados.
Karma yoga: yoga da acado, baseada na lei de causa e efaitpual oyogi ndo
deve se apegar aos frutos da sua acao.
Kirtan : celebrac&o ou glorificacdo. Sao canticos devaisodirigidos as diferentes

deidades hindus.
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Kosha: significa invélucro, envoltério. Refere-se as eal@s do corpo do ser.
Krishna: encarnacdo deishnuque aparece nBhagavad Gitano lado deArjuna. E
uma divindade muito popular na india.
Krya Yoga: um dos ramos do yoga, conhecido no Ocidente gragayogi
Paramahansa Yogananda.
Kryas: significa ato ou rito. S&o técnicas de limpezapdrificacéo.
Kundalini : energia psiquica representada pela imagem deserpante adormecida
na base da coluna. Pode ser despertada atravégde yguando isso ocorre leva o
praticante ao estado de éxtase.
Kundalini Yoga: ramo doTantra Yogacujo objetivo € a ascenséaokdandalint

L
Laya Yoga; yoga da absor¢éo. E um dos ramos do yoga que ludissolucio em
Brahman As vezes usado como sindnimoklendalini Yoga
Litera: E um tipo de cadeira, que é carregada por qpassoas.

M
Mahabharata: Maha significa grande ebharata refere-se tanto a um sébio
lendario, como ao povo hindu, podendo ser traduzmno a grande historia do
povo hindu. E uma obra épica hindu que cont@hagavad Gita
Maharishi Mahesh: (1917 -2008) Mestre de yoga e fundador da médibtag
transcendentaGuru dos Beatles.
Manipura chakra: significa “Roda da cidade das j6ias”. Refere-eecantro de
forca situado na altura do umbigo.
Mantra: significa instrumento do pensamento. Sdo formstawras em sanscrito;
canticos cuja repeticdo diminui o turbilhdo mergaproporciona a expansao da
consciéncia.
Mantra Yoga: ramo do yoga baseado na recitacamdatras
Matsyendra: significa “senhor peixe”. Foi um mestre @lantra Yogado século X
d.C., considerado o mestre @eraksha
Maya: ilusdo. Refere-se ao mundo dos sentidos, ao rsavfenoménico, ilusoério

no sentido de impermanente.
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Moksa: significa liberacéo e representa a meta do yoga.
Mudras: significa “selos”. Sao gestos feitos com as méoscom todo corpo
visando a alteracdo da vibracdo energética do ser.
Muladhara chakra: significa “Roda de apoio da Raiz”. E o centrofaiea situado
na regiao do coOccix.

N
Nadi: canal de energia por meio do qualvayusfluem (ares internos, como o
prana, por exemplo) e pode se conectarchakras.O Shiva Sambhitafirma que
existem 350 mihadis mas todos os demais livros consultados menciofamil.
Os trésadismais importantes sata, Pingalae Sushumna.
Namaste é uma interjeicdo de saudagdo muito usada na mdignifica: o deus
que habita em mim, sauda o deus que habita em vocé.
Natha: significa mestre. E um titulo dado aos seguidai@Jantra Yoga como
Gorakshae Matsyendra
Nidra: significa sono, ou sono consciente.
Nidra yoga: yoga do sono, busca levar o praticante a um @satte 0 sono e a
vigilia. No ocidente é confundido com o relaxamento
Nyamas observancia, deveres. Refere-se aos deveremmes® codigo de ética
do yoga.

O
Om: Simbolo do hinduismo e do yoga, € considerad@ais poderoso dasantras,
a representacdo sonora que simboliza a vibracdooptial do Universo, o
Absoluto.

P
Pancha Kosha cinco involucros ou cinco camadas do ser.
Paramahansa Yogananda (1893-1952) Mestre de yoga e fundador Self
Realization FellowshipAutor do Livro “Autobiografia de umyogi’ e um dos
responsaveis pela divulgacédo do yoga no Ocidente.
Parampara: “De um para o outro”. Ensinamento oral ensinadetamente do

mestre ao discipulo.
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Parvati: esposa d8hiva.
Patanjali: sabio hindu. E famoso por ter sido o responspeks sistematizacio do
yoga, nos chamadosoga Sutras
Prana: vem da raizra que significa constancia, intensidade endajue significa
movimento. Refere-se a forca vital, respiracdmtaleE o nome genérico de todos
0S outros ares do corpo (vayus).
Pranayama sao técnicas respiratorias que buscam o condrebgpansao da forca
vital. E o quarto passo dsshtanga Yogde Patanjali.
Prarabdha: o karmaque esta sendo aniquilado no momento atual.
Prathyahara: recolhimento dos sentidos. E o quinto passdsbtanga Yoga de
Patanjali.
Prakriti: significa procriadoraRefere-se a Natureza, a energia primordial que se
manifesta em diferentes niveis dos mais sutis a@is densos, criadora do mundo.
Prasada € um alimento consagrado porque € primeiro sirodmiente oferecido a
Deus, consagrado a Ele, e s6 depois pode ser cattspeio homem.
Puja: é uma prética sagrada que o povo hindu executdifenentes ocasides, como
adoracdo ou oracgdo as suas divindades. E consideado um ato de mostrar
reveréncia a Deus através de invocacOes, oraddastr@), musicas lfhajang e
rituais.
Pujari: sacerdote que realizggja
Punjabi: roupa tipica da india.
Purusha: refere-se ao ser imutéavel, ao Si — mesmo transoénde

R
Raja yoga: yoga real. E o nome do yoga classicaashtangayoga, codificado por
Patanjali.
Rajas: significa atividade, acao centrifuga e calor. Utaa tréggunas qualidades
da matéria.
Ramakrishna: (1834-1886) Mestre de yoga e autor de variosdivro
Ramayana: obra épica hindu que narra as aventuraRalea a sétima encarnacao

deVishnu,durante o resgate de sua esfdisa
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Rick shaw: auto-taxi indiano.
Rishis: sabios.
Rupias: moeda da india.
S

Sadhana: Vem desadh,chegar ao objetivo, realizacdo. Pode ser traduzido
como meio ou caminho para se auto-realizar e reseitambém a pratica diaria de
yoga.

Sadhus Sao renunciantes da vida material em busca dededh espiritual: sao
ascetasyogis sabios e andarilhos que vivem pelas ruas da.india

Sahasrara Chakra significa roda de mil raios, e € conhecido comotm da coroa
ou coronario. E o centro de armazenamento e digéib de energia, localizado no
topo da cabeca.

Samadhy refere-se ao estado iluminagdo ou éxtase. Caimctee por um estado
de consciéncia expandida, no qual se vivencia @oura integracédo de todo
universo.

Samskaras raizes dos condicionamentos humanos, de c&@taricoe inato. Sao
tendéncias subconscientes.

Samkhya Umas das seis escolas filoséficagdanshanasia india.

Sanchitta: € okarmaacumulado. Refere-se ao saldo de ac¢des de unidadique
aguarda a oportunidade adequada para se manifestar.

Sannyasi: € uma palavra de origem sanscrita, tendo raiz at@avmsannyaque
signfica riqgueza eyasaque significa renuncia, abandono; portantsignficado
literal da palavra quer dizer “rendncia da riqgueza” e e=f&r aos renunciantes.

Sari: roupa tipica indiana.

Sat Ser.

Sat — Chit - Ananda:“Ser — Consciéncia — Bem-aventuranca”.

Satsang:Sataqui assume o0 significado de verdadgaagasignifica estar junto,
isto é, encontro ou unido de pessoas que buscamhecmento, a verdade.

Sattva: equilibrio. Uma das trégunas.
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Satya: significa ndo mentir, falar a verdadé& um dos cincoyamas isto €,
restricbes de conduta apresentada¥oga Sutra de Patanjali.

Saucha: pureza, limpeza. Um dos cinctyamas isto €, observancias ou deveres
apresentados nvoga Sutra de Patanjali

Shankaracharya fundador da ordem daswvamise maior expoente deedanta
advaita.

Sharira: significacorpo.

Shastra: significa trabalho, preceito, tratado e refere-selacao de textos de uma
determinada disciplina e as escrituras da tradigéau.

Shiva: o benfeitor;é uma divindade Hindu considerada por muitos conpai do
Yoga e representa o arquétipo do praticante. E esndéuses da trindade hindu,
aquele responsavel pela destruicdo da criacdo guaeaalgo possa ser criado
novamente. Representa o movimento, a danca dorsaive

Shruti: vem da raizshry, que significa escutaBhruti € aquilo que foi escutado.
Refere-se a tradi¢do oral.

Siddha: yogique atingiu a realiza¢ao ou perfeicao espiritual.

Siddhis: significa perfeicao, e refere-se aos poderedat®&iciéncia, clariaudiéncia,
levitacao, etc.

Sivananda (1887 — 1944) mestre de yoga contemporaneo eaflorddalife
Divine Societye de algunsshramsna india (Rishkesh, Trivandrum, etc.). Autor de
diversos livros sobre yoga.

Smrti: vem da raizsmr, que significa lembrar, aquilo que foi lembrada o
memorizado. Refere-se a tradicdo ecrita e seuiwabjétpreservar 0 ensinamento
védico. E composto d&hastras, Puranas, Itihasas, Agamas e Darshanas.

Surya Namaskar significa saudacédo ao sol. E composto da seqiiéeidoze
posturasgsanaj.

Sutra: significa corddo, aforismo. E um verso concismgmatico que aparece em

grande parte dos textos filosoficos do hinduismo.
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Svadhyaya significa Auto-estudo e estudo das escrituras. dés cinconyamas
isto é, observancias ou deveres apresentadgsge Sutrade Patanjali.
Swami. significa mestre de si préprio, ou ainda, aquple percebeu todo seu
potencial. E um titulo recebido por iniciagdo quaralitro swamicré que seu
discipulo mereca. Corresponde ao dia a dia dadedam renunciante que vive de
acordo com os principios do yoga e do vedanta.
Swamiji: forma carinhosa de chamar smami

T
Tabla: instrumento musical de percuss&do, muito tocadadia.
Tamas significa “escuriddo”, imobilidade, inércia. Urdas trégunas
Tamasica inerte, parado, que possui a natureztades.
Tantra: € o nome de um movimento filoséfico e cultural esaol no yoga e no
Samkhya
Tapas refere-se a ascese, auto-superacao, ao esfobge soproprio. Um dos
cinco nyamas isto é, observancias ou deveres apresentadosoga Sutra de
Patanjali.
Tattwa: significa enumeracdo. E aplicado no sentido dememar as qualidades,
partes, composicao de algo.
Tchai: cha indiano feito com uma mistura de varias dapies e leite.
Thirta : significa peregrinacéo.

U
Upanishads séo obras hindus sagradas, em numero de 108alhiente significa
“sentado aos pés do mestre”.

Vv
Vaishnava devoto deVishnu
Vedanta: € uma combinacéo de duas palavkéedaque significa conhecimento e
anta que significaa parte finalou a esséncialosVedas.Trata-se de uma filosofia
presente na parte dégedas Umas das seis escolas filoséficas darshanasda

india.
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Vedas: significaaquilo que foi vistoE a forma de literatura mais antiga da india e
talvez da humanidade. S&o textos em sanscritoayamfrevelados e constituem a
base da tradicdo hindu.
Vipassana:Pasyasignifica ver evip significa especial, ou seja, ver de uma maneira
especial; ver as coisas como elas realmente sfereRe a uma técnica meditativa.
Vishnu: o todo penetranteé um dos deuses da trindade hindu, aquele resypeins
pela conservacao e sustentacao da criacao.
Vivekananda: (1862-1902) Mestre contemporaneoJi@na Yogae discipulo de
Ramakrishna
Vrtti:  significa turbilhdo. Refere-se as modificacbesndate.

Y
Yamas: controle, dominio. Refere-se as restricdes presem codigo de ética do
yoga. E o primeiro passo dshtanga Yoga de Patanjali
Yantra: significa instrumento ou suporte e sdo formas ggooas que representam
simbolicamente algum aspecto divino ou alguma daste.
Yoga: significa unido. Umas das seis escolas filoséfizagarshanasia india.
Yoga Sutras: obra atribuida aPatanjali, e composta de 196 aforismos que
sistematizam o yoga.
Yogi: praticante avancado de yoga. Nesta tese refe@etsdos os praticantes de
yoga, tanto homens como mulheres, embora o tggmi seja mais adequado

para designar praticantes do sexo feminino.
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INTRODUCAO

Diga-me e eu esquecerei. Mostre-me e eu talvez
lembre. Envolva-me e entdo eu aprenderei
Confucio

Atha yoga nusasananksta frase em sanscrito pode ser traduzida c@gora
comeca o0 yogaEste € o primeiro aforismo da primeira parte doga Sutras d@atanjali
(FEUERSTEIN, 2006). Patanjali foi um sabio hindie aiveu em algum momento entre
200 a.C. e 200 d.C e ficou conhecido por ter ccadpiltoda tradicdo do conhecimento oral
do yoga no tratado escrito acima referido. Enttetam literatura védica sugere que o yoga

€ bem anterior aogoga Sutras de Patanjali

O termo yoga nao é novidade, entretanto, sua praseo ambiente académico
ainda é restrita. A pratica do yoga no Bfasiksceu muito nas Gltimas décadas mas poucas
pesquisas académicas foram realizadas sobre ase @ yoga é filho da cultura oriental
onde nasceu como uma pratica filoséfica. SubdisElem varios ramdse no Ocidente o
Hatha Yogd é o ramo mais amplamente divulgado. Aquela pratjoe comumente
chamamos de yoga no Brasil, na verdade é na maite ga vezes batha a abordagem

fisica desta filosofia.

Meu encontro com yoga aconteceu “por acaso”. Fomganhar uma amiga numa
aula experimental ddatha Yogae me apaixonei. Apds alguns poucos meses de @rEic
ja estava matriculada em um curso de formagéo ®atms depois comecei a dar aula de
hatha paralelamente a outra atividade profissional. Ba tinha dlvidas que o yoga era
meu caminho, mas o0 processo de ruptura com minbpagéo anterior foi longo e
doloroso, tanto que adoeci. Depois de testaraiifes tratamentos médicos e terapéuticos
gue nao surtiram efeito, felizmente o processoutta foi iniciado através de uma ciéncia
irma do yoga, a medicina ayurvédica, e também éticardohatha Desde entdo o yoga

passou cada dia mais a integrar minha rotina twamsindo-se em profissdo, postura de

Z Informagdes sobre a histéria do yoga no Brasiicsapresentados no primeiro capitulo.
3 A descricdo dos diferentes ramos seré feita npsmpps capitulos.
“E também as ramificacdes que surgiram a partiedest



vida e tema de pesquisa. Representa hoje o cangudceu escolhi trilhar, e é sobre a
experiéncia do yoga como caminho que este estudoupa.

Antes de indicar o caminho percorrido nesta peaquasece relevante destacar uma
de suas particularidades. E evidente que qualgesguisa académica exige que o
pesquisador se debruce sobre o assunto escolhido quee possa compreendé-lo.
Entretanto, este objeto de estudo parece exigiennolvimento ainda maior, ja que o0 yoga
surge como praxis uma filosofia nascida da experiéncia. Partindopdessuposto que
somente ao fazer uma reflexdo aproximada do umveesyoga poder-se-ia alcancar a
compreensao profunda deste tema, procurou-se estisg@o respeitar sua qualidade de
praxis. Assim, para refletir sobre o caminho doayémyam privilegiadas a experiéncia da
pesquisadora durante uma peregrinacdo a india somat/éncia de doze professores de

yoga da cidade de Campinas.

A proposta deste estudo nao foi demonstrar oefda pratica do yoga, nem listar
0s beneficios que este proporciona aos seus addydiosera a intencdo deste estudo
investigar a origem histérica desta filosofia e napontar a pratica do yoga como uma
panacéia. No entanto foi feita uma breve discusséice estes assuntos ao longo do texto.
A motivacao inicial para realizacdo dessa pesquésteu da necessidade de entender o
significado de praticar yoga e, embora tal metap@arecer simples, ndo €. Para entendé-
lo muitos vieses eram possiveis, mas optou-seqoeigpreensdo proveniente da narrativa

de pessoas que vivem e ensinam yoga diariamenpeofessores de yoga.

O objetivo dessa pesquisa foi investigar a trajgtde doze profissionais de yoga e
as implicacbes desta escolha na vida destes syjégndo como norte a trajetoria da
prépria pesquisadora no caminho do yoga. Valeaalertleitor que este texto sinaliza o
rompimento das fronteiras entre os papéis de @ofaspraticante e pesquisadora de yoga.
Talvez eu pudesse pesquisar o yoga como alguéerasg@iglistante dele, mas isso néao teria

sido possivel; talvez pudesse também mesmo condi@eepor dentro usar uma “capa

® Praxis é entendida como uma acdo que ndo sepesdada pratica, sao indissociaveis; refere-se ao
exercicio e a aplicacdo de uma teoria/filosofialimoa dia.



cientifica” com fins de conhecé-lo, mas isto teio artificial; preferi, contudo, outra via:
a de experencia-lo como alguém de dentro, tentanes®-lo e explorar ao maximo o que

s6 essa opcao de analise me ofereceria.

Geertz (2000) indica que existem dois tipos de e&peia de pesquisa: uma
“experiéncia proxima” que se refere a existénciacaletato com as pessoas estudadas, e
uma “experiéncia distante”, que se apodia no comcdds especialistas e nos textos
cientificos. Segundo ele, a tarefa do pesquisagtta fazer a conexao entre esses conceitos
de “experiéncia-préxima” e “experiéncia-distantBeste modo, sem me situar no pdélo da
ingenuidade completa ou da abstracéo desproviéamkxiéncia, este texto representa uma
reflexdo sobre outras trajetorias, que nao deixasatetambém uma reflexdo sobre a

trajetdéria da pesquisadora.

Com o intuito de investigar a trajetéria dos prsifisais de yoga em Campinas,
algumas indagacdes nortearam este estudo: Comoo f@rimeiro contato destes
profissionais com yoga? Por que escolheram o yogaocprofissdo? Qual a formacéo
profissional e ocupacdo anterior deste professdfesffo foi 0 processo de transicao da
ocupacao anterior para o trabalho com o yoga? C@nm processo de formacao
profissional em yoga, fizeram um curso ou sdo ad#&vds? Ha quanto tempo déo aula de
yoga? Eles seguem alguma linha? Qual yoga elesansias suas aulas? O que mudou na
vida destes a partir dessa escolha profissiongbPafica de yoga transformou os habitos
diarios deles? Eles praticam meditacdo? Qual g&elaeles com a espiritualidade? A
apropriacéo da pratica do yoga no Brasil esta stata por seus principios filosoficos ou é

reduzida a apenas algumas de suas técnicas?

Para responder a estas questfes, e outras queasurgd decorrer deste estudo,
percorremos um caminho historico, pessoal colgtiadissional, e convidamos o leitor a
caminhar conosco nas paginas seguintes. Para linoic@rocedimentos metodoldgicos
utilizados, este estudo apoia-se nas palavras daydi(2006) que explica que a construcao
metodoldgica abarca: uma discussdo em fungcédo domlbando pensamento que o objeto

requer; uma apresentacdo de métodos, técnicadreniestos que devem ser utilizados



para responder as indagacbes da pesquisa; e widaid¢ do pesquisador, em outras
palavras, sua marca pessoal na forma de articslldados. Essa autora define metodologia
como o “caminho do pensamento” e 0 método como Oprf@r processo de

desenvolvimento deste.

Assim sendo, optou-se pela utilizacdo de uma aferdagualitativa de pesquisa
que busca compreender o fenbmeno na sua profumdidiedbalhando com descricdes,
comparacdes e interpretacbes. A escolha pela metpaoqualitativa demonstra-se
oportuna porque permite uma analise e uma integfiet profunda, descrevendo a
complexidade do comportamento humano. Minayo (2@@®nta que a vantagem deste
tipo de pesquisa é que este responde a questéepanatculares e opera com significados,
motivacdes, aspiracdes, valores, crencas e atjtuateservando a realidade de forma
complexa e contextualizada. Segundo ela, tal agerdavisa compreender a logica interna
de diferentes grupos em seus processos sociagitos: “o universo das investigacoes
qualitativas é o cotidiano e as experiéncias dssenomum, interpretadas e reinterpretadas

pelos sujeitos que as vivenciam” (MINAYO, 2006,4).2

O método escolhido para coleta de dados foi a \@stae semi-estruturada. A
entrevista €, de acordo com Haguette (1997, p“86),processo de interacao social entre
duas pessoas na qual uma delas, o entrevistaduor,pteg objetivo a obtencdo de
informacgdes por parte do outro, o entrevistado’hdyb (2006) ressalta que além da fala, a
entrevista deve ser acompanhada e complementadanfoomacdes provenientes de
observacdo participante. Para garantir a fidedagtéeddos dados, as entrevistas foram
gravadas e depois de gravadas foram transcritasppépria pesquisadora, somando aos
dados da transcricdo, o material que surgiu dareds®o. ApOs a transcricao, foi feita a
analise dos discursos com o auxilio de um modelarddise de trajetéria construido a

partir da revisao da literatura.

O titulo “Yoga: caminho sagrado” refere-se a adaddgoga enquanto caminho e
representa uma maneira de viver a vida amparadaripaipios técnicos, filosoéficos, éticos
e espirituais. Para melhor refletirmos sobre estirho, o texto foi dividido em trés



partes. A primeira parte da jornada é um convitena viagem no tempo, percorrendo o
percurso historico desta tradicdo filosofica. Aémvda realizagdo de uma pesquisa
bibliogréafica, representa a tentativa de recorigfitu de alguns dos passos do yoga desde
sua origem até os dias de hoje. Apresenta os jpéssos do yoga de Patanjali e indica os
diferentes caminhos que podem ser trilhados delesta senda, em especidiatha yoga
Aponta também alguns passos do yoga no Brasilvia&e bibliografica realizada néo teve

a intencdo de ser demasiadamente profunda, porguar ruma caminhada de alguns
milénios de idade com detalhes, por si sO, comstatia numa tese completa. O intuito
deste passeio historico foi situar o leitor emgé@taad procedéncia e a jornada percorrida
pelo yoga nestes milénios de vida, para que deepiesste conhecimento possamos melhor

compreender o yoga nos dias de hoje.

Apbs percorrer os rastros historicos, a segundte phr caminho foi trilhada na
india e convida o leitor a viver o yoga no momeptesente através da narrativa das
experiéncias vividas. Retrata a imersdo da pestprigano universo simbdlico do yoga,
narrando uma peregrinacao pela terra mée dessafido Este capitulo representa a ruptura
da idéia de que existe um lugar académico e umujssstpr distante daquilo que ele
pesquisa. Retrata as vivéncias provenientes daatooobm esta filosofia e sua cultura
distinta: seu vocabulario, seu modo de disciplinatorpo e a mente, e seus rituais de
limpeza e purificacdo. As fotos inseridas nestdepda jornada buscam promover uma
atmosfera contemplativa. Assim, a narrativa daenadpuscou oportunizar a compreensao
do yoga enquanto filosofia de vida, evidenciandmonjunto de praticas que fazem parte
deste universo, transformando a pesquisadora ertlabaratorio experimental dos efeitos
dessa filosofia”. Este mergulho proporcionou umaolhar sobre o0 yoga que amparou o

olhar direcionado a trajetoria dos professores

A terceira parte do caminho narra a trajetoria aleedorofessores de yoga da cidade
de Campinas. Conta como os professores foram esdoslhe toda elaboracdo e
desenvolvimento da pesquisa de campo, inclusivmstiticdo de um modelo de analise de
trajetéria a partir de uma revisdo sistematica itlratura. Os professores de yoga
pertencem a um grupo profissional recente e posttado, e nossa hipétese era de que



esta profissdo representava uma ruptura biograficaida destas pessoas, modificando a
relagdo destas com elas mesmas, com suas famitasnea sociedade. Esta parte da
jornada expde todo o percurso percorrido parazagdo da pesquisa de campo e o0 que
dela brotou. Representa um chamado para uma refeotire as implicacfes desta escolha

profissional.

A ultima parte do caminho é composta pelas corades finais, momento no qual
recuperou-se 0s aspectos mais marcantes destaheaaihistorica, pessoal e coletivo-
profissional pela senda do yoga. Trata do desaitratluzir em palavras a experiéncia de
viver yoga, ja que os conceitos desta abordag@sofica sdo eminentemente praticos e se
baseiam muitas vezes em experiéncias “extra-oidsiaMais que conclusdes, esta parte

da jornada apresenta inquietacoes.

Antes de finalizar esta parte introdutéria, paregievante recuperar o titulo deste
estudo: “Yoga: caminho sagrado”. Yoga foi o camimscolhido para ser trilhado, mas
onde esta o sagrado? Qualquer tentativa de ex@tidaeve sobre tal termo seria estéril.
Para tentar compreender o aspecto sagrado desiighoarmonvidamos o leitor a entregar-

se a leitura das paginas que seguem. Boa camiranesté

6 Namastepode ser tanto um cumprimento formal, culturaliouato de devog&o. Vem do sanscrito e
significa: “minhas saudacdes ou reveréncia a vddaéinahatambém pode ser interpretado como “na ma”
(ndo é meu). Tem um significado espiritual de négasu redugdo do préprio ego na presenga do dditro.
significado espiritual é a divindadeSelfou o Senhor em mim é o mesmo em todos. Reconheesitalo
unidade com o encontro das palmas das méaos, sasidamoa cabeca curvada a Divindade na pessoa que
encontramos.

Retirado do site: http://oppositeextremes.blogspot/2011/04/por-que-falamos-namaste.html, em judeho
2011.



I - YOGA T HISTORIA: A VIAGEM NO TEMPO

1 -0 QUEEYOGA?

Om Gam Ganapataye NamaMantra hindu

Yoga é uma palavra masculina que provém da raiz sémsai® e pode ser
compreendida comanido, juncao, integracde conexao Como qualquer outra palavra,
assume significados diferentes de acordo com certinem que é empregada. Pode ser
entendido como a unido da alma individual com oollis (Deus) e também como um
estilo de vida apoiado numa concepcéo filoséfipgmneado por um conjunto de técnicas
que conduzem o praticante a este estado de infegeaconexao. Miranda (1979, p. 16)
define yoga como um método integral que “(...) gdginconvoca, harmoniza, equilibra e
aperfeicoa todas as partes componentes do Sera Mpyesenta tanto o caminho como o
destino a ser alcancado: € técnica, filosofia ebeamum estado, uma meta. Como uma
jornada de autoconhecimento oferece orientacadneipios praticos para que a unido do

ser com sua propria consciéncia espiritual aconfgeker (2009, p.22) destaca que:

Se ha necessidade desta re-ligacdo é porque nostemos separados da Fonte
Ultima, o Absoluto. Encontramo-nos num estado delidade, imersos na
identificacdo com aquilo que aparentamos ser, nosgzersonalidade O Yoga
nos propde o caminho de volta, de unido, de reiatdg com o Principio Criador
dentro e fora de nés mesmos (grifo meu).

A autora afirma que esse olhar direcionado pararadesomado a saida da
consciéncia do estado de dualidade em busca daden@iminui o espaco entre o ego e 0
Eu Superior, e recebe 0 nome de yoga. Como destiga, representa o alcance do estado
de unidade com o Absoluto conhecido cosamadhique € a consciéncia da nossa

realidade imutavel:

" Os termos em inglés e em sanscrito desta tesgesiacados em italico. A tradugéo de tais termidsnes
decorrer do texto ou nas notas de rodapés. Nodmsstermos em sanscrito, existe também um glos€amo
Gam Ganapataye Namahum mantra de invocagéo a Divindade Ganeshaleaque é o responséavel pela
remogao dos obstaculos do caminho. Ganesha é tambénmdade de protecdo dos artistas e escritores,
sendo ele préprio reconhecido como o escritor dgrande épico hindu, o Mahabharata, ditado pelmsab
Vyasa, e que abordaremos ao longo deste capitulo.

8 Significa:unir, juntar, integrar, atar.



A conceituacéo basica do yoga é que o homem, derore destino divinos, tem
Deus dentro de si, sendo inutil estar a procurddra sem que tenha antes O
encontrado nas profundezas do préprio Ser (MIRANDSY,9, p.16).

Patanjali, famoso sébio hindu, no seu segivuoiga Sutrd afirma que Yogah citta
vrtti nirodhah”: “Yoga é a suspensao dos processos mentais” (HENES, 1984, p. 92).
Citta refere-se a mente ou conhecimenterté ao modo de existir, de ser, portantittac
vrtti pode ser entendido como “modo de ser do mentafpmacessos mentaisNirodhah
€ repressao, suspensao, controle e inibicgogahé a unido, o estado de éxtase atingido
pela diminuicdo dos pensamentos, mas também o bapardisciplina que nos leva a esse
estado. Assim é tanto meio quanto fim. Como técmicgoga ensina que embora 0s
pensamentos ainda existam, eles ndo se confundesncora o Ser, e assim as pausas
ocasionais dos pensamentos podem levar o pratiaargatendimento da realidade através

do estado de yoga: a conexao do intelecto pessoahdnteligéncia universal, com Deus.

Neste primeiro capitulo, o intuito é ajudar o leidovisualizar a trajetéria do yoga
desde suas origens. Para isso, apresentamos ses@@ealguns conceitos e principios
fundamentais que envolvem esta abordagem filosotleatacando também alguns dos
caminhos possiveis de serem seguidos, oferecend@temcéo especial @aathg ramo do
yoga mais divulgado no Ocidente. Através de umegiagsstorico, procuramos demonstrar
alguns dos primeiros passos dados pelo yoga nd Bri&galizamos o capitulo, convidando
o leitor a ampliar o olhar para contemplar o camidb yoga. O desenvolvimento do texto
deste primeiro capitulo esbarra na falta de comsnag&m relagdo as origens e conceitos
gue envolvem o yoga e aos limites que surgem datteam de entender de forma cognitiva
uma filosofia que € essencialmente vivencial. Devéd estes fatores, sugerimos que a
trajetéria do yoga seja apreciada nao apenas paigemacional, mas também pelo coracao

e por todo seu ser.

° Tratado de yoga que seré explicado posteriormente.



1.1 Cambaleando-pelas origens

Eu mesmo revelei este yoga imutavel a Vivasvat.
Vivasvat comunicou-o a Manu e Manu anunciou-o0 a
Ikshvaku. Transmitido assim de um a outro, os régio
videntes o aprenderanBhagavad Gitd® 4: 1-2

A caminhada pelas origens do yoga comeca comalagrps de Gulmini (in ROJO,
2006, p.23) que compara o0 yoga a um “velho sahi@’ ¢jndo de terras distantes torna-se

NOsso vizinho:

E, a0 mesmo tempo, esquisito em seus trajes e &@dhgm seus gestos; atrai-nos
com sua serenidade de quem ja sabe as respostaaomaesmo tempo ndo é de
falar muito; e quando fala, as vezes fala em dirtgaa.

A autora acrescenta que o “velho sabio” foi geranimdo e educado num outro
mundo, muito diferente do nosso e do qual poucemsab. Entretanto, afirma que “todos
gue tém o prazer de conhecer este simpatico vellsabm por ai falando muito bem dele.
Parece que ele tem o poder de melhorar a vida dsso@s que convivem com ele”
(ibidem). A linguagem metaférica da autora ilustraito bem com o que nos deparamos ao
adentrar no universo do yoga, e nos ajuda na iemi@d¢ acompanhar sua histoiscrever
sobre a origem do yoga é um assunto polémico, paigquaioria dos autores e estudiosos
nNao possui uma opinido em comum sobre sua prodegdérem mesmo em relagdo as

datas. Kupfer (2000, p.11) declara que

E ardua tarefa seguir a pista do Yoga ao longeedmpo, ja que ele é certamente
muito mais antigo que todos os registros que detmahecem. Falar sobre as suas
origens é tdo dificil quanto tentar explicar a enigdo proprio homem.

Para entender a trajetoria do yoga, 0 autor sugeFeprecisamos situar o contexto
histérico em que este surgiu e ainda mais, nostangenos pela histéria da india antiga,
pois segundo ele “a Histdria do Yoga esta ligadtisioria da india, como unha e carne”
(op. cit., p.12). Feuerstein (2006) se refere aalmmo o berco da civilizagdo urbana e
criadora de ciéncia e de elementos que ainda htggram nosso cotidiano, e cita 0 yoga
como um féssil vivente, uma modalidade de espiitade arcaica. Kupfer (op. cit.)

destaca que o carater de oralidade dessa tradigdodfita (paramparg permitiu que o

1 Trecho do dialogo entre Krishna e Arjuna sobreigem do yoga, presente no Bhagavad Gita, épiaduhin



yoga sobrevivesse ao longo do tempo, apesar deegatmmo a perda de documentos
importantes e a dificuldade de localizar cronolagiente as personalidades histéricas.

A aventura pelas origens do yoga, por si s, aptaseaterial suficiente para outro
tema de doutorado, e ndo é objetivo deste estudarr@m detalhes a histdria do yoga e
muito menos argumentar sobre as diferentes hipdtegstentes em relacdo a tais raizes. A
intencdo € apenas informar o leitor que ainda lesjete uma polémica em relacdo a
procedéncia do yoga. Interessante notar que, agagalavra yoga significar unido, parece
existir também uma falta de unido entre os diveggapos e modalidades de yoga. Uma
complexidade de motivos pode compor este cenaras, talvez parte desta divergéncia
possa ter explicacdo na polémica existente em testas origens, pois nada € consenso

guando se trata da estirpe da filosofia do yoga.

Indianos defendem a nacionalidade do yoga enquarittentais aventuram-se a
elaborar teorias que tentam provar que o yoga eamiginou na india, e sim foi levado

para la pelos arianos:

O que a tese da invaséo ariana sustémthrief, € que tribos némades barbaras,
provindas da estepe eurasiana, teriam penetradovgita de 1500 a.C. pelo
noroeste da india, arrasando a civilizagio qustaiva, escravizando os aborigenes
e fazendo a cultura local regredir a formas landusante mais de mil anos
(KUPFER, 2000, p. 89)

Segundo este autor, aceitar a teoria da invasamlaague em geral aparece nos
livros de histéria, € acolher a idéia de que/edas a literatura mais importante da india,
teria sido elaborada por estes invasores e nam@i@anos. Esta hipotese é arguida, entre
outros fatores, pela descoberta de achados argiemdecentes, que ligam a origem dos
Vedas, assim como do yoga, a uma civilizacdo quia mo vale dos rios Indus e Sarawasti.
Tais vestigios sugerem que, muito antes dos ingasaparecerem por la, o yoga ja era
praticado, assim como outras técnicas avancadadagiligavam a vida urbana. Siegel
(2010) enfatiza que a primeira disputa no campgatfm comeca ja na sua origem, e cita
nomes de importantes sabios indianos que rejeiteaore da invaséo ariana, alegando que

tal hipotese tem um cunho colonialista, para jigstifo dominio britanico na india.
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Gulmini (in ROJO, 2006) na sua comparacdo metafddic yoga com um velho
sabio, aponta que é esperado que se tenha cudesitla saber a data e o local do
nascimento do yoga, mas que o tal “velhinho” nateswra, pois alguns fatos da sua vida
foram registrados, mas outros se perderam ao ldogempo: “A tradicdo de seu povo
costuma dizer que ele nunca foi nascido, nem nu&neerdade” (op. cit., p.24, grifo meu).
Os hinduistas reconhecem o yoga como um preseme e

Por um lado a Bhagavad Gita (IV: 1) afirma que asd¥ishnu o transmitiu aos
homens; por outro, e de acordo com as tradicOesetas, 0 deus Shiva € adorado
como senhor do yoga e transmissor desse conheoiraeathomens (GULMINI,
2006, p.24).

A autora destaca que segundo a tradigdo da indig wez que o universo se
extingue, divindades assumem a forma humana paiaagmovamente o conhecimento
atemporal do yoga aos seres humanos. Neste estsuimia-se a versdo da origem indiana
desta prética e, embora haja diversos argumentasgmabasar este posicionamento, nao
compete a este estudo apresenta-los neste mondentpualquer forma, se algum dia for
comprovado que o yoga foi mesmo trazido por oytm&s, ndo ha como negar que foi na
india que tal filosofia encontrou o ambiente prapipara se desenvolver e ganhar o

mundo. Por isso, esta tese deteve-se na histésiagoa partir da india para o mundo.

Kupfer (2000, p. 13) alerta que antes de narraragetéria do yoga devemos
considerar que ele praxis, pois 0s primeirosyogis ndo fizeram nada mais do que
reconhecer sua propria natureza, e no momento upg&gasn condi¢bes favoraveis, eles
desenvolveram o yoga de maneira sistematica. Seganautor, “Estgpraxis nasce do
inconformismo, da sede de transcender a misérgesxiial inerente a todo ser humano, e
de eliminar os intermediarios entre si proprio sagrado” (op., cit.,, p. 14, grifo meu).
Feuerstein (2006) destaca que este desejo dedratesca condicdo humana e de ir além da
personalidade é uma aspiracao tao profunda e aniyao a humanidade.

De acordo com Kupfer (2000, p.15), o yoga surgim lzmtes das suas filosofias

especulativas: “Primeiramente existiu o Yoga; depséus apoios filosoficos”, e, portanto,
0 essencial do yoga é a pratica. Segundo o autmmwével que no inicio alguém tenha
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feito isto por intuicdo ou necessidade, e essegmnyogi recebe, junto a mitologia, o

nome deShivd®. A fundamentacéo do yoga apareceria depois, corecassidade deste

yogi de explicar a sua vivéncia ao seu primeiro didoipgiNesse mesmo instante, surge
também o sistema de transmissdo do conhecimentesuocessédo discipular, chamado
parampard (op., cit., p15). E evidente, como aponta o autpre durante o processo de
transmissdo do yoga ao longo do tempo, novas &néc experiéncias foram sendo
incorporadas a fundamentacdo inicial, mas a ess&wmitinua a mesma: a busca da

unidade, da unido do ser com Deus.

Pesquisar as raizes do Yoga € estudar as origensultiara indiana e,
consequentemente dd&das os mais antigos textos sagrados hindus escréoslduns
milénios de and4 Vedavem devedque significa ver e refere-se “aquilo que foi vis&m
conhecimento acumulado pelos seres humanos. T@igiess sdo a base da cultura indiana

e a mitologia sugere que ¥sdasnao tem idade certa, ja que eles sempre existiram.

Figura 1 - Vedas, escrituras sagradas hindd

M Kupfer explica que com o passar do tenfflniyapassa a assumir muitos outros papeis na cosmogonia
hindu.

2 Optou-se por evitar ao maximo o uso de datas tigivas j4 que estas ndo SA0 consenso entre asakive
estudiosos da area consultados. E necessario iadvieitor que as poucas datas cronolégicas ptesewo
longo do tempo devem ser consideradas como apro&sadas datas reais, e ndo como verdade absoluta.
Destaca-se mais uma vez, que nao é objetivo dsitdo aprofundar-se nessa discussao histérica aobr
origem do yoga.

3 Imagem retira do site http://swayamonline.com/vieia em maio de 2011.
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Kupfer (2000) sugere que ¥&dasndo sdo apenas a forma de literatura mais antiga
da india, mas também de toda da humanidade. Taisndmtos sagrados ndo versam
apenas sobre religido, mas sobre todos os assgméosnvolvem uma sociedade e uma
cultura, como, por exemplo, a divisdo do traballmodiferentes categoriabrahmane os
professores e estudiosos das escrituksdiatrya os administradores, defensores e
protetores do paisfysya 0s comerciantes, agricultores e protetores deasysudhra os
trabalhadores manuais e servicais. \@slasdao suporte a toda tradicdo e cosmogonia
indiana, dando origem ao bramanismo, hinduismoayajc. Dividem-se em quatro

grandes textos:

* Rig Vedacomposto de oracgdes e versos;

* Yajur Vedadescreve os sacrificios;

« Sama Vedacontém os mantras, a sabedoria das cancoes;

» Atharva Vedatrata da sabedoria dasharvans,contém instru¢cdes sobre o cddigo

social de conduta, cerimOnias, etc., e € conhemdmwBrahma Veda

Sugere-se que a procedéncia Weslasesteja ligada aquela civilizagcado que vivia as
margens do ridndus edo extinto rioSaraswati Tal civilizag&o teria vivido ao redor destes
rios entre 7000 a.C. e 3000 a.C. Segundo KupfdQR@studos feitos a partir de imagens
de satélites revelam que catastrofes meteorologi@esomorfoldgicas podem ter abalado
tal civilizagdo, como inundagdes sucessivas naabdairiolndus uma seca de 300 anos
que teria esgotado o riRaraswati e transformacdes de grande amplitude na crostste

na regiao, devido a abalos sismicos.

O autor destaca que muitos sitios arqueoldgic@srf@ncontrados ao longo do leito
seco do Saraswati rio importantissimo no desenvolvimento da cia@ido védica:
“Aparecem naoRig Vedanada menos que sessenta mencdes a este rio” {(pp. €9). Tal
seca pode ter ocasionado a declinacao urbana ciusamigracdo destas populacdes para
a planicie do rio Ganges. Kupfer (2000) sugerepguea nds, o importante é saber que esta
coletanea de hinos compostos petahis, e chamada d®ig Veda faz referéncia a

algumas técnicas do Yoga como: pranayamas, mantefitacoes, assim como apresenta
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a descricao do corpo sutil e #andalini sobre os quais se baseiam a filostéiatra
posteriormente: “ARig Vedarespira Yoga em toda sua extensdo” (KUPFER, 20025).

Figura 2 — Selo dePashupatt’, considerado uma das representacées de Shiva.

A historia do yoga pode ser dividida em difereqtesodosProto-Yoga; Yoga Pré-
Classico; Yoga Classico; Yoga Pos-Classietc. O periodo correspondente Ropto-
Yoga também chamado de periodoydma arcaico ou védigeestaria ligado aogedase
aos fragmentos historicos encontrados durante ases como: pedras com gravuras e

estatuetas. Além dagedasasUpanishadsmerecem destaque na literatura sagrada hindu.

Upanishadsignifica “sentar aos pés do mestre” para ouwis sensinamentos, e
representam uma colec¢do de estudos filosoéficolmelig compostos pelos rishis ao redor
de 1900 a.C., mas que so foram fixados por esanii@ os séculos Il a.C. e Il d.C. Existem
108 textos localizados e publicados, e dentre @desiais famosos: Isha, Kena, Prasdna,
Mundaka, Mandukya, Sitareya, Taittiriya, Chandogy&rihad Aranyaka, Maitri,
Yogatattwa, Svetasvatara e Katha, sendo que sedkingfer (2000), as quatro ultimas

14 Selo descoberto em escavagdes arqueoldgicasinas de Moenjodaro e Harappa na india. Datado de
meados de 2000 a.C., ilustra um ser em posturaatigdi Imagem copiada em abril de 2011 do site:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Asana
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tratam do Yoga. A diferenca essencial apontada pator entre o yoga dogedas e
Upanishads justamente o carater pratico que este assumacddo com Kupfer (2000),
0s textos mais antigos sdo metaféricos e ndo desuréanto as técnicas, diferentes dos
mais novos que sao descritivos e oferecem ao tgoga uma conotacdo metodologica. A
Katha Upanishadpor exemplo, apresenta uma linguagem simbdlicqua o homem é

visto como o cocheiro que precisa controlar umeuegem puxada por cavalos:

Saiba que o Ser é o0 passageiro; 0 corpo, a camjage o intelecto € o cocheiro, e
gue a mente sado as rédeas. Os sentidos, dizerhios, &80 0s cavalos; as estradas
por onde passam os labirintos do desejo. Quandis tosl sentidos estdo imoveis,
quando a mente estd em repouso, quando o intel@otdreme — esse, dizem 0s
sabios, é o estado mais elevado. Essa serenidadsedtidos e da mente foi
definida como yoga. Aquele que a obtém libertasdéubsdo (PACKER, 2009, p.
23).

Podemos perceber que nesta imagem: o corpo fipm@@ como a carruagem, a
consciéncia como o condutor, a mente como as rédemscavalos como 0s cinco sentidos
e “Se as rédeas estiverem frouxas ou o cocheimtatds, (0 homem) ndo chegara a seu
destino” (KUPFER, 2000, p.31). Analisando estaacéies, podemos perceber que por tras
da linguagem metafdrica existe a indicacdo da setsmde de técnicas de controle do

corpo, da mente e dos sentidos para alcancar doestayoga.

Gulmini (in ROJO, 2006, p.24) explica que a anatiaeetimologia da palavra yoga
em portugués, nos leva a palavra “jugo” do latiimgere, iuge que sao correlatos da raiz
sanscritayuj: jungir, atrelar a, e assim, Yoga é tanto um “ju@on dominio que se exerce
sobre algo, como o controle do cavalo atreladoréoca), quanto uma “juncdo” (uma
unido, o atrelamento de uma coisa a outra). Ky@2@00) também chama a atencao para o
significado da raizuj, e sugere que o yoga, numa linguagem alegoriake per entendido

como manter os cavalos sob controle, e assim danty@roprio destino.
Tal metafora sugere que o Ser esta além do cogpmetite, dos pensamentos, dos

sentidos e dos desejos, mas ao mesmo tempo toele@gunto € a forma como ele se

manifesta no mundo. Assim o Ser precisa estar despara informar ao cocheiro onde
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deseja ir e este por sua vez precisa controlaédeas que dirigem os cavalos. Apesar do
texto destdJpanishadndo descrever técnicas, ele é bem elucidativo:

Quando os cinco sentidos e a mente estdo paradoprdpria razdo descansa em
siléncio, entdo comega o caminho supremo. Estafeaima dos sentidos chama-
se Yoga. Mas deve-se estar atento, pois 0 Yogaewesn (KUPFER, 2000, p 31).

Kupfer (2000, p.101) releva o peso que as tradioas tiveram na india como:

As primeiras Upanishads, Brahmanas e Aranyakdsxtos sagrados onde se
assentam as bases do Yoga, que, junto corWemms formaram o corpo da
literatura revelada dos hindusSbrutt revelagéo

Assim, além do¥edase Upanishadso conhecimento sobre yoga provém também
destes outros textos. E importante destacar o gagejrandes épicos, corRamayana e o
Mahabharata,com o famosdBhagavad Gitaescrito por volta de 2000-1500 a.C. Estes
épicos contém ensinamentos Karma, Jnana e Bhaklyoga e caracterizam o segundo
periodo chamado déoga Pré-ClassicoSiegel (2010) aponta nos seus estudos que até os
dias de hoje estes textos do peridtte-Classicofazem parte da formacédo dgsgis
Durante entrevistas feitas com professores de gagadade de Sdo Paulo, ela observou a
importancia dessa literatura para formacao destdsgionais, e um dos textos principais

do yogaPré-Classicacitado por eles foi o Bhagavad Gita.
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HINDUiSMO

Shrufi

Védas

Rig Véda
Sama Véda
Yajur Véds
Atharva Veda

Mantras
Brahmanas
Aranyakas
Upanishads
{¥Ydga Upanishads
Maiiri Ugp.,
Yogatattea Up.,
Yégachara Up,,
Wooakundalni Up.,
Dhyanabindu Ug.,
Nadabjnda Up,,
Keurika Up,
Kathaks Us.)

Smuiti

Smriti

Charma shastras

Itihasas

kizha Bharata {do qual faz parte o Bhagavad Gita)

Ramayanz

Puranas

Shiva Purdna,
Vishni Purana,
Erahma Purana,
Brahmanda Purana,
Skanda Purana,
Linga Purana,

Agni Purdna,
Maradiya Purana.
Padma Purana,
Garuda Purana,
Yaraha Purana,
Ehagavaia Purana,
Brahmavaivaria Purana,
Markandéya Purdna,
Ehavjshyat Purana,
Vamana Purana,
Kirma Purana,
Matysa Purana, eic.

Agamas

Vaishnas (vishnuistas)
Shaivas (shivaistas)
Shaktas (shakiistas)

Darshanas

Yoga e
Samkhya

Vedantae
Himansa

Nyaya e
Vaishéshika

Apb6s 0 momentgre-classico é inaugurado o periodo dtoga Classicpoo tempo
da literatura Smriti, que se refere amemoria E composta por textos que foram
memorizados ao longo dos milénios. Kupfer (200@n&g que tal periodo foi marcado pela

definicdo do que é ainda hoje a base do hinduisdzoreoderna nacéo indiana:

O rio Ganges foi testemunha do surgimento dos o8dig lei §harmg, o sistema
decastas os seis sistemas ortodoxos de filosafiar§hanaske numerosoShastras
(escrituras), como o$antras, Agamas e Samhitague deram inicio ao periodo
chamaddsmriti ("memdria”) da tradi¢do (op. cit., p. 101).

!5 Figura retirada do site: http://www.cao.pt/surgaZ9_1.htm em maio de 2011.
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Este periodo é marcado também p¥loga Sutrade Patanjali, sdbio conhecido
como pai do yoga. Apesar de receber tal titulo,epuxb notar, através da historia, que

Patanjali ndo criou o0 yoga, mas foi ele o respogiggor sua compilacéo:

Ele reuniu experiéncias e conhecimentos de outrascpntes e adaptou-os aos
seus proprios, sistematizando suas instru¢cdes as phrtes, a primeira chamada
Krya yoga, que seria 0 yoga preliminar, e a segunda paamada dashtangaou
yoga dos oitos membros (SIEGEL, 2010, p.26)

Além do yoga, o hinduismo admite a existéncia deaswcinco escolas filosoficas
ou diferentes pontos de vistas para interpretavesas (KALYAMA, 2009). Segundo
Kupfer (2000, p.42) “os sistemas filosoéficos quelemam o sentido da existéncia do ser
humano e do cosmos recebem o nome genéricaladghand. Drsh significa ver,
contemplar, compreender e refere-se a um pontasti®, vompreensao e visdo, que tem

como meta libertar o ser da ignorancia. Assindarsshan@ em nimeros de seis séo:

* Nyaya Sutrade Gautama,
* Vaisheshikale Kanada;

» Samkhyale Kapila;

* Yogade Patanjali;

* Purva Minansade Jaimini;

e Uttara Minansade Badarayana (mais conhecida cdredanta

Yoga adquire nesse periodo o status de escolafftas apresentando-se como um
dos seiglarshanasortodoxos do hinduismo. Segundo Packer, o pontc@mum das seis
escolas s&o conceitos comkarma reencarnagdogdharma, imortalidade da alma e
libertacao oksa. O diferencial do yoga € o fato de apresentazeseo um caminho que
busca através de principios técnicos reintegraeroas Purusha a unidade original.
Segundo Kupfer, “seus ensinamentos sdo somentsia@esatraveés da praxisyogi deve
por sob o jugo seu corpo, sua psique e sua comesziarfiim de libertar ®urushd (2000,

p. 24, grifo meu). Para isso, 0 yoga apresentada&smue exigem dgogi disciplina e

paciéncia.
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Este autor agrupa as seis escolas em pares e @lert§oga eSamkhyasédo dois
caminhos de conhecimento complementares e ndo pedemistos de forma separada.
Segundo Feuerstein (2006) a filosddamkhyarata da classificacdo dos varios principios
(tattwa) ou categorias da existéncia. De acordo com Heesiqd984, p.55) o termo

Samkhygode ser tomado em varios sentidos:

Sua raiz tem a ver com a palavra "numero”, adgioren partir dai o significado de
"enumeracao” e "classificacdo perfeita". A "clasaéo" aqui entendida deve ser a
complexa cosmogonia Samkhya, que toma o univensm eapdesenvolvimento de
vinte e quatro principios. Todos estes principiesgem de um dualismo
fundamental entre Purusha (espirito) e Prakritiénie).

Embora alguns estudiosos apontem diferencas estas duas escolas, ja que o
Samkhygpossui a priori uma abordagem filosofica ateistay®ga ndo, Henriques (1984,
p.56) acredita que Samkhyando é completamente ateu. Segundo ele, nos texdcs
antigos a idéia de Deus era contemplad&athkhyaé um sistema filosoéfico dualista que
foi fundado por Kapila e diferencia o Ser Espiiit{Rurushd da Natureza, matéria
(Prakriti). A partir dessa diferenciacdo explica a criacaomindo e dos vinte e quatro

principios (attwa) que surgem:
* Mabhat(energia indiferenciada);
* Buddhi(intelecto, intuicéo);
e Ahamkara(ego);
¢ Manas(mente);

» Jnanéndriyaqgo6rgdos dos sentidosyhrotra— Audicdo;Ghrana— Olfato; Chakshu

— Visdo;Rasana- PaladarSparshana- Tato;

» Karmendriyas(faculdades da acaoYak — voz; upashtha— 6rgéos reprodutores;

Payu— 6rgaos excretoreBani— maosPada— pés;

e Tanmatras(aspectos dos elementos suti8habda— som;Gandha— odor;Rupa—

forma ou corRasa— saborSparsha- toque;

* Mahabhuta(cinco elementos mais densa8kasha— éter;Vayu— ar; Agni — fogo;

Apas-— aguaprithivi — terra.
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O Samkhg oferece assim o complemento metafisico ao Yoge, ppr ser
estritamente pratico, ndo possui uma cosmogoniaript@ Kupfer (2000, p. 48) entende o
Yoga como a técnica que permite percorrer 0 camaumrario dotattwa, pois parte do
denso (corpo fisico) para chegar ao s#tilrushg: “a libertacdo alcancada através do yoga
consiste em superar a identificagdo comhamkara(ego), reconhecendoRurushacomo

sua prépria natureza”.

Henriques (1984) aponta que a diferenca fundaméngale enquanto $amkhyae
0 Vedantatém a percepcdo da verdade apoiada no discermrfwveka) o Yoga apdia-se
na experiéncia do éxtassaMmadhj, que segundo Kupfer (2000, p.43) consiste enpliabd
consciéncia profana em beneficio de outra conseé&gperior fuddh) e, através dela,
absorver-se n®urusha o Si, Principio Consciente”. Apesar de qualqdiérenca que
possa existir entre 8amkhya o0 Yoga, é consenso dos diversos autores questzisas se
completam mutuamente. No Mahabharata esta estN@#@o h& conhecimento como o
Samkhya,ndo ha poder como o Yoga." (HENRIQUES, 1984, p.B&sim, apesar da
presenca do yoga nd&das, Upanishads nos grandes épicos, e do reconhecimento do
Samkhyacomo sua filosofia complementar, Patanjali € rbecido como o grande
compilador do yoga: o sabio responsavel por organiado conhecimento num unico

documento, chamado d®ga Sutr¥'.

Entretanto, apesar dessa ligacdo eaenkhyae Yoga, Kupfer (2000) sugere
também a influéncia que\tedanta outra das escolas filosoficas hindus, teve solyega,
principalmente com a expansdo do mesnoante o século VIII. Com uma visdo ndo
dualista, esta escola percebe o mundo “como o iex@etamos” como ilusaomay3g.
Discorre ainda sobre a existéncia de um principporigual real Atmar), e propde que o
segredo da libertacdo € desvendaeo de mayaara realizantman.Adi Shankaracharya,

0 mestre mais conhecido desta filosofia, foi respwal pela ressurreicdo do bramanismo,

'® Apesar dessa diferenca estrutural, as basesffdasdle ambos estdo presenteRipVeda Henriques
(1984) afirma que encontramos no Rig Veda, no Maheadta, e nos Upanishads o fundo comum que
originou os trés principais sistemas ortodoxoSamkhya, o Yoga e o Vedanta.

"0 Yoga Sutrale Patanjali sera explicado melhor no item 3:dawtilo alguns conceitos.
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criando a ordem dewamis Kupfer acredita que a influéncia desta escola dewa
coloracao ainda mais espiritualista para o yoga.

O periodo classico é marcado assim, por Patadglguem ndo se sabe muito a
respeito, e especula-se que tenha vivido em algomanto entre o século Il a.C. e século
Il d. C. OYoga Sutraspor ele sistematizado, é composto de 196 aforisrexta dividido

em quatro capitulos:

e Samadhi Padau caminho da iluminacdo é composto por 51 afasssobre como

atingirsamadi o estado de éxtase através da concentracaorta;me

» Sadhana Padau caminho da pratica € composto por 55 aforismbsesa via, ou
seja, 0s meios para realizacdo de yoga,;

e Vibhuti Padaou caminho dos poderes € composto por 55 aforisspbse 0s
poderes que provém da pratica do yoga;

» Kaivalya Padaou caminho da libertacdo € composto por 34 afosssubre a

libertacdo do ser.

A primeira parte doroga Sutra® chamada dKrya Yogaou yoga preliminar. O
objetivo desta parte é purificar o ser e para Batanjali sugere a pratica d€apas
(austeridades)Swadhyaya(auto-estudo); dsvara Pranidhana(Entrega a Deusj A
segunda parte é chamadaAihtanga Yogau yoga dos oito membros e esse método de

auto-realizacédo é composto pelos seguintes passos:

* Yamas- ética, restricoes;

* Nyama — disciplina, deveres;

» Asanas- posturas, dominio psicofisico;

* Pranayama técnicas respiratorias, dominio da energia vitgirana
* Pratyahara— abstracao ou recolhimento dos sentidos;

» Dharana- concentracao;

* Dhyana- meditacéo;

18 Explicarei melhor estas trés praticas posteriotenen
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» Samadhi- éxtase; iluminacéo ou estado de supra consciéncia

Faremos uma breve pausa na reflexdo sobre eseodo Classico e
consequentemente sobreAshtangaYoga de Patanjali, para retoma-los mais adiante.
Retornando a trajetéria do yoga, d®eriodo Classicoseguiu-se o0PG4s-Classico
caracterizado por: textos tantricodgamas, Tantras e Shastjaspelas Puranas
(enciclopédicas da sabedoria tradicional: conBhagavata-Purana, Shiva Puraneic.); e
por textos deHatha Yoga(Hatha Yoga Pradipika, Gheranda Samhé&ahiva Samhifa

entre outros.

O Tantra caracteriza-se por um movimento filosofico de emg também
controversa. Segundo alguns historiadores ele ngiaspor volta do século IV d.C.,
influenciando os modos de pensar e agir dos indjagimbora n&o tenha sido reconhecido
como uma filosofia ortodoxa hindu. Ele apresentailaridades com a cosmogonia
Samkhyae baseia-se na unido dos opostos, através dosdpmwmShiva e Shaktique
poderiamos comparar cohurusha e PrakritiJuntamente com dantraressurgem muitos

conceitos ligados a fisiologia sutil do ser, cochakras, nadig kundalini

O Tantra foi um grande influenciador dblatha, tanto que Kupfer (2000, p.52)
refere-se a esta linha do yoga como “filhoTdmtra” e explica: “A partir da ‘descoberta’
do corpo (no Tantra), elabora-se uma série de legias (técnicas) que se apdiam nele
para alcancar o estado de transcendéncia”, tramgf@lo o corpo humano num

microcosmo, como sugere, de forma metaforiddandhara Tantra

Aqui mesmo (nesse corpo) estaGanges, Prayaga e Varanasi sol e a lua (isto
€, 0 masculino e o feminino) e os lugares sagraddéo existe outro lugar de
peregrinacdo nem morada de felicidade semelhanteeaocorpo. Em verdade, o
yantra que é proprio corpo, € o melhor de todogadras(KUPFER, 2000, p.33).

E no periodo pés-classico queHatha o yoga mais conhecido no Ocidente,

aparece nas escrituras, e o esforco corporal 8gnan atalho para auto-realizacao do Ser.
Siegel (2010) lembra-nos que durante o periodooga glassico de Patanjali:
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(...) as posturas fisicas tinham o cunho mais ratdite ndo ha mencgédo das muitas
e variadas posturasagana¥ que se conhecem hoje e que foram surgindo
posteriormente, com o movimento dgisdhagrealizados ou perfeitos).

As escolas consideradas as mais importantesHdtha sdo as Nathas e
Maheshvarase o criador mitico desse ramo € Goraksha Naila,sg@ supde ter vivido
entre os séculos IX e Xll d.C., o que torna estladibem recente se comparada a origem do
yoga. As obras mais importantestdatha sdoHatha Pradipikaescrito por Svatmarama no
século XV,Shiva Samhitale autoria desconhecida e publicado por voltaédale XVI e
Gheranda Samhitaque aborda os ensinamentos de Gheranda a umedssiscipulos,

escrito no século XVII.

Apés esse periodo, alguns autores declaram a moisst&€o Periodo do Yoga
Moderno. Siegel (2010) cita como exemplo desse period®aja Yogado Swami
Vivekananda, ovoga Integralde Sri Aurobindo, entre outros. A autora sugeralaia
existéncia doYoga Pds-Modernocomposto por “subtipos do yoga”, os quais excluem
elementos fundamentais da filosofia como, por exengpsupressédo do sentido espiritual
da pratica e da observancia dos yamas e nyamasn@®egla, “sdo desdobramentos do

yoga, mas nao o yoga em si” (SIEGEL, 2010, p.42).

Antes de finalizar a caminhada pelas origens da\ydgstaco a complexidade que é
tratar das raizes desta filosofia milenar, sejaquar ancestralidade, seja pelo carater de
oralidade dos seus primeiros textos, seja por thspuoliticas ou nacionalistas. Espero que
este breve histérico tenha ajudado o leitor a situgoga como uma filosofia que ja estava
presente no¥edas nasUpanishads dentre outros antigos textos, e nos grar@sos
como noMahabharata e que posteriormente foi sintetizado e organizaatoPatanjali nos
Yoga Sutrastendo como base tedrica a filosoftamkhya,mas sofrendo influéncia

também, dd/edantade Shankaracharya.
E relevante lembrar que Patanjali ndo se ocupodesurever postura alguma além

de asanasmeditativos. CHatha, aquele yoga que privilegia a dimenséo psicofiscaeat

através da pratica das mais variadas posturasiedéaespiratorias, s6 apareceu bem mais
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tarde por influéncia do Tantrismo, quando o corpsspu a ser visto como um atalho para
iluminacdo. Foram osiddhas(realizados) que divulgaramHatha por volta do inicio do
século IX. Antes de nos aprofundarmos na senddatioa citaremos alguns dos diferentes

ramos do yoga.

1.2 Diferentes caminhosy e um unico- destino-

Todo objetivo do yoga resume-se, portanto, em fazer
revelar-se aquela parte divin&aio Miranda

Segundo Packer (2009, p.19), “Muitos sdo os camsite se estabelecer a unido
com o Divino, e cada peregrino necessita encontracaminho que faca diferenca no seu
processo”. A autora afirma que o yogaum caminho de libertacdo que abrange a
complexidade do ser humano: aspectos fisicos, emaisi mentais, energéticos e

espirituais. Miranda (1979) cita trés formas bé&sua yoga:

* O Bhakti ou yoga da devocao, que ele denomina de “CamimhdCaragao”,

descrevendo-o como um yoga empirico que tem per dagnor, a devocao;

* O Jnana ou yoga do discernimento, que ele denomina “Camidb OIlho”
composto por um estudo aprofundando sobre a Raatiztocdo do homem (fisica,
mental, emocional e espiritual);

« O Karmaou yoga da acédo, baseado na idéia de agir segasealores divinos e

sem se preocupar com o resultado (ganhos ou perdas)

Kupfer (2000) alega que ja nos tempos védicos,oga pré-historico ou proto-yoga
podemos distinguir quatro tipos de yoga: “um yogaaado pelas técnicas ascéticas, um
yoga devocional, uma forma de yoga do conhecimentaitro que se caracterizou pelo
aspecto magico” (2000, p. 24). Feuerstein (2006 e e oito tipos de yogRaja, Hatha,
Jnana, Bhakti, Karma, Mantra, Laya o Yoga Integraldo Sri Aurobindo. Este autor
enfatiza a importancia do yoga na historia de &gjaritualidade indiana, pois acredita que
este é o grande responsavel pela interiorizacaoitdaess. Abordando os diferentes tipos de

yoga Kupfer (2000) destaca agpanishadstardias, que por serem mais descritivas,
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representam um manual de instru¢des do yoga, descleasanas, mudras e pranayamas

assim como quatro tipos de yodantra, Laya, Hatha e Raja

O Mahabharataaponta o yoga envolto por uma pluralidade de stgwios como:
método, renuncia, meditacdo, atividade e forca.f&ujentifica pelos menos dois tipos
diferentes de yoga nesskastrae Swami Sarvabhutanarid@ntende yoga como um estilo
de vida e segundo ele, s6 existem dois tipos da:¥@mae Jnana YogaO Karmaseria
aguele destinado a todas as pessoadnama,0 yoga restrito aosannyasigrenunciantes).
Packer (2009) aborda sete ramos principais, senedms| seis primeiros coincidem com 0s
de Feuerstein e o sétimo ela aponta cdfnadalini Yoga Siegel (2010) relata que “é
dificil saber quantos tipos diferentes de yogateris mas todos contém algo dos oitos
passos classicos ou séo variacbes sobre o mesnad. tAlguns yogis contemporaneos

identificam como quatro 0s ramos principais:

» Bhakti(devogéo);
« Karma(agdo);
* Jnana(conhecimento);

 Raja(Yoga Real), sendo queHtathafaria parte deste ramo.

Outros autores citam muitas outras modalidades cdmotra, Japa, Mantra, Krya,
Laya e Nidra. McCall (apud Siegel, 2010) alerta para o fatogie muitas escolas
transformam “termos yoguicos” em marcas, como ser@aso dokundalini Yoga Tal
autor considera que muitos dos ramos que existaainante, sdo na verdade diferentes
estilos dohatha como por exempldyengar, Ashtanga VinyasaKundalini. Na tentativa

de visualizarmos essa diversidade de ramos, apaeses a figura abaixo:

19 palestra realizada no Instituo de Yoga Isvaraatefinas em junho de 2011.
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PARA ENTENDER O MUNDO

. =
Quais as diferencas
entre os tipos de ioga?

TEXTOMAIRA TERMERD

5, porém, temuma
ngar um estado de profundo

AARVORE
DAIOGA

Como surgiram
as modalidades
que vocé conhece.

Figura 4 - Arvore do Yoga publicada pela Revista Suer Interessanté®.

A figura ilustra oRaja Yogacomo a raiz de cinco ramos maiorb&fitra, Dhyana,
Hatha, Tantra e Bhaktique se subdividem em vérios outros. Como quake o campo
do yoga, em relacdo aos ramos, tipos e subtipof@@onsenso. Entretanto, olhando para
os diferentes caminhos, pelo menos em termos ¢sHriam fator parece persistir: sejam
guantos forem os ramos de yoga, todos tém a mesai@éde: despertar a consciéncia do

Ser em busca da unidade divina.

% Imagem publicada pela Revista Super Interessam2068.
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1.3 O caminho-do-Ashtanga Yoga de Patanjalis
Todavia, s6 me interessam 0s passos que tive de dar
na vida para chegar a mim mesmidermann Hesse
Trataremos agora deaja Yoga de Patanjabu Ashtanga Yogaresente nd’oga
Sutras E um método de auto-realizagdo composto por @migsos. O primeiro passo €
Yama palavra sanscrita gquggnifica “morte literal”, e refere-se a refreanegntontrole,
dominio e autodestruicdo das barreiras que difioula consciéncigogi. Os Yamas 8o
conhecidos como restricbes e abstencoes, e pretepdeficar o praticante e prepara-lo

para os estagios seguintes, através do controlengagsos. Sao em nimero de cinco:

1. Ahimsa que significa ndo-violéncia, isto &, evitar quaigacao que cause danos a
outros seres, ou ainda, nao infligir aos outros® A0 queremos padecer. Implica respeito
incondicional a toda e qualquer forma de vida (hwmnenimais, plantas), causando o
minimo possivel de danos, considerando que a d@lrode acontecer de forma ativa
(quando causamos os danos) ou de forma passivad@udo evitamos que o dano ocorra
e somos condescendentes). A violéncia em questé@ 158 fisica, mas também mental,
emocional, moral, etc. Vale alertar ainda que vioi& fisica, ndo refere-se apenas a atos de
agressao como bater, matar, etc., mas também sigleanvioléncia fisica com seu préprio
corpo, por exemplo, habitos alimentares que caysajuizos a sua saude. E pelo voto de
ahimsa, de ndo - matar, que muiyog)is se tornam vegetarianos. Noga Sutrdl-35 de
Patanjali (HENRIQUES, 1984, p. 170) esta escritAhimsa — pratishthayam tat —
samnidhau vairatyagah”estando (oyogi) firmemente estabelecido na n&o violéncia, a
hostilidade em (sua) presenca deixa de existir.

2. Satyasignifica falar a verdade e implica a busca daé&u®a entre pensamentos,
palavras e atos, evitando a falsidade em todasfetraas, tanto nas relacdes ylogi com
as pessoas, quanto dele consigo mesiBatya € procurar sempre a verdade,
independentemente de onde essa busca possa nos dewalo necessario, porém,
considerar o que falamos, como falamos, e comoafea os outros, pofSatyando deve
entrar em conflto comAhimsa Assim, a palavra pronunciada com o propésito de

comunicar o proprio pensamento a outrem € verdadeiesde que ndo engane ou
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confunda. Além disso, a palavra deve pronunciand® para ferir, mas para beneficiar,
porque, se ferir, ndo produzira harmonia, apen&smmmto. Devemos lembrar que a
verdade se identifica com o bem, e toda verdade guendo dita, se transforma em mal
deve ser silenciada, mas jamais falseada: o siém&domina perante as palavras. No
Yoga Sutra 11-36 de Patanjali (HENRIQUES, 1984, p. 170)est4d escrito Satya
pratishthayam krya — phalashrayatvanguando ele (o yogi) se estabelece na veracidade

(Satya), o fruto resulta imediato a acao.

3. Steyasignifica roubar eAsteyaé o oposto, refere-se a ndo-roubar, ndo-cobicar ou
invejar bens ou conquistas de outrem. Pretendengimotalmente o impulso de apoderar-
se nao soO de objetos, como também de idéias, pedeago, ndo invadindo o espaco do
outro, nem mesmo em pensamento. Sobre roubo dasjdeienriques (1984, p.174)
aconselha: “(...) todas as aquisi¢Oes intelectdai®m ser repensadas, de modo que se
tornem patriménio proprio e ndo alheio”. Além dissieve-se obter e usar somente o
necessario, evitando o supérfluo, porque qualgperde acumulo € considerado roubo.
Existe uma frase famosa tahatma Ghandina qual ele afirma que todo aquele que tem
mais do que precisa pode ser considerado um laBdiobusca-se viver de acordo com
uma ética de simplicidade. NtogaSutrall-37 dePatanjali (HENRIQUES, 1984, p. 170)
esta escrito Asteya pratishthayam sarva — ratnopasthahagstando (o yogi) firmemente

estabelecido na honestidade, todas as espéciesme gapresentam-se.

4. Brahmacharyaé uma palavra composta da rathdr’, que significa mover-se, e a
palavraBrahma, que significa verdade essencial, e correspondaspecto da trindade
hindu responsavel pela criacdo. Podemos ent@rdémacharyacomo um movimento em
direcdo ao essencial, de viver no caminho Bsahma reconhecendo que nossa energia de
vida é preciosa, e que devemos conserva-la e radalipara nossa jornada de
autoconhecimento. E também usado em termos den@hsita sexual, e significa o n&o
desvirtuamento da sexualidade, podendo ser intagaetanto como a total e absoluta
abstinéncia sexual quanto como a néo dissipac&aeatgia através do orgasmo. Em ambos

0S casos pretende-se, por meios diferentes, redreaergia geradora, a fim de reserva-la

2L Gemas: brotos, frutificacdes. Neste caso, refer@es beneficios da pratica da honestidade
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para a evolugédo espiritual. Busca-se a conservdgsia forca para aumentar o potencial
energético doyogi e sua capacidade de concentragdo mental. Espeudite,
Brahmacharyasugere que devemos formar relacionamentos qudagasn entender as
verdades mais nobres. Isso torna o praticantezztid, forte e saudavel. NbgaSutrall-

38 dePatanjali (HENRIQUES, 1984, p. 170) est& escrirdhmacharya- pratishthayam
virya-labhad: estando (oyogi) firmemente estabelecido na continéncia sexuaigor é

adquirido.

5. Aparigraha significa ndo-possessividade, ndo-apego, e podéraguzido como
generosidade e desapego em relacdo ndo apenase®aniateriais, mas também as
relacbes afetivas. E o abandono do sentimento deepe da ansia pela conquista e
manutenc&o de bens, ou seja, trabalhar para vin&o eiver para trabalhar. E a busca por
uma vida de simplicidade, de doacdo, o que nadfisgrgue seja contra posses, e sim
contra o sentimento de posse e a escravidao asssriais. Busca a libertagdo dos elos
emocionais com pessoas e coisas. Afirma-se que gsenvolveAparigrahg atinge a
faculdade de clarividéncia e acredita-se que a aaeque passamos a compreender que
tudo no universo é compartilhado em algum nivefjue ndo estamos separados das
pessoas, da natureza e do mundo, a identificagg@maom a propriedade pessoal comeca
a ser amenizada. Ngoga Sutra II-39 de Patanjali (HENRIQUES, 1984, p. 170) esta
escrito “Aparigraha- sthaire janma — kathamtasambodhahjuando ele (o yogi) se

estabelece na n&o possessividade, adquire o caordreoi do porqué do nascimento.

Nyamaé o segundo passo éshtanga Yoga de Patanjaié traduzido como dever
ou obrigacédo, devendo ser entendido como a auiplitiecna observancia do homem para
consigo mesmo, de forma voluntaria. Conhecido cprescri¢cdes psicofisicas, ngamas

cumprem a funcdo de dominio dos cinco sentidost&8Abém em numero de cinco:

1. O primeiro dosNyamasé Sauchg isto €, pureza, purificacdo. Limpeza tanto interio
qguanto exterior, pureza no coracao, na mente, rEppcem pensamento, palavra e agdo
purificagdo externa inclui, por exemplo, alimentagégetariana, exercicios de purificacdo
organica, como a lavagem das vias respiratérias eparelhos digestivo e excretor, isto &,
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oskryas e ainda manter limpo o ambiente em que se vigeedita-se que um organismo
poluido por hébitos improprios, como o uso de dsoga alimentacdo intoxicante, gera
comportamentos e condicionamentos maléficos parataca do Yoga. O ideal de pureza
fisica vem do fato das impurezas atuarem como ustaoblo a realizacdo espiritual. A
purificacdo interna inclui também a eliminacdo dapurezas do pensamento: De acordo
com aMaitrayaniya- Upanishadqapud Henriques, 1984) aquele cuja mente se tquooa
pela concentracdo e entrou no si mesmo, tende ta sema alegria que ndao se pode
descrever por palavras e que so € inteligivel stsrumento interior, a psique. @santras
representam a pureza das palavragryas,as limpezas organicas dos olhos, nariz, lingua,
estdmago, intestino e pulmdes. Moga Sutrdl-41 de Patanjali (HENRIQUES, 1984, p.
179) esta escrito Sattwashuddhi- saumanasyaikagryendriya— yaytmadaestyogyatvani
chd: da pureza mental (surge) pureza de sattwa, d€igho ao contentamento,

unidirecionalidade, controle dos sentidos e aptjuia a visdo do eu.

2. Santoshasignifica contentamento. Yogananda (2005) afirma tpdo homem de
Deus tem em si a alegri8antoshasurge como algo espontéaneo, como consequéncia do
progresso no Yoga. Nao é a alegria provenientaldssjos satisfeitos, € um deleite do ser
consigo mesmo, que surge a partir do desapegautos fla acdo e de uma indiferenca, em
relacdo as circunstancias. Segundo Henriques (J0841): “Possusantoshaaquele que
mantém seu ritmo e alegria interior num ambientgudgra ou de paz, num clima de chuva
ou sol”. E uma alegria que n&o se desfaz em fudagéaircunstancias, funcionando como
uma armadura protetora, ndo permitindo que sucumdandor. NoYoga Sutrall-42 de
Patanjali (HENRIQUES, 1984, p. 181) esta escrifaintoshad anuttamah sukha-labhah

do contentamento surge a superlativa felicidade.

3. Tapas significa austeridade, auto-esforco, disciplin@rspveranca. A palavra
origina-se deap que significa “aquecer-se”, arder, esforcar-se-4ai que o ardor deapas
vem do esforco e uma vontade forte de superardg®és corporais, através de esforcos
como jejuar, meditar ou guardar siléncio por longesodos, por exemplo. E um esforco
sobre si mesmo, purificando e fortalecendo o coagagando os sentidos, e conduzindo a

perfeicdo. Representa o esforco por um ideal clauperando os obstaculos que se
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apresentam no caminho. NmgaSutrall-43 de Patanjali (HENRIQUES, 1984, p. 182)
esta escrito Kayendriya-siddhir ashuddhi-kshayat tapasab auto-esforco (austeridade)

produz a destruicdo das impurezas e a conseqienfiégcgo do corpo e dos sentidos.

4. Svadhyayavem da combinacdo d&vaque significaseu propositce dhyayaque
significaestudar Tem duplo sentido: significae$tudar o préprio textoou “estudar por si
proprio”, “estudar a si propribe também introversadda para dentro de si mesthd o
estudo dosvedas mas também uma busca intelectual nascida deces@émotivactes
pessoais, isto é, meditar nos ensinamentos deeseastextos sagrados, juntamente com a
auto-observacdo, porque o que se busca ndo é amenesnhecimento, mas o
autoconhecimento. E a combinacdo de reflexdo etagddi. NoYoga Sutrall-44 de
Patanjali (HENRIQUES, 1984, p. 183) esta escritdSvadhyayad ishta-devata-

samprayogah do auto-estudo provém a unido com a divindadejdela.

5. Ishvara Pranidhana traduz-se como entrega ao senhdlidhana significa
depositar,e pra quer dizediantee Ishvaraé o Senhor, ou sejdepositar diante do Senhor
todas as acdes e assim alcancaamadhi Em outras palavras, significa renunciar aos
frutos da acédo, agir sem egoismo, sem expectatigasse apegar ao resultado da sua acao.
E a auto-entrega do homem & sua esséncia, ao sisuiriderior. NoYogaSutrall-45 de
Patanjali (HENRIQUES, 1984, p. 184) esta escritdSamadhi-siddhir ishvara-
pranidhand’: pela entrega a Deus surgsamadhi

Segundo Henriques (1984) estes dois primeiros padscAshtanga Yoga de
Patanjali sdo a base moral do yoga, se confundindo com a é&c outras escolas
filosoficas. Packer (2009) acredita que tais ppios sdo o alicerce da vida gogi, pois
possibilitam o estabelecimento de um estado méwutalde toda e qualquer identificacao
com a matéria. Kupfer (2000) declara queyasmas e nyamaservem para purificar o
praticante em decorréncia do esfor¢co que ele tenfaper para conseguir viver gagmas e

nyamas.Tal empenho pode conduzir o aspirante a libertacao
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Asana € o terceiro passo de Patanjali e sdo postura®fizsias ou atitudes
corporais assumidas pelos praticantes de yogangugem a um estado de interiorizagao e
concentracdo. Patanjali defiasanacomo ‘Sthira sukham asandma postura (deve ser)
firme, estavel e confortavel (HENRIQUES, 1984, §5)1 Além disso, Patanjali enfatiza a
importancia do “relaxamento do esforco e da me#idago infinito para manutencao da
postura”. Packer (2009, p.28) destaca @sana “(...) no contexto doRaja Yoga
simplesmente significassentppostura para meditacao”, enquantchathg asanaassume
o0 papel de preparacdo e controle do corpo com etiebjde eliminar as perturbacfes

causados pelo corpo fisico e mental durante a eguatit

De acordo com Kupfer (2000), asanadividem-se em dois grupos: as posi¢des de
meditacdo e as posturais chamadas de “culturagséds@nasmeditativos sdo todas aquelas
posturas sentadas com pernas cruzadas gagi assume para a pratica da meditagéo. E as
posturas culturais séo todos os demagmnas Durante a execuc¢ao dasanaso praticante
tem a oportunidade de ampliar o contato com o see,sperceber melhor sua respiracao,
seu coracao, seus musculos, e as reacdes mentaimoeionais a cada estimulo,

proporcionando o estado de autoconsciéncia figieatal e emocional.

A pratica dosasanasculturais visa fortalecer e alongar o corpo; taaifios 6érgaos
internos; ampliar os sentidos; alinhar a colundelal; e melhorar a circulacdo. Oferece
outros beneficios como: ampliagdo da autoconfiadgafirmeza, da criatividade e da
coragem, e favorece o equilibrio hormonal, a diig#m da ansiedade, entre outros.
Portanto, fisicamente, assanasatuam nos musculos, nas articulagdes, nos 6rgées e
glandulas, e auxiliam na correcédo postural, no atonee flexibilidade, do equilibrio e da
forca, e no despertar da consciéncia corporal. Bvem ainda, a liberacdo da energia

estagnada e a harmonizacéo da mesma.

Os textos mais antigos tk@thaafirmam que ha tantas posturas quanto criaturas na
terra, e de acordo com Miranda (1979, p. 71) iggafca que “(...) cada praticante pode
criar para si algumas posicdes particulares, canaaaadaptar as suas proprias condi¢cdes
pessoais as posturas ja conhecidas”. Alguns textwstem a existéncia de oitenta e quatro
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as posturas principais, sendo os demaamnasapenas modificagcdes ou adaptacdes destes
principais. No Gheranda Samhital: 1 e 2 estd escrito: “Existem oito milhdes e
quatrocentos miésanasdescritos poShiva Existem tantogasanascomo criaturas vivas no
universo”, e acrescenta: “De todos eles, oiterjaatro sdo os melhores e entre estes, trinta
e dois consideram-se Uteis para os que habitammestdo”. Como tudo no yoga, também
nao existe um consenso a respeito da quantidadsat@s

E importante destacar que além dos beneficioddigims da execucido dasanas
durante a pratica yogi coloca-se em determinada postura para buscas@n@scia com as
energias do macrocosmo em busca do equilibrio bigético. Para entender a importancia

dosasanasé interessante compreender a visdo do corpo quga tem: “(...) 0 homem

como um binario, composto do Ser Real, espiritoo pairseu invélucro, ou ‘corpo
(MIRANDA, 1979, p.27), a parte mortal do Ser:

O yoga e todas as demais escolas do Oriente comside Ser Real, seja ele
chamado de alma ou espirito, como sendo da mesim@zea de Deus, e, portanto
eterno, enquanto seu involucro, por ser matergtepce ao mundo contingente,
modificando-se a cada momento e desintegrandaigémiénte apds a sua morte
(MIRANDA, 1979, p. 27).

A parte divina do corpo recebe o nomeRlgushae a parte material d@rakriti.
Segundo Miranda, a filosofigogi sustenta que o ser tem sete involucros materiaes pa
Purusha. Packer (2009, p. 40) distingue trés corpskatirag e cinco invélucros ou
camadas interconectadapafcha koshgs Segundo a autora, daittiriya Upanishad

fundamenta o conhecimento do corpo através dargegexplicacao:

De Brahman,que € o Eu, veio o éter; do éter, o ar; do aogo;fdo fogo, a 4gua;

da agua, a terra; da terra, a vegetacdo; da végetacalimento; do alimento, o
corpo do homem. O corpo do homem, composto da @sséln alimento, € o

invollucro fisico do Eu. Diferente do invélucro maéé o involucro vital. Ele esta
encerrado no involucro fisico e tem a mesma forAteavés dele, os sentidos
executam a sua tarefa. Dele, os homens e os anera@em suas vidas. Ele
determina a extensao da vida de todas as criaftgas.involucro é o Eu vivente do
invollucro fisico. Diferente do invélucro vital émvolucro mental. Ele esta contido
no invélucro vital e tem a mesma forma. O invéluarental € o Eu vivente do
invllucro vital. Diferente do invélucro mental éirvélucro intelectual. Ele esta
encerrado no invélucro mental e possui a mesmaafoiferente do invélucro

intelectual é o invélucro do ego. Esse involucrdadesontido no invélucro

intelectual e tem a mesma forma. Além de todosducros esta o Eu.
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Os trés corpos diferenciados que surgem a parirakiti Sdo:

. Sthula — Upadhichamado de veiculo inferior € constituido pett@habhutasos
cinco elementos (terra, agua, fogo, ar e éter)foueam ocorpo fisico densoSeu
invélucro recebe o nome dmnamaya koshgue significa “revestimento ilusoério

feito de alimentos”;

. Sukshuma - Upadhichamado de veiculo médio € constituido por dezoit
elementos: cincé&Karmendriyas(orgdos da acgéo); cincinanéndriyag6rgdos dos
sentidos); cincaPrana (prana, apana, samana, udana, vyanggnas (mente);
Ahamkara(ego); eBuddhi(intelecto) que formam corpo astral, que por sua vez é
composto de trés involucrogstanamaya koshgue significa “revestimento ilusério
feito de prana” e refere-se a camada etérimmanomaya koshajue significa
“revestimento ilusorio feito de emocglBes e pensaosiné refere-se a camada
mental e emocional; e por ultimdgijnanamaya Koshgue significa “ revestimento

ilusorio feito de conhecimento” e refere-se ao e@o intelecto;

Karana- Upadhi chamado de veiculo superior é a causa da exiatéips outros
corpos e por isso chamado a®po causa) revestido poanandamaya Koshque
significa “revestimento ilusorio feito de bem avwaainca” e refere-se adtman o

ser transcendental.

Pranayamaé o quarto passo de Patanjali. Refere-se as técnéspiratérias de

dominio da bioenergia que servem para ritmar aregso vital e nos tornar conscientes do

prana e capazes de controla-Brana significa alento, forca vital, energia e vitaligac

ayama refere-se a expansdo, controle, dominio, retengi@usa. Patanjali (apud.

HENRIQUES, 1984, p. 191) defilranayamacomo ‘Tasmim Sati Shvasa Prashvasayor

Gativichchhedah Pranayamahdiminuicdo da velocidade entre a inalacdo e apé&o,

controlando o processo respiratério. Patanjaliad@stiue as modificacbes da respiracao sao

externas, internas ou suprimidas; reguladas pglacese numero, podendo ser longas ou

curtas. O pai do yoga afirma ainda que é atravgsraltayama que a mente finalmente se

torna apta a fixar sua atencéo, cessando as nayfiBe mentais.
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Estas préticas respiratorias de controle da enetitah aumentam a absorcdo de
prana melhoram a oxigenacao, auxiliam a eliminacdo tdasmas e favorecem a auto-
observacdo e a concentracdo, trazendo a atencdooparomento presente. Ajudam a
diminuir a ansiedade e a eliminar as impurezas @@anismo. Miranda (1979, p. 61)
entende que a filosofia do yoga vé o ato respi@téomo a principal atividade do ser

humano:

(...) o primeiro ato do homem, ao nascer, € ingpirafundamente, iniciando assim
0S processos metabolicos que lhe sustentam aRddabutro lado, ao abandonar a
existéncia fisica, sua Ultima atividade consisteegpirar pela derradeira vez.

Miranda acredita que o homem ao respirar ndo apeoveda sua capacidade
pulmonar, o que causa diversos prejuizos a saudeimAo objetivo das técnicas
respiratorias € trazer consciéncia ao ato de agspiprincipalmente a atividade
diafragmatica, que gera um aumento no aporte dgénii nos pulmdes e geana em
todo corpo. O ato de respirar gprana sdo comparados por Packer (2009) como a ponte

gue existe entre o corpo e a mente.

Castilho (in ROJO, 2006) afirma que yoga significancontro da periferia com o
centro e que a respiragao representa o elo dedbga@ humor da mente aparece na
respiracdo, por isso mudar a respiracédo afeta déemneimontrolar a respiracao € controlar a
mente. Quanto mais lenta a respiracdo, mais a rsenfi®a, e com esta pratica € possivel
ganhar controle também de outras funcdes involiastan que tende aumentar nosso poder
pessoal. Na filosofia do yoga acredita-se que @ulié a mente (atencdo) esta também a
energia Prana), por isso o esfor¢co consciente de controlgrana leva ao controle da

mente.

Pratyahara é o quinto passo e refere-se ao controle, abstragécetracdo dos
sentidos, das percep¢cbes sensoriais. Patanjalinedefiratyahara como ‘Sva
vishayasamprayoge chitta svarupanukara invedriyan npratyaharah (HENRIQUES,
1984, p.197): é a retracao dos sentidos em rekgsiobjetos, o que origina o dominio dos
sentidosPratyaharasignifica recolher a mente do mundo externo, fdaesom que gogi
passe a controlar seus proprios sentidos, assim osrdesejos que provém deles, ao invés

35



de ser controlado por estes. Packer compara agrdéipratyaharacom a imagem da
tartaruga que recolhe seus membros dentro da cassaé Hesse (1925, p.83) quem a
poetiza: “E preciso que se saiba encerrar-se emesimo, como a tartaruga’, e assim

adquirir a consciéncia e o controle sobre si.

Kupfer (2000) alerta que apesar dos beneficiognsdcos da préatica desana,
pranayama e pratyaharaeles ndo tém um fim em si mesmos, e servem apeas
fortalecer o ser fisica e mentalmente para quepe$sa resistir ao despertar da energia
kundalini Para Packer (2009, p.29yatyaharaocupa uma posi¢cao central nos oito passos
de Patanijali, pois representa:

(...) o ponto de encontro das disciplinas exteritdegna do YogaYama, Nyama,
Asana, Pranayama e Pratyahargdo os instrumentos externos do yoga
(Bahirangg. S&@o externos porque se referem aos movimentmsn@ortamentos
do corpo.Dharana, Dhyana e SamadB&o os instrumentos internos do Yoga
(Antarangd. Pratyaharaé o elo entre as experiéncias externas e intera@oq
yoga oferece.

Dharana é o sexto passo dashtanga Yoga de Patanjaksta palavra vem da raiz
dhr que significa “manter” e refere-se a concentrag@oum s6 ponto e ao olhar focado
num objeto concreto ou abstrato, sem que hajamégto. Durantelharanaa energia fica
focada num unico ponto. Segundo Henriques (19820@) “Desha Bandhash Chittasya
dharana” dharanaé o confinamento da mente dentro de uma area hieni@ada. Este
autor explica que a mente estd normalmente disp&sturbilhdo devrittis interrompe o
fluxo de concentracdo, que precisa ser constantemretomado” Henriques (op.cit., p.
201). O autor acrescenta que a concentracdo namuialece quando a atencao fixada passa
de dindmica a imovel. Segundo Packer (20@Harana acontece quando todos o0s
pensamentos se recolhem numa mesma direcdo, cegai@ lo praticante ao estado de
meditacdo, o proximangade Patanjali.

Dhyana, 0 sétimo passo dAshtanga Yoga de PatanjaR.ode ser entendido como
concentracdo prolongada, meditacdo, contemplagémm® um conhecimento adquirido
sem a interferéncia mental do ego, pois provémndestado de relaxamento. Para Kupfer

(2000) meditacédo € o resultado espontaneo da ciwac&ao da consciéncia, e elenca que
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tamas ou sonoléncia eajas ou atividade-pensamento sdo obstaculos para madita
Packer (2009, p.30) acredita que neste estagiobjetid ndo € mais controlar os

pensamentos:

(...) é o estagio de aumentar o espaco vazio entreensamento e outro. E dito
que no nivel da mente se encontra 0 ego, mas aémedte esta o Ser. E pelo
alargamento deste espaco vazio entre um pensamenttso que se estard apto a
transcender a mente e ter a experiéncia de Samadhi.

Patanjali define meditacdo comddtra Pratyayaikatanata Dhyanam'um fluir
ininterrupto da consciéncia sobre o objeto de medd O autor explica qualhyana
conduz a um estado de éxtase: “quando atravéhybBnaconsegue gogi suprimir todos
osvrittis, o samadhié atingido” (HENRIQUES, 1984, p.202).

Samadhi é o oitavo e Ultimo passo de Patanjali. O pref@am significa
“agrupamento”, a raidhasignifica “posicao estavel”, e o prefieandica uma “orientacao
para o interior”, e refere-se a acao de tornamgecom o objeto, com a totalidade. Durante
a iluminacdo ou estado éxtase, o ser reintegra-Berasha. Samadhié o estigio de
realizacdo do Self, de conexdao com o Absoluto asrala fusdo entre a esséncia do ser e a
infinita esséncia do macrocosmo: “0 maior probleina de explicar o que transcende o
explicavel, pois a experiéncia damadhisupfe a superacao da intelectualiddmleldh) e
da linguagem conceitual” (HENRIQUES, 1984, p. 20Patanjali definesamadhicomo o
estagio de nao identificacdo com os conteudos ademara Packer (2009, p.&Bmadhi
“(...) € o fruto de toda trajetéria consciente tirsicas yoguicas”. Estes trés ultimos passos
do Ashtanga Yogaecebem o nome degamyama segundo Patanjali € apenas pelo dominio

de Samyamajue surge a luz da consciéncia superior.

De forma resumida, estes sdo 0s oito passoAstitanga Yogale Patanjali que
permeiam os ramos, modalidades ou subtipos degugiaonhecemos hoje em atualmente.
Além destes oito principios, existem muitos outroaceitos importantes no universo do
yoga, e alguns deles serdo expostos a seguir. ,Aeniegtanto, apresentamos 0 esquema

abaixo para melhor visualizarmos os oitos pass®satkmnjali:
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Figura 5 — Representacdo dos oito passos dshtanga Yoga de Patanjafi

1.4 A senda do-Hatha Yoga.

Tudo era secundario. O verdadeiro oficio de cada
um era apenas chegar até si mesmdermann
Hesse

O Hatha pode ser entendido como um ramo independente da, ya@mo uma
ramificagdo doRaja ou como o conjunto de técnicas que permeia diverao®s. Sua
tradugdo simbdlica remete-se a “unido do 8@l (com a LuaTha” (MIRANDA, 1979, p.

49), representando a harmonizacdo da energia amara lunar, ou seja, da energia nos
seus aspectos positivo e negativo, masculino enfamiyang e yin, corpo e alma, dia e
noite, Shiva e ShaktiEsta harmonia e equilibrio das polaridades vidaworecer o
desenvolvimento da consciéncia espiritual do spesar dessa interpretagdo das palavras
Ha e Thacomo sol e lua, segundo o dicionario de sansoritdine Monier-Williams?, a
palavra sanscritdatha significa golpe, pancada, matanca, violéncia gusgo Kupfer

2 |magem ilustrativa dos oito passosAkhtanga Yoga de Patanjaétirada do site:
http://2.bp.blogspot.com/_OkMatvIndMk/SSnLrDAy4jRAAAAAAAHQG/O97R3S4AHIg/s400/AshtangaB
utterfly.jpg, em julho de 2011.

% Site consultado em abril de 2011: http://www.&aitdexicon.uni-koeln.de/monier/
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(2000), poderiamos traduzi-lo como um esfor¢co dnt@r a transformacdo completa do

praticante.

No Siva Samhitd KALYAMA, 2009), livro de autoria desconhecida editeada a
propria divindadeShivg o hatha surge ligado a tradicdo dbantra de cultivo do corpo,
chamad&aya-sadhanaque floresceu entre os séculos VIl e XlI d.Cc@nhecimento do
hathaestaria ligado a pratica degddhas yogis realizados que alcancaram sddhis os
poderes. Dentre as escolas de maior destaque,rKal{2009) destacMahesvara ligada
aoyogi Luipa, eNathaligada aoyogi Goraksha Natha. Segundo o autor, a tradicao hindu
aponta Goraksha Natha e sguru Matsyendra,como os fundadores dblatha Os
principais textos de referéncia dthatha sdo Shiva Samhita; Hatha Yoga Pradikipe;

Gheranda Sambhita

Miranda (1979, p.14) situaldathacomo uma das partes do métgami de auto-
realizacdo, dRaja Ele afirma que o ser humano é formado por umuajde realidades
unidas e atuantes, e que a mais evidente delasgo fisico. Dessa forma, para ele todo e
qualguer método de reeducacdo e harmonizacdo desamecar peldiatha “Embora
longa, a jornada comeca pela harmonizacdo do clispm”. O autor percebe o yoga
enquanto uma técnica de aperfeicoamento integradedloque tem como meta final o
reconciliamento do homem com seu préprio destimavés do conhecimento da sua
natureza Real. O autor acredita que toda sesshatdadeve ser precedida pela pratica de
kryas as técnicas de limpeza e purificacdo do corpagere que duas sessdes por semana
sao suficientes para nos beneficiarmos desta #&cn& qual a acdo primordial acontece

sobre as glandulas e o sistema nervoso.

No hathabusca-se a realizacdo através do controle e esfigico. A “descoberta”
do corpo peldrantralevou a elaboragdo de uma série de técnicas [zanacar o estado de
transcendéncia. Os autores sugerem que antes donento dohatha, o corpo era
considerado algo negativo, pois era visto comoefale desejos, impurezas e sofrimento.
Esta linha passa a ver o corpo como o templo dadiide e como santuario precisa ser
cuidado, purificado e lapidado como um diamanteap@rfeicoamento do fisico ocorre
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juntamente com um aperfeicoamento emocional, mestl e espiritual, tendo como meta
a realizacdo do propésito supremo do yoga: a dbad (hoksd. Com ohathao corpo

torna-se um veiculo de transcendéncia e de reabzagrema.

Assim, esta modalidade apresenta-se como um méaela@ontribui para levar o
individuo a integracdo, colaborando para o despdeaconsciéncia e o desenvolvimento
de uma mente e um corpo saudaveis. O foco no éogrdendido como ponto de partida
para a investigacdo de realidades mais sutis. @espertar a consciéncia, esta linha
prioriza 0 uso de técnicas como a combinacdo déunass corporais com exercicios
respiratorios, bioenergéticos, mentaliza¢des, auragio e relaxamento. No nivel fisico, o
resultado dessa pratica € uma melhora integralidcidnamento do corpo e da reposi¢cao
da energia, aumentando a resisténcia, a disposigg&aude. As técnicas utilizadas por este
ramo do yoga sa@sanas, pranayamas, kryas, mudras, bandhas, maatrataxamento.
Asanase pranayamaga foram abordados duranteAshtanga Yoga de Patanjak creio
ser interessante esclarecer de forma sucinta Gejem estes outros elementos presentes

na pratica ddvatha

* Krya séo técnicas purificatérias para o corpo, a merae emocodes. Sao seis tipos:
dhauti, basti, neti, nauli, trataka e kapalabhafilguns podem ser feitos durante
uma aula dénathg como as técnicas respiratorias ¢rataka. Os kriyas umidos
(feitos com agua e sal marinho) séo indicados param realizados em casa logo
apos o despertar, tais como a purificacdo das dosasais e do estdbmago. O
Tratak&”* é um exemplo derya de limpeza da mente, que pode ser feito durante a
aula e tem como objetivo: relaxar o corpo; acalmamente; diminuir o ritmo

respiratorio; € aumentar a consciéncia.

* Mudra, segundo Miranda (1979) significa “gesto simbdliegode ser feito com as

MAaos ou com 0 corpo inteiro, produzindo efeitogetivws. Estes gestos interferem

2 para praticairatakao ideal é néo piscar os olhos, posicionando-searatitude confortavel e imével.
Alguns exemplos d#atakasao: exercicio vertical — mover os olhos para @rpara baixo; exercicio lateral
— mover os olhos para esquerda e para direitacigi®diagonal — mover os olhos da diagonal direita
cima para diagonal esquerda em baixo, depois teoegercicio de rotacdo — no qual junta-se todos
movimentos anteriores.
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Nnos canais energéticos, estimulando as glanduwasseqientemente ohakras e

produzindo alteragbes no psiquismo humano.

Bandha vem da raidandh ligar, fixar, fechar e significa “compressaotoi®, a
contracdo voluntaria e prolongada de certas regidesorpo, ligadas aos plexos

energeéticos. Atua no plano fisico e astral.

Mantra significa instrumento do pensamento e € associaduoder vibratorio do
som, que da a mente a capacidade de concentrdreseseender os estados comuns

da consciéncia. Os mantras tém efeitos no plaito fésastral.

Yoganidrarefere-se a inducdo a um estado de relaxamenszieote e profundo.
Inicia-se com o rodizio da conscientiza¢do corperalqual cada parte do corpo é
relaxada sem movimentar-se, e depois através aalfaprofessor sao estimuladas
sensacOes e visualizagdes, que buscam eliminaecsolgas e tensbes do sistema
nervoso. O objetivo € o reequilibrio energético awpo, regeneracdo celular,
trazendo ao praticante a sensacdo de ter tido wmgol@eriodo de descanso.
Promove ainda a estabilidade do sistema cardiaespératério e a assimilacdo de
todos os outros elementos ldathaatravés da entrega e da reflexdo. O propdsito do

relaxamento é aquietar o praticante dentro e fora.

Sivananda define datha como a combinacdo de exercicio adequado, respiraca

adequada, dieta adequada e relaxamento adequadpreyine e combate o estresse fisico,

mental e emocional. Disciplina, constancia, auttcb® auto-respeito, equilibrio entre

esforco e entrega, sdo aspectos presentes e adlsizlurante a pratica #atha. Auto-

observacdo e autoconhecimento sdo metas de caamlaMuitos sdo os beneficios desta

linha, mas o que ndo podemos esquecer é que avobietal da pratica € conduzir os

praticantes ao estado s@madHi®.

O hathase apresenta assim como uma preparacéo: um calantbe de dedicagao

diaria que busca, através destas técnicas, prepamrpara a pratica da meditacédo e para a

%5 Como vimosSamadhi o nome dado ao estado de lluminac&o, de supsaiéagia e consciéncia divina: a
conexao do eu individual com Deus. Podemos dizeréga percepcao da nossa realidade divina, da deido
tudo e todos.
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consciéncia da realidade divina. No Ocidente, teengsnsacao quelathafoi reduzido
apenas a uma atividade corporal que busca o bem{ésito e a obtencédo de saude, se
afastando de seu objetivo primordial. Minha intenéaenfatizar o papel deste complexo
conjunto de técnicag¢anas, pranayama, kryas, mudras, mantras e relarggncomo um

caminho de auto-realiza¢do e de encontro com @adagr

Um diferencial do Hatha, como filho do Tantra € sua sustentacdo nos
conhecimentos da anatomia sutil do corpo humanustitoida pelosiadis echakrasque
sdo percorridos pela energia vitalp@na Denomina-sd-isiologia Energéticao estudo
dos processos sutis que ocorrem em nosso corp@ eseajueferem aosadis, chakras,
kundalini e ao prana De acordo com tal fisiologia, no corpo humanos&mn canais
energéticos: osadis®, por onde circula @rana, que nutre 6rgdos e sistemas. Tais canais
assumem varias rotas diferentes e independentesngderpermitem que a energia circule.
Segundo d'antra, existem em média setenta e dois mil canais dejieneo nosso corpo e
desses milhares, trés sdo apontados como os maistamtes:lda (a polaridade lunay)
Pingala(a polaridade solare Sushumnécanal central de energia que comeca no coccix e

sobe pela coluna até o topo da cabeca).

Chakra significa roda, disco, centro ou plexo. Apesaredistirem muitos destes
centros sdo sete o0s principais, e cada um delggaaom espaco fixo e se conecta com
sushumna nadio canal principal de energia que se localizaoagd da coluna. Apesar da
falta de consenso em relagéo a data de origemhddsas, os estudiosos afirmam que foi
com o movimento do Tantra que esta fisiologia sidiilreconhecida e registrada. Os
chakrassdo percebidos por clarividentes como vorticesenlemoinhos de energia vital,
espirais girando em alta velocidade, vibrando emmtge vitais de nosso corpo e
funcionando como pontos de interseccdo entre v@tensos, como por exemplo, entre o

corpo etérico e o fisico.

Cadachakratem uma carbija mantra(som) e um estado de consciéncia préprio e
esta em estreita correspondéncia com certas furfigess, mentais, vitais ou espirituais.

Sugere-se que em um corpo saudavel, todos esdeesdiram a uma certa velocidade,

% Conhecidos na Acupuntura como meridianos de emergi
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permitindo que granaflua para todo corpo por intermédio do sistemaderido, através
das glandulas. Quando um desses centros comegairauiia velocidade de rotacéo, o
fluxo de energia fica inibido ou bloqueado e disssulta o envelhecimento ou as doencas.

Os setechakrasprincipais séo:

1. Muladhara também conhecido comthakra basico ou chakra raiz. Fica na area
pélvica, no perineo: entre anus e 0rgaos sexuamectado com o coccix, ponto
final da coluna. Representa a energia da terraelena a interacdo mecanica com

0 universo, a gravidade, a fonte de vitalidadegtaria do sé.

2. Svadhisthanaou chakra sexual: Fica trés a quatro dedos abaixo do umbigo.
Representa a energia do elemento agua. Sofre nofuéda lua e das forcas
magnéticas, e atua nos instintos de sobrevivéfmmae, sexo, sede, sono e ainda
confere sensibilidade, flexibilidade e capacidag@daptacao ao ser.

3. Manipura ou plexo solar: Fica logo acima do umbigo e repr@s@ energia do
elemento fogo. Sofre influéncia do sol, da enegjgdrica, e controla a ambicéo,

ego, poder pessoal, autoconfianga, dinamismo, e&pam violéncia.

4. Anahata também conhecido conuhakracardiaco ou do coracdo. Fica no meio do
peito, no nivel do coracéo, e representa a endogeemento ar e das galaxias. E o
centro do amor, afeto, caridade, doacéo e sentia@tvados.

5. Vishuddha ou chakra da garganta: Fica no pescoco, e representa ai@roog
elemento éter e assim corresponde a energia lfsigaiverso, energia do tempo e
espaco. Controla a inteligéncia profunda e velozjsdo simbdlica e a intuicdo

espiritual.

" A energiakundalini,isto &, nosso potencial de fusdo césmica, ficaraeicida neste ponto.
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6. Ajna ou terceiro olho: Fica no meio da testa, e reptesa energia mental e mente
universal (o macrocosmo). Conduz iasights profundos e poderes mentais

(telepatia, hipnose, clarividéncia, etc.). E umtede comando.

7. Sahasraraou chakracoronario: Fica no topo da cabeca, e € um centi@tamo,
gue controla todos os outros. Corresponde ao Atisacapacidade de visdo real e
a sabedoria real.

| 7. Crown-Chakra
~ [Sahasrara-Chakra)

6. Third Eye-Chakra
'\ (Ajna-Chakra)

Figura 6 — Representacdo doshakras®,

No corpo fisico, estes sete principatsakrassao comumente relacionados a sete
diferentes glandulas respectivamente: supra-regamgdas (testiculos no homem e ovarios
nas mulheres); pancreas; timo; tiredide e paratieedipofise (pituitaria); e pineal, embora

28 |magem retirado do site http://www.occultbloggemichakra-balancing-meditation em julho de 2011.
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faltem pesquisas que comprovem tais ligagdes. engetsimento espiritual do ser através
das técnicas dbathaocorre com o despertar da energia sagralandalini, energiague

fica adormecida no primeirehakrg lembrado a imagem de uma serpente enrolada.
Quando desperta, é dito quekiandalini sobe pelos trés principaiadisatravessando os

diversoschakrase conduzindo gogiao estado de éxtase.

Na tradicdo hindu, exercicios para despertar assggi@a eram feitos apenas sob a
supervisdo de unguru, e acompanhadas de condi¢cdes especiais como tdigaen
adequada, um local apropriado, e o0 isolamento dia etn sociedade. Isso nos faz refletir:
sera que a pratica do yoga sem esta estrutura édefitiente para despertar a energia
kundalin? N&o temos dados suficientes para responder @stidg, mas acredito que este

€ um tema que merece ainda ser estudado.

Para entender a fisiologia sutil do yoga atravésisio tantrica, devemos partir do
principio de que todo universo manifestado € fdéeenergias que viboram em freqiéncias
diferenciadas, e, portanto, o yoga aparece com@aminho de conexdo das energias do
microcosmo (corpo) com 0 macrocosmo (universo).o8dp que o universo é feito de
diferentes niveis vibratorios que vao desde a naatéais densa até o plano mais sutil, cada
frequéncia vibratoria se situaria num plano difegere o principio da ressonancia se

apresentaria como um dos segredos desta pratica.

Segundo esta visao, nossa mente e o0 poder de t@p@nseriam nossa antena de
emissdo e a concentracdo num segmento especificeogm tornaria possivel a
sintonizagdo com energias superiores. Para queacg@intonia dgogi com estas energias
mais sutis, a purificacdo do praticante é necegssédmo uma maneira de aumentar a
ressonancia com as energias cosmicas. A purificpeéimite que as energias fluam com
mais facilidade e que o praticante aprenda a danlme para que estas possam ressonar
com energias benéficas. Dai a importancia de seguér alimentacdo adequada, mantendo

a limpeza do corpo, adotando a pratickmyas entre outras recomendacoes.

45



7

Partindo do principio que o universo é constituidor diferentes planos
vibracionais, cada um destes planos de energea ueriponto de vibragdo correspondente
no microcosmo humano. Este ponto seria represerpatits chakras sendo possivel
através da pratica do yoga energizar estes setseA ativacdo e energizacao destes
centros gerariam um campo de energia especifiathenido como aura, e a pratica do
hatha ajudaria na criacdo desta ressonancia da eneggieopo com as energias do
cosmos. A fusdo energética do microcosmo do seracamacrocosmo representa o estado
auténtico de unido, e assim o caminhddddha configura-se como um atalho para alcancar

samadhi

Antes de finalizar este trecho que trata da sewonddatha € necessario enfatizar a
importancia da meditagcdo. Um dos objetivohdthaé, através da pratica, trazer o foco da
observacédo do lado externo do corpo para o lagonot do impermanente para o imutavel.
Para isso, a pratica de qualquer postura fisica dev acompanhada por uma postura de
vida, através da observancia g@snase nyamas O hathaatua no corpo fisico e contribui
para que a mente ndo se distraia com a exigéncraaméer o corpo parado durante a
meditacdo, amenizando as dores causadas pelo idoddmondo-movimento. Através da
pratica continua das técnicas dathg o desconforto de manter a imobilidade demora
muito a surgir ou mesmo desaparece, pois 0 corpr@soda a postura meditativa, se
“aconchega”. Outras vezes, a dor ndo aparece aucélpda apenas quando a meditacao

acaba.

Todas as técnicas aqui descritas tém como objétiab conduzir o praticante ao
estado desamadhiatravés da pratica meditativa. Para iss@g@i precisa se colocar como
testemunha; como aquele que observa o corpo inmveinte a meditacdo, e ndo se
identifica com qualquer desconforto que possa aparsimplesmente observando o que

emerge de si, sem controle ou julgamentoMdaduka Upanishadesta escrito:
Como dois passaros de plumagem dourada, insepairepanheiros, assim o Eu
individual e o Eu imortal se empoleiram nos galdasmesma arvore. O primeiro

prova as frutas doces e amargas da &rvore da \dassegundo, nada
experimentando, observa calmamente.
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O hathaé ao mesmo tempo, um caminho independente, e tarobgasso inicial
para 0s outros ramos do yoga. Tendo sua base dacnceRaja ou Ashtanga Yoga de
Patanjali, e também ndantra apresenta-se como a linha mais divulgada no woi@de
tanto que de acordo com Henriques (1984) tornosirgnimo de yoga como um todo, e

deu origem a diversos estilos de yoga contemporaneo

1.4.1 Oowtras trilhas
Yoga é a ciéncia do aqui e agora
Maria Celeste Castilho

Alguns mestres contemporaneosHitha criaram escolas e metodologias préprias,
a partir de adaptacdes da filosofia classica, Hitha Yoga Tradicional O yogi
Krishnamacharya, por exemplo, foi um mestre em comde trés grandeyogis
fundadores de diferentes escolas do Yoga moderesik&char, lyengar e Pattabhi Jois. Ao
estudarmos os textos classicos e compara-los cgaga praticado atualmente podemos
perceber que a antiga linguagem corporal apresentesje em dia com um carater mais

dinamico e fluido.

Conta-se que Krishnamacharya (1888-1989) encontton conjunto de
manuscrito¥, que apresentava um sistema esquecido de Yogaceedia osasanasem
sequéncias encadeadas de movimentos chamadamydsa Além disso, tais textos
apresentavam posturas nao tradicionais como, mon@o, oVirabhadrasanapostura do
Guerreiro). Krishnamacharya sistematizou tal tégniendo como baseSurya Namaskar
(Saudacdes ao Sol) e ensinou seu método ao sewkdkikachar que fundou uma escola
chamada deVinyoga. Siegel (2010) sugere que Krishnamacharya apos arevsss
metodologias classicas adaptou-as as necessidademal pratica mais contemporanea,
inclusive combinando exercicios indianos com a gfioa ocidental. Embora

Krishnamacharya n#o tenha saido da india, seuspdiss, lyengar e Pattabhi Jois

29 Embora haja menc&o a tais manuscritos, ndo emroos nenhuma informacéo sobre quais manuscritos
seriam estes e se estes forma publicados ou néo.
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adaptaram seus ensinamentos e criaram estilosigeae yoga, disseminando-os para o
mundo todo: O estiltyengare oAshtanga Vinyasaespectivamente.

Todos os trés estilosvinyoga, lyengare o Ashtanga Vinyasajeguem o0s oito
passos déshtanga Yogde Patanjali, mas apresentam peculiaridades egécetatécnica.
O lyengar Yogapor exemplo, enfatiza a precisdo, o alinhamenstupal, a observacao das
caracteristicas biomecanicas dos asanas, e inttodsiZprops' (suportes, blocos e cintas)
para facilitar a execucdo das posturas no casoatiegntes com problemas de sustentacéo

ou fraqueza.

Ja oAshtanga Vinyasacriado por Pattabhi Joi8,baseia-se na execucdo de seis
séries fixas e cadenciadas de posturas, permealdasguuéncia déurya Namaskarcom
0 objetivo de desenvolver forca, flexibilidade gos. Além destes, existem muitos estilos:
Power Yoga, Yoga Integral, Yoga Sivananda, Bikt@aamdalini Yogaentre muitos outros.
Olhando para estes estilos podemos perceber gatha yogaransformou-se ao longo do
tempo, e surge a curiosidade de saber se os amitnsoficos do yoga séo valorizados e

ensinados por estas diferentes abordagens.

Kupfer (2000) sugere que grande parte das pessgamcura 0 yoga nado o
entende, e acaba empregando-o de forma utilitapgata satisfazer pequenas necessidades.
O entendimento dos principios do yoga parece esdéqrara que se possa usufruir dos
beneficios desta pratica milenar e, para isso,aassbfiloséficas precisam ser estudadas,
compreendidas e respeitadas pelo profissional da,yeaso contrario a pratica pode tornar-
se estéril. A identificacdo do yoga como uma a#idelfisica decorre, dentre outros fatores,
da excessiva identificacao e valorizacao asmnaspela midia, que na verdade configuram
apenas um dos elementosatha Yogaque por sua vez é apenas um dos ramos do todo
ocupado por esta filosofia.

Essa reducdo do yoga a pratica de posturas fisdmsye outros prejuizos,

despertam o desejo de monopdélio desta filosofigapeais especificas do saber. O Conselho

%0 Falecido recentemente, no ano de 2010.
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Regional de Educacado Fisica (CONFEF) tentou capturgoga para si ao configura-lo
como uma “atividade de preparacédo fisica” e, ptotajustifica que a orientacdo desta
“atividade” deve ser feita por profissionais hahdios e controlados pelo CONFEF. Parece
prejudicial a tentativa de fazer do yoga uma exddade de educadores fisicos ou de
qualguer outro profissional, sem que ocorra um eanianto tedrico e uma preparacao
profissional adequada, que pudesse de alguma flustiicar ou contribuir tanto para o

desenvolvimento do yoga quanto dos profissionarslgitos nessa senda.

1.5 Mapeando alguny doy passos do-yoga no-Ocidente.

E fundamental diminuir a distancia entre o que se
diz e o0 que se faz, de tal forma que, num dado
momento, a tua fala seja a tua praticRaulo Freire

Os primeiros livros de yoga apareceram no Ocideaténal do século XIX e inicio
do século XX. No inicio do século XIX, algumas féas indianas enviaram seus filhos
para estudar na Inglaterra, e ao retornarem, algastes estudantes tornaram-se lideres
como aconteceu com: Gandhi que estudou direito @mdres; Aurobindo que estudou em
Cambridge e ainda Krishnamurti, Vivekananda, Siwdaaentre outros indianos, que se
tornaram personalidades ativas na independéncilmdia ou na divulgagdo da cultura
hindu para o mundo, mesclando os conhecimentos ultarac ocidental com os
ensinamentos do hinduismo. Sivananda é um exemghdre outroyogis,que formaram
grupos deswamispara divulgar o ensinamento do yoga no Ocideeteando-o da casta
dos sacerdotes e da tradicdo de transmisséo degipara ensina-lo através da publicacéo
de livros, de palestras, de retiros e escolasmeaigho. Siegel (2010, p. 34) escreve que “O
‘sopro inicial’ do yoga no Ocidente ocorreu em 182®m a chegada de Swami
Vivekananda aos Estados Unidos, quando ele procda®monéritos do yoga no parlamento

do mundo das religides”, embora Vivekananda naleat@msinado batha

Supbe-se que a primeira vez que ouviu-se falaoda yo continente sul-americano

foi por volta de 1920 na Argentina, através deS&vananda Swami. Em seguida o yoga
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teria chegado ao Uruguai. A consulta de sites teriaf' sugere que Sevananda foi o
responsavel pela divulgacdo do yoga nos diversg@epalo continente sul americano.
Acredita-se que no Brasil o0 yoga teve inicio em718#avés deste swami, um francés cujo
nome verdadeiro era Léo de Mascheville. Acreditaise ele viajou por varias cidades
dando palestras, até que em 1953, ganhou um tezreriResende no Rio de Janeiro, onde
fundou umashram

Segundo Siegel (2010) as primeiras academias dea yegam aparecido
simultaneamente no Rio de Janeiro e em S&o Paulmicio de 1958, tendo como
professores o proprio Sevananda, e também Basfibataro Shimada, General Caio
Miranda, e Coronel José Hermogenes de Andrade.FAlt@#cada de 60, foi marcada pela
publicacdo dos livros de yoga de Caio Mirandaajadido, e pela criacdo dos primeiros
cursos profissionalizantes, dando inicio a traj@tdo Yoga como profissdo. Em 1962 foi
fundada, no Rio de Janeiro,Atademia Hermogenes de Ypgeelo famoso professor
Hermogenes, autor de inumeros livros, e ainda hags, 90 anos de idade, grande
divulgador do yoga pelo Brasil. Em 1964, o profe$3® Rose fundou o Instituto Brasileiro
de Ybga, e em 1966, Maria Helena de Bastos Frdire #m Sao Paulo o Centro de
Estudos de Yoga Narayana.

A maior parte dos professores dessa década ndanivaestres oficialmente, eram
autodidatas. Na década de 1970, o yoga no Brgsdnehku-se com a formacdo de algumas
associagbes de classe, inclusive criando vinciugtitugional com o exterior através da
International Yoga Teachers Association (IYTA). Bee€poca, Maria Helena de Bastos
Freire inaugurou em Sao Paulo um curso de formdegmofessores de yoga, com duracao
de trés anos e meio e total de 2.200 horas, €928 fundou na india o International Yoga
Coordination Center (YOCOCEN) com intuito de orgamie disseminar informacdes
sobre yoga.

Em 1981, Swami Sarvananda, Pierre Weil, Jean PERastiou, Maria Luisa S.

Keddy, Caio Miranda, entre outros, fundaram o primeurso regular de formacdo em

31 Consultado em abril de 2011: http://www2.uol.comvymestelar/yoga,_historia.htm
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yoga, na atual Faculdade Integrada Espirita (neeépaculdade de Ciéncias Bio-Psiquicas)
do Parana. Nas décadas de 80 e 90, surgiram diviederacdes e associacdes por todo o
pais: Associacdo de Yoga do Estado de Sao Paul&$RY, Associacdo de Yoga do
Parana (AYPAR), Associacdo Brasileira de Professale Yoga no Rio de Janeiro
(ABPY), Associacao Brasileira de Yoga (ABY), Asso de Professores e Praticantes de
Yoga do Espirito Santo (APPYES), entre ouftaEm 2001 foi decretada a semana
municipal do yoga em Sao Paulo, através da Lell&®00/01 e fundado o SindYoga em
Campinas (SP). Em 2002, foi fundado em S&o Pa@olegiado de Yoga do Bradiina
busca pela regulamentagcédo do Yoga e livre exerdizigoga ndo condicionado a registro
ou autorizacdo de qualquer entidade.

Através deste breve histérico do yoga, podemos refis&ue 0S personagens
ligados a trajetoria do yoga no Brasil, sdo prafess ligados a tradicdo dwtha Siegel
(2010) destaca que entre as décadas de 50 e Y@raimego Brasil diversas organizacdes
internacionais de yoga, e dentre elas desteti:Realization Fellowship de Paramahansa
Yogananda (SRF), Brahma Kumaris, Iscon Hare-Krishi@@asa de Sri Aurobindo, Grupo
Sivanandaentre outras. Embora, algumas delas nédo sejatordéio exclusivo ddathg
tendo representantes das diversas linhas d®hakti, Jnana e Rajgoga, parece que a
trajetéria mais visivel do yoga no Brasil, foi mesoonstituida por grupos dwtha,o que
pode ter ocasionado a predominante identificacagoda com a abordagem fisica desta
filosofia. Kupfer (2000, p.16) acredita que por snaaltratado e distorcido que o yoga

possa ser, ele continuara sendo eterno e imortal:

Entretanto, por mais que mudem alguns dos seuslmiog durante essa travessia,
a esséncia do Yoga continua sempre a mesma: magictvel e atemporal. A
mensagem do primeinggi foi valida para seus discipulos e os discipulassus
discipulos e, atravessando as geragdes, contitida para nos, homens do século
XXI.

O que o autor alerta, entretanto é que hoje ensd@poucos 0s que conseguem ver

esta filosofia em sua verdadeira dimensao. As¢éadi vivas crescem e mudam de geracao

%2 Nao é nossa intencéo citar todas as associadéadasno Brasil, apenas indicar algumas das disersa
tentativas de organizacéo da classe profissional.
% http://www.colegiadodharmaparishad.com.br
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para geragdo, pois cada vez que uma tradicdo értedpoe muda de contexto, alguma
coisa muda nela, e assim ocorre com 0 yoga qugoévalo e que interage com o tempo e
as pessoas. Kupfer (2000) sugere que o0 yoga adasaeu lugar de origem corre o perigo
de acabar reduzido a um artigo de consumo, tranafuto-se apenas numa técnica de
manutencdo da saude, ou ainda num "materialismoteafd, bem distante do seu objetivo

original.

Estima-se atualmente que haja no Brasil mais di Vinhas diferentes de yoga,

com mais de cinco milhdes de praticantes entreisssas modalidades. Siegel (2010)
identificou vinte e uma diferentes tradicbes ppacs de yoga em sua pesquisa realizada na
cidade de S&o Paulo. E interessante destacar dquad@des identificadas pela autora néo
se vinculam apenas as derivacfes provenientesnum dahatha mas também dehakti,

raja, jnana, karma, kundalini e kryaassim como tradicdes vinculadas Bantra, ao
Vedantaou ainda aorYoga TibetanoPodemos constatar a presenca de outros ramos do
yoga, evidenciando assim que apesartdtha ser a linha de maior visibilidade, outros

ramos encontraram espaco para crescer no ocidente.

Conhecer a histéria do yoga parece essencial pteade-lo e também para que se
possa refletir sobre 0 momento atual do yoga eessi trajetéria como pratica pessoal e
profissional. Antes de encerrar este capitulo, @ege a ampliacdo do olhar para melhor
compreensao do yoga. Esta ampliacdo do olhar pietanxiliar o leitor na contemplagéo
da trajetoria da pesquisadora na india e tambémpoissionais de yoga na cidade de

Campinas.
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1.6 Ampliar o-olhar para contemplar o- caminho-

As palavras nao conseguem expressar 0s
pensamentos com precisdo; de imediato as coisas se
tornam distorcidas, tolas. E mesmo assim agradam-
me, e julgo que seja certo, que aquilo que para um
homem parece valido e sébio, para outro caracteriza
o absurdoHermann Hesse

No Shiva Samhit&sta escrito; “Da mente surge todo este univengogl e imével.
Quando percebido, o Universo existe; quando nd@ggburo conhecimento” (SS I: 80,
KALYAMA, 2009, p. 32). De acordo com o autor, o maw fenoménico € produzido pela
mente que o observa e passa a existir quando elq@nos. Tinoco, tradutor da obra acima
referenciada, destaca o fato ddpanishadsafirmarem que “(...) um objeto, ao ser
observado, torna-se real e identificado com a mguéeo observa” (p.32). Tamanho é o

poder da mente, que ela condiciona a maneira cdimamos o mundo, 0 nosso paradigma:

(...) s@o os referenciais do paradigma que nortempensamentos das pessoas, e
fazem isto de forma inconsciente, pois j4 ndo fpen®s que nossa compreensao €
regida por estes e desta forma varias coisas gsigoa@cem ldgicas ou 6bvias
podem, na verdade, ser apenas resultado de umctmranento paradigmatico
(CAVALARI, 2005, p.11).

O olhar que a filosofia do yoga tem sobre o Cosmaece distante daquele
existente no Ocidente, mas aproxima-se da visamierso proposta pela teoria quantica.
Na fisica moderna a materialidade da naturezangértratada em energia e aquilo que antes
percebiamos como algo concreto e real passa anwrdalo como algo inconsistente e
ilusdrio. Além disso, segundo tal teoria ndo héimgo real entre mente e matéria, entre o
observado e o observador, pois 0s objetos s6 passaistir quando olhamos para eles, e
esta forma de olhar o mundo acarreta uma nova idéiaciéncia. Jung (JUNG e
WILHELM, 1988, p.68) alerta que “a consciéncia ecithl ndo € a unica forma existente
de consciéncia: ela é condicionada historica e rgéicgmente, e sO representa uma parcela

da humanidade”, é apenas uma das maneiras deenéreler o mundo.
Brennan (1987, p.49) propfe que somos produtos adsanheranca cientifica
ocidental que estabelece o modo de pensar atravé®delos. Para ela sdo as mudancgas no

meio cientifico que ocasionam alteracbes nas noas&s-definicbes. Tomando essa
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afirmagdo como verdade, podemos sugerir que quarabficamos o olhar, mudamos
também a maneira como entendemos a realidade, snoesgeitos e os valores. Assim,
como novos modelos cientificos tém o poder de nuatifo olhar, o yoga também
apresenta esta capacidade atraves da experiénsia. egundo Packer (2009), yoga é o

estado interno de consciéncia ampliada, de expalesifsonteiras da mente e de todo ser.

Algumas bases filosdficas do yoga entendem que rdmypercebido pelos cinco
sentidos éMaya (ilusédo), e este conceito é crucial para enteadeisdo que esta escola
filosofica tem do mundo. llusdo neste contexto s&Emifica que tudo que vemos nédo
existe, e sim que o corpo € 0 mundo, percebidospétgdos do sentido, sao ilusorios,
porque sao impermanentes, morrem. Assim, a idemtio apenas com o corpo fisico é
considerada ilusdo. O corpo existe, mas como éammdo expressa a Realidade do Eu,
gue de acordo com yoga é imortal, € uno com o AlbsoAssim, todo empenho do yoga é
despertar o ser para esta Verdade, e para isstliza das diferentes técnicas como a

pratica dchatha da meditacdo e do estudo das escrituras sagradas.

No Shiva Samhitd: 59 esta escrito que “Assim como 0 universo 6, embora
pareca diferente e multiplo com o passar do tem@agual modo, dtmané uno, quando
desligado do caminho da ilusdo.” (KALYAMA, 2009, 28). O tradutor do texto explica
queAtmané idéntico @rahman ao Absoluto, a Deus, mas devido aos turbilhdenelae,
ele fica obscurecido e identificado apenas comrpacfisico. Esta deve ser a razéo pela
qual Patanjali, no¥oga Sutrassugere que as técnicas do yoga apresentam-se l@@mo
caminho para acalmar a mente, fazendo cessartithfies* mentais e quando a mente se
aquieta 0 homem se vé como ele realmente é: unoa@ma’. Nesse momento, a
personalidade e a errbnea identidade como um quarask do todo desaparece, assim

como sua visao distorcida em relagéo aos outrasmA®yogi torna-se livre e iluminado.

% Yogah citta vrtti nirodhalfY. S. I: 2.): yoga é a suspens&o dos processpgisecomo vimos no inicio
deste capitulo (PRABHAVANADA, 2008, p.6).
% Tada drastuh svarupe vasthang S. I: 3) (PRABHAVANADA, 2008, p.6).
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Entretanto, precisamos admitir que sem ter a edpeia direta da unidade através
da pratica do yoga, parece ser dificil o entendtméntelectual deste estado de unidade.

Como exposto em um trabalho anterior, acredito que:

Pensar o universo como um todo, como uma unidadie,énuma tarefa muito
simples para nés ocidentais, acostumados com a disdlista da vida. Talvez seja
mais facil tentar entender o conceito de unidadginglo do conceito de polaridade
(CAVALARI, 2005, p.23).

O mundo da polaridade € o mundo das divisdes: aémia; homem/mulher;
bom/mau; certo/errado; dia/noite; esquerda/diréitaim universo classificado e dividido
em pares de opostos que decompdem a realidaddeidethe Dahlke (1983) colocam que
“ao dizer eu, a pessoa se separa de tudo aquilpegunebe como néo-eu, como tu, e, ao dar
este passo, torna-gwisioneira da polaridade’ (1983, p.21, grifo meu), limitada pelo
mundo das oposic¢des. Kupfer (2004) sugere que enth@u-ego(centro da consciéncia)
seja a interface que nos ajuda a agir no mundadleatificacdo total com este, acaba
gerando uma@ercepcao erronede que somos entidades isoladas, separadas tknekdse

da criacao.

A polaridade, divisdo feita pela consciéncia humaepara a realidade em pélos
opostos com a intencao de percebé-los, e 0 yogasepasse como o caminho de volta: a
integracdo da realidade repartida. Yoga é um camiighautoconhecimento e de expanséo
da consciéncia porque auxilia o ser a distinguireal do impermanente, ajudando o
praticante a perceber a unidade de tudo e de té@dwmsaior dificuldade encontrada na
elaboracao deste texto é que embora possamoserssofve yoga e sobre a consciéncia da
unidade com o Todo, a escrita ndo garante a comgiiee O caminho do yoga €
essencialmente vivencial, sendo arduo o esforgmeginar este estado de unido, pois tal
condicéo precisa ser experimentada para ser apdeend

Na India, osRishissempre fizeram pesquisas a partir de dentro: xeriéncias
vividas, e talvez por isso sempre foram tédo avargg@ra seu tempo. O intuito da parte
final deste capitulo é dar énfase a importanciaatbsgamento da visdo através do
conhecimento destes principios filosoficos do yagee embora ndo fagcam parte da cultura

ocidental sdo essenciais para que possamos coatesgaminho percorrido neste estudo.
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A acdo de contemplar exige parada, detencdo etaméato. Contemplar € um
verbo que significa “olhar atentamente, embevecatda? e demoradamente; admirar;
apreciar; considerar com admiragcdo ou com amor;cear o pensamento; meditar em;
refletir; levar em consideracdp e para destacar a relevancia de ampliar o olhea p
contemplagéo do yoga me apoio na literatura deeHd$25, p.135):

(...) as coisas que vemos (...) sdo as mesmassaqpisatemos dentro de nés. A
Unica realidade é aquela que se contém dentro sleenge 0s homens vivem tao
irrealmente é porque aceitam como realidade asansagxteriores e sufocam em si
a voz do mundo inteiro. Também se pode ser feBargamas quando se chega a
conhecer o outro (caminho), torna-se impossivelisegcaminho da maioria. O
caminho da maioria é facil, 0 nosso € penoso. Gamios!

Depois da tentativa de aproximar o leitor do urdeedo yoga abordando sua
trajetéria da india até o Brasil, este capitulinélizado consciente das suas limitacdes em
termos histéricos, sugerindo ainda que o entendionda yoga pela via intelectual esta
distante de ser alcancado. Em primeiro lugar, popa histéria € confusa: as teorias ao
redor de sua procedéncia sao divergentes; as dhtssdiferentes estudiosos nao
convergem; sua cosmogonia e seus conceitos metafisio complexos; e no Brasil o
yoga muitas vezes identifica-se apenas comatha Em segundo lugar, porque o yoga é

fundamentalmente préaxis, é experiéncia, e porpssa ser realmente entendido precisa ser
vivido.

Para amenizar estas limitagdes, o proximo capépftesenta o caminho inverso: a
trajetéria da pesquisadora do Brasil até a intNasta segunda parte do caminho, tenta-se
entender o yoga através da narrativa de uma peaedio a india na procura de vivenciar
yoga.

% Embevecidamente vem de “Embevecer” que signifizr £m éxtase, enlevado, arrebatado.
37 http://www.dicio.com.br/contemplar/, http://pt.vidnary.org/wiki/contemplar.
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IT-YOGA E INDIA. A PEREGRINACA®

Viaja, e tu compreenderas o significado das coisas
Provérbio Marroquino

Peregrinacéo é a “jornada realizada por um devatn &ugar considerado sagrado”
(FERREIRA, 1988, p.497). Neste capitulo abordaremgsga a partir das experiéncias da
pesquisadora na india, terra méae do Yoga. Est@nei@s constituem-se de cursos formais
realizados em diversos ashrams e escolas espadasdizassim como visitas a templos,
lugares sagrados e ainda o encontro tanto @amus locais, como com outros
mundialmente famosos. Narra ainda a vivéncia d@ yaaves do contato com 0 povo e a
cultura indiana nas ruas, nas lojas e nas viagerieeth. Discorre sobre a rica experiéncia

de viver em uma cultura diferente, apresentandpagsos dados no caminho sagrado do

yoga.

Antes de refletir sobre a relacéo entre yoga eainélinecessario mais uma vez nos
despirmos de uma visao limitada do yoga e exparaiso olhar, relembrando que yoga
nao é puramentasanas pois nao se limita a uma pratica corporal, costyras estéticas
ou acrobaticas, como a midia brasileira tem divddga’oga € discutida nesse estudo como
um caminho, um modo de viver e olhar 0 mundo. Assamdo procuramos organizar este
capitulo em tépicos, tentando pontuar algumas gpsri€ncias e conteudos apreendidos

em cada escola, em caalshrame em cada vivéncia.

Algumas partes da viagem sdo narradas com muittzshds, principalmente a
peregrinacao inicial com o grupo do Brasil; mas édona constante em todo texto. Além
disso, nem sempre 0s acontecimentos estdo relagamlasma ordem cronoldgica, e sim
numa seqiéncia que pensamos ser mais adequad&eadirmento do leitor. Almejamos
que a histéria narrada aqui proporcione uma metlmnpreensdo do nosso tema e
desencadeie reflexdes sobre o yoga como um cammaisoauxiliando ainda na discussao
do yoga que vem sendo desenvolvido no Brasil, ngeaficamente na cidade de

Campinas. Agora vamos a india! Boa viagem!
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1 - VIAGEM A INDIA

As viagens sdo parteiras do pensamenidain de
Botton

Embora o yoga tenha nascido na india, ele perténdeimanidade, pois sua
presenca pode ser observada em diversos paisesliaminicial dirigido ao yoga no
ocidente parece sugerir que este se apresentacam a apropriagcdo de uma técnica do
que como a adocéo de uma filosofia de YidBste fato despertou o interesse em observar
se na india a situacio se repetia ou se eles vim@smo o yoga do ponto de vista
filoséfico, usando tais principios para embasas sug@es no dia a dia. Considerando que o
yoga surgiu como uma escola filosofica, proveniatdeuma tradicdo oral, cuja origem
remonta ha quase 6.000 anos, sera que nos diagjaeshja no Brasil ou na india, ele
sobrevive apenas enquanto uma técnica psicofigiedgsca a harmonia corpo-mente ou é
mesmo adotado como um caminho? Nossos esforcoarpnembservar a presenca desta

filosofia nas diferentes realidades: Brasil (esiieminente em Campinas) e india.

Ao chegar aBharatamatd’, podemos perceber que a Terra Mde exala yoga: é
possivel respirar esta filosofia nas ruas. Assimm gomparacao inicial entre tais realidades
evidenciou que o yoga la € muito mais do que uraticar corporal, sendo a parte fisica do
yoga, ou seja, a procura pelatha, muito mais evidente por parte dos ocidentais,
apresentando-se para os indianos mais como uma dpd¢éabalho e boa fonte de renda; ja
gue a demanda de estrangeiros que buscam talappaticla € ampla. Carriere (2002, p.
179) também tem esta visdo e escreve que € no rideidee “fazemos yoga”, pois na
india, ao abordar yoga: “(...) encontramo-nos diate um sistema de pensamento e de uma
maneira de viver (...)". De qualquer forma, o autdata que nos muitos anos que viveu la,
nao conheceu nenhum indiano que em alguma époaddalado tivesse praticado também
hatha E possivel observar também, que o oferecimergtadimha do yoga, concentra-se

mais em determinados lugares da india do que erasy@omo em Rishkesh, por exemplo.

% Nao que isso seja verdade em 100% dos casosxisiem yogis e professores muito sérios ensinando
vivendo de acordo com o yoga no Ocidente. Estarebg&o refere-se ao yoga veiculado na midia e atie
como uma modalidade de fitness em muitas academias.

% Terra Mae, ou india.
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Sobre o texto deste segundo capitulo, € relevaeiepir o leitor que a descricdo
desta peregrinacdo engloba a narrativa da exp&iéecrealizar um sonho, e portanto é
permeada por tudo aquilo que constituiu esta viegénsentimentos, sensacoes,
pensamentos e intuicd8s Como pesquisa qualitativa que &, caracterizae uym
processo, no qual o pesquisador esta situado ficegrente, e portanto ndo ha separacdo
da pesquisadora e do seu objeto de pesquisa. D&nzircoln (2006, p.22) destacam que
a competéncia da pesquisa qualitativa é “(...) mdouda experiéncia vivida, pois € nele
que a crenca individual, a acdo e a cultura entzaon-se”; e foi a soma das vivéncias que
tive, e que me transformaram, que permitiram dex@és aqui presentes. Portanto, criar
qualguer distanciamento seria algo artificial. UrdefinicAo genérica de pesquisa

qualitativa a coloca como:

Uma atividade situada que localiza o observadommumdo. Consiste em um
conjunto de praticas materiais e interpretativas déo visibilidade ao mundo.
Estas praticas transformam o mundo numa série glesentagdes, incluindo as
notas de campo, as entrevistas, as conversas,t@gafilas, as gravacdes, 0s
lembretes (DENZIN & LINCOLN, 2006, p.17)

A definicdo desta abordagem se encaixa perfeitar@nnosso objeto de estudo: o
yoga. Ainda, segundo tais autores, a pesquisa tatiadi envolve uma abordagem
interpretativa, isso €, os pesquisadores estudarnisas nos seus cenarios socio-culturais,
e tentam entender e interpretar os fendbmenos ampsedo significado que as pessoas
conferem a eles. As imagens presentes ao longamatiza buscam, de uma forma um
pouco mais concreta, aproximar o leitor da indiegnptindo a circulagéo visual por

caminhos trilhados 14. Representam também outragfale linguagem.

Ha algum tempo aspirava conhecer a India, paisl#essa filosofia de vida pela
qual me apaixonei, e que se transformou em praofigsdema de pesquisa. O sonho
inicialmente parecia distante, ndo sO6 em termos grgficos, como também
financeiramente. Contudo o desejo pessoal virou mnet@a coletiva e tive muito apoio de

amigos: “Contribuir com o sonho de alguém é realiza pouco do nosso proprio sonho,

“9 Jung organiza as fungées da psique em uma estwadrupla: pensamento, sentimento, intuicéo e
percepcdo ou sensagéo. De acordo com ele sdaeasfoomo entendemos a realidade. Para saber mais
consulte FRANZ, M. L. A Tipologia de Jung - A furecéaferior 132 Ed. Trad. Ana Céndida P. Marcelo e
Wilma R. Pellegrini. Sdo Paulo: Cultrix, 2010.
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mesmo que a direcdo seja outra”, foi a fala de efesd Antes de entrar no doutorado
havia uma confianga interna que apontava que empreender o yoga com profundidade

e escrever sobre ele, eu precisava conhecer antdaladesta filosofia. E assim foi.

1.1 Preparacio-

Destino e espirito sdo o nome de um mesmo
conceita Hermann Hesse

Acontecimentos interessantes acompanharam todarpgg para chegar a india, e

compartilho alguns deles aqui. Segundo Gdéthe

Em relacdo a todos os atos de iniciativa e de awiagxiste uma verdade
fundamental cujo desconhecimento mata inUmeraasdgplanos espléndidos, a de
que no momento em que nos comprometemos definidareprovidéncia move-
se também. Toda uma corrente de acontecimentas deiadecisdo fazendo surgir a
nosso favor toda a sorte de incidentes, encontagsisténcia material, que nenhum
homem sonhava que viesse em sua dire¢cdo. O quejgeerocé possa fazer, ou
sonhe que possa, faga-o. Coragem contém genialidader e magia. Comece-o
agora.

O inicio do doutorado foi marcado por problemasgpats e profissionais, inclusive
uma enfermidade que ndo pode deixar de ser menlcpmer também fazer parte da
construcdo desta tese, contribuindo para mudarmggmaus planos iniciais. Numa fase de
melhora consideravel do quadro da doenca, mas amdacerteza de possiveis recaidas,

participei de um retiro de siléncio, direcionadanagrupo de estudantes dedantd®

Foi um episddio curioso como este convite chegéunaim. O instituto de yoga
responsavel pela organizacao deste encontro eawiogrmail para seu grupo estudantes de
vedanta do qual eu nado fazia parte, comunicando-os sabmvento. O e-mail era

claramente direcionado a tais alunos, mas apamgeuinha correspondéncia eletrénica.

L Citado durante uma palestra de Antroposofia tio 84s Fontes em Jaguaritina no ano de 2003.
“2\Vedanta é uma combinacéo de duas palaviedaque significa conhecimentoata que significaa parte
final oua esséncialosVedas Nao vou me prolongar na explicagdo agora porquer@toma-la num outro
momento, mas, de forma resumida e simplificadéa-sa de uma filosofia transmitida peldsdasque sdo as
escrituras sagradas mais antigas da india, e tdlvémmanidade.
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Naguele momento, temendo uma possivel reincid&eidoenca, ponderei que talvez tal
retiro pudesse me ajudar, prevenindo que uma roaiaresse. E foi nesse encontro que o
sonho de ir a india comecou a tomar forma: pratésmprofessores de yoga manifestaram
naquele retiro o desejo de realizar uma viagemdéairuma peregrinacdo aos lugares
sagrados para 0 yogavedanta e que fosse uma excursdo sem ostentacdo e assgm m
acessivel do ponto de vista financeiro. O sonhdesadistante, tomava forma e se

transformava em possibilidade com data marcada.

Devido as dificuldades de ordem financeira, eu & mgumas pessoas formamos
um grupo, que foi batizado com o nomeAd®nda Ganesha) nosso objetivo foi levantar
recursos para possibilitar que a idéia da viagedegae se tornar realidade. Trabalhamos
durante mais ou menos seis meses e fizemos rifésptigp, vendemos pastéis em festas
juninas, fizemos jantares tematicos, etc. Paraletgentambém vendi rifas de mensalidades
gratis de yoga; fiz sprays aromatizadores; pirdeiisetas para revender; e ofereci algumas
aulas especiais de yoga em troca de doacdes espastdoi assim que consegui arrecadar
o dinheiro inicial para a realizacdo do sonho. Aldisso, recebi doacdo de dinheiro de

muitos dos meus amigos.

A idéia inicial da viagem seria de vinte e tréssdiaéramos um grupo de trinta e
quatro pessoas. Durante a fase de espera, atrianegss navegando na internet por sites
da india, investigando os lugares que iria conheoer o grupo e sonhando com alguns
outros. Realizei um breve levantamento dos cumstesessantes, especialmente em uma
universidade de yodh que funciona também como um centro de pesquisgode,
oferecendo mestrado e doutorado. A existéncia destersidade suscitou meu interesse
em saber o que eles estavam pesquisando na [rilia sdema e como aconteciam estes

cursos de pos-graduacao.

E foi assim que, diante do impulso de algumas gites pessoais, tomei a decisao

de ir além: de vender os meus bens materiais (mosiketronicos, livros, roupas, etc.) para

43 Swami Vivekananda Yoga Anusandhana Samsthana (S AConsulte: http://www.svyasa.org
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conseguir mais dinheiro e entdo poder estenderanp@hmanéncia na india. Por fim, a
viagem de vinte e trés dias se transformou em ameses e cinco dias de estadia, imersa
na cultura indiana, vivendo yoga, aprofundando owhecimento e re-significando minha
pratica e minha visdo sobre este, o que foi deaunahtal relevancia para a elaboracéao e

concretizacdo desta pesquisa.

Diante deste panorama, o segundo capitulo int@rcaresta experiéncia de viver
yoga na india, compartilhando o conhecimento laiaip. A intenc&o foi criar um espacgo
para reflexbes embasadas nestas vivéncias, espegardestas enriquegam a visdo sobre
yoga como um caminho e proporcione um conhecimetdis vivo a esta pesquisa. As
informacfes aqui presentes sdo provenientes devagées feitas durante a estadia na
india, e anotadas em diario de campo. Provém daarparticipacdo em cursos e aulas de
yoga, meditacdojedantae ayurveda assim como da minha experiéncia de viver em outra

cultura.

Além de todo conhecimento académico, técnico en@ijtfui & india & procura de
coeréncia externa e interna: fui vivenciar yoganeoatrar pessoas que 0 vivenciassem.
Minha formagéo no Ocidente foi boa, mas deixou asuque clamavam por serem
preenchidas. Algum conhecimento intelectual do yegga possuia, e também alguma
experiéncia pratica, mas a intencdo era mergulbssanpratica de forma mais intensa e
tentar perceber como eles viviam isso na India. Némtras apenas de conhecimento
técnico ou intelectual, embora isso tenha sido osgtandes ganhos da viagem; fui, na
verdade, a procura de vivéncias e de observaroygis suas vidas, suas acdes no dia a
dia, suas praticas diarias, suas crencas e obs&rram mesma imersa nesse universo.
Saulo Lalli, um dos peregrinos do Brasil que mengmanhou na primeira fase dessa
jornada, antes do embarque, poetizou “A melhorenagle nossas vidas” nas palavras
abaixo:

Para uns: um chamado,Para outros: regresso.
Isso é muito sagrado,Para nosso progresso.
Nos chama Bharatamata,Para a peregrinacao.

Cada um de nés acata, Do fundo do coracgéo!
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india Sagrada! Ouvimos a sua voz!
Uma voz calada, Soa dentro de nos...
Sem palavra dita, Sem explicacdes...
Forca infinita, Em nossos coracoes...
O brilho de sua pira, Emana seu calor,
O universo conspira, Todo a nosso favor!
O tempo ndo importa, Se ja faz um tempinho...
Ela abriu a sua porta, Basta seguir o caminho...
Oh india m&e que rogamos, Que atendeu aos nossaoge
Em grupo nos colocamos, Estamos agora bem unidos!
Cada um veio de um lugar,Cada um, um caso.
Ela soube juntar, Nada é por acaso.
Agora aquela ansiedade, Que nao deixa de ser boa.
Sabe de uma verdade? Estamos é rindo a toa!
E lista pra c4, Lista pra la!
Muitas sugestfes, E muitas emocdes!

Vamos em busca da Paz,, E a sabedoria daguele povo!
Vamos deixar tudo pra tras, Nos abrirmos para oatov
Esquecamos nossos caprichos,Vamos viver muitotadein

N&o ter medo dos bichos, Que Ia andam pela cidade!
Ande com eles lado a lado, Naturalmente, sem medo.
Lembra? Tudo é Sagrado! Assim, ndo tera segredo!
Todos na pura agitacdo,Com o coracao a mil!
Logo decola o avido... Adeus ao Brasil!
Vivamos o eterno agora, Aproveitemos esta beleza!
Deixemos o passado ir embora, A Totalidade é nalteaa!
Entraremos em vigilia, Quando la nas alturas!
Desapegando da familia, Rompendo ataduras!
Em siléncio na gratiddo, Agradecemos ao Pai!
Inicia a Peregrinacao! Condicionamentos bye bye!
Atentos a tudo que acontece, Sem identificagca@ glmrida!

O Divino em nossa frente tece, A Melhor Viagem aeshl Vida!
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Figura 7 - Mapa da India: em destaque alguns dos pbtos da minha peregrinacéo
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1.2 Comvo grupo-do- Brasil: reconhecimento dav TevraMde ™

Peregrinar é andar numa direcao, fazendo do meio
o fim, do percurso a chegada, da busca da graca, o
préprio encontro com a Gragd.uiz Carlos Lishoa

Embarcamos numa sexta feira a tarde. No inicio @acggemana, fui acometida de
uma virose. Tive febre, enj6o e vbmitos e fiqueicdma a semana toda, até a madrugada
anterior ao embarque. Arrumei minha mochila asgagfa madrugada de sexta feira,
guando o enj6o melhorou um pouco e pude me semtipouco mais disposta. Passei
relativamente bem na primeira parte da viagem, agpeam indisposicédo. Nosso voo fazia

escala em Amsterda, onde permanecemos por vinteateoghoras. Fui melhorando aos

hY

poucos e durante o voo de Amsterda para indiaingplesmente sarei e cheguei a “Terra
do Yoga” em perfeita saude, como se eu nunca gvestado doente. Ainda hoje me
lembro da sensacao ao me aproximar da Terra M@aagctevi abaixo as palavras anotadas

no meu diario de campo:

Namaste! O sagrado em mim sauda o sagrado em vOcCé!

Embora o que buscamos ja esteja dentro de ndésamuéizes necessitamos
de outros instrumentos para fazer esse caminho matro. O yoga
representa isso e a india também. Meios de tocaagrado em mim, o
numinoso, o Self, de me conhecer melhor, de conltecaitro, de viver
yoga, de tocar Deus...

Finalmente a India se aproxima e meu destino méhaco

Sinto o coracdo bater mais forte e um frio na bgariacompanha estes
batimentos.

Uma lagrima escorre dos meus olhos involuntariament

Sinto o coracéo de toda india bater junto ao meu.

O que me espera? O que eu espero?

Tudo e nada.

Entrego. Sou entrega!

Amor. Sou amor!

Sinto-me preenchida e esvaziada, e nesse paradosertsacdes sigo meu
caminho.

Poucas horas me separam fisicamente da india agoes, meu coracéo ja

esta |4 ha muito temp..

“ Lugares visitados com o grupo: Delhi, Rishkeshshighta Cave, Devprayag, Rudraprayag, Guptakashi,
Gaurikund, Kedarnath, Badrinath, Joshimath, Vana&asnath, Vrindavan, Agra, e de volta a Delhi.
> Trecho retirado de anotacdes feitas no diaricanepo da pesquisadora.
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Existe um provérbio marroquino que afirma que “onberegrino € aquele que ja
chegou antes mesmo de partir’, e esta percepcasef@onfirmando ao chegarmos Ia.
Desembarcamos no aeroporto de Nova Delhi, e a indim primeiro momento, se
apresenta bastante confusa: o aeroporto é peqaeadgnta gente; os cartazes ldindi
ndo facilitam a nossa localizacéo; e o barulhoténso: sdo vozes falandiindi, algum
dialeto local ou ainda um inglés nada compreensiuel contato inicial. Identificamos o
nome do nossO grupo num cartaz que alguém da agé&leciturismo carregava e

embarcamos em um microdnibus em direcao ao hotel.

O transito em Delhi € cadtico e extremamente banith repito: extremamente
barulhento. N&o se compara com nada que eu testwaevn qualquer outro lugar antes. As
buzinas sdo uma constante no trafego, e os camdsys e caminhdes se misturam aos
cavalos, charretes, bicicletas, e o famBstk-Shaw ou tuc-tuc como nos referiamos aos
auto-taxis. Tudo isso, somado ao fato do sentiddiggdo de transito ser inglés, deixa
qualquer brasileiro um tanto atordoado. A indianépais realmente excéntrico e segundo
Carriere (2002, p.6), “Se reunirmos todos os damwwebiveis: territério, populacdes,
linguas, religides, economias, modos de vida &é&)poderemos chegar a uma conclusdo
implacavel: a india ndo existe.” E ele continua:mtonjunto como este nido pode

funcionar. Ele é incoerente.” Incoerente ou ndadia existe e funciona.

JA& mesmo no aeroporto tivemos um vislumbre do co® aguardava, pois
enfrentamos grande confusdo ao fazer a troca duo @géfrupias As diferentes casas de
cambio do aeroporto ndo aplicavam o mesmo val@odgersao, e ora cobravam taxa pela
troca, ora ndo; o pior era que a mesma casa cagpiehva taxas distintas, dependendo da
cara do estrangeiro. N&o havia regra alguma: cabsaw quanto se queria. Alias, quando
se trata de dinheiro na india, é preciso de muiémcdio e paciéncia, pois qualquer
transacdo comercial demora, pois necessita de ifegaostume presente em todo pais.
Até mesmo para pegar um taxi € necessario negdogxplicavelmente, apesar de toda
essa confusdo, me senti confortavel desde o ponmomento: “em casa”’, como se ja

tivesse morado |4 anteriormente.
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Nosso primeiro hotel, assim como todos os seguyietasbem simples. O banheiro,
apesar de possuir um vaso sanitario no estilo o@Etl@ao tinha chuveiro: apenas duas
torneiras, uma com agua quente e outra com agaiafie caiam num balde de plastico
encardido que acompanhava uma pequena caneca tanbardida, usada para jogar agua
no corpo. Alguns hotéis nem agua quente tinhammbém se limitavam ao vaso sanitario
indiano, que é basicamente um buraco no chéao, zes \@m dispositivo de descarga ou
outras vezes nao, sendo necessario encher umerdeiiom agua e joga-la no vaso para

eliminar os detritos.

Por falar em jogar agua no vaso sanitario, o ugmagel higiénico ndo é costume na
india, embora seja possivel compra-lo em algunjas loristicas. Os indianos usam outro
recipiente, diferente daquele usado para o bardrm,autra canequinha dentro para lavar
os 6rgdos genitais. Para isso, utiliza-se a maoeedq, 0 que acarreta num outro habito:
usar apenas a mao direita para comer, ja que asti®rda € considerada impura por ser
usada para higiene pessoal. Apos o banho, adopredundamente e ndo me lembro de ter
sonhado, pois o cansaco, proveniente do longo w@otigemos até chegar a india, era
grande. As adaptacoes a serem feitas eram muitégesar de toda diferenca cultural, tudo
me parecia familiar, como deveria ser, mesmo apbs&u ndo ser muito adepta a banhos

frios, por exemplo.

Comecamos nosso primeiro dia na india com uma axgihitem grupo no terrago
do hotel. Passeamos por Nova Delhi e & tarde pegantcemShatabdi Expreé8 para
Haridwar: cinco horas de viagem até la. No tremampdaulavam ambulantes vendendo:
tchai, o famoso ché indiano feito daassald’ de diversas especiarias, batata chips, pizza
semipronta, marmitex de comida indiana e café. drfimds assento do tipo cadeira, mas
viajei a maior parte do tempo em pé na jun¢cdo antrevagdo e outro, sentindo o vento
bater no rosto, olhando a paisagem dos campos dia, iconversando com indianos e
tirando fotos. Mistura de ansiedade, curiosida@eindertezas e confianca. Experimentava

um paradoxo de situa¢ées, numa india também pamhdox

4 Curiosidade: todos os trens na india tém nomesrios
4" Mistura.
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Da janela do trem avistava muita pobreza e suf@scampos e nas ruas, mas
mesmo tempo, via naquelesstos desconhecidos alegria e paz, e esta cenasraaias s
repetiu durante minha permanéncPobreza e alegria conviviam harmoniosame
Desembarcamos na estacdo de Haridwar onde cendenggssoas dormiam no ch
Familias com criangas de colo avam-se naturalmente num pedaco de pano no cir
frio, preparandse para dormir, provavelmente esperando pelo da manha seguint

Confesso que esta imagem me causou grande inqeig.

Figura 8 - Estacdo de trem em Haridwar.

Havia carros nos esperando na estacédo e que desembarcamdésmos levado:
até nosso segundo destino: Rish® e nos hospedamos nashran do Swami
Dayanand&’. Os quartos eram simples, e acomodavam duas pes¥daga era limpo e

“8 Rishkesh fica aais ou menos uma hora de viagem de Hari. E uma cidade muito visitada
ocidentais que buscam a pratica do y

9 Swami Dayanandaum professor tradicional de Advaita Vedanta. Diskiflo ja falecido Swan
Chinmayananda,e comecou a ensinar hd mais de 30 anos. Durasgg@®po ganhou reputacéo tantc
indiacomo no Ocidente. Publicou muitos livros, e funttés shrams (dois na India e um nos EUA) o
sédo realizados cursos intensivos de Vedanta t@imoPara saber mais consuhttp://www.dayananda.or.
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arejado, embora a roupa de cama estivesse comrassap de suja, de tdo encardida que
estava. O refeitdrio era simples e a comida gostasaito apimentada. Cantavam mantras
sempre antes das refeices que eram servidas efgjase inoX, acompanhadas de um
pequeno recipiente para colocar a sopa e um capoopieite, a coalhada outchai Nao
existiam garfos e facas nashram somente algumas colheres e mesmo assim eram
utilizadas apenas pelos ocidentais, ja que osnodiatilizam apenas a mao para comer. No
inicio, a idéia de comer com a méo parecia impesgificava admirada com a habilidade

deles para isso.

No almoco eles normalmente serviahapati(pao indiano), arroz, legumes cozidos
e algo para beber. Tudo muito saboroso, apimentagtegetariano. Resolvi logo nos
primeiros dias aderir ao costume e comer com a m&ssim 0 pao servia tanto para
amenizar o gosto da pimenta quanto para ajudavaa ke comida da bandeja até a boca.
Dificil imaginar a quantidade de pdo que eu precisecomer ja que minha destreza de
comer com as maos nado era grande. Por falar em, mda® de eles utilizarem apenas a
mao direita para comer, ja que a esquerda € wldipara a higiene pessoal, transformou-se
numa barreira ainda maior para o meu aprendizaslna@ias as devidas precauc¢des de nao
ingerir frutas com casca e sO0 beber 4gua mineralinha adaptacdo alimentar foi bem

tranquila.

*0 Aligs, toda india usa utensilios de inox: pratmgos, tigelas, etc. Rarissimas vezes eu vi uiessié
louca, e mesmo assim sO em restaurantes que seoreitia ocidental.
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Figura 9 — Alimentacdo no ashram

O lugar onde estéa localizadcashramé lindo. Fica nas margens do Ganges e a
vontade de molhar os pés no é irresistivel. Tive assim, meu primeiro contagicfi com
rio sagrado da indiaChevalier & Gheerbrant(2007, p.781) definem o Ganges com
“Rio do Alto”, o rio purificador que flui da cabeta deShiva “Ele € o simbolo das ‘agui
superiores’, embora seja também, na sua qualidad® djue tudo purifica, o instrumer
da liberacdo”.Ap6s o jantar sentamos para meditar num banco eeichBhoro mans
daqueles que permitimo-sosem investigar o p qué das lagmas. Lembreme
imediatamente do personagem do barqueiro do livdara de Hermann Hes (2003,
p.46), mais especificamentia passagem que ele conta a Sidarta que a aguzofalal
“Prefiro esse rio a todo resto do mundo, muitassvegeutei 0 se murmurio, muitas veze
observei 0 seu olhar e nunca deixei de aprender deh rio pode ensin-nos tanta coi¢”.
Se um rio fala, aquele em especial entoava 0 mOm Podia ouvir claramente 0 som
mantra ali nas suas margens. A energia e a beo lugar sddndescritiveis, indiziveis

sacras.
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Figura 10 — O rio Ganges

No ashram participamos dpuja> que era realizado pelas maatgtambém de
uma aula sobre Bhagavad Git>2. Minha intencéo na parte inicial destagen era de
reconhecimento: do espaco, do tempo, dos costudaesymida, das pessoas, das rou
das préticas. Sobre roupasmaioria das vestimen ocidentais ndo sdo muito adequa
para a estadia n@shramspor serem justas e marcarem muito 0 corp«im, na manh
seguinte fomos ao centro comercial de Rishkesh upsocvestesmais apropriadas.
Encomendei unpunjabi e umsari também, que sao roupas tipicadiana. Os tecidos
eram maravilhosos, e apéscollidos, o préprio dono da loja ligquara o cctureiro, que
foi até |a tirar nossamedida. No dia seguinte a roupa estava prontacestureiro cobrol

dois délares pelo servico perfe

*1 Puja é uma praticaagrada que o povo hindu exec em diferentes ocasifes, coamoraca ou oracao as
suas divindades. &onsiderado como um ato de mos reveréncia a Deus atravde invocagdes, oragi
(mantras) musicasi{hajang e rituais Segundo o hinduismo, o puja faz uma cones@dieual entre
divindade e o devoto.

*Bhagavad Gitasignifica cancdo de Deusé um texto religioso Hindu queaf parte do épic
Mahabharata O texto, escrito em sanscrito, relata o didlogoArjuna com seu mestr&rishng, uma das
encarnacdes déishnu No desenrolar da conversa sdo colocados ponfusiamtes da filosofiindiana.
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Na india podemos observar rituais e cerimonias tacendo em diversos lugal
todos os dias. Na beira do Gar, em Ramjhull®®, ocorre oarati, um famoscpuija feito
por criangas todos os dias no fim da tarde, entdranParmath Ashram Sao criancas
pobres que foram recolhidas por ecentro e 14 sdo cuidadaséducadas para tornar-se

pujares isto é, sdo ensadas a realizar pujas e cantar ma, entre outras cois.

Figura 11 —Puja das crian¢cas dd?armath Ashram

As criancas vesterse com trajes amarelos, entoam mantras e realizatab ao
lado de uma memoravektatua deShiva O puja tem como objetivo evocar o devoto
pessoa e estabelecer a comunhdo com Deus, atewegaghee mantras que séo feitas

forma mental, oral e fisica. E uma ceriménia matoocionante: o visual do Ganges

3 A ponte do Deus Rama.
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imagem deShivag as criangas de amarelo cantando, o fogo do etaal oferendas de flores
que sao feitas ao rio, tornam o ambiente magiamgréado.

A india preserva muito de suas tradicdes milenanes, a influéncia do Ocidente é
bem visivel, principalmente nas grandes cidadede tradicdo e globalizagcdo coexistem de
forma curiosa: por exemplo, embora existam certaemwancias sobre a vestimenta na
india, onde as mulheres andam necessariamente oumo® e tornozelos cobertos, é
possivel ligar a televisdo e ver canais indianoa cbpes musicais repletos de mulheres
seminuas. Além disso, nas pequenas cidades é elosaiontrar restaurantes de comida
ocidental com pratos muito variados e muitas cakascesso a internet, voltadas ao

turismo emergente. Apesar de a conexao ser ldataestao 14 a disposicéo dos turistas:

Esta coexisténcia, no seio da vida indiana, doagiass do presente, da crenca e da
ciéncia, do eterno e do passageiro, além do charda fascinacdo que aqui
encontramos, nos garante a possibilidade (se apgsermos) de observarmos a
ndés mesmos, neste ou naquele momento de nossaapnigtéria. Estrangeiros e,
no entanto, em casa. (CARRIERE, 2002, p. 8)

Outras atividades caracteristicas da cultura otaflenmorafting, por exemplo, sao
oferecidas, até mesmo num rio sagrado. Espiritaddice modernidade, passado e presente,
parecem conviver de forma harmoniosa. Carriérecifopp.7) destaca que ndo ha como
falar de um tempo “passado” na india, pois la ds.séculos ndo se excluem, eles se
acumulam”. No quarto dia um dos integrantes do ;m@sspo organizou umafting no
Ganges. Um jipe veio nos buscar e subimos até urnto@ito do rio e descemos de barco
até o patio dashram O rio ndo tem uma correnteza forte, e por isgpege uma descida
bem tranquila. A emocéo néo é decorrente da prdticafting em si, mas da sensacao de

estar rodeada por toda aquela agua sagrada, imegagentura e espiritualidade.

Nada obstante, vale afirmar que a espiritualidegié presente em tudo na India.
Durante o percurso fizemos uma pequena pausa num#édle cachoeira que desemboca
no Ganges e experimentamos a sensacdo da aguaeedoopor noés, purificando e

limpando o corpo em todas suas dimensdes: fisi@talh emocional, energética e
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espiritual: “A puificacdo é o objetivo primeiro de toda peregrimgacée todo ato d
devocdo” (CARRIERE, 2002, p.16 Meditamos ali poalgum tempo, antes de contint

.
L 2y

Figura 12 — Meditag&o no rio Ganges.

Nithyananda (2006, p. 406) afirmue espiritualidade n&o signifiéagir das coisa
do mundo: “A espiritualidade é na verdade a Engealda vida”. O autor assegura ¢
guem precisa de ritos e rituais em tempos-determinados € a religido, mas (
espiritualidade vai além, pois tem ar com qualidade de vida, com a maneira c
vivemos, e assim estad pente nos afazeres do cotidiar na natureza. Para , nosso
papel € restabelecer essa conexdo com a “Existémcim o sagrado, e afirma que
expressdo da gratidao a tudo e todosm dos caminhos, pois a tal demonstragéac
sentimento pode nos ajudar a acharmos nossas eaigeganto comungar com a natur
e com o sagrado. Nithyananda (2006, p.530) vai a&umgere que existem “(...) dois tif
de religido no mundo: religibes seadas em oracao, e religides baseadas em gra
Enquanto a oracédo esta orientada para o foratid@ya uma passagem para dentro,
entrarmos em contato com nosso Eu sup
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A tarde nos encontramos comSwami Sarvabhutananda Saras\, discipulo do
Swami Dayanandae o responsav pelo ashram na auséncia do mesr”* Ele nos
presenteou com uma awabrevedantae respondeu questdes levantadas pelo . A
conversame remeteu as palav de Arieira (1984) quando ela esee que a plenitude g
o individuo busca é sua prépria natureza, pois ele é aqueleele busca. Assim, |

buscador se esconde o busc:

Paz é a palavra que descreve aquele lugar e taleid palavra que acompou
cada descoberta. Na manha segu partimos bem cedo eossa primeira parada foi |
caverna onde Vashishtaum famoso sabicindiano, meditou durante alguns an

Aproveitamos antensa energia daquele lu para meditar também.

Figura 13 — Saida da caverna ond¥ashishtameditou.

Sheldrake (1991 p.2%) destaca o papel das cavernas na vida religios
humanidade, e seu poder de fascinio como um sinmdmletornca terra: descer pela

escuriddo da caverna era como entrar no ventre&gaTdrr”. Nao encontro palavras pe

** Swami Dayananda estava matroashramdele no sul da india.
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definir erergia nesse caso, e sei que vou esbarrar nosdiadtdinguagem muitas vez
mais nesse texto, pois ao tentar explicar o ine&pél, corro o risco de diminuir «

deturpar sua grandiosidade:

Quem empreender longinquas jornadas vera muitaa:

Distartes daquilo que considera a Verd.

E ao relatdas, chegando a ca

Sera muitas vezes desacredit

Pois os empedernidos ndo acredit

Naquilo que ndo véem ou sentdistintamente... (HESSE, 1977, r)

Ao meditar na caver, tudo mais desapareceuper alguns instantes sé exis
aguele momento: Unico, presente e pulsante. “me empaz, acolhida, segura e fel
Apo6s a meditacdo, seguimos pGuptakashiuma das muitas cidades sagradas pertc
Himalaias, por umastradaque margeava o rio Gangesom um visualmuito bonito,
emboracom seguranc¢a duvidosa. A p era estreitasem protecdo ou sinalizagao e
beira de pemascos: contradicdo € alimento diario na indiau®egs pelas margens de
rio até Devprayag, uma cidade bem antiga gca na confluéncia do rio Alaknanderio
Bhagirati, considedda uma das muitas origens do Gar

Figura 14 —Confluéncia do rio Alaknandae Bhagirati, uma das origens d@&anges
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A partir dai seguimos viagem acompanhando o rikkdada, fazendo pequenas
paradas. Muitas pessoas passaram mal por causargas da estrada e da comida forte.
Paramos no templo de Shankarach@ryem Joshimath para meditar. As meditacdes
aconteciam com muita facilidade e intensidade porsém esforco. A sensacdo era de

conexao e comunhao com o sagrado:

Movo-me com o grupo de um lugar a outro e no moonsoil SO entrega.

Entrega aos diferentes lugares, as situacdes, d@sras, aos sons, aos
sabores, as pessoas, a india enfim. E tudo tAoetife e a0 mesmo tempo
tao familiar. Sinto-me “em casa”.

Faz alguns dias que deixamos o Brasil, mas tenbstranha impresséo que
sempre vivi aqui.

Sinto saudades da minha familia, meus amigos, maes..., mas tudo
parece familiar por aqui.

As vezes a beleza e a energia de algum lugar tavam ser de forma
profunda e choro. As lagrimas fluem sem razdo ameree deixo-as cair
sem me perguntar o porqué. Entrego-me também asnlas;

E uma frase se repete o tempo todo na minha mam® um mantra: Tudo
esta certot®

Pernoitamos em Guptakashi e no dia seguinte bem, geatimos em dire¢édo a
Gaurikund. Foi um dia intenso de peregrinacao, ibde subida de Gaurikund (1.981
metros de altura) a Kedarnath (3.584 metros deadJtaidade sagrada da divindesleiva,
aos pés do Himalayas. A trilha pode ser feita,aepditeras e alugando poneis, e la em
cima fica o templdarshan,dedicado &hiva A subida durou o dia todo, e experenciamos
as quatro estagcdes durante nossa escalada: fezfaalochoveu, ventou, o tempo nublou,
abriu de novo, choveu de novo, fez sol, e as flimesciam pelo caminho. Durante a
caminhada trocavamos saudacdes com os outros ipesed©Om Namah Shivay4” Ap6s

dois tercos da subida, ja dava para avistar os pievados dos Himalayas: deslumbrante.

*5 Foi o fundador da ordem dos swamis e maior expagovedanta advaita

% Trecho retirado de anotagées feitas no diaricamepo da pesquisadora. Curiosamente, “Tudo esi@’ éert
o0 nome do primeiro livro que eu li e que me iniclmuma visdo do mundo que extrapola o lado matenal,
universo amplo que é também energético, espiritssb. foi em 1998.

>’ Significa: “Om, inclino-me perantghivd, é o mantra que invoca esta divindade e usadbé&amtomo
saudacéo.
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Figura 15 —Peregrinacao di Gaurikund até Kedarnath (15 km de subida)

Tentanos visitar o templcde Shiva quando chegamos, mas a temperature
Kedarnath estava por volta dos 6°C, e quando destmd que o ch&do do templo este
molhado e que precisavamos tirar os sapatos paea an templo, deixamos a visita po
proximo dia Entretanto na manha seguireu e uma amiga, trocamasvisita a templo
pela companhia daatureza e fomos meditar naontanhas, nos separando do restant
grupo. Tive outra experiénciauminosa naquelas montanhas, e essa preferénci
praticas meditativas junto @atureza, ao invés de templos, foi se confirmaratta o/e:

mais durante o caminho:

Muitas pessoas sentemma ligagdo emocional com determinados lug:
freqlentemente associados com sua infancia, oarsammna empatia com animi
ou com plantas, ou sdo inspiradas pela beleza tlaema, ou vivenciam ui
sentimento mistico de unidade com o mundo na (SHELDRAKE, 1991, p. 15

Apesar da visao cieffica mecanicista ainda predominargercebe a natureza

como algo inanimado que o homem domina e expSheldrake (1991japonta que nos:

relacionamento privado com esta, pressupde la seja viva:
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Em lugaes sagrados, o espiritual e o fisico séo vivensiabnjuntamente. Lugar
sagrados sdo aberturas entre os céus e ¢ (...), sdo lugares onde diferen
planos ou niveis de existéncia se cruzel991, p.34).

O autor arescenta que retornar a neza é uma imagengtie evoca a sensagao

voltar para casa, ou de se relia fonte da vida(1991, p.34)

Figura 16 —Local onde meditamos nos Himalayaem Kedarnath.

E os Himalayas tém esse poder, e é Nithyanand®)2Q@n adverte

Se vo€ for ass Himalayas, vocé tera uma evidéncia forte e peemtende
profundida@ da Existéncia De um pico ao outro, as montanhas se elevs
montanha se tornando vale e o vale se elevando @manha, sem comeco ne
fim perceptiveis; e oio Ganges flui continuamente no vale com difere
humores, com diferentes cores e trilhas, falandoindo na linguagem d
Existéncia. Se existe um mundo que nao foi feitopkomens, esse mundo séc
Himalayas. Os Himalayas provam que os humanosé&o os reis suprem

A mitologia conta quShivaescolheu Kedarnath como sua moradindia, e devo
concordar que ele realmenteube escolher o local para viver. Embora eu tenktadalo
minha predisposicdo por meditar mediar sacralidade da natureza, r@etend: negar a

importancia ds templos, e muito menos dos mitos para éa. Campbell (1990, p. 17%
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destacando a importancia da mitologia para o semaho, compara a poesia: um
linguagem metaférica que “Estd além das palaviésy aas iragens (...). A mitologi
lanca a mente para além dessa borda, para aqeilpagle ser conhecido, mas nao pode
contado”. Depois da meditacdpartimos. A descida foi bem mais suave e rapidaa
subida, mas repleta daresencasaudacdes e palavras oheentivo aos peregrinos q

subiam.

Figura 17 — Os peregrinos.

A proxima parada foi Rudraprayag, onde meditamtsastua cheia no jardim ¢
hotel. De la partimos para Badrinaoutra regido dos Himalayadedicada &/ishnu.Para
mim foi o lugar mais gpecial que conheci nindia. Acordamos as 4h da manha g
assistir agouja no templo deVishnue meditar. O guia do n0SSO grupos proporcionol
uma aula maravilhosa sobre Yo(Vedantae Hinduismo la mesmo no pétio do tem
compartilhandaim pouco do seu grar conhecimento. A mitologia local conta gShiva
morava nessa regiaoveshnt, que gostava muito de 14, se transformou em umaga, €
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seduziuParvati até receber seus cuidados; quando o casal saispasblucdes®, Vishnu
os trancou fora de casa. Sem opc¢ao, o &sabe Parvati foram procurar outro lugar para
morar, e assim eles se estabeleceram em Kedaemaghantovishny tendo conseguido o

que queria se estabeleceu em Badrinath.

Estas histérias mitologicas fazem parte do diaaaddi india e trazem ainda mais
encanto a terra mae do yoga: “... a mitologia nabparticipa muito naturalmente da vida
cotidiana, e 0 que chamamos de modernidade nasup@s nenhuma ruptura com o0s
séculos que chamamos de antigo” (CARRIERE, 2002). fLampbell (1990, p.157)
esclarece que os mitos estimulam a tomada de émeszida nossa perfeicéo e forca: “Os

mitos o apanham, la no fundo de vocé mesmo”.

Apods o café da manha, fomos meditar nas proximaladetemplo déHanuman
aos pés das magnificas e sagradas montanhas datats1 “Os Himalayas sdo um corpo
vivo de energia com um siléncio penetrante. Vocéesd de permitir que ele o penetre”
(NITHYANANDA, 2006, p.599). A beleza singular datoreza fez com que lagrimas
brotassem involuntariamente, e alcancamos um egtaeftitativo com naturalidade e

esplendor:

(...) o abandono as formas irracionais, singulagesetorcidas da natureza,
despertam em nés um sentimento de consciéncia ko nieterior com a vontade
que as fez nascer e acabam por parecer-nos criggdpsas, obras de nosso
capricho; vemos tremer e dissolverem-se as fradedntre ndés e a natureza, e
conhecemos um novo estado de &nimo em que ja H@Nea se as imagens
refletidas em nossas retinas procedem de impressdesiores ou interiores.
Nenhuma outra prética nos revela tdo singelameunsatq esta, até que ponto
também somos criadores, e como nossa alma parseippre de uma continua
criagdo do mundo (HESSE, 1925, p.125).

%8 Abluc&oé um ritual de purificacdo. Muitas vezes é exatuteas margens do Rio Ganges.
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Figura 18 —Templo de Hanuman em Kedarnath (Himalayas.

Meditamos por um longo tempo, e mais uma vez mecemei. Senti cchakra
anahat&® transbordando amor. Ap6s meditar, permaneci loego em siléncio com
intencdo de compartilhar esse moto com todas as pessoas que me sao queri
estivam distantes fisicamente dali. Lem-me de cada um e senti umgiatiddo profund;
por todos e pel vida. Viajar a indiaoi mesmo a realizacdo de um sonho, de fc
coletiva. Voltamos a Rudraprayag e a ainda cheia nos acolheu novamente. O pré
destino era voltar a Rishkesh, mas ainaramos no caminho para medits margens do

Ganges.

De volta acashramdo Swami Dayanandretomamos as atividades do I¢ puja
pela manhd, aulas dhagavad Git a tarde eirtan a noite. Meditamos mais uma vez
presenca do Swami e recebenprasadd® das maos dele. Doamos certa quantidad
dinheiro aoashram e assim pudemos oferecer urbandhard' aos sadhu, isto &,

%9 Também conhecido conuakracardiaco, é o quarto centro energético, localizaxooracdo. Tratar:
mais detalhadamente ddsakrasa segui.
%0 E um alimento consagradsimbolicamnte oferecido & Deus,s® depois pode ser consumido pelo hor

%1 Almoco servido a muitosadhuse patrocinado por pessoas que ndo moraashram
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proporcionamos um almogo no ashram para nmsou menos cem andarilhos, pessoas
renunciama vida material em busca de sabedoria espi. Os sadhus,assim como o
swamis vestemse de roupa cor de lara, a cor do nascer e do por sol, gepresenta
simbolicamente o autoconhecimento conhecimento da verdade.

Figura 19 - Almogo oferecido aosadhus.

Assistimosmais uma ve:ao imperdivelpuja das criancas em Ramijhulla e ap¢
cerimonia, vsitamos um templo ali nas proximida. Eu estava admirando uma imag
de Shivaquando unpujari apareceu e me ofereceu um punhado de agua beothidea
comuma concha de uma pequena fonte. Esta ficava aos pés de uma imagemsShiva,
e havia algumas mosquinhas boiando. Mesmo assim ele colocoura palma da minh
mao e disseDrink it.°> Respirei fundo, ebi a 4gua e entoe®m Namah Shiva, na
intencdo de qu8hivarealment me protegsse, pois, quando eu disse que queriandia
beber 4gua da fonte, ndo era bem isso que eudinhmente. De qualquer forma, sobvi

aguela agua sem maiores consequét

%2 Beba! (traduco livre)
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Nosso proximo destino foi a cidade de Varanasiptamconhecida como Benares,
e cidade sagrada para o Hinduismo. Os idosos témo ¢adicdo ir para la para serem
cremados nas margens do rio e suas cinzas seragapgo Ganges, quando percebem que
a hora da morte fisica esta chegando. A mitologracque a cidade foi construida apenas
em uma das margens do Ganges, naquela 8hilea pisou. A cidade é muito suja,
abarrotada de pessoas e 0s vendedores ambulanteEm&ossego aos turistas. As ruas
aparentam um caos: ha uma mistura de cavalos,ldbés¢c 6nibus, carros, auto-taxis,
carrocas, charretes e qualquer outro tipo de weigué vocé possa imaginar, somados a

uma quantidade inumeravel de pessoas.

Carriére (2002, p.5) adverte: “Quem n&o gosta dosems nio deve ir a india” e
acrescenta: “A multidao aqui é a principal paisagépesar do transito caético, tudo flui:
nao vi acidentes ou brigas. Os veiculos algumassvez esbarravam, mas seguiam viagem
como se nada houvesse acontecido: “A harmoniaaésessacdo que surge em nos quando
desistimos de conhecé-la”(CARRIERE, 2002, p.18)iea, entendé-la. Carriére (op. cit.)
nomeia muito bem esse aparente caosdth@rmada multiddo”. Somadas a esse cenario,
ainda tem as vacas, que por serem consideradamdaagperambulam livremente pelas

ruas e lojas.
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Figura 20 -Uma vaca numaloja: animal sagrado para os hindus.

A atmosfera em Varanasi par bem mais densa do que noteodorio Ganges;
mesmo assim “respirse” 0 sagradoAlugamos uma embarcacgdo, algo proximo de
canoa para assistir arati que acontece toda noite nhum cghatsna beira do Gange
Assistimos a distancia também algumas cremacdesdideeguinte acdamos cedo e
vimos o sol nascede dentro de um barcenquanto assistiamos @oja matinal e aos
indianos fazerem suas ablucdes. Fizemos tambémsofrendas a Grande v Carriére
(2002) chama atencdo para essa simbologia -humana do rio para osndus, que
representa tanto um espaco de tempo, como de ddarmorte
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Figura 21 — Rio Ganges em Varanasi.

Ficamos cinco dias na cidade sagrada. Meditamashramde Ananda Moyi M®,
visitamos a casa deahiri Mahasay®* e melitamos num templo também dedicado a
onde comprei alguns livros Krya Yog&>. Visitamos os crematérios e um asilo criado
Madre Teresa de Calcuta. @mrdo cor nosso guiaue na ocasido afirmou que estaval
praticandomeditacdo em movimentA noite, @sistimos a um espetaculo de daindiana
e também de nuica classiciao som daitara e databla, instrumentos musicais tipicos
india. Foi em Varanasi que fiz minha primeira praticahathayoga com um profess
indiano no pétio do nosso ho' A aula foi interessante, mas ndo tao atrativa @
explorar aquela cidade sagra

Fomos caminhar e othei meus pés nas aguas abedasdo Ganges em Varana
E algo impensavel de se fazer, coimaginar mergulhar no rio Tie#m plena cidade ¢
Sdo Paulo. Mas, pgsar da aparéncia suja que este rio assume emmaggrae dc

%3 0 nome significa: MaSaturada de beatitude. E considerada uma indiana.

% Foi guru dogurude Paramahansa Yoganan (autor do livro Autobiografia de um yogi).

% Krya Yoga é o nome dado a uma das variacées dq tragido ao Ocidente peyogi Paramahans
Yoganandaautor do livro: Autobiography of a yogi, 20
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conhecimento de que neste rio sdo jogadas tantmzas com 0s corpos dc cadaveres
hindus, de animaigntre outras coisas, nconsigo explicar a atracaoeo rio exerce. El

nos atraipara um ritual de purificacdo: “N&o importa quegaapareca suja: ndo se tr

aqui de higiene pessoal, mas de uma purificacdsedp de uma limpeza de Atma

(CARRIERE, 2002, p.172).

Figura 22 -Meus pésem contato com a agua do riGGanges em Varanas

Estivemos também em Sarnath, cidade sagrada fgurdismo, onde Buda profer
seu primeiro sermao depois que atingiu a iluminakBeditamos nas ruinas do que um
foi seu mosteiro e seguimos em direcdo a Agrra conhecer ma das sete maravilhas

mundo: o famoso Taj Mahal.

O ar em Agra é preenchido pela lenda ao redor si@rtd do famoso palaci
Parece que tudo acontece em torno do Taj Mahal eadacdo de sua constru. Os
indianos afirmam quéal morumento representa maior prova de amor do mur. Foi
construido entre 1630 e 1650 numa das margensod¥armuna, pelo imperadShah

Jaharpara servir de timulo a sua esposa que morreudapé@s luz a um de seus filhos
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uma construgao gigantesca dermore branca, e dentro tem apenas uma pequenguss
guarda o corpo da sua esposa. C-se que o imperador tinha a intencado de construi
monumento igual ao dela para ele, mas desta vezr@more preto. Foi impedido por t
de seus filhos, que apésltédeposto de seu cargo (alegando insanidade)ka-o num
forte®® na outra margem do rio, de onde o imperador pquéaas contemplar a constru
feita em homenagem a sua amada. Tal histéria trazlima roméantic e misticc a cidade

gue tenta demonstr através da historia e de seus mitos, a forgartr

Figura 23 —Eu com trajes indianos sari) e o Taj Mahal ao fundo.

Partimos em dire¢cdo a Delhi e no caminho paraem Maturapara meditar nur
templovaishnav&’, na cidaé ondeKrishnateria vividosua infancia. Nova Delhi, a capi
da india,é muito peculiar, e mais uma vez, observamos aivémsia entre passado
presente. Carriere (2002, p. 6) explica: “O passatiné passado. Aqui, ele é apenas

das formas do psente, que o assimila e prolongaisitamos varios templos dedicado

% Conhecido cmo o Forte de Agra, fica do outro lado do
%" Templo dedicado a Vishnu e Krish
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diferentes religio€¥, enquanto me preparava para partida do grupodespedida recebi

muitas doagdes daqueles cuja viagem tinha chegafimabarrinhas de cereais, castanhas,
agasalhos, etc. Parti de Delhi abastecida: materi@nocionalmente, e com 0 coracéo
batendo forte pelos passos dados nesse caminlaopiiseira parte da minha trajetéria na

india significou entre outras coisas, o reconhentme o mergulho nBharatamata

1.3 No ashwram do-Dayananda: sussuwros de wm Rio-Sagrado-

A vida é uma aventura, onde cada acdo, cada
pensamento e cada palavra do homem podem
manifestar a divindade que esta latentgathya Sai
Baba

Quando visitei cashramdo Swami Dayananda@m Rishkesh pela segunda vez,
fiquei sabendo de um curso introdutorio lgengar Yoga, com oito dias de duracéo, que
iria acontecer la nas proximas semanas. Apos &aatd grupo de Delhi para o Brasil,
meus planos eram voltar sozinha para Rishkeshteipar deste evento, no qual o foco
dirigia-se a pratica dasanasde acordo com tal método. Por fim, uma das peskmgsupo
resolveu ficar mais uma semana na india para tparée deste curso comigo. Pegamos um

trem em Delhi e um novo momento da viagem comecou.

Chegamos em Rishkesh exatamente num dia de feetidmso para a india e por
isso oashramnéo teve nenhuma atividade, alémpdga matinal. Aproveitei para meditar
na beira do Ganges e ouvir seus sussurros. Tambétizai meu diario de campo e
conversei com residentes e héspedesadbram sobre yoga. Aprendi muito nestas
conversas informais tanto sobre yoga, como tamlwreayurveda,hinduismoyedanta,
além de receber indicacdes de livros para estuldgares para conhecer, cursos
interessantes para fazer. Tive longas conversasuoonmglés de 50 anos que ha 20 anos

mora na india, atualmente em Puttaparthi, proximashramde Satya Sai Batfd, mas

%8 Visitamos: a primeira e maior mesquita da india,templo sikh, templo da Flor de L6tus da Fé Bahai,
memorial ao Mahatma Gandhi, etc.

% Satya Sai Baba é considerado por muitosAwatar, a encarnacdo de um ser divino numa forma humana.
Escreverei mais sobre ele adiante.
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gue estava visitando a parte norte do pais. El@id yoga como tonexa do ser com
Deus”. Para elgyoga é tanto o caminho para si, como para o sagsadoconhecimento
religare, no qual um caminho conduz ao outro inevitavelmedt tardinha fomos ma

uma vez a@ujarealizado pelas criangas na beira do rio Ga

Figura 24 - Imagem deShivanas margens do rio Gange$

Além dossadhud', que embora sejam andarill na maioria das vezes n&o aborc
ninguém, existem muitos mendigos e pedintes pelas da india, principalmente r
cidades mais sagradas. Existtambém muitas crigas pedindo dinheiro e com, muita
pobreza e sujeira por todos os le. Mesmo assim, inexplicavelmerdderra méae tem al
invisivel que encantaalguma cois que nao pode ser vispor olhares rasos, mas qu
percebido pelo corpo todo pequem vai até l@e coracdo aberto. As diferencas cultu
sao gritantes, seja nos costumes, no transitolimardaacdo ou na forma de se vesti
comum, por exemplo, ver homens andando de maos adedaua com seus amigos, r

dificilmente vemos casalseterossexuajuntos, e muito menos se beijando. Claro que

0 Local onde gujadas criancas é realiza
" OsSadhuscomo renunciantes que sdo, hdo costumam pedit padexemplo, eles s6 comem se alg
oferece comida a eles.
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a globalizagdo, a india esta se transformando tamiméas ela ainda guarda muitas
peculiaridades ligadas a tradi¢éo cultural hindu.

Para ilustrar a forca da tradicdo, compartilho wxrperiéncia que tive na india e
que primeiramente me perturbou. Tenho um simboldd®? tatuado no peito do pé
direito. Tal simbolo entrou na minha vida muitoesntle conhecer a filosofia do yoga.
Identifiquei-me com este desde a primeira vez quenm adesivo de um carro em 1998 e
quando descobri que ele representava de uma famimlgca Deus e 0 som da criacéo,
resolvi tatua-lo no meu pé direffoNa india fui censurada por causa disso. L& ossfiés
considerados impuros, porque tocam a sujeira dadmenmuitos me questionaram sobre
como eu poderia ter tatuado Deus nos pés, um kdgasujo? O fato inicialmente me
incomodou, assim como outras regras que existemdae me limitavam estabelecendo o

gue poderia ou néo fazer.

Conforme fui me aprofundando na minha pratica pdsdo yoga, nas minhas
leituras e no meu entendimento, tudo ficou maivesu® ocorrido despertou em mim a
lembrancga de que eu era filha de outra cultura, ealeres diferenciados dos deles, e com
limitacbes em relagdo ao entendimento de todos saubolos e cultura. Era dificil
entender que se Deus € onipresente, Ele ndo egtasante nos meus pés também? Sem
prolongar esta discussdo, gostaria de ressaltaregize experiéncia me mostrou que a
tentativa de apropriagdo de outra cultura pode a®rmesmo tempo libertadora e

aprisionante, pois depende da interpretacdo questeaquilo que esta escrito.

Suponho que talvez este seja um dos motivos pelais Qs textos sagrados sejam
transmitidos preferencialmente de mestre a disgjpsto €, para evitar interpretacbes
muito distantes da idéia original. Além disso, éeressante que até hoje exista uma
valorizagdo tdo grande pelo conhecimento oriundetathente de sabiosgrus “Um

mestre € alguém que pode despertar aquela vonanten vocé. Ele trabalha em vocé para

2 Simbolo do hinduismo e do yoga, é consideradois pualeroso dos mantras, a representacio sonora que
simboliza a vibrac&o primordial do Universo. (KUREEL996)

3 No pé direito, porque tive entorses de repetigégtentornozelo, e pensei em tatuar o simbolo come u
forma de protecao para aquele segmento mais fraddido meu corpo.
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despertar a sua inteligéncia” (NITHYANANDA, 20065p1), inteligéncia esta que ajudara
na apreensao do sentido das escrituras e da vitlan Ala possibilidade de um
entendimento erréneo de tais principios, Campld&B(@) destaca que muitos mestres

decidem néo ensinar nada, com receio do que adsaoledara daquele ensinamento.

E importante lembrar que os grandes livros sagradosna maioria das vezes
escritos em forma de metaforas e aforismos, nenpreefacilmente digeriveis. Assim,
alguém que dedica sua vida ao estudo, entendimenigéncia de tais inscricdes tera
provavelmente mais propriedade para compreendé-lessina-las. Nithyananda (2006)
afirma que mestre é aquele que cria uma formula regroduzir o éxtase que ele vivenciou
na sua propria consciéncia, para que seus dissigalobém possam experimentar tal

estado, por isso s&o pessoas tio respeitadasazlassa india.

Embora entenda os motivos dos indianos, em relac@ensura que sofri, tal
experiéncia conduziu-me também a reflexdo de queeate muitas vezes pode nos
aprisionar a regras e conceitos, mas que yoga é&seéncia, liberdade, é libertacdo, e as
palavras sdo estéreis na tentativa de demonssar PFara mim, a meditagdo € um, dos
caminhos, mais legitimo para entender yoga: “A tagédb pode fazer de seu entendimento
uma experiéncia. A meditacdo € a Unica esperangag#ransformacao do individuo, e
transformacao da sociedade” (NITHYANANDA, 2006, @B% Concordo com este autor,
mas diria ainda que a meditacdo além de fazer tenédimento uma experiéncia, faz

também da experiéncia um entendimento: € uma waddedupla.
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1.3.1 - O curso-de Lyengor Yoga

Yogena cittasya padena vacam, malam sarirasya ca
vaidyakena, yo pakarottam paravaram, muninam,
patanjalim paranjaliranatosmi, abahu
purushakaram, shankha chakrasi dharinam,
sarasra shirasam svetam, paranamami patanjalim.
Hari om, Mantra de Patanjali’

lyengar yoga,como jA& mencionado no capitulo |, € uma das escotaternas de
hatha yoga criada por B. K. S. lyengar e baseadpreé@sdo da execucdo das posturas
juntamente com a observacao das caracteristicazebémicas destas. lyengar é autor de
diversos livros sobre yoga e foi aluno de um inmgoa# mestre de yoga, yogi
Krishnamacharya. Na noite anterior ao inicio desouivemos uma palestra de abertura e a
apresentacdo do grupdFiquei muito amiga de uma aluna holandesa queraé® morava

havia quatro anos na india, discipulaSdgya Sai Baha

A rotina dos oito dias do curso foi a seguinte:

* 6h as 6:30h — Canto deantras

* 6:30 as 9h — Pratica desanas

* 9h as 10h - café da manha

e 10h as 11:30h — aula sobreYosga Sutras de Patanjali
e 11:30 as 12:30 — sesséao de videobydogar

e 12:30 as 13:30 — almoco

* 15h as 15:30 — cha

* 15:30 as 16:30 — aula de sanscrito basico

* 17h as 18:30 — pratica dsanas e pranayamas
e 19h as 19:30 — meditacao

e 19:30 as 20:30 — jantar

e 20:30 as 21:30 satsang ou bhajans

" Mantra entoado no inicio e final de cada pratica de Igengraduc&o: Inclinemo-nos ante o mais nobre dos
sabios, Patanjali. Que nos deu 0 yoga para a dadmia mente e pureza da consciéncia. Que n@s deu
gramatica para a clareza e pureza da fala. E &madgiara a perfeicdo e pureza do corpo. Fiquemdeda

de quem nos deu tudo isso. Inclinemo-nos ante atr&Patanjali. Cuja parte superior do corpo tdarma
humana. Cujas médos carregam uma concha e um Hispe é coroado por uma serpente de mil cabecgas. Eu
saudo a encarnacdo de Adisesa

> Tinham estudantes de yoga da China, EUA, HolaBdata Rica, Austria, Franca, Brasil, além de inoan
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Foram dias cansativos, nos quais me entreguei txgrde asanase meditacao
principalmente. Com o grupo do Brasil vivi a indla uma forma mais ampla: cultura,
yoga,vedanta,hinduismo, etc. Nesse curso fiquei restrita anaotloashrame comecei a
aprofundar minha pratica pessoal de yoga atravéi§etentes técnicas. As aulas eram bem
exigentes do ponto de vista fisico e despertaraimamuezes um lado perfeccionista em
mim que foi confrontado com as minhas limitacdescéis causadas devido a varios
episodios de entorse no meu tornozelo direito. €aterses causaram uma restricdo nos
movimentos desta articulacdo. O curso me oferapg6tima oportunidade para trabalhar
o equilibrio entre esforco e entrega, entre ac&itag; forca de vontade, entre superacao e
humildade. A esséncia da pratica foramasanas(quarenta e nove deles) e dois tipos de

pranayamas

De acordo com lyengar (2000), a variedade de aszamasomo objetivo melhorar a
estrutura corporal e lubrificar as articulagbes\ais de um trabalho tanto de forga, como
de alongamento de ligamentos e muasculos, e aimiicks 0os Orgaos internos e nervos,

tudo isso visando uma melhora do desempenho fuaicion

Guruji, while chanting out the programme, has taketo consideration all the
systems of the body such as digestive, respiratogulatory, glandular, muscular,
skeletal, excretory, reproductive, lymphatic andvoas systems. For good healthy,
all these systems have to function properly wittogeration and ordination. The
course has been structure so that there is a haiwosnfunctioning of all these
system& (IYENGAR, 2000, p.11).

Embora o enfoque fosse fisico, tinhamos tambéms adgasanscritomantras e

sobre os ¥ga Sutragle Patanjali. Sobre yoga foi destacado que:

This ancient Indian culture, presented to us by sages, is based on essential
human requirements, not only to gain physical lrehlit also for the achievement

’® Guruiji, enquanto entoa o programa, tenta considerar wslestemas do corpo como: digestivo,
respiratorio, circulatorio, glandular, misculo- eskgtico, excretor, reprodutivo, linfatico e sistenervoso.
Para boa salde, todos esses sistemas devem cemtgdoncionar com cooperacéo e coordenacao. © curs
foi estruturado para que haja um funcionamento éaitn de todo sistema (traducéao livre).
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of the higher aims of life. For this purpose, maeguires moral strength,
constructive faith and the development of consciess (op.cit, p.11)

Apesar deste estilo de yoga apoiar-se basicameameetucao dogsanas lyengar
destaca o carater holistico desta pratica, afirmaque as posturas tém o potencial de
mudar o padrao de comportamento do praticante assimo o estado mental, capacitando-

0 a prosseguir e continuar no caminho espiritual:

It brings a progressive activation of the intermady so that one penetrates though
the outer body to the inner one, and again, throtiggt body and the mind to
excavate the hidden energy of one’s very existdncesach the source of being,
the souf® (op.cit, p.11)

A purificag@o do corpo fisico, através da pratieaadanas, auxilia a purificacdo dos
outros corpos e, portanto a circulacdo da enerdalez divina. O aspecto positivo de estar
naqueleashramera, além de participar da rotina deste, a poitabié de entrar em contato
todos os dias com as 4guas do Ganges e meditauassnargerid Toda vez que sentava
ali, o livro Sidarta reaparecia na minha memérrmessentia como o barqueiro ouvindo a
fala do rio: “Sidarta e Vasudeva permaneciam sestad tronco da arvore, junto a ribeira.
Calados, escutavam o que a agua, a qual, paranélesra apenas agua, sendo a voz da

vida, a voz do que é, a voz do eterno devir’ (HES®RBS3, p. 91).

" Essa cultura indiana ancestral que nos foi preadatpelos sébios, é baseada nos requerimentosdsima
essenciais, ndo somente com ganhos para saldenfiagictambém para alcancar metas superiores.sBara i
necessario forca moral, fé construtiva e o deseimehto da consciéncia (tradugéo livre).

"8 |sso proporciona a ativagdo da parte interna doog@ermitindo o alcangar a dimenséo internavégae
praticas externas, e de novo através do corpaneedée escavar altos niveis de energia para uisiesia
plena, para tocar na fonte do ser, a alma (tradizg&).

9 Como jéa citei anteriormente, lugares junto & retarse mostraram como facilitadores para minhicprat
pessoal de meditacdo, muito mais que templasbhrams
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Figura 25 -Yogisnas margens do rio Ganges.

Tive muitos sonhos com o rio. Numas das noitesaomie havia golfinhos pret
nadando nas agua® Ganges. As 4guas, brar como leite,tinham a densidade de
mingau. No sonho estava meu pai e outraoa, a qual eu pedia para registrar 0 mom
tirandouma foto minha com os golfinfk que nadavam ao meu rederbuscavai tocar
minhas méos corseus corpos lisos, como faz um gato quando estcarp de carinho. ,
pessoa do sonho n&o conseguia foto-los e isso me deixou desapontada.
explicacdes plausiveis, meus irmé@aparecene um deles surfa em um dos golfinhos, «
um sorriso juvenil. Eu tentava me comunicar cons ele sonho em vao, porque ningu
me ouvia, e entdo angustiada acc gritando.Apesar da beleza das imagens, ad com
a sensacao de tristezaregvozera aquela que gritava e ninguém ouvia?

No ultimo dia do curso, eu e minha amiga holandesa banhamos na aguas
Ganges como um ritual de comunh&o com a natureza, com o sa em nos. Agu
gelada, mergulho de roupas, sensagcao de pureegragfo, libertacdo e meum passo
dado no caminho sagrado do y«
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1.4 O mergulho no-yogw: Polaridade X Unidade:.

O encanto das viagens ndo estd nas mudancas de
cenario, ou na fuga a vida de todo dia, mas nas
descobertas que se sucedem no espitittz Carlos
Lisboa

A filosofia vedantaensina que ndo existe ganho, sem que haja uma pegdie
desapego € ter esse conhecimento e assim deisofrée com as perdas porque ndo ha
como elas ndo acontecerem: algo vai e algo veminhamamiga brasileira partiu, assim
como os outros participantes do curso e fiqueirdeezina india pela primeira vez. Tomei
conhecimento de outro curso de yoga que estavdemsmuo do outro lado do rio, e resolvi

experimentar.

Hospedei-me n&warg Ashrangue ficava bem perto do local onde seriam dadas as
aulas, e embora tenha sido admitida, ndo iria sxcelzertificado porque ja havia perdido
oito das vinte e oito aulas totfido curso. O professor, um indiano de mais ou meimia
anos, muito bonito e envolvido com o que ele chadetradicdo esotérica do yoga, falava
a linguagem do coracdo. Seu primeiro alerta fojule o caminho do yoga requer muito
tempo e dedicagcédo. Apontou que, de acordo com sldos antigosutras cadaasanaou
postura deveria ser mantida por trés horas e gaammutos e como iSso é quase
impossivel no dia a dia, ogogis fizeram adaptacdes. Além do jovem indiano que
coordenava o0 grupo, havia outros professores nidts, de diversos locais do mundo:
EUA, Argentina, Franca, Israel, etc. Pessoas quexdin do yoga uma profissdo e uma

forma de viver a vida, transmitindo isso com maualtaeza e profundidade.

As aulas aconteceram num galpao simples, amplo,v@ias colunas no meio, e
com uma energia poderosa. Nas paredes laterdis, @s$0 nas colunas, havia imagens de
gurus famosds coladas: Jesus, Buda, Madre Teresa, divindaddsnas fil6sofos,
pequenas frases yantras Feuerstein (2006) define oéantras como instrumento ou

suporte. No hinduismo aparecem como formas gearagtgue simbolizam algum aspecto

8 para mim o importante foi poder participar dest@sos e nao receber os certificados.

81 As vezes ordenados de cima para baixo, de acamicadinhagem dos mestres. Por exemplo, Babaji, Sri
Yukteswar, Paramahansa Yogananda, Krishnamach®g@abhi Jois, B. K. S. lyengar, Ramakrishna,
Sivananda, etc.

97



divino ou corpo de uma divindade. ! funcdo € ser simbolo develagdo das verdad
cosmicasatraves da fixacdo dos olhos em seu ponto c, apresentandse assim (mo
uma ferramenta U(til naneditacd. Embora sejam desenhados em duas dimens
representamum objeto sagrado -dimensional. Osyantras presentes na sala er:

utilizados para concetragcéo e medita

De acordo com o profes: do curso, as imagens gantras surgiram durante
pratica meditativa de grandyogis,que ao ponderarem sobre algum tema, recebiar
figuras, como um simbolo que condensa a energalgum aspecto da criagdo. Segu
ele, a mitologia afirma@ue taisyantrasreceberam rostos manos e transformarese no
gue hoje conhecemos como divindades hindus; seriarma como os sabioyogis
encontraram de tornar essa energia acessivel degna@issa, personificar-a numa figura
proxima a formeéhumana. Ogyantras assim como as divindaslerepresentam formas

conexao com essas energias superiores, desdepi@e@e coracao se abram para .

Figura 26 — Imagem de algunyantrasna sala de yoga.
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O interessante da presenca de todas estas imagmaibaglas pela sala € que elas
nao estavam ali como enfeite ou para criar um amwimistico, e sim como uma forma de
reveréncia, pois cada uma delas foi citada e rauEr@a em alguma das aulas do curso,
contextualizando a contribuicdo de tais persondéideao yoga. Isso criou uma coeréncia
entre a teoria, a pratica e o espaco, priorizasda eelacdo entre yoga e espiritualidade
Tratavam o0 yoga como unido, jungdo, fusdo, ou acmao a conexao de energias
inferiores com superiores, isto €, do microcosmua cwacrocosmo, atraves do principio da
ressonancfd “What is here (in the microcosm of my being) is ywbere (in the

macrocosm or universe); what is not here, is anyeffe

Segundo os professores do curso, yoga é a exp@nadoal da consciéncia, a
promocdo de meétodos para o controle da turbulénwatal e a subordinacdo das
tendéncias inferiores do ser (vicios e habitossa@elos arraigados, etc.) pelas superiores
(autopercepcéo, autocontrole, etc.), conduzindmaaéncia do Ser:

« Da mentira (ilusédo) para verdade;
« Dador, lamento e doenca para a paz, equilibrieggia;

» Dairrealidade para a realidade.

Apontaram 0 yoga como a submissédo do ego a ess@nciansciéncia divina, a
Atman sendo que nos estagios iniciais, 0 yoga podétigrara cura e remocao de doencas
fisicas, mentais e emocionais, mas € importanggrest atentos, pois a intencao real € que
ele se transforme num instrumento para atingir réejgdd® verdadeira, o Si - mesmo.
Destacaram que durante o estado de consonanciaasomfinitas fontes de energia
cOsmica, ativadas durante a meditagdo, a menta-ggrmais inteligente, mais poderosa e

dissolve a capacidade de controle que os érgdosaltsios tém sobre nds. Assim, o

8 | embrando que espiritualidade ndo se restringdigido.

8 O principio da ressonancia é a interagéo de doisiais corpos vibrando em freqiiéncias que, pomsere
muito semelhantes, vo se aproximando mais e maiseaidentificarem, e eventualmente se unificarem.
Rupert Sheldrake, biélogo, desenvolveu, por exempla@onceito de ressonancia mdrfica, e por meio
dela, as informagdes se propagam no interior dopoamorfico, alimentando uma espécie de memoria
coletiva.

8 O que esta aqui (No microcosmo do ser) esta emltigr (N0 UNIVErso ouU Macrocosmo); 0 que hao esta
aqui, nao esta em lugar algum (traducéo livre).

% perfeicdo no sentido de conscientizacéo da pdidada total, da identificac&o cofiman com o Ser.
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objetivo do yoga € o triunfo da consciéncia sobignarancia de si e o controle das forcas

sutis da nossa natureza, através da observancjaoiase nyama¥.

O Yogi Amrit Desai, numa entrevista concedida a rémd Cohen e publicada na
Revista Enlightennext Magazitfe ressalta a importancia da purificacdo yigi para

transcendéncia do ego:

In Ashtanga yoga, or eight-limbed yoga, there is pnactice of the moral and
ethical codes of conduct (yamas and nyamas), y@gistures (asanas), breath
control (pranayama) and a proper, balanced, simmlenducive lifestyle. This is
what creates the appropriate conditions so that ititernal environment can be
purified and so that naturally you begin to vibrat¢ progressively subtler
frequencies. And then that makes certain stratafeothat are at a much more
subtle level, which cannot be grasped intellectual biologically, begin to come
within your reach. It is the purification of the dy mind and heaft

Segundo os professores, um bom praticante de yegm tér conhecimento que a
meta suprema do yoga € atingmmadhijsto é, a fusédo entre o Infinito, Absoluto, Uns@r
ou Macrocosmo com microcosmo. Durante o curso, davam o dificil conceito de
samadhicomo o esconderijo da Consciéncia Suprema: comiestd puro, Ser puro,
beatitude e benc&o. Por mais que divergogis tentem explicar este termo, seu
entendimento sé é possivel através da experiémat,dja que as palavras sao limitadas
pelo pensamento racional e este estado de conscEmpliada esta muito além da mente

intelectual do ser.

Um ponto frequentemente abordado foi a importadoiéendmeno da ressonancia.
Segundo o yoga, o universo € feito de diferentesisivibratorios que vao da matéria
densa a muito sutil, no qual cada frequéncia \dbia@tsitua-se num plano diferente.
Ressonancia seria 0 segredo fundamental da pddibatha uma técnica que coloca o

8 yamas e Nyamasomo j& vimos no primeiro capitulo, constituemndigo de ética do yoga.

87 Revista online: http://www.enlightennext.org/maiga#17/desai.asp?page=2. Site consultado em nurco
2011.

% No AshtangaYoga, ou yoga dos oito membros, ha uma praticaddiggos morais e éticos de conduta
(yamas e nyamgsposturasgsanas) controle da respiracapr@nayamale de um estilo de vida adequado,
balanceado, simples e condizente. Isso cria coesligfropriadas para que o ambiente interno sejfcpdo

e naturalmente passe a vibrar de forma progressiviieqiiéncias mais sutis. E isso pode fazer cam qu
certos niveis de vida, muito mais superiores, engepodem serem compreendidos intelectualmente e
biologicamente, tornem-se palpaveis. Isso é umfigacdo do corpo, da mente e do coracéo (traducéo
livre).
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microcosmo do praticante em ressonancia com umais miveis de frequiéncia vibratoria
do Macrocosmo, e no qual, a mente e o poder deentnacdo dyogi Sdo o0s instrumentos

que funcionam como a antena de emisséo vibracional.

Sabemos que qualquer pratica de yoga sem focamte e apenas uma atividade
fisica. De acordo com Packer (2009, p. 64):

Durante a prética dos asanas, a mente, a respieag@onsciéncia corporal devem
estar unidas para que o equilibrio (...) se estgheproporcionando assim a plena
condicdo para se atingir um corpo saudavel e seiradgma mente livre de
distracao.

Os professores sugeriram assim, que o foco da wwoacéo deveria ser
direcionado, por exemplo, para um segmento espedifd corpo, buscando com isso nos
sintonizarmos com as energias cosmicas refereqtedas fracbes. Destacaram ainda que a
concentracdo e o desejo de desenvolvimento pes8oaéssenciais para que iSSO possa
acontecer. Segundo eles, através do principio gsoméncia, podemos ter acesso as
infinitas energias do universo, e por esse motigfmrcaram a importancia da purificacéo
do aluno para aumentar a ressonancia com enerLgias@es; pois € a limpeza do corpo e

da mente que permite que a energia flua mais faatienos diferentes corpos do ser.

Destacaram, portanto que o objetivo final ldtha é que o praticante aprenda a
controlar sua energia e vibrar em consonancia asga$ mais benéficas. Para eles, cada
nivel vibratorio do macrocosmo tem um ponto comesignte com o microcosmo humano
e estes pontos, plexos ou centros de for¢a saocacitmnaechakras Dessa forma, outro dos

objetivos do yoga é desenvolver e energizar estexentros.

Como vimos anteriormentehakra é traduzido como roda, foco ou vortice, e séo
centros de transformacdo, emissdo e recepcao dgiaemésmica. De acordo com eles,
energias refinadas do macrocosmo penetram o samréatrdoschakras apenas se este
estiver em sintonia e receptivo a tais forgas. faden que o homem tanto emite quanto
recebe energia e desse modo, adukracoleta e transforma uma energia especifica, que
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originalmente é muito sutil, em calor, movimentosca, etc. Estes centros sédo, a0 mesmo

tempo, centros psiquicos, niveis de consciénaiefde energia, vitalidade e saude.

Na tradicdo do yoga esotérico que eles ensinamgrasgias refinadas do
macrocosmo nos diferentes planos sao as criadereadi microcosmo humano. Além dos
chakras, estas energias manifestam-se atravésdis satis chamadomdis® e se madi
estiver obstruido a energia ndo circula. Aludem qusegredo para um crescimento
saudavel depende da pureza, vitalidade e fluxoadessergias pelosadis pois estes
influenciam diretamente o corpo fisico, a estrututal, o espirito e a manutencdo do
equilibrio. Por fim, sugerem queyogi que sabe como controlar a energia conscientemente,
transmutar e sublimar as varias formas pdana no corpo torna-se mais receptivo e
perceptivo as forcas sutis dos diferentes planesiueis de manifestacdo, e adquire

também o poder de direcionar e focar esta enecgiahdkraspela vontade.

Como podemos perceber, o foco do curso estavadeoftara o entendimento da
dimensdo metafisica do yoga, e hatha apresentou-se comam instrumento de
harmonizacdo das polaridades energéticas. Em gansimbolicamentédia significa sol,
tha significa lua e representam as energias polarizAgalamentais. Assim, a pratica fisica
do curso foi intensa e com tempo grande de perncanéras posturas, no minimo trés
minutos. Toda atencdo durante a execucdo dos asaf@as para percepcado, ativacado e

alinhamento dos centros energéticos;twekras.

O Hathaaparece assim como o0 yoga do sol e da lua, e feraliaade de induzir o
balanceamento destas energias, partindo do pringip sé o equilibrio pode gerar saude,
harmonia e felicidade. Energia lunar em excesscepeslar a perda de controle, a
sensibilidade excessiva e até mesmo insanidadeamento mesmo tempo, excesso de
energia solar, pode acarretar falta de sensib#idaiths desumanos e até mesmo tirania.

89 Em média existem 72.00tadis que distribuem energia do macrocosmo atravésidmoosmo do ser. Na
acupuntura e na Medicina Chinesa, os nadis sdcecads como meridianos de energia.
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Para entender como atuar nas polaridades de umma fiorais concreta durante
pratica, eles destacam, por exemplo, que quanditamos a postura de l6tus se a pe
esquerda estiver por cima da direita estamos radebenergia. Se for ao contrar
estamos emitindo. Assinde acordo com el¢ todos osasanasbilaterais, devem st
praticados primeiro do lado esquerdo que é o rer energético, e depois o lado dire
emissor e doador de energia. Partem do pressugosttudo é polarizado, até mesmc
chakras®™ Deste modo @hakratanto recebe quanto emite energia: quando giradagita

emite e para esquerda recebe.

Figura 27 —Padmasanau postura de |6tus e osadis(canais de energia do corp®*

Para atuar mais eficientemente dimenséoenergética do corpo, elreforcam a

importancia da purificacdofravés da pratica dkryas, as técnicas fisicade limpeza. O

% Menos osahasrara chakra
! Imagem retirado do sitéttp:/pranaji.com/ayurveda/mar-therpay/ em agosto de 2011.
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kryasapontados como essenciais para serem executddanquehd, logo apos o despertar

foram:

1. Jihvamula dhautiraspar a lingua (remove excessokdphada cabeca e limpa o chakra

sexual)

2. Dantamula dhauticolocar sal marinho no dedo indicador e esfregagengivas e toda

mucosa bucal (ajuda a clarear a mente). Enxagna&goa para limpar o excesso de sal;

3. Jala-neti misturar 250 ml de 4gua morna com uma colhertdede sal marintid num
recipiente préprio e inclinar a cabeca para umladss e inserir a 4gua na narina superior,
deixando a agua escorrer pela narina inferior. &ssu nariz gentilmente. Repetir o

procedimento do outro lado. (ajuda a expelir oorer cabeca e limpa a mente);

4. Caksu dhauti gentilmente lavar a superficie branca dos ollvdsnea) com agua fresca

(ativa o0 manipura chakra, limpa a mente, a vispor#ica os olhos);

5. Vamana dhautié um vomito induzido com a intencé@o de limpaistesna digestivo. Para
fazé-lo € necesséario ndo comer nada apos as 19 Haraoite anterior. Dai na manha
seguinte, ao acordar deve-se beber de um litroi@ andois litros de &gua morna com uma
pitada de sal marinho e esperar o reflexo do von@@so ndo aconteca naturalmente,
coloca-se o dedo indicador e o0 médio na gargameafpailitar a vomicdo. Neste dia deve-
se ter um cuidado especial com a alimentacao,n@aragredir o trato digestivo. E krya
de limpeza e também de prevencao, limpando o exalssdoshase também ahakra
manipura A freqiéncia com que edteya deve ser feito varia de acordo cordashae, de
preferéncia, deve ser feito com a orientacdo deesjpecialista. Durante o curso, fizemos

todos os dias.

6. Shankaprakshana uma diarréia induzida. No dia anterior a peatiteve-se comer pouco,
e dar preferéncia a uma alimentacao leve. Na msedpdinte, preparar de 5 a 10 litros de
agua morna com uma colher de sopa de sal marinfaogaaa litro de dgua. Beber dois
copos desta agua e fazer uma seqiiéncia espedfiegedcicios; beber mais dois copos e
repetir os exercicios; e assim por diante, atéritela dgua. Se ocorrer nuseas, parar um
pouco com a 4gua e so fazer os exercicios. A atengfor € para nao beber agua sem sal,

porque sem sal ela é absorvida pelo organismo \&s ide ser eliminada. Depois que

acabar o processo e tiver evacuado, deve-se @speitintervalo de trinta minutos até uma

92 A 4gua deve ser morna por ser agradavel e sahnmapiorque o muco é salgado e sem sal a 4gua é
absorvida pelo nariz
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hora para fazer a primeira refeicdo, que deveese;, tomo por exemplo, arroz bem cozido
s6 comgheé®. Beber agua s6 depois de duas horas e ndo damproximas cinco horas.

Neste dia convém evitar ainda derivados do leitegpta, cafeina e carne. A frequéncia
recomendada pelo curso foi de uma vez por mésnéaéazer durante a menstruagéo. Este

kryalimpa o intestino, ajuda na eliminagéo de parasggs

Além dos kryas, tivemos algumas aulas sobre a importancia da atagéo, e
embora afirmassem que ndo € imposicdo do yogaeguwmos uma dieta vegetariana,
destacaram que esta auxilia no desenvolvimentaitegpido ser: “O alimento gera a
natureza da mente e por esta razdo tem-se predonima alimento que possa ser puro o

suficiente para ser capaz de gerar uma mente aRCKER, 2009, p. 321).

Outro aspecto realgcado por eles como essencial gssessorar o desenvolvimento
espiritual foi a pratica d&€arma Yoga que como ja vimos, € a yoga da acao, isto é, a
pratica do desapego dos frutos da acdo e sua capdaga Deus. Segundo eles, colhemos
tudo que plantamos, ou seja, toda acdo gera umaaeq para amenizar os efeitos destas
deveriamos agir sem apego, entregando o resul@ddbsoluto: agir sem ponderar se
iremos ganhar alguma recompensa por isto. Indicardmitura doBhagavad Gitapara
melhor entendimento deste ramo Woga™. Packer (op.cit., p. 33) sugere que se nao
estamos prontos para a renuncia dos frutos da peimmenos deveriamos nos abrirmos
para aceitd-lo como ele vem: “(...) mantendo-n@hduilos diante do mérito ou do

demérito; do fracasso ou do sucesso; diante daperdo ganh’

Outra linha de yoga abordada durante o curso f@ya Yogaou yoga de absorcéao.
De acordo com eles, € um método de dissolucao mesino no macrocosmo e tem como
principio o foco inicial da aten¢cdo em um dos segsi componentes: energizhékrayg,
som (geralmentbijamantrag, cor ou formas. Pontuaram que existem sete pgsgastal
pratica, parecidos com os oito passo®dtnjali, e que tanto para um caminho como para

outro, osYamas e Nyamasio fundamentais.

% Gheeé um tipo de manteiga clarificada e purificada.
% Aprofundar-me-ei um pouco mais nesta linha, neipné tépico.
% Bhagavad Gita, Il: 38.
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Assim sendo, segundo elesyagjisdevem seguir o cédigo de ética para orientar suas
atitudes no dia a dia e também para explica-lasepemplo: fazekryasesta relacionado
comsauchaa pureza; nao matar os animais para se alimesi@arelacionado coahimsa,

a nado-violéncia; e assim por diante. Professor ldgemes, grande mestre do yoga no
Brasil, explica nas suas aulas que se escolhematest®s principios para seguir, 0S outros

acabam acontecendo naturalmente.

O conteudo dos vinte e oito dias do curso incluigue eles denominaram 0s
principios fundamentais do yogahakras, asanas, kryas, yamas, nyamaeditacao,

alimentacdomudras, karma yoga, yoga nidedaya yoga O programa diario do curso foi:

e 8:30 as 10:30 Hathayoga e meditacao;
* 16:00 as 18:00 Hathayoga e meditagéao;
* 18:30 as 20:00 — Aula teorica;

e 20:00 — Sesséao de filmewantras, bhajansmeditacdo danahata chakr¥, etc

Oskryaseram ensinados nas aulas tedricas da tarde para peaticados em jejum
em casa pela manhd, antes da aula matinal em gklgpn.deasanasa sessao deatha,
priorizava a execucao eganayamasque segundo eles, ajudam na busca da unidade do
ser, permitindo um progresso rapido na arte da esuracdo, enfatizando que néo é

possivel se concentrar ou meditar sem controlasginacao.

Foi nesse curso a primeira vez que eu fiquei caiamiente sé, desde que cheguei a
india, e confesso que tive medo. Ndo medo da imes, de mim mesma. Apesar de todos
terem me achado corajosa, ndo foi tdo simples deisaoisas fluirem. Foi mesmo um
aprendizado pela senda do yoga e tive receio doeguenxergaria em mim ao me
aprofundar na pratica.

% Todos sentados em forma circular, e uma pessdéa-sersozinha no centro do circulo, num espaco
delimitado por 4 velas, ou flores, etc. O profes&a responsavel pelo controle do tempo e da raligic
primeira pessoa senta no centro do circulo numiagode abertura e recebe a energia doada por ¢sdos
demais durante mais ou menos 2 minutos; quandarn@mrtempo, o professor abaixa 0 som que é odeal
que a pessoa deve ocupar um lugar no circulo a pasoa vai pro centro para receber a energssira gor
diante até todos sentarem pelo menos uma vez tm akncirculo.
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Foram vinte dias intensos de praticaaganas, pranyamas e kryasde purificacdo
fisica, emocional e mental. J& no primeiro dia dese tive diarréia e também muitos
sonhos estranhos e repletos de elementos simb@liesstéricos, além daqueles ligados a
relacionamentos afetivos. O medo da depressao agparetornou junto com estes
“fantasmas” do passado, desencadeados por tré&edatintensidade da pratica de yoga,
muita leitura e longos momentos de soliddo. Estehty do livro Viagem ao Oriente,

esclarece um pouco do que vivenciei haqueles dias:

No decurso desses periodos de desespero, era eoewy 8m peregrino perdido,
houvesse chegado a outra extremidade da terralaenmais me restasse a ndo ser a
satisfacdo do ultimo desejo: despencar-me do nnéitelimaximo para o vazio —
para a morte. Este sentimento de desespero vol@fliga-me muitas vezes; o
impulso suicida, no entanto afastara-se e quaseudesera. A morte ndo era mais
0 vazio, a negacdo. Para mim, transformara-se eit@snoutras coisas. Aceitava
agora as horas de desalento como se fosse umigidar(HESSE, 1977, p. 69).

Tive a oportunidade de me socializar com as pespoaestavam fazendo o curso
comigo, mas optei por ndo fazé-lo: precisava faggrdigerir... digerir meus trinta e cinco
anos: “ A sua natureza inerente é de fato ‘estafN6THYANANDA, 2006, p.488), mas
a verdade é que eu ndo me sentia sozinha: “Euvgodaser parte da Existéncia. Quando
vocé aprende a se relacionar com a natureza, enté a felicidade da Existéncia “(op.cit.,
p.603). Ficamos assim, eu e a natureza, na fornrMa@aGanga, como é carinhosamente

conhecido o rio Ganges.

Uma das vantagens de estar em Rishkesh é a piosslbilde estar em contato com
a cultura, a tradicdo, a espiritualidade e a natur@ mesmo tempo. Foram dias de
purificacdo e de entrega. De sentar na prainhaathm€s, absorver a energia do sol e deixar
as aguas levarem o passado e o futuro. De vivaesepte, 0 yoga e a unido: com as

sombras, com os fantasmas, com 0s sonhos, com Deus.

107



-

Figura 28 - Uma das praias do rio Ganges em Rishkesh.

Kryasdiarios, meditagBes constantes is na solitude do meu quaa na beira do
rio, praticas dénathae aulas de filosofia preencheram estes vinte diabdia. Quanto
dias ainda me restavam por 1a? Eu ndo sabia, deptamdbém de quanto durasse r
dinheiro, mas sentia que da mesma forma que a ndiacolhera ti bem, no moment
certo eu voltaria ao Brasiltd surrende”, ou seja, rendese, como eles ensinam |&: “Na
importante a quem vocé se rende; é o pensamentendedo total que tem o poder
tornar sua vida feliz{NITHYANANDA, 2006, p.497).

Além disso, nmha situacdo no Brasil estava tranquila: tinha regp garantidc
caso minha bolsa de doutorado n&o s°’; meu orientador estava de acordo com m
estadia na india leavia incentivado viagem acreditando na riqueza que esta potrazer
paraa tese; meus caes estavam bem cuidados; e maotintzio sempre que possivel ¢
amigos e familia que também me apoiaram. Portaatweditava que ndo havia moti\

para me preocupar com o futuro e podia viver irgeT@nte 0 momento preser

" Eu estava na lista de espera e seria a proximacasemplad
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Voltando ao curso,akzia parte do dia dia na india lavar minha rouj limpar meu
qguarto e banheiro nashran. Como a rotina do curso era mais tranquilve bastante
tempo disponivel, inclusive para ler, estudar, taedi passear pela regido. Rishkesh f
famosa nos anos sesseqtendo os Be:es estiveram por |4 e se hospean ncashram
do yogi Maharishi Maheslpara escrever as canc¢des para o Album Branco. e sc¢

existem as ruinas destshran.
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Figura 29 -Ruinas do ashram de Maharish Mahesh em Rishkesh.

Muitas vezes aoite, apds as aulas teoricios professoregxibiam filmes sobr
temas relacionados ao yoga. Embora o cronogransz fimanquilo, a pratica era mu
intensa do ponto de vista energético e tive sonntensos todas as noites. Acord
suando. Ora amava, ora odiava 0 curso por tudoloaguie ele fazia vir a to,

experenciava a polaridade no corpo, na mente,magdes
As aulas praticas eram 6timas e as tedricas maltanela. Os filmes muito be

escolhidos e as meditacdes noturnas fanta. No periodo da lua cheia, fizemos tamt

pratica meditativas e de mantras rrainha do Ganges, ao redor de uma fogueira,
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direito a violdo dabla “A contemplacdo ao fogo me fizera bem, confirmar@rtificara
em mim tendéncias que sempre trouxera em meu dntemas que jamais buscara
estimular” (HESSE, 1925, 125).

Durante as préaticas meditativas ou de relaxamemiita vezes surgiram imagens
em minha mente: luzes coloridas (com mais freqaéadaor rosa), flores diversas (rosas e
amarelas), e divindades e deuses hindus:
No relaxamento, sO conseguia perceber meu anah#éra, porque um
fluxo enorme de amor parecia inundar meu coracéme luz rosa vibrante
se espalhava no corpo a partir dele. Em seguidaa ahegria imensa me

invadiu e surgiu a imagem de uma divindade derradonaalgo parecido
com um néctar de flores no meu coratao

Entretanto ndo foi facil lidar com tanto materigdspoal que surgia: emocodes
diversas, pensamentos confusos, conflitos interfeaprancas velhas e idéias novas;
compreendi como € estar submersa numa praticasantéa yoga, vivendo e respirando
yoga ininterruptamente. Me tornei um laboratériparimental dos efeitos desta filosofia e

me questionava: seria muito aquilo tudo para mim?

Durante as praticas desanasora me sentia muito energizada e integrada, ora me
sentia irritada e triste. Vivenciavetha,sol e lua e testemunhava a dualidade da unidade.
O tempo grande de permanéncia nas posturas causaras fisicas e emocionais, mas
persisti no caminho da purificacdo. Por sugestdarda amiga, fui até a beira do rio
entregar estas emocdes. A intencdo era libertarpagsado, deixa-lo ir juntamente com o

medo e outros sentimentos ruins.

Depois de refletir, percebi que ao invés de libengnha sombra, eu precisava
primeiro aceitd-la como parte de mim, integra-lapeassim estaria inteira para seguir em
frente. Campbell (1990, p.155) compara a sombra com agasada baleia que engole o
herdi, um lugar escuro onde acontece a digest@izaenova energia € criada, pois o herdi é

engolido e depois volta transformado:

% Trecho retirado de anotacdes feitas no diaricasiepo da pesquisadora.
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E uma descida as trevas. Psicologicamente a bapi@senta o poder de vida
contido no inconsciente. Metaforicamente, a agoar&onsciente, e a criatura na
agua € a vida ou energia do inconsciente, que dongirpersonalidade consciente e
precisa ser desempossada, superada e controlada.

A barriga representa aqui a depresséao e o medo del

A personalidade consciente entra em contato com gar@a de energia
inconsciente que ela ndo € capaz de controlarispreo passar por toda uma série
de provacoes e revelagcbes de uma jornada de tsoranar noturno, enquanto
aprende a lidar com esse poder sobrio, para fimaémemergir, rumo a uma nova
vida (CAMPBELL, 1990, p.155).

A vivéncia aprofundada dasanas e kryasatuou de forma dual, despertando
sensacOes boas e ruins, trazendo a consciéncia material psiquico. Fez também com
que eu tivesse vontade de ficar sozinha para ddrsestes efeitos do yoga. E ndo era dificil
ficar s, foi arduo apenas lidar com minha menterttio que eu estava fugindo do mundo:
o fantasma da depressédo. Campbell alerta que @rmpensa que esta no comando, mas é
um orgao secundario que precisa submeter-se aeleigbama de “humanidade do corpo”,

uma sabedoria que vai além da mente consciente.

Nithyananda (2006, p.426) sugere: “(...) relaxe ezmita que as experiéncias
acontecam a vocé. Quando alguém questionar, teaharidade para sorrir e seguir em
frente”, mesmo que a pessoa que te questione sefanaesmo, pois “Quando vocé da o
primeiro passo, Vocé esta pronto a vencer si me§njce para vencer a Si mesmo € preciso
verdadeira coragem” (op. cit. p. 424). Apesar fisgasmas, a medida que a mente se
silenciava, muitosinsights ocorriam, assim como a sensacdo de conexao eerdeli

aumentavam.

Muita coisa que eu aprendi durante minha vida fi@penas na teoria pois guardei
para usar no futuro, e tal conhecimento acabowesiepdo por falta de uso. Decidi que na
india seria diferente, que eu aplicaria no momemasente o conhecimento que tivesse
acesso. Talvez eu tenha exagerado porque o caipo fofreu e entrei num processo de

limpeza profunda de uma forma nada sutil: diarye@agos, dores no estdbmago, pesadelos,
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oscilagdes de humor, etc, mas, se yoga representaminho para o autoconhecimento, eu
trilhei esse caminho nestes vinte dias:

Pois nosso objetivo ndo era unicamente o Orientanelhor, o Oriente ndo era
apenas um pais ou um fato geogréfico, era tambémn @ ajuventude da alma,
estava em toda parte e em parte nenhuma, era untomje todas as eras (HESSE,
1977, p. 24).

1.5 A presenca do-yoga nas ruas e no-tresu.

I'm not looking for the easiest way, but the one |
will realize my being. Autor desconhecido

Vou contar um pouco da minha vivéncia de yoga emte nas ruas da india,
durante a jornada de Rishkesh até Bangalore. Paguauto-taxi para Haridwar e de la um
trem até Nova Delhi, onde deveria pegar outro &mBangalore. O primeiro percurso de
cinco horas de trem ja era conhecido, ja a segpadie da viagem seria novidade e
permaneceria 36 horas no trem. Acontece que erdhegada a Delhi e a partida rumo a
Bangalore eu tinha dez horas de espera na estac&iend de Delhi, que ndo era nada
confortdvel. Resolvi deixar minha mochila no guavdéumes da estacdo e andar pela
cidade. Era @iwali Day, o dia do ano novo indiano, também conhecido cbestival das
Luzes, pois os indianos acendem velas e lampanaagortas das casas, como um ato

simbdlico para convidar a luz divina a adentracasas.

Ja havia observado a beleza das lamparinas acespsrecurso de Rishkesh até
Nova Delhi, mas o que eu ndo sabia era que poaamferiado, encontraria 0 comércio
quase todo fechado e as ruas quase desertas. @pjaotieha passado duas vezes por
Delhi, sai despreocupada em direcdo aos centrogrc@is para que de la eu pudesse
decidir aonde ir. Percebi que ndo havia mulheréssp®as, apenas alguns homens e eu.
Avistei uma lanchonete aberta, daquelas de framuiadial, e resolvi ir até 14 para beber

algo e ler um livro, enquanto esperava o horarimda embargue no trem.
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No caminho fui abordada por um homem que se gagae que queria conversar
comigo. Recusei num impulso e continuei seguindanda ele disse coisas sobre minha
vida pessoal, inclusive citando o nome da minha maeutras pessoas conhecidas.
Paralisei. Seria possivel ele saber tais informe&=era que eu havia perdido algum diario

ou documento?

SO sei que quando eu retomei a consciéncia euaeséamiada num banco proximo
do local onde ele me abordou da primeira vez etezltava me extorquir dinheiro. De
subito, despertei do que parecia um transe qualddone pediu dinheiro, mas ele néo
permitiu que eu partisse. Acredito que ele era eoattor de algum tipo de quiromancia,
pois tomou uma de minhas maos nas suas e fazelaiiura desta, fez com que eu me
sentasse novamente. Parecia presa huma especansie do qual eu despertei novamente
quando ele comecou falar a respeito das obscesidaseele queria fazer comigo. Acordei
e sem pensar sai correndo em direcdo a tal lanhone

Sentei-me. Ainda estava atordoada com o que a@ateaccom o coracao disparado
quando dois jovens indianos sentaram-se na minisa s®m pedir licenca, e comegam a
falar sem parar. Ainda entorpecida pela situac@maj quando eu percebi, tinha saido do
restaurante e estava com eles numa agéncia desiageles tentavam me vender pacotes
turisticos para um hotel em algum lugar do oesténdm. N&o podia acreditar que tinha
acontecido novamente. Ainda agradeci a oferta alggsartir e confusa andava pelas ruas,
sem saber como eu havia chegado la. Que podeissgagee eu testemunhava? Embora
ndo conheca a sensacdo de ser hipnotizada, pemseialyez fosse isso que tivesse

acontecido comigo por duas vezes seguidas.

Os textos de yoga falam de&ldhisque s&o poderes, habilidades ou capacidades
nao manisfestadas por todos os seres. Sao capaxididenvolvidas pelo praticante
austero de yoga e muitas vezes tais poderes sedupgaticante levando-o a usa-los de
maneira que possam tirar vantagens de outras ed3eatre tais habilidades estaria a
telepatia, a clarividéncia, e inclusive a capaciddé levitar, entre outras. Nado é nossa
intencdo aprofundar a discussao sobresiddhise ndo tenho como afirmar que o que
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vivenciei foi uma hipnose, ou uma espécie de pgdguicg mas de qualquer forma me
fez ponderar que até mesmo uma filosofia de vidaoco yoga pode ser usada para
manipular pessoas e situacdes, se ndo houver g@iioairo. Entendi porque nos oitos

passos d&¥oga Sutrade Patanjaliyamas e nyamasparecem logo no comeco.

Para terminar o dia, ao voltar para a estacdoene, tos ratos da estagdo haviam
invadido minha mochila. Fizeram dois grandes bugauwtopo desta atraidos pelo cheiro
das frutas que eu havia comprado para levar naal@rgada de trem que eu teria pela
frente. Tive vontade de jogar a mochila e tudo rdargtro dela no lixo e voltar no primeiro
avido para o Brasil. Se até entdo eu ja havia dooda emocdo com a beleza da natureza
na India, nesse dia eu chorei de raiva: raiva d@ miesma por ser tdo ingénua e ser
enganada trés vezes no mesmo dia, até mesmo psr kédis uma vez, me apoderei do

conhecimento do yoga e respirei para me acalmegursviagem.

Talvez, como recompensa pelo dia dificil, eu fuaagda pela companhia de uma
familia de devotos d&rishna na minha cabine do trem: pai, mée, irmad da ma&s, tr
criancas lindas (cinco, seis e oito anos de idad&)avo que tinha acabado de voltar dos
Himalayas depois de dois anos meditando numa caveFRoram trinta e seis horas de
vivéncia intensa de yoga. Dividiram tudo comigontvecimento, sabedoria, histérias de
vida, curiosidades e inclusive a comida. As refescéram feitas apenas depois que todo
alimento fosse oferecido Krishna e entdo, o que comiamos néo era simples alimento,
sim, prasada alimento abencoado por Deus. Foi uma grande giaéde Bhakti Yoga
conviver tantas horas coyogistdo devotos d&rishna Pude compreender melhor como é
viver yoga no dia a dia da india e perceber quegqmdem ensinar yoga e n&o apenas 0s
sabios que se vestem de laranja e vivemastsams também as pessoas comuns, que

encontramos nas ruas, podem tornar-se mestresgoags muito se aprende.
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1.6 Formacgdo oficial emv yoga tensdo-X conhecimento-

Om saha navavatu, Saha nau bhunaktu, Sha
viryam karavavaha, Tejasvinavadhitamastu, Ma
vidvissvaha. Om santih, santih, santiff. Shanti
mantra

Quando eu estava em Rishkesh, contatei via intametcurso de formagédo de
professor de yoga em Bangalore, oficiaimente regcido pelo Governo da india.
Funciona como uma universidade de y8Ya oferece mestrado e doutorado nessa area.
Pensei que seria interessante fazer o curso dex¢dioria, pois seria uma maneira de estar
em um centro de pesquisas e fazer contatos acam€raiém de viver e aprofundar meu
entendimento sobre yoga.

Os professores do curso eram seguidores dos ideatwami Vivekananda, que
ficou conhecido no Ocidente por ter participado X883 do Parlamento das Religides em
Chicago. Vivekananda nasceu em janeiro de 1863pr¢a<se que desde crianga se
destacava na musica, na ginastica e nos estudadu@r-se na Universidade de Calcuta, e
tendo nascido com um “temperamentogi’, costumava praticar meditacdo desde sua

infancia.

Passando por um periodo de crise espiritual conddsisobre a existéncia de Deus,
ouviu falar de Sri Ramakrishna, e assim foi conHec€onta-se que sem hesitar ele fez ao
Mestre a questado que ja havia feito para variasopss mas que até entdo ndo havia tido
uma resposta satisfatéria: “Senhor, vocé ja viuddee imediatamente, Sri Ramakrishna
respondeu: “Sim, eu ja O vi. O vejo tdo claramepianto vejo vocé, so6 que de uma forma

muito mais intensa”. E assim comecou o relacionamentre guru e discipulo.

Relata-se que sua presenca e for¢ca causaram paofnpiessdo em todos que
participaram do Parlamento das Religibes em 18@3sen muitos acreditam que foi ele o

primeiro responsavel pela difusdo do yoga no Otededwami Vivekananda tem muitos

% Tradugao livre: Om. Que todos estejam protegidasi@os. Que todos estejam nutridos e unidos. Que
possamos trabalhar juntos, unindo nossas forcadeeh da humanidade. Que nosso saber seja lungnoso
realizador. Que ndo exista inimizade entre nos. @an, paz, paz.

190" Aquela universidade de yoga que eu havia destmpela internet, enquanto eu ainda estava nolBrasi
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livros editados e € muito respeitado na india euniverso do yoga. De acordo com ele

7

nossa meta de vida € “manifestar nossa divindads’abjetivos do yoga sao:

* Unir-se a Deus;

» Atingir o éxtase de viver;

* Alcancar o equilibrio fisico, mental, emocionalspietual,
* Manifestar nosso potencial criativo;

» Remover todas as doencas (fisicas, mentais, enzisierespirituais)

De acordo com Vivekananda, estar em éxtase € aafassencial de todo ser
humano, isto é, é da natureza de todo ser, e indepge fatores externos, mas muitas
vezes nos afastamos tanto de nés mesmos que nesesps disso. Citando as escrituras
sagradas coloca que somosat; cit; ananda : existéncia; consciéncia e bem-

01
aventuran(;é.

Para ele, yoga € um modo de vida, e a filosofiayolga é a responséavel pelos
beneficios atingidos, destacando que o alcanceas@sase pranayamassao limitados.
Vivekananda explica que a pratica do yoga estima#s o lado direito do cérebro que o
esquerdo, descartando os pensamentos desnecesSands assim, é também uma técnica
para ajudar a parar com 0S pensamentos inoportarguge aumentaria a concentragao e a

criatividade.SwamiVivekananda divide o yoga em quatro grandes liphagipais:

* Rajayoga — ciéncia da meditacéo / liberdade e podesqae
» Karmayoga — ciéncia da acéo/ éxtase
» Bhaktiyoga — ciéncia das emocdes/ divindade

* Jnanayoga — ciéncia da sabedoria/conhecimento

Observando que néo é facil acessar o estado deagssali teria sido criado Raja
Yoga ou Yoga real que é composta de oito passos merauxiliar nessa caminhada. E
conhecido comoAshtanga yogade Patanjali.:Yamas, Nyamas, asanas, pranayamas,

pratyahara, dharana, dhyana e samadB6omo podemos observar, a pratica dsanas

11 Traducéo livre.
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altamente difundida no Ocidente é apenas um dospaissos dentro de uma das quatro

linhas do yoga.

Karma Yogaé o yoga da acédo e busca uma acao eficiente,rpsaze na qual a
satisfacdo esteja na acdo em si, sem esperargmlttado: é render-se a Deus e banir 0
ego. Tal linha é regida pela lei da acdo e reac&gua prevé que nenhum ato é
absolutamente bom ou mal, nos restando agir dedaeira que a acdo traga paz. A chave
desta linha é o ato desapegado, que nos conduzaléna, através de uma mente equanime,
nao-perturbavel pelos resultados. Agir segundoseptencipios significa mover-se de
tamaspararajas e finalmente paraattwa.

Vivekananda aponta para o que ele denomina de €¢degrdokarma yoga”,
revelando que existem diferentes tipos de acaaieeegtre duas acdes existe um espaco,
um tempo de siléncio, e que nosso esforco é manteente neste espago. Aponta que ha
acdo até mesmo na ndo-acdo, por isso nosso de&sa@r em sintonia com as leis
cosmicas. Quando isso acontece deixamos de sddrezfeitos da acdo. Os segredos

revelados para pratica desta linha do yoga seriam:

» Discriminar o tipo de acao;

» Absorver 0 espaco de siléncio entre duas acOesagtn);

» Saber que existe agao na ndo acao (ou seja, qaagetde senta em siléncio, parece
gue estamos parados, mas é ai que aparece tod&mnarh interna, pode parecer
gue ndo estamos agindo, mas o movimento interne gedgrande);

» Trabalhar sintonizado com a lei cosmica (Parece,agas ndo €, porque nao gera
karma. A acéo é desapegada do resultado e oferefdeas). Assim, para o Karma

yoga, a atitude importa mais que o resultado.
De acordo com a lei dcarma,toda acéo produz resultados que podem ser diadido

em trés tiposSanchitta vem de vidas passadas e matura em tempos diyénsoabda

vem do sanchitta maturadégami aquisi¢coes recentes.

117



Bhakti Yogeé a linha do yoga do amor, da devocao, de reredarBeus e de cantar
as cangdes a Deus. Segundo Vivekanada, cantaramdi@mmoniza os centros energéticos,
e 0 amor muda a forma como vocé vé o mundo, os®eta si mesmo. O Swami afirma
que conscientemente precisamos eliminar o olhar @@or, e que mudar o olhar é o

segredo dihakti yoga

A linha mais divulgada por Vivekananda fodiwana Yogaa ciéncia da sabedoria e
do conhecimento, que ajuda a mudar o paradigmaeatdemSegundo ele, a ferramenta
deste ramo € o intelecto; a metodologia € a an@iseresultado € a paz: € o conhecimento
gue traz tranquilidade e paz a mente. Ressaltaggaado adquirimos o entendimento
correto, tornamo-nos capazes de vivenciar a faldedsem depender de um objeto externo,
e que o segredo para ser feliz € acabar com aagitaental. Assim, € necessario entender
a natureza da felicidade, pois tal percep¢do paddas com toda tristeza. Entretanto
aponta que todo conhecimento precisa se tornariérp&, e por isso 0s principios do

jnanaressaltados por ele séo:

* Valores ndo sao absolutos, sdo aceitos por nésfpaea a vida confortavel e
conveniente;

» CriacOes séo apenas forgas, e certo e erradorestdnssa mente, ndo pertencem a
estas forcas;

+ Felicidade é um estado interno de siléncio.

Se nos apoderarmos destes principios, poderemosbeerque tudo aquilo que vem
de fora perturbara apenas se nds permitirmos, gaitir-se perturbado ou ndo é nossa
escolha, sofrer ou ndo € nossa escdhana yoga uma sabedoria que pode ajudar a olhar
as coisas de forma diferente e a partir dai escaelbe, ao invés de reagir. A raiva, por
exemplo, ndo deveria perturbar o mundo interno, poale e deve ser usada para mudar o
mundo |4 fora, como uma energia ou um impulso pardanca. Nessa perspectiva, raiva,
medo, ciimes, etc., ndo sdo bons ou maus em sianel@pende de como usamos tais

emocoes.
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Depois de explicada as quatro linhas de yoga &rdaé&isdo de Vivekananda, uma
guestdo pode surgir: Qual destas linhas de yogenuey praticar de acordo com este
swami? Vivekanadandica que o ideal é dividir o tempo entre esteagtrguramos, porque
eles se complementam e se tornam um modo de vitiosTeles levam enoksa®? a
libertacdo. Adverte que se focarmos num sé ramem@s acesso a apenas um quarto do
que € yoga, porque 0 yoga é tanto fisico, psicotggntelectual e espiritual: € devocgao,
discernimento, sabedoria e renunciacdo. Apoiadesaneisdo, sera que podemos chamar

de yoga o que praticamos no Ocidente? Ou apenzatioe yog&

Vivekananda situa blathacomo um ramo pertencente Baja Yogacom objetivo
de purificar o ser, tanto o corpo como a mentegu®isegundo ele para manter a postura
meditativa € necessario um esfor¢co que € tantmofipuianto mental. Assinala o fato que
Patanjali, o codificador do Yoga, ndo descreve sanas, ele sO trata deles e que a
descricéo s6 foi feita muitos anos mais tarde assitoHatha Yoga Pradikipa®®

Os professores do curso de formacéo enfatizarapt@ssidade de aprendermos a
ficar em siléncio, sem fazer nada, o que poderm awxiliar no controle das emocdes,
permitindo que estas fluam sem represséo ou destmnamparando uma sublimagéo.
Segundo eles, toda situacdo vivida pode se towga, yuma oportunidade de crescimento,
qgue nos conduziria ao objetivo de todos os ramogoda: moksa a libertacdo que emana

do siléncio interior e da consciéncia pura.

Segundo Vivekananda, o homem moderno tem dificelddel sentar e ficar em
siléncio, porque foi educado a acreditar que issia sima perda de tempo, e assim sofre de
falta de descanso e ndo consegue ficar sozinhcasetevisédo ou o radio ligado. Parece

haver uma condicao de alto estresse interno queeraadte o aquietar-se.

192 A meta do yoga é moksa, é liberdade. Neste casogdade é elevar-se a altos niveis de consciémia,
se limitando ao conceito egoista de liberdade.

193 Escrito porSvatmaramacomo vimos é um tratadmgi, um manual para pratica Hatha yogadatado do
século XIV.
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O Swami enfatiza que as técnicas do yoga servem para mgigae a sentar,
permanecer quietos, e remover tudo aquilo que \@srciohco sentidos. A partir dai, o que
sobrar serdatman, a consciéncia divina. Podemos perceber que difararite da
abordagem do curso anterior, no quahatha teve um enfoque mais metafisico e de
alinhamento e purificacdo energética, nessa formagi@athaapresentou-se mais com um

instrumento de preparo do corpo e da mente par#anéad, para o siléncio.

Sobre pesquisa em yoga, de acordo com o0s pesquasadesta universidade a
melhor investigacéo ja feita, foi aquela realizpdbbsrishis no seu préprio corpo e mente,
e que foi apenas em 1920 que comecaram a fazewip@stp india sobre yoga de uma
forma mais académica. Nesta instituicdo, eles\érnas linhas de pesquisas, como por

exemplo:

« Area Fisiologica: pesquisas onde selecionam umtcaré fazem uma pesquisa
longitudinal (por exemplo, escolhe uma posturgpessoa so faz ela por um tempo)
e dai buscam descobrir os benéficos daquela podfiea estudam quais sdo os
efeitos da postura de acordo com a literatura eiseffio tentar averiguar isso na

pratica.

» Area de Yogaterapia: pesquisas sobre o efeito da gm pacientes com Diabetes,

Parkinson, Cancer, Hipertensao, Depressao, etc.

« Area de Yoga para reabilitagdo: com cegos, comagores de problemas mentais,

etc.
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Figura 30 - SVYASA University"®.

No curso de formacao para professor de que participeihaviaum total de
sessenta e uralunos, dos quais mais sessenta por centgaen indianos e o restal
estrangeiros de toda parte do mundo, inclualguns da América do Sti. Por ser um
cursoreconhecido pelo governo dndia, ele atrai muitos indi@s que querem se torr
professores de yoghlma curiosidade sobre o valor da inscricdo do ¢usgue idianos
pagam bem menos qeeidentai. Com isso 0 governo incentiva seus proprios cidad:

se aperfeicoarem e também faz justica ja que cedmindianotem um valor bem ment

194 swami Vivekananda Yoga Anusandhana Sams (SVYASA). Para saber mais sobre a Universida
seus departamentos, consultep #www.svyasa.org/division/division.a
195 Argentina, Chile e Venezuela.
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do que o nosso. Os gquartos akhramtinham trés camas e no meu quarto além de mim,
?.06

tinha uma menina de Londres e outra de Nova lomubas pertencentes-a@ Baha’

O ashramdo Swami Vivekanada, onde fiz este curso, ficam blistante do centro
de Bangalore, numa area cercada por muito verdi&mcis. Nele além dos cursos de
formacao, especializacdo e pés-graduacédo, fundeomé@dém um hospital e uma clinica,

baseados nos principios do yogaterapia e do ayarved

A duracao da formacdao foi de trinta dias e se aptes como mais um desafio para
mim: ndo pelo conhecimento em si, mas por ter qaerfprovas, trabalhos, testes orais,
apresentacdo de peca de teatro e dar aulas ens,ingdua que nado domino
completamente. Desafio também por conta da rotkeaustiva doashram onde o dia

comecava cedo, as 4:20 da manh@, e em seguidentisha

» 5:00 as 6:00 Yogasangpratica de asanas)

e 6:00 as 7:00 pranayamas

e 7:15 as 8:00 — café da manha

» 8:00 as 8:15 — sessdomeantras

e 8:15 as 9:00 — Palestra sobre yoga

* 9:00 as 9:45 — Intervalo (que usavamos para lawga, limpar o quarto ou estudar)
* 9:45 as 10:15 Karma Yogda atividade era determinada pelo professor no dia

* 10:30 as 11:30 — Aula tedrica

e 11:30 as 12:30 ¥ogasana

o 12:45 as 13:45 — Almoco (nOs nos revezavamos padaraa servir e as vezes preparar)
e 14h00min as 15:30 — aula tedrica ou trabalho emparu

+ 15:30 as 16:30 ¥ogasanau SMET’

+ 16:30 — Cha ou maft®

196 £ yma religido mundial, independente, com suagria@s leis e escrituras sagradas, surgida na antiga
Pérsia, atual Ird em 1844. A Fé Bah&'i foi fundpdaBaha'u’llah, titulo de Mirz4 Husayn Ali (181892) e
ndo possui dogmas, rituais, clero ou sacerdocio.

07 SMET significa ‘self management of executive tenside’'um programa que eles desenvolveram para
reduzir o estresse causado pela vida na modernidaoiesiste numa pratica de asanas suave altecoaud
tipos de relaxamento diferenciados, e foi embasadsa pesquisa na qual observaram que uma sesséo de
SMET é mais eficiente que 6 horas de sono parmendicdo do estresse.

122



e 18:00 as 18:30 - SessaoBleajans

e 18:30 as 19:30 — palestra

e 19:45 as 20:15 — Jantar (o qual também nos revew#s/para ajudar a servir)

» 20:30 as 22:00 — Atividade Noturna (variava erteatro, apresentacdo de danga, palestras,

jogos,satsangetc.). Todas as atividades tinham como tema a.yog

Duas vezes por semana, a rotina comecava aindecatos pois faziamos os kryas
antes mesmo das praticas matinais.Hatha Yoga Pradikipaalerta que asanas e
pranayamas sao 6timos, mas que antes precisamupar loncorpo, através dos kryas que
servem para limpeza e desensibiliza®#0Seis kryas foram destacados durante curso:

kapalabhati, trataka, neti, dhauti, basti, nguditrés deles praticados logo pela manha:

- Jala net'® faziamos duas vezes na semana para aprendemiaafémas a
indicacdo deles € que normalmente facamos uma eezs@nana. Em caso de
doenca, recomendam ainda que seja feito todo dia;

- Sutra neti Primeiro, limpa-se o cateter com agua mornagasal, para amacia-lo e
posteriormente introduzi-lo no nariz. Com quatraate pra dentro do nariz, o
cateter alcanca a garganta, e entdo é possivelcalda com os dedos e puxa-lo
para fora, mantendo a boca aberta durante todegiroento. Nao se deve fazer se
houver infeccbes no nariz ou ouvidos, febre, dolgdeyanta, ou obstrucbes nas
narinas.

- Vamana dhautt': De acordo com os professores, deatga ndo é aconselhado
para: pacientes cardiacos, apOs cirurgias recereshblemas na lombar,
escorregamento de disco, durante a menstruacéa, peasoas com hipertensao.
Precaucbes: faz&8avasana a primeira refeicdo nao ser apimentada, idealkeco
papaia com arroz branco. N&o jejuar, precisa calggr. Nao dormir mesmo que
estiver cansado e esperar 30 minutos para comer Mfp tomar leite. Apos onze

horas pode comer qualquer coisa.

198 Esse era 0 nosso momento de socializagdo, pdrisntos uma hora e meia de intervalo até a préxima
aula. Muitas vezes usavamos este horario para fiaz@icaminhada pelo ashram ou para estudar em grupo
também.

199 A desensibilizagéo ajuda as pessoas que tem tidaemuito acurados e por isso sofrem de rinite, e
acabam pegando resfriados facilmente.

110 Este krya ja foi descrito anteriormente.

111 Este krya ja foi descrito anteriormente.
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Essa foi a rotina® seguidadurante os trinta dias, e ta@mo somado as exigénci
do curso comoapresentacao de trabalhprovas orais e escritas, etc., maialimentacéo

incomum fizeram com que alguns alunos adoecessem, incles™'®

A intencéo deles el
transmitir todo o contetdo que consideram impogtpara formacdo em yoem apenas
trinta dias Apesar de o intuitoer bom,vivenciamos muita coisa em pouco tempo e no
ponto de vista ndo deu para assimilar e incorpidw, pelo contrario, quase causou
estresse emocional e fisico nos alunos, um parad@ywopostioriginal do yog:. Passado
certo tempo, percebque, intencionalmente ou n&do, eles nos ensinaralidaa com
situagOes de pressao extrema, nos aproximando uoo poais da realidade que viven
nas grandes cidades, e possibilitando que utikradss das ferramentas disponiveis |

lidar com o estresse do curso.

Figura 31- Pratica deYogasangpela manha.

12 50bre a rotina no ashram, escrevi um artigo pdermal local de Serra Negra, cde onde vivem met
pais. Alias, escrever um artigo no jornal e pul-lo foi uma das exigéncias do curso de forme

13 Tive dores esporadicas de estdmago e muitos gaset-me muito fraca fisicamente e emocionalme
nestes 30 dias.
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Quando eu cheguei & india, um dos questionamen®sguytinha era se o yoga que
foi criado ha tanto tempo e numa cultura tdo diferepoderia mesmo oferecer beneficios
para nos ocidentais, que vivemos de forma tédo siwvelimentamo-nos mal e vivemos sob
pressdo constante. Depois de concluido esse mus@pensei essa questdo: sera que se
ndo estivéssemos praticanasanase pranayamasteriamos concluido tal formacao? N&o
tenho como afirmar que sim ou ndo, mas arriscor djge tais técnicas nos auxiliaram

muito, embora tenha sentido falta de sessdes diag&al durante estes trinta dias.

Todo este detalhamento das rotinas dos cursos temem@cdo de mostrar que
mesmo na india, as diversas escolas seguem di#sremnéitodos e enfatizam as qualidades e
principios do yoga de forma diversa. Embora o yegm um s, a maneira como é
transmitido e vivido varia muito de um lugar pardro. Podemos assim imaginar quanta

alteracao e influéncia ele sofreu até chegar ag@rasil.

Por falar em como o yoga se transforma até chepay meste curso pude praticar o
que eu acredito que mais se aproxima do chamadthdHéoga Tradicional”. Ha algum
tempo notei que em Campinas, assim como em S&o,Rmukece ndo haver muita clareza
do que seja tiathayoga tradicional ou classico embora os professafieeem que sigam
tal linha. Parece que o terrhathayoga tradicional é usado aqui para designar tgdda
que sobra se retiramos as praticas lgengar, Ashtanga Vinyasa, Swastya, Power,
Kundalini yoga etc. Tudo o que excede estas outras modalidadgseeusualmente
chamamos apenas de yoga seatha yogatradicional ou classico. Mas sera que € isso

mesmo?

Comparando este curso com o0s dois outros que fizinteiro seguia o método do
mestrelyengare o segundo pertencia a uma linha que denomin¥mga Esotérico. Esta
terceira escola foi a primeira que afirmou seguiinha do hatha yoga tradicional ou
classico. Em termos praticos, isso significou gymatica fosse bem lenta e que entre uma
postura e outra houvesse um pequeno relaxamermfee dornava a aula bastante suave e

pouco desafiadora em termos fisicos para quenmjarteita experiéncia com asanas.

125



Durante a formacdo, tivemos aula também sobre atag&o e a importancia de
uma dieta balanceada, de acordo com a piramideertién no modelo vegetariano.
Explicaram que além do fato de praticar a ndo-wim ndo consumir carnes € uma
escolha por alimentos n&ajasicos porque a comida ndo é percebida apenas como um
nutriente para o corpo, mas também como algo gta afmente, a consciéncia e, portanto,
a meditacdo. Assim como temos uma constituicaoafigemos uma constituicdo mental
caracterizada pelos trésinas isto €, trés qualidadesattwa, rajas e tama® os alimentos
sao classificados congattwico, rajasico e tamasiate acordo com as qualidades mentais
gue eles promovem. De forma breve, o alimes&tiwicoé leve e aumenta a clareza da
mente; os alimentdamasicossdo os pesados, que geram torpor e depressacgjasisos
sdo os que levam a agitacdo e atividade mentaigieono caso do praticante de yoga,

atrapalharia na meditacao.

A
S
AR
o
s
o
N
A

Quadro 1: PirAmide alimentar vegetariana para orienac¢éo da dieta dogogis
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Partem do principio também de que a comida tesrfurgdes: fisiologica (fonte de
energia, auxiliando o crescimento e desenvolvimeotser); psicoldgica (como fonte de
satisfacdo e prazer); e social (como forma de dagé&r com outras pessoas), € que no
momento em que optamos por seguir esta filosofiaidie, tal escolha necessariamente
implicard em mudancas na opc¢ao alimentar e afatatéés funcdes do alimentar-se. Além
disso, alertam que como yogi absorve muitoprana pela préatica da respiracdo, ele
consequentemente necessita de menos alimentogiparaChamam atencédo também para
a atitude que temos ao comer, dizendo que a fown@ ccomemos pode modificar a
qualidade intrinseca da comida. Para incentivar @stlado, antes das refeicbes entoam-se

mantras e a refei¢cdo é feita em siléncio.

Voltando ao dia a dia dashram,eles dao o nome dadhanaa esta rotina que tem
como objetivo o crescimento espiritual. No comegrepe ser dificil acordar tdo cedo e se
submeter aokryas e as longas praticas @ésanas, pranayamas € mantrasas com o
tempo, tudo fica mais facil. Apesar da rotina aguate da presséo e tensdo por conta dos
trabalhos, provas e apresentacdes, tive tempo ergar com muitos professores, fiz
amizades importantes e tive muitos insights solmgaye sobre o que eu procurava
encontrar na india:

Vim buscar orientacdo para trilhar o caminho do gpgrara descobrir
como fazer do yoga uma maneira de viver a vida@eapenas uma pratica
psicofisica numa sala de aula. Buscava inspiracamientagéo para tal
jornada. N&o sei se a orientacdo vira de dentrodmufora, mas minha
intencao foi criar espaco e tempo para que issgaga. Vir a India tem a

ver com esta oportunidade de mergulhar no yogaddspor dia e assumi-
lo enfim como o caminho escolhtdb

114 Trecho retirado de anotagdes feitas no diaricatiepo da pesquisadora.
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Figura 32 —Alunos e instrutores do curso dformacao de professores de yog

1.7 Vipassanw Ew e o- siléncio-

Temos apenas de seguir a trilha do herdi, e 14, e
temiamos encontrar algo abominavi
encontraremos um deus. E 14, onde esperaval
matar alguém, mataremos a nés mesmos. O
imagindvamos viajar para longe, iremos ter

centro da nossa pigria existéncia. E 14, ond
pensavamos estar sOs, estaremos na companhi

mundo todo Joseph Campbell

Depois de trintadias tdo atarefados, achei que seria interessamtproporciona
um tempo livre, sermuitas coise para fazer e poder apenas digerabsorve um pouco
do conheciment@ivido no curso de formacao de professor. Peinicialmente em faze
uma pausa nos Cursos epara uma praipara descansamm pouco, mas a costa est:
distarie dali e em Bangalore tinha umntro de meditacdwipassanaque eu queri
conhecerno qual eles oferecem diversos cursos intensigaseditacé.
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Vipassanapode ser entendido comasight isto é, ver as coisas como elas
realmente sdo, e € considerada uma das mais amfigaisas de meditacdo da india,
ensinada ha mais de 2500 anos. Conta-se estaaddéohensinada pdduda Gautama&omo
um remédio para todos os males, embora ndo estejalada ao budismo ou a qualquer
outra religido. E uma técnica de meditagdo que aisaradicacio das impurezas mentais e

0 alcance da felicidade:

Vipassana’'s goals are liberation from suffering asmiritual transcendence. It
leads to inner peace, which those who practiceedrh to share with others.
Healing - not disease cure, but the essential hgatif human suffering — is the
purpose of Vipassang (FLEISCHMAN, 1995, p.04).

Fleischman, médico psiquiatra, destaca a imporataipratica de meditacdo para
cura e equilibrio dos proprios profissionais dadsaé explicavipassana is taught in ten-
day courses that require students to live in siéeand full-time meditation® (1995, p.05).
Decidi me inscrever no retiro depassanaVou em busca de siléncio, vou Te buscar no
siléncio da meditacdo. Me ajuda a Te achar e adlaanbém o siléncio e a paz que o

siléncio pode me dar!

Vipassanaé indicado como um caminho de autotransformac&outjliza a auto-

observacéao:

Foca a profunda interconexdo entre mente e compe,ppde ser experimentada
diretamente pela atencdo disciplinada as sensdfffieas, que, por sua vez,
constituem a vida do corpo e continuamente secioectam e permitem a vida da
mente. E essa jornada de autoconhecimento basaatservacio — que objetiva a
raiz comum da mente e do corpo — a responsaveldisdalucdo das impurezas
mentais, resultando numa mente em equilibrio, ateiamor e compaixad’

1150 objetivo devipassana a liberacdo do sofrimento e a transcendéncisitespiranscendéncia. Isso leva
a uma paz interna, e habilita quem a vivencia apestithar com 0s outros.

A cura — ndo somente a cura de doencas, mas dewarimento humano — € a proposta/if@ssana
(traducéo livre).

116 vipassanaé ensinado num curso de dez dias que exige gestugantes permanecam em siléncio
meditativo por tempo integral (traducao livre).

Y7 http://mww.dhamma.org. Site consultado em jande®011. Recorri ao site oficial da meditagdo
vipassana para recolher algumas informacdes palgpamte o curso ndo foi permitido tomar notas eareb
tenha feito isso apés o término, muitos detalhgmesgeram.
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Desde o tempo de Budajpassanatem sido transmitida por uma cadeia de
professores, e atualmente, Goenk# o professor desta rede. Nascido na Birmania, foi
treinado por seu professor Sayagyi U Ba Khin, d@rajuatorze anos, e ap0s isso se
estabeleceu na india, iniciando seus ensinameetapassanaem 1969. Desde ent&o, esta

técnica tem se espalhado tanto pelo oriente condermte.

Os cursos sao gratuitos, inclusive a alimentac@stadia, e sobrevivem em funcéo
da doacédo daqueles que ja fizeram o curso e, peditarem na importancia deste, doam
dinheiro para que outras pessoas tenham oportuniadazé-lo. O retiro existe em varios
formatos, mas o mais comum é a meditacdo de dez %@ dez dias em voto de siléncio,
meditando onze horas por dia. Nao € permitido fatiag, filmar, gravar, ouvir masica e
nem escrever ou ler. Busca-se a abstinéncia dejupraéstimulo audio-visual externo a

meditacao.

De forma resumida, a técnica € bem simples. Durastgez dias, o praticante faz
um voto moral de observancia de algumas regraserads de matar, roubar, mentir, ter
relacdes sexuais ou fazer uso de drogas, alcogualguer outro intoxicante. O proximo
passo consiste em observar a respiracao, semeimterd fluxo normal destaThe second
component of this training is called Anapana, iavareness of respiration. This involves
continuous ‘observation’ of the natural flow of @ming and outgoing breath”
(CHANDIRAMANI, VERMA, & DHAR, 1998, p.02).

Observar as sensacdes corporais, escaneando o0 darpmabeca aos pés e
retornando dos pés a cabeca € o passo seguintacdd@o com Goenka, observar as
sensacOes abre a porta para o inconsciente e revetamskarasisto é, as impressoes e

tendéncias subconscientes de carater in&tirreicq que permanecem na mente de modo

118 Maiores informacdes sobre Goenka encontram-séechip://www.dhamma.org/pt/goenka.shtml
visitado em janeiro de 2011

119 . . L .
O segundo componente do treinamento chanfsrapanai.e., respiragdo consciente. Isso envolve a
observacédo continua do fluxo de entrada e saida (tcaducao livre).
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latente, influenciando a vida psiquicdamskarassurgem como visfes, cenas de vidas
passadas, etc. A rotina destes dez dias podessmlizada abaixXs”™

04:00 Chamada

04:30 - 6:30 Meditacdo na sala ou no quarto

06:30-8:00 Desjejum e descanso

08:00-9:00 Meditacdo em grupo na sala

09:00 - 11:00 Meditacdo na sala ou no quarto, segundo as ingtsuihd professor
11:00 - 12:00 Almocgo

12:00 - 13:00 Descanso e perguntas individuais com o professor

13:00 - 14:30 Meditagédo na sala ou no quarto

14:30 - 15:30 Meditacdo em grupo na sala

15:30-17:00 Meditacdo na sala ou no quarto, segundo as ingtswid professor
17:00 - 18:00 Lanche e descanso

18:00 - 19:00 Meditagdo em grupo na sala

19:00 - 20:15 Palestra do professor na sala

20:15-21:00 Meditacdo em grupo na sala

21:00 - 21:30 Perguntas abertas na sala

21:30 Repouso. Apagam-se as luzes

A experiéncia convipassanafoi maravilhosa, apesar da dor intensa que euasent
no corpo pelas longas horas sentada na mesma @oAigdnesmo tempo, Nos primeiros
dias a mente ndo parava um sO segundo, eram mitl®gsensamentos ininterruptos.
Conforme os dias se passavam fui sentindo meu peEdsoal aumentando e minha forca
de vontade também, ao mesmo tempo em que a didodi fluxo de pensamentos trazia
imagens ininteligiveis eénsights grandiosos. Estava consciente em cada ato doadia,
comer, ao tomar banho, tudo tinha um estado deemgasgratificante, e quando o corpo

parou de doer, e a mente silenciou, o luminosezsgiesente. Um estado de éxtase invadiu

120 Retirada do site http://www.dhamma.org/, site ces@vel pela meditac&tpassanaaqui no Brasil, em
janeiro de 2011.

131



meu ser. Nao consegui manter o estado por muitpdgrarque quando eu tentava segura-
lo, ele desaparecia. Mas fui arrebatada por elensg vezes durante estes dez dias. O
professor insistia que o segredo era estar corisae@quanime, ndo se apegando ao prazer

e nem negando a dor, pois tanto um como outroesapdrarios:

Dez dias sdo certamente um periodo muito curto gan@enetrar nos niveis mais
profundos do inconsciente e aprender como erradamrcomplexos mais
profundos. O segredo do éxito nesta técnica é dincithade da pratica
(http://www.dhamma.org)

De qualquer forma, estes dez dias me permitiramnaiar que tanto a sensacéo de
dor como de prazer sédo realmente impermanente® éugo que acontece no corpo, se
repete na vida, no dia a dia. O leitor pode queatioPor que procurar numa pratica de

origem budista, e ndo no yoga, oportunidades pateca de meditacdo?

Esclareco que fui a India para viver a pratica dmay com profundidade e
mergulhar intensamente nesta filosofia de vida. &ala meditacdo seja um dos aspectos
principais do yoga, apenas no retiro de meditag@@ssangoude vivenciar profundamente
tal pratica. Meditar ndo era uma pratica tdo faaila mim, e acreditava que precisaria de
muitos anos de treino para evoluir. Por isso, @adr de um retiro de dez dias de
vipassanafoi o que batizei de “um tratamento meditativoat®que”: tanto um desafio,

como um privilégio poder passar tantos dias meddar com todo apoio e estrutura
necessaria para isso:

O centro do seu ser é totalmente silencioso; naheme nenhuma palavra ou
pensamento. Nenhum pensamento consegue penetiitn.conhece nenhum
idioma a néo ser o idioma do amor (NITHYANANDA, Z)(®.119).

A experiéncia foi incrivel. A dor que eu senti,n@ipalmente nos joelhos e nas
coxas, era digna de desespero, mas fazendo o @sfergdo me identificar com esta e
apenas observa-la, a dor realmente passou semugpee@sasse fazer nada a respeito:
provou ser realmente impermanente, como eles afamaO mesmo aconteceu com a
minha mente. Num primeiro momento era impossiveeplar a respiracdo porque milhdes

de pensamentos saltavam como pipocas, trazendemmagnhecidas e desconhecidas,
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lembrancas e planos para o futuro. Tanto em relag&@wrpo, como a mente a instrugao foi

a mesma: apenas observar e ndo se identificaggaénime.

Vipassana meditation enables us to experience #dep diibration substrate of
unconscious mental clinging or aversion to physieaénts in the body, and to
elevate these reactions into consciousness. Thrduglprocess, the meditator can
transform primitive somatic self-identificationsathmight have led to suffering,
into awareness and free choltg(FLEISCHMAN, 1995, p.08)

Senti que minha autoconfianca e meu poder pesseateram muito durante
aqueles dez dias e quando finalmente o corpo endenfigeram siléncio, eu vivenciei um
estado de profundo éxtase e paz interna. Algo m&rel. O segredo da técnica é simples:
“Be aware and equanimityisto é, esteja consciente e equanime nao se rageegador ou

ao prazer, porque ambos sdo temporarios.

Vale relatar que a experiéncia da meditay@passanaatingiu na india alguns
presidios e o resultado positivo da implantacddadgsnica entre os detentos motivou
pesquisas que foram documentadas em reportagéeessyiartigos cientificos e livros. As
pesquisas de Chandiramani, Verma & Dhar (1998)zadds durante o ano de 1994 foram

publicadas num livro e tratam dos efeitos destedigp meditacéo:

* No impacto em detentos com problemas psiquiatridmsinuindo a ansiedade e
sintomas da depresséo;

» No afloramento de alguns aspectos positivos pasalt@le de mental, como
aumento da esperanca e sensacao de bem estaa, [@afisa meditativa,;

* Na diminuicdo do sentimento de hostilidade e da @ perspectiva na vida;

* Na mudanca e melhora dos estados de apatia epptoesds leis;

* Na alteracdo de aspectos da personalidade fun@grsatopata do preso.

De forma resumida, as pesquisas demonstraram qdet@stos, logo apds o curso

de 10 dias, mostraram-se menos hostis e mais egpsos, e observou-se a diminuigdo da

121 A meditagadvipassananos permite experienciar substratos de vibracafupda provenientes: de apegos
do inconsciente mental ou de averséo a eventessisio corpo, e coloca estas reagdes sob a luz da
consciéncia. Através desses processos, o medjpadertransformar as somaticas e primitivas auto-
identificacées que o conduzem ao sofrimento emaienszacao e livre-arbitrio (traducao livre).
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ansiedade e de sintomas depressivos, aumentaetsacdo de bem estar geral de todos os
presos e também a esperanca num futuro melhor. ésgupsas foram realizadas
imediatamente ap0s 0 curso e num intervalo deetissss meses, revelando a melhora dos
detentos em varias dimensoes:
The statistical analysis of the results has reveéamgnificant improvement in the
functioning of inmates following Vipassana on mpsychological parameters
studied. There is a considerable reduction in tharatic predisposition and in the

feelings of hostility, helplessness and anomie)ewtfie sense of hope and well
being are enhancétf (CHANDIRAMANI, VERMA, & DHAR, 1998, p.17).

Os autores afirmam que a adocdo desta técnicaivasab prisbes da india e do
mundo poderia ser uma forma de melhorar o bem detadetentos e também trazer uma
nova perspectiva de vida a eles no seu retorndana sociedade. @ipassana Research
Institute tem documentado o impacto positivo desta pratiogbém nos campos da saude,
educacao, com usuarios de drogas, etc., e emboraajd nosso objetivo prolongar a
discussdo sobr¥ipassana busquei através do didlogo com estes autores ridgrap o
potencial e os efeitos que a préatica meditativaegedna vida de diferentes pessoas.

1.8 No ashwam do-Swami Sivanandw:. Yoga Vacatiow

Life is a journey, travelled by all. Life can be $t
tolerated or lived fully. Life is a choice: you céafieel
like a victim or the explorer. Life can be lived thi
fear or with love. Life can happen around you or
you can embrace and welcome it all. Life is a
continual classroom, full of many lessons, teachers
And a full spectrum of students. Life will bring
times of struggle and times of brilliance. Life’snty
real purpose is to Love and to discover the TrudfSe
within. Sivananda Journal

122 A anélise estatistica dos resultados revelaramignificativo avanco no funcionamento dos internos
praticantes d¥ipassanana maioria dos parametros psicologicos estudatibsma consideravel reducéo
nas predisposi¢cdes neurdticas e sentimentos diéidemt®, desamparo e apatia, enquanto a esperanbam
estar sdo aumentados (traducao livre).
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Swami Sivananda (1887-1963), médico de formacdoyrfo dos grandes mestres
comtemporaneos de yoga da india. Deixou a medicpaa tornar-se swami, porque
acreditava que como sacerdote poderia ajudar rsamessoas do que como medico. Em
1932 fundou dSivananda Ashrarem Rishkesh na india e em 1936 fundoliha Divine
Life Societyapoiada nos seguintes valores: verdade, pureaajioi@ncia, autorealizacao e
paz mundial. Em 1948 criou ¥edanta-Forest Academyujo objetivo principal era a
disseminacdo de conhecimento espiritual e treintond@ pessoas em YogavVedanta

Para isso, publicou inumeros livros sobre yogarageafins.

Sua obra foi continuada e difundida no Ocidentepdstir de 1957) por seu
principal discipulo, Swami Vishnu Devananda (19283), que fundoashramse centros
de yoga em todo mundo. A filosofia @avine Life Societyapoia-se em cinco principios

basicos:

» Exercicio apropriado: através da pratica de asanas;

* Respiracdo apropriada: através da pratica de paiames;

» Relaxamento apropriado: através da pratica dedgsie relaxamento;

* Dieta apropriada: apoiada na adocao de alimentagetariana,

» Pensamento positivo e meditacdo: através do estoddedanta e da préatica de
meditacao.

Minha curiosidade de conheceashramde Sivananda vinha desde o Brasil, ja que
minha primeira professora de yoga fez o curso dedgéo e de aperfeicoamento em yoga
no ashramdo Swami Sivananda em Neyyar Dam no estado del&Kemsul da india.
Procurando na internet, descobri queatdiram além do curso de formacgéo de professores,
oferecia também programas de férias como, por eikgroproga and ayurveda cultural
program com quinze dias de duracdo, que acontecia duemtmemora¢des do Natal
Cristdo e do Ano Novo. Julguei que seria interegsparticipar deste programa durante tais
festividades pois estava sozinha na India. Seriaoportunidade de praticar yoga e ao

mesmo tempo conhecer e confraternizar com outssops.
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Apesar da proposta do programa ser uma espécéids €om yoga e ayurveda, ele
foi bastante intenso e muito era exigido dos padites, bem diferente do que
chamariamos de um programa de férias no Ocidentéa Gomecava bem cedo, as 5:20 da

manha como podemos ver abaXp

0520 h WAKE UP BELL
0600 h SATSANG
0730 h TEA TIME
0800 h ASANA CLASS
1000 h BRUNCH
1100 h KARMA YOGA
1230 h COACHING CLASS (optional)
1330 h TEA TIME
1400 h LECTURE
1600 h ASANA CLASS
1800 h DINNER
2000 h SATSANG
2200 h LIGHTS OUT

Todo cronograma deveria ser seguido pelos partitégaem especialsatsangque
comecava as 6h da manhéa e que era obrigatéricoa.tBdpalavra sanscridatquer dizer
"verdade", e a palavisangsignifica "estar junto”. Entdsatsangsignifica o encontro entre
pessoas que buscam o conhecimento da verdade, godaeese dar atraves de praticas de
estudo ou meditacdo entre swamis, mestres de ypgsessores, praticantes e
simpatizantes da cultura e da filosofia do Yogarddte o satsangnormamente Sao
entoados mantras e cantos devocionais, com awdlinstrumentos mausicais tradicionais
indianos, bem como a leitura e comentario de textadicionais de Yoga, como o
Bhagavad GitaosYoga Sutrasle Patanjali, etc. O encontro geralmente termina com uma

pratica meditativa.

12312 Retirada do site do Dhanwantari Ashram de SivaaaiedNeyyer Dam, em margo de 2011:
http://www.Sivananda.org/India/yogavacation.htmhisatule

136



O satsangera seguido por uma xicara tidai e pela aula dasanas Tinhamos
guatro horas de pratica deanaspor dia: duas horas de manha e duas horas a tardea
chance ainda de fazer uma pratica extra de uma d®rduracdo no meio do dia para
aprimorar alguma postura ou mesmo tirar davidas oopmofessor de yoga. Estas aulas
seguiam a proposta de aula de asanas do Sivamendaal a sessao inicia-se com a pratica
de pranayama$' e na sequéncia sdo feitas algumas execucéeSud@ Namaskara
“Saudacdo ao Sol”, seguida de exercicios em decuutsal de elevacdo unilateral e
bilaterial das pernas para fortalecimento da masgrd abdominal. Por fim, da-se inicio a
execucdo de asanas que prioriza 12 posturas @isléipe apds isso segue-se a pratica do
relaxamento guiado. A pratica era bastante intensi@vidida em duas turmas: uma de

iniciantes; e outra de alunos intermediarios e gados.

No ashram eram servidas apenas duas refeic6easdiarprimeira as dez horas da
manha e a segunda as seis da tarde. Eles se apmidéia de que 0 estomago precisa estar
completamente vazio antes de praticar e de doeruma forma geral o ambiente era
muito organizado e limpo, a comida saudavel e #asaleasanaseficientes. Este foi o
ashram mais coerente que eu visitei, pois paregelgs realmente viviam aquilo que eles

ensinavam.

Senti falta de indianos neste curso, pois a grandm®ria dos praticantes eram
estrangeiros. Nao posso afirmar o real motivo dgasalro: talvez o valor da estadia no
ashram que ndo era dos mais acessiveis, mesmmginaos, ou talvez Swami Sivananda
seja mais conhecido entre ocidentais do que naiprbyia. Mas o que eu pude perceber
durante os dias que fiquei |4 é que todos os netgdeloashramse esforcavam para nos
agradar, tanto que na noite de natal, feriado @ermr cristd, além das meditacdes e cantos
devocionais noturnos, surgiu apdés a meia noite odiamo vestido de papai noel,

distribuindo lembracinhas para todos presentes.

124K apalabhati e Anuloma Viloma
125 As doze posturas principais séo: Pouso sobreetaabela; arado; peixe, pinca, cobra, gafanhoto, a
postura tortuosa, corvo ou pavao, postura das m@opeés, e triangulo.
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Confesso que num primeiro momento fiquei um tahimcada: Tem exemplo mais
capitalista de natal no ocidente do que a figur&dpai Noel? Depois tentei olhar para o
fato como uma tentativa ingénua dos indianos deagcedar. Talvez, ndo fosse tdo ingénua
assim, ja que o yoga virou uma mercadoria na irsbasei que apesar de tudo, foi uma
noite diferente e bem divertida rashram,que com a presenca ou nao do Papai Noel,
proporcionou momentos de reflexdo, meditacéo egi®vo

1.9 Seguindo- oy passos dos gurus

Viajar € a melhor maneira que nés temos de
resgatar a humanidade dos lugareBico lyer

Ao longo da minha jornada na india fui conheceneéeotbs e discipulos, dos mais
diversos mestres de yoga, que me instigaram a cenbeugjurus Tive a oportunidade de
conhecer alguns deles e sao estas experiéncia®mqguerrar. A tradicdo de ensino de yoga
sempre esteve ligada ao carater de discipuladogjsa transmissao oral do conhecimento
de mestre a discipulo. Embora grande parte dogeseasiais conhecidos e importantes de
yoga ja tenha morrido, os indianos acreditam godaaexistem important@girusvivos e
cogitei que seria interessante conhecer algunsesigsstres pessoalmente.

1.9.1 Satya Sai Babo

God is man and man is God. All of us have
something of God, the Divine spark, within us. All
men are Divine like myself with the spirit embodied
in human flesh and bone. The only difference is tha
they are unaware of this Godhoo&atya Sai Baba

Sathya Sai Baba foi a primeira indicacdo que mardex também o primeiro deles
que fui encontrar. O famosguru indiano é considerado por muitos como awatar, ou
seja, a encarnacdo de um ser divino numa forma faumiale afirma ser a segunda
encarnacdao de uma série triplice alatares o primeiro teria sido Shirdi Sai Baba, e

futuramente sera Prema Sai Baba. Creio ser rekewvahertir que eu ndo desenvolvia
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nenhuma admiragcéo ou preconceito em relacdo a medestegyurus e fui conhecé-los
movida por uma curiosidade interna que foi aticaid@a mais pelos devotos que conheci
pelo caminho, no geral pessoas muito amorosa$igenées e interessantes. Programei-me
para passar um final de semana no ashram de SaidBababei sendo acompanhada por
um amigo brasileiro que estava morando na indidgahaais de dois anos a trabalho, mas
ainda nao tinha tido a oportunidade de conhecdajarthi: o vilarejo onde guru nasceu

e construiu seashrant?®,

De acordo com Karanjia (2008), em 23 de maio d®184atamente aos 13 anos de
idade, Sai Baba anunciou que ele era a segundarnagéo de&hirdi Sai Babae que sua
missédo era restabelecer o modo de vida baseadarinofpios védicos para restabelecer a
supremacia do espirito sobre a matéria e guiamaahidade a viver uma vida orientada

para a espiritualidade. O autor afirm&al‘ Baba has been unequivocally demonstrating His
supernatural powers, giving visions of His Divinggd unambiguously reiterating that he is God

incarnate come to reestablish righteousness imtbigd*>” (2008, p. vi).

Karanjia (2008), jornalista de profisséo, escresew livro baseado numa entrevista
de duas horas e meia realizada com Sai Baba, ha&lggaconversaram sobre a missao do
avatar, as controveérsias e criticas que envolvem o noeséeduru, as obras assistenciais
por ele criadas, etc. O autor descreve o podesstie na presenca degtgru, e destaca o
conhecimento d&wamie a transformacao que este contato acarretouanadal pessoal e
profissional. Nao posso deixar de ressaltar quetexi muitas histérias controversas a
respeito de Sai Baba, sobre se ele teria mesmpazidade de materializaibhuti*?® ou

nao, e ainda rumores de envolvimento do guru caoscde pedofilia.

1260 ashram é chamado Beasanthi Nilayamque significaVlorada da Paz Suprema.

127 5ai Baba tem demonstrando de forma inequivocaps®leses sobrenaturais, oferecendo visdes da sua
Divindade de forma n&o ambigua reiterando que ata@encarnagdo de Deus que veio para restabalecer
justica no mundo (traducéo livre).

128 vibhuti é 0 nome sanscrito dado para as cinzas que SairBaterializava. De acordo com ele proprib, “
is a symbolic of the cosmic, immortal and infinguthture of all forms of God, Atma or the Spirthat is left
when everything worldly transient and changeable barnt away (apud. Karanjia, 2008, p.13). E um
simbolo césmico, imortal e da natureza infiniteatfas as formas de Deus, Atma ou do Espirito d@aquie
sobra quando todo o mundo transitério e instaegleémado (traducéo livre). E um simbolo do ciclovitia

e morte, ja que no final tudo é reduzido a pé,asnz
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Respeitados professores de yoga brasileiros, comncexemplo, o reconhecido
Professor Hermégenes é discipulo destes, e tanto ele como Savitff testemunharam a
materializacdo deibhutti. N&o € nosso objetivo averiguar a veracidadepdderes deste
guru, nosso proposito é apenas relatar a expegiéati como ela foi vivida pela

pesquisadora.

Pegamos o trem num sabado de manhazinha e foneie dwashram mas nao
chegamos a tempo de participar darshanda manhd. Passamos o dia explorando o
ambiente e infelizmente ndo pudemos ficar hospeddigd@orque meu amigo estava sem o
passaporte e nashramndo permitem que estrangeiros se hospedem serappass..

Confesso que esta foi s6 uma das burocracias paer@sios nashram

129 savitri foi 0 nome ficticio dado a uma das prafissis que participou da nossa pesquisa de canipo. E
também é discipula de Satya Sai Baba.

130 Embora meu amigo possuisse uma carteira de ideeticidiana, ja que ele trabalha na india. Legainen
possuir tal carteira dispensaria a obrigatoriedddeircular com o passaporte no pais.
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Figura 33 - Entrada do Templo de Satya Sai Baba.

Como sao muitas pessoas do mundo todculando por la diariamente, el
seguem algumas regras para que tudo flua com @elten, mas as pessoas encarreg
de inspeciondas nem sempre seguiam os principioavatarde forma amorosa. Os cin
pilares da filosofia deswam sdo: verdade, acdo correta, paz, amor evitd@acia, mas
confesso que fui maltratada duas vezes por devpt@afaziam a vistoriana entrada das
pessoas no Mandir, o templo principal de ora¢ meditacdolsso ocorreLporque elas
julgaramque minha vestimenta ndo estav. acordo com o ambiente. Apuma pequena
discusséao, permitiram que eu entrasse, mas antés ferta forma humilhada na frente
outras pessoas que, como eu, tentavam entrar mpdote

Depois de algum tempo na Iindientendique nenhum destes acorimentos

deveria ser considerado como uma quepessoal, e ndo me aborrecia mais com ¢

141



eventos. Eram apenas pessoas que seguiam ordariavai fazer seu trabalho da melhor
forma possivel, embora muitas vezes parecessemegsii@ocadas nas suas atitudes diante
do nosso olhar. O importante foi que consegui ematemplo e participar da sessao de
mantras enquanto aguardava a aparicaguda Mas ele ndo apareceu. Fiquei sabendo que
ele ja estava bem mais velho, oitenta e dois ano&pnca, e que ndo ia ao templo com
tanta frequéncia. Um aleméo contou-me que faziazgudias que ele estava ashrame

Sai Babanéo tinha aparecido no templo nenhuma vez, e quia hanores que ele pudesse

estar doente.

Karanjia (2008, p.07) esclarece que a missdo dal auatar é: “to make
everybody realize that since the same God or Divirgsides in everyone, people should
respect, love and help each other irrespective asfte; colour or creéd™. Sai Baba
aconselha®Start the day with love. Fill the day with lovend the Day with Love. This is
the quickest way, the surest path to 88d op.cit, p.08), e quando questionado sobre a
necessidade de materializar objetos ou cinzasfieleaaque a materializacdo é seu cartdo
de visita para convencer as pessoas do seu amarhpebanidade e serve para dar
seguranca a devocao destas pessdasse’ materialisation as evidence of My Love. It is
merely a symbot* (op. cit., p.12), e afirma que costuma materializaéis, colares e
braceletes porque estes tornam-se um talisma pasadevotos: uma forma de ligacéo

entre oguru e seus discipulos.

Quando questionado em relagéo ao seu poder deccawatar afirma que a mente
do homem é a verdadeira responsavel pela criacddodaca ou da saude e que seu
trabalho € incutir no ser, a vontade e o poder ulecarar-se, ao invés de cura-lo
simplesmente. Ele se autonomeia um cientista dac@nrcia e afirma que a base para a

mudanc¢a da humanidade é o amor:

What we need today are one single caste of humamiy common religion of
Love, and one universal language of the heart. Thihe simple methodology or

131 “tazer que todos percebam que desde que o mesn®ddetivindade que residem em cada um, as
pessoas deveriam respeitar, amar e ajudar-se indiepie da casta, cor ou crenca (traducao livre).

132 Comece o dia com amor. Preencha o dia com ammaliZé o dia com amor. Este é o caminho mais rapido
e certeiro para Deus (traducéo livre).

133 Eu uso a materializacdo como a evidéncia do meu.dsso é somente um simbolo (traducao livre).

142



machinery through both the individual and sociey de transforméd (apud.
KARANJIA, 2008, p.19).

O sabado chegava ao fim e eu teria apenas o dorpergové-lo, pois segunda
cedo precisava partir. Dormimos num hotel na frelt@shrame aproveitamos o tempo
livre para conhecer melhor Brashanti Nilayarft> e o vilarejo. As atividades fixas e
comuns daashrameram odarshanda manha e da tarde, e o restante das atividaaes e
livres e variavam de um dia para outro. Informarpra aléem dashram o Sathyatambém
havia construido hospitais, universidades, esctdaf,0os, museus, e até um planetario com
fins educacionais, tudo gratuito a populacdo, ené as doacdes recebidas que ele mantém
tais instituicbes. Seu trabalho baseia-se no geelgma dethree W'Y isto €, ‘Work,
Workship and Wisdoh{KARANJIA, 2008, p. 04)

Domingo de manh&, nos encaminhamos mais uma véagudo para alarshan
matinal. Durante @larshansdo entoados mantradkajans Milhares de devotos e talvez
alguns curiosos como eu, sentam-se no chdo do deenpguardam a aparicdo daoru
enquanto cantam, oram e meditam. Estava focadaim@amespiracdo quando senti um
arrepio percorrer todo lado direito do meu corpe, vinei para o lado, € um minuto apos,
surgeSathyanuma cadeira de rodas, sendo empurrado por uniadévgrimas escorreram

dos meus olhos por mais que eu internamente mé@ueesse por que eu estava chorando.

Até hoje, ndo tenho explicacao racional para meucctO fato € que chorei muito,
um choro irreprimivel, por mais que eu tentassdrol@ilo. Nao sei o que aconteceu ali,
mas julgo que testemunhei um poder pessoal Unécerdfio e esta experiéncia me ajudou a

entender o amor e devogao que tantas pessoas geoteis:

Quando estamos préximos ao Mestre durante o darshedos, culpas, desejos

inconscientes, intenso siléncio, lagrimas de fddide e muitas outras coisas vém a
tona. Podemos nem mesmo saber os motivos, poisv@esde nossas camadas
profundamente inconscientes, que vém a tona atrdasésimples presenca do

mestre. (NITHYANANDA, 2006, p. 620).

134 0 que nos precisamos nos dias de hoje é uma (asta: @ humanidade, uma religido comum: o amor, e
uma lingua universal: o coragao. Isso é a simpktedologia ou instrumentos através dos quais @nto
individuo como a sociedade podem ser transformados.

%> Nome dado aashram.
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Nithyananda afirma que na presenca de um mestranteéuo darshan tudo
acontece numa totalidade, assim, risos, lagrimagqumalquer outra manifestacdo nao

aparecem por nenhuma razao especifica:

(...) sdo expressdes de um profundo e transbordantanento de dentro. Nunca
damos ao Ser uma chance de expressar-se, por dausante. Ele sempre foi
reprimido e dominado pela mente. Esse € 0 momenged se expressar, e quando
ele o faz, as expressdes ndo podem ser enquadextas das relacdes da logica. E
pura totalidade se expressando, s6 isso (oppc@2l).

N&o me tornei devota de Sathya Sai Baba, mas dpmera$peitar ainda mais o
Bhakti yoga o yoga do amor. Karanjia (2008, p.03), ao passaexperiéncia semelhante a
minha, relata: The impact of contact between the devotees and Biegawan was
immediate, electric and powerftf’, e acrescenta“Baba and the people seemed to
resonate together in a telepathic dialogue of $pai intensity which has to be seen to be
believed®”. O autor, afirma que nem ele, nem nenhum outroajista, poderiam negar

um fendmeno como Sai Bata

1% 0 impacto do contato entre os devot&hagawan(o guru) foi imediato, elétrico e poderoso (traitug
livre).

137 Baba e as pessoas pareciam ressoar junto nurgali@lepatico de intensidade espiritual que presssa
visto para que possamos acreditar (traducao livre).

138 Sathya Sai Baba faleceu no dia 24 de abril de, 20irh domingo de Pascoa, aos 86 anos de idade.
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1.9.2 Anmwmay, av “Mde do-abraco”

Devemos buscar oportunidades de restaurar o
equilibrio e a harmonia em nossa vida e no mundo.
Amma

Outraguru famosa que conheci foiAmma conhecida como avide do abract®™.
Amma nasceu em uma vila de pescadores em Keralastatio no sul da india, em 1953, e
conta que desde a infancia ja manifestava o degegudar os outros, mesmo pertencendo
a uma familia carente e necessitada. Resolvi cédlaeporque oashramdela estava
localizado de certa maneira ho meio do caminho do proximo destino, e eu tinha uma
semana livre antes de iniciar meu proximo cursénAtlisso, tinha ouvido falar muito bem
dela. Amma é criadora de uma missdo humanitariernational, a Fundacdo Mata
Amritanandamayi Math, reconhecida pela ONU desd&/.1@ viaja com frequéncia ao
Ocidente para levar sua mensagem, atraindo mudtidégessoas que querem abraca-la, ja
que seu abraco é considerado uma béncdo. Ammavéar mestre como a maioria dos
yogise nem mesmo estudou as escrituras, mas foi recidaheomoguru devido as suas
palavras e agbes baseadas em principios como:ocateximento, unido, paz, amor e

compaixao.

Cheguei aoashram Amritapuri**® um grande aglomerado de altos prédios
coloridos, numa segunda feira no final da tardeasbram abriga em torno de 4.000
residentes, sendo que a grande maioria sao dissifRégistrei-me e quando estava saindo
do patio e entrando num corredor que me conduairiedificio onde ficava meu quarto, fui
abordada por uma jovem indiana que me pediu pagaequencostasse-me a parede para
abrir espaco, pois a Amma iria passar por ali. g8y € sem ter muito tempo de pensar,
apoiei-me a parede e em seguida ela apareceu: altuneus olhos, tocou em minhas

maos e seguiu seu caminho.

Assim como em relacdo ao Sai Baba, também pela Aramna&o nutria nenhum

tipo de sentimento ou devocao, apenas curiosididénha ouvido falar dela no Brasil e

139 E conhecida assim, porque a béncédo que ela déférma de abraco.

149 Amritapuri significa: Cidade de Néctar Imortal.
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como o ashram dela estava nas imediac6es do meimprdestino, minha bisbilhotice me
levou la. Tenho que confessar, porém, que pelansieguez nessa viagem, na presenca de
um mestre, fui tomada por uma emocdo muito grandeoeei. E o curioso foi que esta
situacao foi diferente daquela que vivi conavatar, porque nessa ocasido, eu ndo estava
na expectativa de encontra-la, mal tinha chegadmshmame apenas seguia em direcdo ao
meu quarto quando ela passou por mim e me tocoweBu ao menos tive tempo de
pensar, e as lagrimas ja escorreram dos meus eltfiosenvolvida por um forte sentimento

de amor, como se a simples presenca dela tivespertido tal sensacdo em mim.

Os quartos do ashram eram bem simples e no pregwlsio da estadia estédo
incluidas trés refeicdes diarias de comida indibastante condimentada. Além disso,
existem cantinas que vendem comida ocidental. rlel@snendam o uso de roupas discretas
e largas, que cubram as pernas, canelas e omlmo®, saris, saias e vestidos longos,
punjabis ou grandes lencos de cor branca. Outiamrerndacdo € que se evite andar de
maos dadas, abracar, beijar, ou qualquer outro gestarinho entre homens e mulheres, ja

que na India ndo se demonstra este tipo de afefmiblito.

Tanto os residentes assim como o0s visitantes saéwidamlos a participar da

programacao diaria. A rotina seguia 0 esquema abaix

04h50 - 06h00: Canto dos Mil Nomes de Devi.
06h00: Tchai

07h00 - 08h00: Estudo das Escrituras.

08h00 - 09h00: Meditacao.

09h00 - 10h00: Café da manha.

10h00 - 13h00: Sev4!

13h00 - 14h00: Almoco.

14h00 - 17h00: Seva.

17h00 - 18h00: Meditacéo.

18h30 - 20h15: Bhajans.

141 Seva significa servico dedicado a Deus, feito voluntariamente, como pratica espiritual. E uma

forma de auxiliar os residentes do ashram, queesjimnsaveis pela manutencao dos prédios e reseglis
pedem que cada visitante conceda ao menos uma Inoega todos os dias a este trabalho voluntario,
considerado como uma pratica espiritual.
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20h15 - 21h00: Jantar.
21h00 - 22h00: Estudo Pessoal, Meditacdo, Descanso

Na manha seguinte a minha chegada, acordei asag darmanha e me dirigi ao
templo para participar do canto dos “108 nomes @& Mivina”. Nas manhas de terca
feira, Amma costumava receber 0s novos hdspedastdamno templo e permanecia com
eles durante a manha. Passei a manha toda, assisyanamorosa presenca. Primeiro
participei do atsangcom ela, durante o qual ela respondeu muitas ptgwos devotos e
dos demais hospedes ali presentes. Em seguidajizages uma fila para receber o
darshan o famoso abraco da Amma. E para encerrar a matdanesma nos serviu o

almoco, entregandomasadaa cada uma das pessoas presentes.

Sobre odarshanna forma de abraco, me explicaram que Amma jatmhabito de
abracar as pessoas desde pequena e que estas glisageu abraco era diferente, pois
trazia uma sensacao de paz. Mas impressionanpesisenciar Amma abracando as pessoas
durante muitas horas seguidas, sem levantar dar@aglesem comer: sempre com um
Sorriso amoroso no rosto. As filas interminaveis gamecavam a tarde avancavam até de

madrugada e ela s6 parava quando todos da filssgve sido abracados.

A energia na presenca da Amma é intensa, mas sontpge ndo senti nada em
especial nodarshan o esperado abraco de Amma. Sua presenca em BIOBSA €
inspiradora, mas talvez tenha me faltado devogurega, pois apesar de estar aberta para
tal experiéncia, ndo pertencia aquele grupo deopsstio devotas, que as vezes tinham
comportamentos tdo discrepantes do que percebo yoga) sentia-me alheia aquilo tudo.

Sobre a relacdo de um mestre com seus discipultsyaNanda (2006, p. 397)
adverte: “Se vocé seguir os ensinamentos dele, s@térnara um fruto espiritual; se vocé
se agarrar a personalidade dele, vocé permanegetéueo religioso” e néo evoluira. O
correto, portanto, seria dar mais importancia aascipios filosoficos ensinados pelo

mestre do que apenas a sua figura, mas algumas pazxe que presenciei 0 oposto.
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Nesse sentido, o0 meu lugar preferido era a prailthashram Passava a maior

parte do dia la, em siléncio, lendo, escrevendmeditando. Até participei de duas aulas

deasanas que seguiam a linha do lyengar, e aconteciam3@sda manha, no ‘telhado’ de

um dos edificios, mas nao tive vontade alguma demvelver com as demais atividades

oferecidas. Se dependesse apenas da minha vopéadaria o dia todo lendo e meditando

sozinha:

Procurei Deus em varios cantos da india, e sempen@ntro na natureza.
N&o € nos bhajans, nos ashrams, nos gurus ou raiarag famosos que o
vejo e sinto. Quando eu olho para o mar, como agérque genuinamente
sinto a verdadeira religido, o religare, a comunh&@&om Deus. Minha
religido é a natureza e minha forma de conexdo éomtemplacdo e a
meditacdo. Emociono-me muito diante de lugares &sqss com forte
energia espiritual, mas nada se compara a forca gueatureza exerce
sobre mim.

Desde que cheguei a india, a cena se repete: D&asestava nos templos
dos Himalayas, estava nas proprias montanhas, nditagéio que fizemos
ao ar livre; Deus ndo estava nos pujas e nos ashram Rishkesh, mas
estava no sussurro das aguas do rio Ganges; Deasgrtava nos ghats de
Varanasi, mas no nascer e no por do sol, aprecidelaentro do barco no
Ganges. Cada nascer ou por do sol que eu vejo,reenphe e me conecta
com a fonte divina, com a forga e amor maior.

E verdade que durante a meditacdo Vipassana, axé&nfoi forte também
dentro do templo meditativo, mas esta ligacdo deliBoava ainda mais,
cada vez que eu deitava por alguns minutos sol ouswvia o0 céu cheio de
estrelas acompanhado de uma lua cheia maraviffasa

142 Trecho retirado de anotacdes feitas no diaricatepo.
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Figura 34—Devotos meditando neprainha do ashramda Amma.

Sem negar novamente o valor e a importancia de twadplo, guru ou ashram
visitadodurante a estadia na India, ¢ reflexdo sobre essa forte ligagdo com a natu
somada a minha falta de vontade de participar tiledadesdo ashram me empurravar
para fora de la. Além disso, o clima de adorac@onana, ndo me deixava a vontade,
fato de ter encontrado um bilhete colado na minbdapque de alguma maneira
“intimava” a participar das atividades @ashram foi o impulsoque faltava para que «
decidisse partir dali. Amma com certeza € uma mnmarser admirada p todo trabalho qu
vem desenvolvendo na india e no mundo, mas nadaci@zque eu tivesse vontade
permanecer la naguele momento. Resolvi ir para pra@a e“descansar’ um pouco (

ambiente de umashramenquanto aguardava o proxipasso.
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1.9.3 Paramahansa Nithyananda

Sua propria transformacao é o maior milagre que
pode ocorrer através de um mestriearamahansa
Nithyananda

Nas minhas andancas pela india conheci pessoasuddoriodo: praticantes de

yoga em busca de conhecimento. Alguns deles me pasdmaram em alguns cursos e
partes da viagem. Durante minha estadia em VaB&da&h, conheci um praticante de yoga
discipulo do Swami Nithyananda, um jovem e polényiogi de 34 anos. Nithyananda
nasceu em janeiro de 1978, em Tiruvannamalai, taml@sle Tamil Nadu no sul da India,
cidade onde se localiza um centro espiritual chamadunachala Hill*. Oswamt*® conta

que foi treinado desde os 3 anos de idade em tadagecnicas de yoga: posturas,
respiracéo, purificagdo, concentracao e meditaglmrpestre Yogiraj Maharishi Raghupati
Yogi, e posteriormente por outro mestre chamadoafAralai Swamigal, que havia sido

discipulo muito préximo do grande yogi Ramana Mhahas

Num final de tarde na praia, contemplando o pdrsdl fui abordada por este
discipulo canadense de Nithyananda que se ofepacaufazer uma imposicao de maos em
mim™**. Apés algumas explicacdes do que era e como seeitei a oferta e deitei-me na
minha canga para receber a energizacao. Sentirgimele fluia das maos do meu novo
amigo e uma sensacéo de felicidade invadiu meursepreenchendo pelos préximos dias.
Durante a sessao de cura, ndo sei se adormeci fou @ sonho acordada, mas eu vi a
imagem de um mestre na minha mente, que mais fard@ber que era Nithyananda.
Nessa visdo, ele apareceu na minha frente e an @&-perguntei se ele poderia ser meu
guru, e ele me olhou, sorriu e disse que poderia n@daajua minha meditacdo, mas que eu
ja tinha umguru: era Jesd8®. Naquela noite, sentada sozinha no telhado daepequ
pousada, escrevi:

Sinto um amor imenso por toda humanidade. Exista Gnica estrela no
céu, solitaria assim como eu, e feliz, assim comoNa India, aprendi a

143 Nithyananda (2006) defirsvamj como um homem que percebeu toda sua potencialieladnsegue
expresséa-la; como aquele que esta afinado comesese® Eu Superior.

144 Uma técnica de imposicdo de méos que eu nAorsehe, mas que é parecida com o Reiki de Mikao
Usui. Ele me contou que tal técnica tinha sido adespara ele, pelo prop@wamipara ajudar na cura das
pessoas e do planeta.

145\V/ou abordar essa passagem num outro momento.

150



admirar estes momentos de solitude, apreciando oasla mais minha
prépria companhia, amando a natureza, o silénciopausa. Sinto-me
completamente preenchida, plena e ent{faz

Além dessa sessao de energizacao, tive a oportiendkafazer uma aula particular
de asanascom este discipulo de Nithyananda, e tal prati¢arfoito agradavel e bem
diferente de outras praticas que eu ja havia exgetado. Tais fatos me motivaram a ir
conhecer estguru pessoalmente, e coincidentemente, ele estava naregrmacao pelo
sul da india, dando cursos de meditacdo de urmdsgdiversas cidades da regido, e estaria
numa cidade proxima dali dentro de alguns dias. lhgksa resolveu me acompanhar
nessa empreitada e partimos assim ao encontrd deestre: “(...) um mestre € um guia
gque sabe o caminho, que ja foi até o lugar que eet® procurando e que esta disponivel
para leva-lo até la” (NITHYANANDA, 2006, p.417).

Fomos de trem de Varkala Beach para Madurai e tei®ale Madurai para Theni,
onde seria o0 curso de meditagcdo com o jovem guEpoid daquele dia na praia, a imagem
do mestre apareceu algumas vezes nos meus sortwH¥esso que estava ansiosa por
conhecé-lo pessoalmente e confirmar se a figureequenha visto era dele mesmo. Tinha
muitas perguntas para fazer. Na manh&@ seguinteipdies de Nithyananda nos
aguardavam nas imediacdes do nosso hotel e noane local onde nos encontrariamos

com oswami

Chegamos num local parecido com um grande ginastoegtava lotado. Fomos
alocadas na parte de cima deste grande saldo epacbadas por um tradutor, pois a
palestra dewamiseria proferida na lingua local daquele estad@mrRahansa Nithyananda
apareceu e era ele mesmo que eu tinha visto nos seahos, por mais estranho que isso
possa aparecer. Sobre sua missdo, ele afirmou que ele faz é repetir wedanta mas
com palavras diferentes, num contexto mais modernoma linguagem mais acessivel,
compartilhando sua propria experiéncia em relagdque ensina: “quando um verdadeiro
Mestre fala, escutar é suficiente. Escute totalmerd transformacdo acontecera
automaticamente” ((NITHYANANDA, 2006, p.221)

146 Anotacdes retiradas do dirio de campo da pestpriaa
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Durante toda manhé assistimos a palestra que eferipr sobre meditacéo e o0s
beneficios desta pratica: “Todas as meditacbes nwda sdo que técnicas para fazer a
semente irromper” (op. cit., p.420). De acordo ada) a maioria de nos vive a vida toda
permanecendo semente, sem conseguir se tornaroee &ue nascemos para Sser, e a

meditacdo € um caminho para que iSso aconteca:

H4 uma Energia Cdsmica que preenche este univerbd, uma Energia que o
preenche. A espiritualidade €é estabelecer uma éonexva entre a Energia
Cédsmica e a energia em vocé. Quando sua consci@doigdual se funde com a
Consciéncia Universal, vocé se torna iluminado ¢itp.p. 421).

Nithyananda enfatiza que tudo que um mestre vemdade, € feito a partir da
propria experiéncia dele da Verdade Suprema. Rpailouvissemos tudo com uma mente
aberta e depois experimentassemos em ndés mesmasaegiria ensinar, confiando nele,
mas sem crer que ele estava certo, antes de raalegrerimentarmos em nés. Destaca a

necessidade de compreensao através da experiaraeagpenas das palavras:

A propriaUpanishadsignifica, ‘sentado aos pés do Mestre’. Se voaiepgentar
aos pés do Mestre com uma mente aberta e relagd@lagntrara em vocé e
trabalhara em vocé com toda sua compaixdo. Nenlpatera serd necessaria
entdo. Ele s6 usa palavras para manté-lo ocupagieaeto tenta penetra-lo. (op.
Cit., 202)

Swamiji afirma que a perdicdo do homem esta em buscard®rai 0 que esta
dentro: “Quando vocé esta centrado internamente smanconsciéncia, vocé vivenciara
realizacdo a cada minuto, o que quer que estegndazno mundo exterior, porque a
realizagdo ndo vem do que vocé esta fazendo flaraeen de dentro” (NITHYANANDA,
2006, p. 16). Insiste que “a esséncia do Homemégtase”, e que nosso esforco esta na
busca desse espaco interno, desse lugar de éxdase de nos, lugar esse que nao €
abalado por fatores externos. A palavratiyanandd, que define seu nome, significa,

segundo ele, eterno éxtase.

Nithyananda afirma que nosso maior desafio é perceb total de nossa

potencialidade, e que a ndo percepcao de nossadedra energia potencial, pode causar
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danos para nés mesmo e para os outros. Seu perisamsmremete a Julg quando ele
alerta sobre a importadncia do processo de indi¢@lugpara a saude psiquica do ser
humano. De acordo com Nithyananda, sua missaodaragada individuo a realizar seu

potencial inerente. Sobre as técnicas meditatiNiéisyananda (2006, p.190) afirma que

(...) quando vocé infundir consciéncia em sua ragfb, vocé estard no momento
presente. Viver no presente leva vocé ao éxtasgoder do agora é o caminho
direto para o éxtase. Simplesmente acrescente iéonisc a toda inalacdo e
exalacéo.

Embora ele afirme que observar a respiracao éniceéde meditacdo mais simples
que existe e também mais eficaz, o método ensidadimte o curso de meditacdo é bem
mais complexo. De qualquer forma, todo esforco eimnaese em tocar o siléncio, um
siléncio vibrante, apelidado por ele de “siléncioaexisténcia”. Para isso, 0 primeiro passo
seria se tornar o observador, sem julgamentos,resisténcias, assistindo com gratiddo a
tudo que passa na mente. Nithyananda (op.cit.,5p) Acredita que muitas vezes as
palavras geram confusao, pois elas ddo origem s padéavras. Afirma que ha um siléncio
Oou pausa entre uma palavra e outra, uma pausa i@dscula que nem sempre é
perceptivel, mas: “é a esta pausa que precisanersagsntos. Esta € a pausa que carrega o

gue estamos verdadeiramente buscando”.

O swami descreve a meditacdo como uma técnica muaa-aos a entrar em
sintonia com a energia mais alta do nosso ser,etpiehama de energia intuitiva: “E
possivel nos prepararmos, podemos nos afinar eeassgia da intuicdo atravées de técnicas
e métodos” (p. 51). Para ele intuicdo € como psatess os dados e chegamos a uma
conclusdo que vai além do intelecto: “se vocé aguisenfundir um siléncio profundo e
consciéncia na zona inconsciente, e conseguir isibssuas recordacfes gravadas e
arquivos por siléncio e consciéncia, vocé chegaraieel da intuicdo” (p.46), chegando a

fonte de energia do ser.

147 para saber mais consulte: JUNG, C. G. O HomermeSienbolos. Tradugéo Maria Lucia Pinho; Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 1964.
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Apébs o almoco, ele comecou as iniciagfes e prateattativas. Formaram-se filas
para receber a iniciacéo, Ananda Darshal{® diretamente dayuru: “No momento do
darshan ele simplesmente se torna disponivel e vulnergaia colocar em cada um a
divina energia (...)" (op. cit., p.612). O guru idefdarshan,como obtencdo de uma visao
clara, enxergar com clareza e sem manchas. O etaahais ou menos assim: o discipulo
se aproximava de Nithyananda que algumas vezesas@oumjapamala ao redor do
pescoco do devoto e em seguida tocava o tercdim axd futuro iniciado, que tinha o
direito de fazer uma ou duas perguntagaa. Ele respondia a pergunta e algumas vezes,
abracava o novo discipulo, que apés isso tocava gésf® em forma de gratidédo e se

afastava, dando a oportunidade para que outragpéssse iniciada.

Chegou minha vez de receber a iniciacdo. Eu olui ple, vi muito amor em seus

olhos e ndo conseguia dizer nada:

Quando vocé estiver na presenca do Mestre, séaektefom um profundo
sentimento de gratiddo e amor, com um sentimentgragddo apenas por estar
presente perto dele. Vocé vera que todas as st@spes se dissolverdo e vocé se
encherd imediatamente de felicidade! (NITHYANANDZOO6, p. 566).

Tinha pensado em tantas perguntas até finalmentdenidir por apenas duas delas
e ali, na frente dele, minha mente se esvaziourgca frase que saiu da minha boca foi se
ele poderia me ajudar na minha pratica meditatdando-me, tocou meu terceiro olho,
colocou ojapamalaem torno do meu pescoco e disgerom now I'm your guru and you
are going to see me in your meditafith Tremendo, agradeci, toquei o pé dele e sai em

estado de éxtase, plena de alegria.

Passada a euforia e éxtase do momento da inicipeimaneceu a lembranca de
mais um poderoso encontro que tive com um mestiadia e o acréscimo de elementos
para ajudar na minha préatica meditativa, mas raainedo posso afirmar que me tornei

devota deste guru, embora reconheca o poder dares@nca. Tive a oportunidade ainda,

148 Ananda Darshan — 0 momento de darshan, quandstoenterna-se um canal através do qual a energia
divina flui. (NITHYANANDA, 2006)

1499 Tocar os pés em prostracéo é sinal de respdiddaele, maturidade, nobreza e divindade. Simaoliz
nosso reconhecimento por seu amor abnegado per e®sacrificios que tém feito por nosso bem-e&tar.
uma forma de humildemente reconhecer a grandepatdo.

130«A partir de agora eu sou seu guru e vocé vai etenas suas meditacbes”. Traducao livre.
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de visitar oashramdele em Bangalore, pouco antes de voltar pro BE& ndo estava |4,
pois ainda estava viajando pela india para mimistemscursos de meditacdo, mas pude
conhecer um pouco mais da sua histéria, compranalfjvros e meditar sob a sombra da
arvore Banyaft’, uma arvore nativa da india que é consideradadagtA arvore Banyan
é energia viva. Seu siléncio é um siléncio queavikr suficiente se vocé simplesmente se

sentar debaixo dela e meditar” (op. cit., p.413).

As histérias sobre a vida e acbes de Nithyanandgskmicas, e apesar dele ter
seguidores e discipulos pelo mundo todo, incluso/8rasil, existem muitos rumores sobre
sua credibilidade. Mais uma vez, observo que n&osso obijetivo, investigar a vida do
swamj nem julga-lo, apenas narrar os fatos vividogjua eles transitam pelo caminho do

yoga trilhado na india.

1.9.4 O Yogade Jesus

O reino de Deus esta dentro de vésicas, 17:21

Embora os fatos que serédo narrados agora nao teadaartecido exclusivamente na
india, eles de alguma forma finalizam o subcapit8eguindo os passos dgarus’ e por
isso resolvemos inclui-lo neste texto. A visdo aoh®, que tive de Nithyananda afirmando
que Jesus era mguru, me deixou um pouco intrigada. Nao sou catélicas oonfesso que
sempre tive interesse e curiosidade pela hist@iavida de Jesus, embora saiba muito

pouco ainda sobre o assunto.

Nunca havia pensado em Jesus comogunu, € muito menos em relaciona-lo ao
yoga, mas qual foi minha surpresa quando, ao voléaindia, recebo o convite para
participar de um retiro, organizado por importanfsfessores de yoga do Brasil,
intitulado “O Yoga de Jesus”. Por mais envolvide gu esteja com as tradicdes da india

como professora de yoga e, além disso, nao sejiceatlesus faz parte da nossa cultura, e

31 5obre tal arvore, Carriere (2202, p. 318) expliE#a comeca sua vida como parasita de uma arvore
hospedeira, e & medida que cresce, seus galhEddatansformam-se em raizes quando atingem odala
copa de um banyan adulto pode cobrir uma area aed@800 metros de diametro”.
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seus ensinamentos de alguma forma fazem partesdo moaginario coletivo, e aparecem
de forma explicita ou implicita, pois dialogam corossas raizes familiares, sociais e

culturais.

Nesse retiro, conheci Alexandre Campelo, estudois® tradicbes religiosas do
Oriente e Ocidente, e ligado ao Curso de Pedagtsgidniversidade Catélica de Brasilia
(UCB). Ele escreveu dois livros sobre o téfanos quais faz uma aproximacéo dos
ensinamentos de Jesus com o0 que ele chama de ilC@md oga”. Campelo propde um
resgate da nossa “formacédo cristd” de uma forma @mapla, esotérica como ele define,
destacando os ensinamentos esotericos que estlbagkys nas falas de Jesus.

O autor explica que o prefixo “eso” refere-se aotadjuilo que vem de dentro,
enquanto “exo” reporta-se a tudo que vem de fossim, 0S ensinamentos esotéricos de
Jesus séo aqueles que afirmam que Deus mora molirde homem. No Corintio |, 3:16
esta escrito: “Entdo néo sabeis que sois 0 saatdarDeus e que o Espirito habita em vos?
Se alguma pessoa destruir o santuario de Deusp estruira; pois o santuario de Deus,
gue sois vos, é sagrado (CAMPELO, 2010, p. 217ngedo interpreta santuario como o
Nosso proprio corpo, o templo do sagrado. Em senss) o autor procura aproximar Jesus
da filosofia do yoga, demonstrando que ambos pameunos ensinar como chegar a
realizacdo do Si mesmo, do Eu sou. Alerta queetasgnamentos ndo tém a ver com uma
religido externa, e sim como um caminho de busiesria, deautoconhecimento. Campelo
(2008, p.33) reforca as semelhancas quando apaetdesus afirma que o Reino de Deus
esta dentro de nds, e nao fora, como aparece né&@ de Jodo 14:11, que explica que

Ele e o Pai sdo um stAcreditai-me: eu estou no Pai e o Pai estda em mim”

Campelo (2008, p. 10) relata também que o cristiam dos primeiros cristaos e
chamados padres do deseftpera caracterizado por uma pratica comtemplativagual a
meditacdo, a introspeccéo, a renuncia e o desapego valorizados: “Os anacoretas

(padres do deserto) praticaram a meditacdo e, emesssinamentos, incluiram a busca de

12 CAMPELO, A. A. A. Jesus, o cristo yogue — a yogalta no cristianismo original. S&o Paulo: All Rrin
2008, e também CAMPELO, A. A. A. O cristianismogimial e a unidade das cinco religides. 2a. Ed. Sao
Paulo: All Print, 2010.
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Deus no mais intimo do Ser.” Ele atesta que taikgsapraticavam a oracao silenciosa e
falavam da entrada num estado de éxtase, de visBeuals, que poderia ser comparado ao
estado de iluminacdo do yoga: “No cristianismoesigdos de éxtase e de comunh&do com
Deus sdo chamados de estados comtemplativos. Nduisino esses estados sao

conhecidos como samadhi e no budismo como satpi’it., p. 67).

N&o tenho intensdo de me aprofundar demais nasse teas acredito ser relevante
indicar que ja existem pesquisadores destacandsag®es existentes entre o cristianismo
original e 0 yoga. O autor afirma que o cristiarosiad como o conhecemos hoje representa
apenas um fragmento daquele original. Campelo Qap. p.76) chama a atencgéo para a
forma esotérica de orar ensinada por JesQsiando orares, entra em teu quarto, fecha a
porta e ora a teu Pai em segredo; e teu Pai, gmeséugares ocultos, recompensar-te-a.
(Mateus 6:6)". O autor afirma queentrar no quarto significa entrar em si mesmo,
mergulhar em si, no siléncio, na meditacao: “A amylacdo é o estado no qual o homem
vé Deus. Meditacdo € o caminho interior pelo qudbuscador, amante de Deus, O
procura.” (op. Cit., p. 96). Compara o conhecimeatadem e do mal adquiridos por Adao
e Eva, com o conhecimento da dualidade, da redaiidd e da polaridade de que tratam os

textos orientais.

Outra comparacéo feita pelo autor € sobre o mé@md e a palavra “Améem”. Ele
explica que 0 “Om” € a propria voz do Espirito, o Unico som existentet@o o universo
do qual originam todos os demais sor(ep. Cit., p. 90), € a vibracdo inteligente, e

continua:

As sagradas escrituras da India declaram que cersmiv‘emergiu” do Senhor
guando Ele emitiu o som primordial (...). Esse nmesum é reconhecido nas
escrituras cristds como o “AMEM”, como a testemurfieh e verdadeira (...).

“Estas coisas diz o Amém, a testemunha fiel e \d=ida, o principio da criacdo de
Deus” (Apocalipse 3:14) (op. Cit., p. 91).

As comparacOes feitas pelo autor sdo inUmeras, ter@sando sintetizar suas
palavras, o que ele tenta demonstrar é que asraslde Jesus nos conduzem para um Deus

dentro de nos e ndo fora, como aparece ser Aqueternie no Catolicismo:
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A ortodoxia criou o dogma de que a salvacdo somémessivel pela crenga em
Jesus como unico filho de Deus. Tal dicotomia ebgas e o Homem (...) serviu

como propésito de fortificacdo das bases da insditucristd, do afastamento do
homem do seu centro divino (...). Criou-se uma enagntropomorfica de Deus na
qual um ancido de barbas brancas em ira perpétardaap dedo acusador para a
humanidade. A idéia do amor ensinado por Jesugrskep em meio a culpa e ao
pecado. (CAMPELO, 2010, p.134)

Considerando a importancia que a figura e o mitdedeis tém no Ocidente, mesmo
que de forma inconsciente, creio ser interessa@eodstrar essa aproximacao entre 0s
principios do yoga e do cristianismo. Tal fato diéifice a idéia de que a pratica do yoga
seria algo assim tdo distante da realidade ocilgatajue, de certa forma, crescemos
ouvindo as palavras de Jesus, mesmo que a igre§a jpterpreta-la de maneira distinta. O
autor afirma ainda que apesar do yoga nao sertedeatlo como religido, ele esta
implicito em todas elas, pois o0 estado de yog&stado de unido da alma com o Ser: “(...)
do ser finito com o Infinito em seu proprio intetig2008, p. 118), e destaca que qualquer
tradicdo religiosa que busque a unido com Deusniameente, esta praticando yoga, ainda
que nao saiba disso.

A busca por este estado de yoga que o autor destata ponto comum de busca
de diferentes religides, ndo deve ser confundido tmaa a pratica e filosofia do yoga que
estamos abordando nesse estudo. Entendo que mshttifereligides e praticas espirituais
sdo caminhos diferentes que guardam semelhancasaceemda do yoga e buscam o
mesmo fim. Tal fim recebe nomes diferentes comalizar o Self interior”, “realizar ou

encontrar Deus”, “comungar com o Espirito”, e qualgoutra denominagéo que é dada a

vivéncia e percepcao de que o Sagrado ndo estddmer, Ele € vocé mesmo.

Para finalizar esta reflexdo sobre o contato coguossda india e a importancia do
aprendizado do yoga através da convivéncia e pyasde um mestre, compartilho da
opinido de Feuerstéelit que sobre o papel fundamental do aprendizzat@amparanas

tradicdes como hinduismo e budismo destaca:

133 |nformacdes retiradas do site: http://www.yoga.lpriartigos/294/88/escrevendo-na-luz em fevereiro d
2011.
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Pode ser descrito como um processo alquimico dertiasdo espiritual em que o
préprio estado de consciéncia do professor modificestado de consciéncia do
discipulo. Este processo se desdobra, com a sainpaixdo do professor sendo um
polo, e a receptividade devocional do discipulaeenoutro.

Lembrando que a palavoaru refere-se aquele que é capaz de dissipar a edgurid
espiritual, Feuerstein acredita que: “A fim de bmmr-nos do Guru-Yoga devemos
primeiramente entender que este ndo € sobre coag@oiade conhecimento, mas sobre
transmissao de sabedoria ou de um estado de erpdasinsciéncia’. Este estudioso do
yoga alerta entretanto, que a devogao ao guru e@® sk transformam uma forma de
escraviddao imatura, e coloca que o maior erro ddmgielos estudantes ocidentais, é
deificar a pessoa do guru e esperar que a ilunonac®dnteca sem esforco algum.
Campbell (1990) acredita que o0s gurus orientaigcere tanta atracdo sobre nos por
apontarem que o caminho para o religare é olhar geamtro de si, ao invés de buscar Deus

fora, como fazem as religides ocidentais.

Depois de todos estes encontros narrados, o jmthe ter a curiosidade de saber se
finalmente elegi algum deles como nmauru pessoal: a resposta é sim e ndao. Sim, porque
todos eles, assim como muitos outros que néo fereados aqui, ttm me ensinado e me
inspirado nesse caminho do yoga e por isso 0s lleconcomo mestres, pessoas que
podem auxiliar no cumprimento do méharma E ndo, porque embora reconheca o valor
de muitos deles, em especial da influéncia de Jesusinha formacgé&o, acredito que nao

posso dizer que encontrei um Ungoru.

Siegel (2010, p.69) destaca que os textos consagrdd hatha yoda “(...)
enfatizam a necessidade da figuragdiou, ou seja, do ‘dissipador das trevas’, para que o
discipulo atinja os estdgios mais avancados do {adja o que torna o yoga uma tradicdo
iniciatica. Olhando por esse foco, embora reconltegaanto ja caminhei, acredito que
ainda esteja trilhando os primeiros passos des@ase que talvez, um dia, encontre um

mestre junto do qual eu decida me tornar discipula.

%4 Entre eles: Hatha Yoga Pradipika, Gheranda Saralftaiva Samhita.
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2 -YOGA E INDIA: REFLEXOES SOBRE © CAMINHO
PERCORRIDO

As viagens s6 comecam depois que a gente vaitan
José Morosoli

Pouco antes de voltar ao Brasil, escrevi no didgicampo:

S&o0 quase cinco meses na india e tal vivéncia etaurmuitas mudancas
internas. Tudo que um dia eu ja pensei ou escrwiesyoga, respiracao,
simbolos, india, tem hoje outro sentido. Tenho anuibisa para
compartilhar e refletir, e confesso que nem sei pode comecar. Todo
yoga assumiu outro significado: os mantras, 0s asaons pranayamas, as
divindades, e toda cultura hindu. A Thais que deixoBrasil, ndo € a
mesma que vai retornar.

O que serd da minha pesquisa, agora?0O que acordecem minhas
aulas?Sera que terei condicbes de transformar eorpurar toda
diversidade de experiéncias que vivi aqui? Como édstara minha pratica
pessoal e profissional?Como incorporar a meditacés, mantras, 0s
relaxamentos, os diferentes asanas e pranayamalyas, os mudras, 0S
yamas e nyamas no meu dia a dia no Brasil? Nasasialilas?Na minha
pesquisa®”

Outra viagem se iniciou quando retornei ao Brgsdis tudo que foi vivido
precisou ser digerido e transformado em texto: &Pfadé-lo apenas porque era necessario.
Ou escrevia o livro, ou via-me tomado pelo des@spara o0 Unico meio de escapar da
inanidade, do caos, (...) e isso me trouxe a agparada”’ (Hesse, 1977, p. 51). Ao elaborar
este texto revivi cada momento da trajetéria etotapara escrevé-lo como para

compartilha-lo, foi necessério coragem e desapego.

No primeiro capitulo, passeamos pelas origens dgaye vislumbramos os
diferentes caminhos que podemos percorrer nestiaseferecendo atencdo especial aos
oitos passos dAshtanga Yoga de PatanjaiaoHatha. Mapeamos também alguns passos
do yoga no Brasil. Neste segundo momento do camiahei minha peregrinacéo na india
através de vivéncias formais e informais, partittaio yoga vivido e transmitido pelos

diferentes cursogishramse mestres hindus. Uma das metas deste textonfair tdiminuir

1% Trecho retirado de anotagées feitas no diaricatiepo da pesquisadora.
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0 espaco entre o leitor e 0 universo do yoga, cadifiEndo a totalidade das experiéncias
da pesquisadora. Talvez tamanho detalhamento ts da trajetoria tenha causado certa
estranheza, ou mesmo desconforto, mas como esc@wer yoga, unido, todo, inteireza e

Deus, e ndo colocar-se inteiro no proprio texto?

Diante deste cenério, as reflexdes feitas sobnévé@ncia do yoga na India
envolveram diferentes dimensdes. Em primeiro lugssa viagem aprimorou o significado
da minha escolha profissional e o sentido do yogammnha vida, transformando
conhecimento e informacdo em experiéncia, e trazeudtentacdo aos principios desta
filosofia milenar. Bondia (2002, p. 21) coloca ¢agperiéncia é o que nos passa, 0 que nos
acontece, 0 que nos toca” e ndo simplesmente: pagsa, acontece e toca. O autor adverte
que informacdo ndo é experiéncia, pelo contran® g excesso de informacédo pode te
afastar da vivéncia real. Segundo Bondia, expaaéesta diretamente relacionada com a
dimensao de travessia, perigo e com a exposi¢ca@ssanmaneira de ‘ex-pormos’, com tudo
0 que isso tem de vulnerabilidade e de risco” (ip. p. 25). Assinala que o componente
fundamental da experiéncia € sua “capacidade deaftio e transformacdo” e viajar a
india transformou minha compreensio sobre yogaia@ewm possibilitou a vivéncia de
yamas e nyamas 0s principios éticos como, por exempBantoshd®® o estado de
contentamento interno:

A india me ensinou que a felicidade (santosha)nasemo tudo mais que

buscamos na vida, nao esta fora de ndés, e sim @eattambém ndo esta
num ponto de chegada, mas nos passos dados nohzagsnolhid&”.

Permitiu a vivéncia diaria deapas a “disciplina”, que precisou ser equilibrada com
A-himsa a “ndo-violéncia”. Na india, os ensinamentossfiifficos deixaram de ser palavras
e transformaram-se em vivéncias, permitindo a ceensdo do yoga como algo
essencialmente préatico, empirico e experimentatords como Campelo (2010) e Jung
(1964) definem yoga como um “método cientifico’inleestigacao da realidade interior, no
qual o ser observa o préprio Ser e realiza-se.eBerque nesse métodoyogi representa

aquele que tem coragem de mergulhar em si mesmanpa de técnicas posturais,

1% santosha@ um dosiyamasdo Ashtanga Yogde Patanjali.
57 Trecho retirado de anotacdes feitas no diaricatepo.
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respiratorias, meditativas e de purificacdo quepg@mionam autoconhecimento e auto-
realizacdo através da auto-observagéo.

Mergulhada nesse universo tornei-me durante estedoeobjeto e instrumento de
pesquisa, coletando dados e informacdes, e ao ntesnpo presenciando as implicagdes e
os efeitos desta imersdo no yoga. Foram varias pastumidades de apreender esta
sabedoria milenar, como, por exemplo, durante aiteggm vipassanaque permitiu a
percepcéo da unidade por tras da polaridade ewvavéoicia pacifica com as intempéries da

trajetoria, compreendendo a impermanéncia de tudo.

A observacdo da soma das vivéncias na terra maetjppen percepcédo do yoga
para além da pratica égesanas aproximando-o da sua meta original: o estadord&ou
Antes de viajar a india eu acreditava que a coofuEiceitual em torno do yoga era
causada pelo fato de no Brasil normalmente nosinef@s ao yoga tendo em mente apenas
o hatha, suas derivacdes e mais especificamente a pratigaosturas. Hoje, penso que
embora tal esclarecimento seja importante e reabnmrssa interferir no desenvolvimento
do yoga no Brasil, parece primordial recuperarmesrdido da pratica do propiatha e
iIsso demanda, entre outros fatores, uma formagiisgional adequada.

Como vimos no capitulo | e I, além d@atha existem outros ramos de yoga.
Embora ndo haja um consenso em relacdo & estesntife caminhoS’° vamos nos apoiar
na divisdo dd&Swami Vivekanandéapud TAPASYANANDA, 2007) que descreve quatro
linhas principaisBhakti, Jnana, Karma e Raj& que insere blathadentro deste ultimo
ramo, para olhar o yoga na IndRRudemos observar a presenca dos diferentes raaos n
terra mae, e ainda a grande procura patbapor parte de estrangeiros. Foi percebido que
tanto o praticante ocidental quanto os hindus \di&n os quatro ramos, mas nos caminhos
trilhados obhakti, isto €, o yoga devocional, foi a linha mais forteteepraticada entre
indianos, e diathafoi o ramo escolhido pelos peregrinos do OcideBtaretanto, seja no
hatha ou no bhakti o ponto comum que pdde ser observado nas divessadas foi o

destaque dado aos oito estagios do yoga descatd3gpanjali.

138 Como foi demonstrado no capitulo .
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Retomando o ponto sobre a necessidade de recupetag@rdadeiro sentido da
pratica dohatha observamos que a grande procura por cursosattea na india vem
transformando-o numa mercadoria, 0 que pode achsmaracterizando-o. Tal panorama
indica que mesmo na india parece ser necessarim maitela para escolher uma boa
escola, na qual o conhecimento seja transmitidetaditente por ungogi. Existem muitos
swamise mestres supostamente realizatfosnsinando yoga nos seashrams inclusive
hatha, mas como separar “o joio do trigo”? Nao tenho uesposta objetiva para essa
questdo. Indicagdo, referéncias e prestigio peggmEm nos ajudar, mas nada disso se
compara a andlise proveniente da propria exped€rEi como vimos, experiéncia

relaciona-se com exposicao, vulnerabilidade e risco

Packer (2009, p.18) conta que teve “a bencéo digimas vezes para a India para
alicercar a compreensdo da senda do Yoga” e afjueamuitos foram seus mestres. A
autora declara que possui grande reveréncia poa cad deles e também por todo
ensinamento a ela transmitido. Assim como Packercegbo 0s muitos mestres que
cruzaram meu caminho: professores, praticagtggs mestres, gurus, peregrinos, hindus e
devotos. Fui & india viver yoga e achar pessoasoca@otassem como filosofia de vida e
agissem de maneira coerente com tal. Aspirava &racgogis mestres e praticantes que
nao apenas abordassem 0 yoga do ponto de visiaoteir limitassem sua pratica aos

asanase sim que vivessem yoga no seu dia a dia. E enamtrei.

Percebam que ndo “0” encontrei na forma de um uniegtre ou guru. Foi a
experiéncia de viver naquela cultura e o contato diversas pessoas que permitiu este
encontro, tanto NOs cursos como nas ruas. indiga yarecem indissociaveis para mim e a
oportunidade que tive de vivenciar a “unido de m&iého” foi extremamente valiosa para
a compreensdo deste caminho, mas antes de cosstairreflexdo, proponho que nos

detenhamos um pouco mais sobre 0 encontro entjeipadora e yoga.

159 Refiro-me aqui aos mestres que afirmam que j@iatim o estado dsamadhj e ensinam yoga pela india.
N&o posso provar que eles realmente sejam melsingisados, sé posso atestar que estar na preselsga d
afetou-me profundamente, assim como percebi coedestas presencas na vida de alguns de seusutbscip
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2.1 Indive ew: em busca da bem-aventuwrancar

Persiga a sua bem-aventuranca. Descubra onde ela
esta e ndo tenha medo de segui-ldoseph
Campbell

Hesse afirma: “Ha muita diferenca entre levarmogpgsmente o mundo em nés
mesmos e conhecé-lo” (1925, p.126), e é por isgoaguiajar a india sempre me pareceu
tdo importante. Campbell (1990, p.131) define headno “(...) alguém que deu a propria
vida por algo maior que ele mesmo”, pois sentefgli@ algo nas experiéncias permitidas
aos membros da sua sociedade, e assim parte emdrigois tipos de proezas, uma fisica
e outra espiritual. Na espiritual, ele tem que iagee a lidar com outro nivel da experiéncia
humana e, portanto, volta com uma mensagem. Siatoemmo o personagem do heroi por
ele citado, que foi buscar em outra terra aquile ¢mitava, e para isso passou por

provacdes fisicas e espirituais.

Entre tantas razdes para ir a india, talvez a peopor minha bem-aventuranca
tenha sido a raz&o primordial. Certamente que rfuestigar a cultura onde o yoga se
originou, vivenciar e observar as praticas corgprabnversar com as pessoas comuns e
com swamis estar na presenca de gurusaelhus conhecer lugares sagrados que fazem
parte da histéria do hinduismo e do yoga, expetianeys pratos tipicos vegetarianos, ver
as manifestacfes artisticas, participar das datagmorativas, submeter-me a tratamentos
com a medicinayurvédicae conhecer pessoas que como eu escolheram estéhoafii
movida pelo anseio de me encontrar, a0 encontdaistestas coisas: uma busca interna e
externa. Procurava fora coisas que ressonassemocdentro e me ajudassem nesse
caminho de autoconhecimento, de encontro, de bemtananca. A paixao pelo yoga me
conduziu ao curso de formacdo de professor e passenistrar algumas aulas de yoga.
Meu coracéo ja o tinha escolhido definitivamentengoprofissdo, mas estava infeliz
porque ainda encontrava-me presa a um antigo empieglepressdo e a conceitos

ultrapassados e limitantes.

Hesse afirma que “(...) a vida de todo ser humanmécaminho em direcédo a si

mesmo, a tentativa de um caminho, o seguir de umples rastro (...) um impulso em
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direcdo ao ser.” (1925, p.20). A viagem representma grande batalha na “barriga da
baleia”. Antes de mergulhar, tive receio que a emgssumisse o papel de fuga do meu
estado de saude; mas fui mesmo assim. Hoje vejoelguéoi um encontro. Encontro

comigo mesma e com o sagrado. Foi sim um ato degeor e de amor a algo maior que

nao consigo nomear. SO sei que uma certeza me necvieedeci.

De acordo com Campbell (1990, p.158) mesmo quentkira jornada nosso
empenho esteja em nos salvar, n0s acabamos “salh@ndundo”, porque para ele o
mundo sem pessoas vitalizadas é uma terra devagikdafirma que “as pessoas tem a
ilusdo de salvar o mundo trocando as coisas aag fedd, mas, ele acredita que a coisa
certa a fazer é trazer vida ao mundo, e a Unicadate fazer isso € descobrir em vocé
mesmo onde esta a vida. Hesse (1925, p.20) tambélara que “(...) a historia de cada
homem é essencial, eterna e divina, e cada honeriyer em alguma parte e cumprir 0s

ditames da natureza, é algo maravilhoso e digraietecdo”.

Tudo tem um tempo de gestacdo e comigo nao foredife. As palavras que
compdem a narrativa da minha trajetoria na indéaréim por muito tempo perdidas,
escondidas da consciéncia e hoje elas sorriem. iEmbaessa viagem exigiu a pratica do
desapego da minha familia, dos meus amigos, doss rbheas materiais, dos meus
cachorros, do meu emprego, dos meus alunos e aléedga com a qual me identificava.
Campbell (1990, p. 165) aconselha: “O que é quermatfeliz? Nao arrede o pé dai, ndo
importa 0 que as pessoas digam. Isso é o que euockia ‘perseguir a sua bem-

aventuranca™.

Nessa perseguicdo pela bem-aventuranca aprendasgqpelaridades convivem,
elas ndo se excluem, pois sdo co-dependentes.dtioig® umapersonando define todo
meu ser, define uma parte dele e ndo deve me ljrpités apenas delibera um pedago do
todo que sou. Compreendi que ficar s6 nao € aligo camo a sociedade parece tentar nos
convencer e que ndo preciso necessariamente estamerelacionamento amoroso para
encontrar a felicidade, pois alegria é algo inatoterno e que felicidade que provém de
fatos externos é impermanente, fugaz. Percebi qona dor, por mais profunda que
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aparente ser, € passageira, assim como a felicigadevem de fora. Quando escrevi:
“aprendi, entendi, compreendi, descobri e percefuéro dizer vivi. Apreendi “no, pelo e
com” o yoga. A india me transformou, modificou manpratica e meu olhar. Segundo
Nithyananda (2006, p.426):

As pessoas me pedem que eu narre minhas expesiéhtaa eu Ihe digo, € tudo
tdo pessoal e tdo intimo que eu ndo posso exp@icacé em palavras. Eu posso
guiar vocé, posso lhe mostrar o caminho, o campdra vocé experimentar. No
momento em que eu comego a explicar, se torna monda

Quando me refiro que estive na india, as pessoasnoamente me questionam
sobre o que fui buscar I4 e, por mais que eu reEp@empre parece que tenho algo mais a
dizer. Entendendo yoga como uma filosofia de vidade simplesmente uma pratica
psicofisica que fica reduzida a uma aulaha¢ha em primeiro lugar fui em busca da
oportunidade de vivé-lo vinte e quatro horas par 8endo ele praxis, acredito que estar na
india ampliou muito a possibilidade de experenciéld forma integral e foi imprescindivel
para aprimorar minha compreensdo, dando sustentegd@eflexdes feitas na elaboracéo

desta tese.

O projeto de pesquisa inicial previa uma viagenmdial com intencdo de coletar
dados para a pesquisa bibliografica e de campornzafde “doutorado sanduiche”, mas o
primeiro projeto foi modificado e a viagem ocoredtaves de recursos financeiros proprios
e do auxilio de amigos. Muitos livros foram adglas nesta viagem enriquecendo muito o
material disponivel para a pesquisa bibliografecalém disso, tive a oportunidade de fazer
alguns cursos, inclusive numa universidade de ydgu conhecimento se expandiu,
vivenciei muitas praticas diferentes, converseirsofmga com professores e alunos de

varios lugares do mundo, mas hé algo além dedtesdae é impossivel de ser relatado.

Sobre a saga do heroi, Campbell afirma que exictg Uma espécie de herai
secundario, que revitaliza a tradicdo. Esse heidiarpreta a tradicdo e a torna valida,
experiéncia viva, hoje, em vez de um amontoadolideés anacronicos” (1990, p.150,
grifo meu). Acredito que a narrativa da trajetdréaindia pode representar a revitalizag&o

da tradicdo do yoga neste texto, tornando-o expaaéviva, e sensibilizando o olhar do
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leitor para acompanhar a trajetéria dos profissgoda yoga em Campinas no préximo

capitulo.

A viagem terminou, mas a jornada na senda do ysta a&penas se iniciando.
Segundo Packer (2009, p.19), “A busca é constante,aquele gue ja iniciou sua jornada
nao tem como regressar. Cada passo para frenteabiamo que se abre atras e retroceder
significa cair no abismo”. Por fim, finalizo esexto expondo a dificuldade que encontrei
de retornar ao Brasil. Carriere (2002, p.11) caqia decidiu escrever um livro sobre a
india com a intencéo de livrar-se da obsess&o ldaryiara |4, e ao terminar de escrevé-lo,
ele confessou: “(...) percebo que s6 tenho um desegde voltar a india o mais cedo

possivel (...). E eu faco minhas as palavras deste.
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I77- YOGA E CAMPINAS.: DESVENDANDO
CAMINHOS

O que eu procuro esta mais perto de mim, do que eu
de mim mesmaSanto Agostinho

O yoga, entendido como uma escola filosofica prvda do Oriente, nas ultimas
décadas tem encontrado grande empatia no Ocidarde, é possivel perceber seu amplo
desenvolvimento através do aumento do numero degsares e praticantes. A grande
procura pela pratica dwathafez com que ele saisse dos estudios e espacasatigpdos
em yoga e passasse a fazer parte do quadro déohdaéracademias voltadasfaness A
ampliacdo generalizada da area acarretou a cridedordenada de muitos cursos de
formacdo e aprofundamento em yoga, que por nasemerem uma abordagem unica,
oferecem conteudos variados assim como cargaddwdiferenciadas. O yoga, embora de
forma ainda timida, chegou também a algumas undzfes através de cursos de
especializacdo, vinculados a pés-graduacao. Twbosgmado a exposicdo tathapela
midia, demonstra o crescimento do yoga no Brasitjusive como uma atividade

profissional.

Vale recordar que o yoga inicialmente se difundiumpeio doparamparague é um
método através do qual os ensinamentos sdo passiaetasnente do mestre ao discipulo.
No Brasil, a l6gica de transmissdo de conheciméntatra e, inicialmente, o yoga nao se
apresenta vinculado a nenhuma area especificam assmo ndo exige nenhum
conhecimento ou formacao prévia do aspirante agsof. Gulmini (in ROJO, 2006, p.07)
declara que “o tema yoga envolve, em nossa cuticicental contemporanea, o concurso
de varias areas do saber”. A autora acredita dic#t@ estuda-lo seja do ponto de vista da
Educacdo Fisica, da Medicina, da Psicologia, daofiotogia, do Estudo de Religides
Comparadas, entre outras: “cada uma destas amagus limites, oferecera contribuicbes

aprofundadas a pesquisa do Yoga, mas jamais ttakzia abrangéncia” (op. cit.).

Segundo a autora isto acontece porque tal filosdimse encaixa nas divisbes de
conhecimento estabelecidas pela cultura ocidentgue “o yoga é um todo Unico e coeso”
(op. cit.). Este fator oferece a oportunidade pagua pessoas com as mais diversas
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formagOes possam se tornar professores e que o s@darne objeto de pesquisa de
diferentes areas. Gulmini argumenta que se o0 gbjeltb yoga € a evolucao integral do ser
para alcancasamadhi(niveis superiores de consciéncia), parece Obu® @ yoga seja

considerado um assunto interdisciplinar. Diantetatky este quadro, os profissionais de

yoga compdem um grupo especifico, pouco estudadiyasil.

Para compreender melhor esta profissdo recentestigamos a trajetoria de alguns
profissionais de yoga da cidade de Campinas. @ f@xtduzido neste terceiro capitulo é
resultado da analise e interpretacdo dos dadodogbtia pesquisa de campo, na qual a
abordagem qualitativa adotada assumiu como imgertalnservar como tem acontecido
esta trajetoria a partir da perspectiva dos prépprofissionais envolvidos, através dos seus
discursos. Gergen e Gergen (in DENZIN & LINCOLN,08) definem o método
qualitativo como um procedimento fiel ao mundo abeo qual as experiéncias individuais
sdo importantes e a construcdo do sentido acorteceomunidades situadas historica e
culturalmente, cuja observacéao feita é saturadaiptdrpretacao.

Partindo do conhecimento das origens dessa esiboéafica, somado a minha
vivéncia e percurso no yoga, o objetivo deste esfadtracar a trajetéria de profissionais
de yoga da cidade de Campinas, buscando compreeetaeedo que envolve tal profissao.
Aventurei-me, na tentativa de entender o que caniaat a profissdo do yoga, como
aconteceu o processo de profissionalizagéo destesragens e quais as implicacdes desta
escolha de vida. Busquei perceber se aquilo questemontado como yoga se restringe a
pratica e ensino dasanasou se ele € eleito como filosofia de vida, e cdaatpocasiona

uma ruptura biogréafica na vida do professor.

Com a finalidade de observar esta trajetoria, @ptesneste capitulo a construcao
de um modelo analitico. Assim, num primeiro momemenominadoO conceito de
Trajetoria e o Modelo Corbin e Straussps deparamos com a reconstru¢cdo dos passos
dados na elaboracdo do nosso instrumento de gnpbsa em seguida descrever 0s
procedimentos utilizados na coleta e na analisedddss. Como estamos nos referindo a
um caminho, o subtitul® roteiro tracadodescreve a elaboracdo da pesquisa de campo e o
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método escolhido para coleta de dados: a entre#st®s caminhanteapresento o perfil
dos nossos entrevistados e 8aguindo Pegadaapresento a reflexdo feita sobre as falas
dos professores, e utilizo o modelo de andlise tngid® no inicio do capitulo para
organiza-las. Acredito que a investigacdo destget@rias auxilia na visualizacdo e no
entendimento do yoga que vem sendo construido mesilBajudando a compreender a
dimensdo que esta pratica ocupa na vida destesgioofis, e indicando também as

mudancas de estilo de vida decorrentes do convattnaado com o yoga.

Packer (2009) inicia seu livro escrevendo que sstisdos sobre yoga comecaram
em 1981 e que em 1986 iniciou a trajetdria maisomamte da vida dela: transmitir o
conhecimento do yoga. A autora, formada em Letmsita que conforme foi se
envolvendo com yoga, foi se entregando, tornandada uma expressédo daquilo que
estudava e vivenciava nas préaticas. Conta que deew livro o nome de “A Senda do
Yoga” na tentativa de que tal titulo expressassmad' trajetoria capaz de realizar um
movimento de transformacad (op. cit., p.19, grifo meu). Foi com a intenc¢d® abservar
as transformacdes ocasionadas pelo yoga, na vel@rdéissionais de yoga da cidade de

Campinas, que construimos o modelo de analiseagaeapresentado a seguir.

1 - O CONCEITO DE TRAJETORIA £ © MODELO DE
CORBIN E STRAUSS

Pois existe a trajetéria, e a trajetdria ndo € apsn
um modo de ir. A trajetéria somos ndés mesmos.
Clarice Lispector

Trajetoria é definida como “a linha descrita oucperida por um corpo em
movimento”(FERREIRA, 1988, p.687): € o nome dado ao perawwalizado por um corpo
no espaco. “Este percurso pode variar para cader@mor, visto que cada referencial
possui sua propria observacéo e assim, suas Eépta;des espacidis. Trajetéria pode
ser entendida ainda como o caminho seguido porémlguSem desconsiderar tais

definicbes, nesse estudo nos orientamos pelo doncwciologico de trajetéria

180 http://pt.wikipedia.org/wiki/ Trajet%C3%B3ria. Sitnsultado em abril de 2011.
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desenvolvido por Strauss e seus colaboradores Y1994 elegeram esta terminologia para
explicaro curso de um fenémeno crénico, que varia e muda dngo do tempo Eles
desenvolveram um modelo tedérico embasado no condeittrajetéria que deu origem a
uma matriz conceitual. Tal modelo foi resultadades de estudo sobre a administracéo de

problemas vivenciados por pacientes portadore®eegas cronicas.

Para construir o nosso modelo de analise tomanmsd®lo tedrico elaborado por
Corbin e Strauss (1991), desenvolvido a partiradg@eriéncias de pacientes com condicdes
cronicas e a sugestdo dos autores de adapta-lo apamadlise de outras trajetorias.
Realizamos uma revisao sistematica da literaturdWBMED sobre o modelo de trajetéria
e foram identificados quinze artigos. Apos anabisads artigos apontaram o modelo como
um instrumento valioso para orientar pratica, emsén pesquisa e, a partir do qual,
construimos 0 nosso instrumento para analise depso de formacéo e profissionalizacao
no yoga. A idéia de utilizar um modelo construidargp acompanhar a trajetéria de
pacientes cronicos como nosso instrumento de ansligygiu da hipdtese de que 0 yoga,
assim como as doencas cronicas, apresenta-se aonfdivisor de aguas” na vida do
sujeito. Partimos da suposicdo de que o yoga d&asatnema ruptura na biografia do
profissional, desencadeando mudancas permanentesapenas nesta dimensao, mas

também em termos alimentares, familiares, soaalgjrais e politicos.

O modelo de trajetoria tem uma histéria de quasguenta anos e envolveu
projetos de pesquisas e praticas de enfermeiresidar de pessoas com diferentes tipos de
doencas cronicas. De acordo com Corbin e Stra@®d )la aplicacdo do termo trajetoria
apareceu nuninsight do proprio Anselm Strauss, e de Barney Glaseramnge Quint
Benoleil, por volta de 1960, ao estudarem o cuiddelgpacientes proximos da morte. A
observacédo do fato que o processo de morte levaotenenvolve tanto os profissionais da
saude, as familias e os pacientes, no empregaraéégsas para administrar e moldar esse
curso, deu origem ao conceito de trajetéria. EmL1Sirauss ministrou um curso sobre a
sociologia das doencas cronicas e doutorandos €ermeamgem e sociologia foram
encorajados a apresentar estudos de casos de tpac@inicos e a fazerem estudos
qualitativos examinando o gerenciamento de proldemssociados a cronicidade. Os
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doutorandos apresentaram e analisaram diversos aaando o modelo de trajetéria como
guia, e escreveram artigos demonstrando como iranéim. Os estudos publicados foram
reunidos num livro de Strauss e Glaser, em 19fhafuente com o modelo de trajetéria

original.

O método de pesquisa usado para construir o moidél@ do “Grounded
Theory®® , desenvolvido durante a pesquisa de Strauss @rGlabre a morte. Os dados
foram obtidos por observacado, gravacdo, entreyisiaesentacdo de casos, documentos,
biografias e outras formas, que geraram conceitkefjnicbes, e suas relacgoes.
Posteriormente Corbin foi lecionar sobre doencaice) e para expandir o conhecimento
dos alunos em relacdo aos problemas associadodaaceim essa condigcao, utilizou o
modelo como uma teoria geral de doenca crénicalalarigem ao modelo de trajetoria de
Corbin e Strauss (1991). Os conceitos usados nelmddram extraidos do trabalho de
Glaser e Strauss de 1967 e outros ainda vierarn-gesgjuisadores que colaboraram com a
pesquisa. Segundo Corbin e Strauss (1991), a pamdilidade do modelo é guiar
pesquisas e orientar a pratica, sendo o concgjhifisativo para entender o fendémeno das
condi¢cbes cronicas, como um curso que varia e rmodango do tempo. Como se pode
observar, o constructo de Corbin e Strauss ap@sentomo um modelo tedrico geral
utilizado no campo da saude para lidar com o cdesdoenca cronica e € sustentado por
uma filosofia orientada pelo termo cronicidade. Ugegbaixo o quadro elaborado sobre o

modelo tedrico desenvolvido pelos autores:

181 para saber mais consulte: Corbin & Strauss (1991)
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Quadro 2: Modelo tedrico de trajetéria de Corbin e Strauss (291

Os conceitos desenvolvidos pelo modelo de trageforam

1.Fases da trajetériaepresenta as diferentes fases no estado dacéonciiénica durani

seu curso. Tem oito fasepré-trajetria, inicio da trajetoria, crise, fase aguda, fe
estavel, fase instavel, declive e m; e cada fase pode apresentar subfases que in

os periodos marcadoslps flutuacdes diarias;

2.Projecdo da trajetériaé a visdo do curso desta pelo individuoa familia e o
profissionais. Pode ser diverge
3.Programa de trajetérieefere-se ao plano para moldar o curso.

4 Condicbes que influenciam o gerenciamento do : variam em grau e tipo e pode

facilitar, estender ou complicar o gerenciamentw,gxem|lo: tecnologia, presenca
falta de recursos, motivagéonario, estilo de vida e crengaslena politicc.

5.Gerenciamento da trajeté: representa o processo pelo qual o curso é maldgslo

programa de trajetoria. O objetivo € manter a gadi de \da.

6.lmpacto sobre a biografia e as atividades di: Biografia referese ao curso de vida

individuo e relacionae com o tempo, constituindo a identidade do syjeitimpactc
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sobre a biografia seria 0 processo de adaptac@malesecessario para viver com a
condicdo cronica. As atividades diarias sdo assadiifrias e impacto refere-se as
adaptacOes feitas para conduzir estas atividadagsedia cronicidade.

7.Impacto reciprocoE um componente que alerta para a complexidadgedenciamento

de um curso, em funcdo da interagcdo entre a camdig@nica, a biografia e as
atividades diarias. Refere-se a maneira como actamppessoais afetam e sédo afetados

pelo curso da doenca.

Segundo Corbin e Strauss (1991), esse modelo &to sbbre a pratica, o ensino, a
pesquisa e as politicas de acdo, e sugeriram fquaossdeveriam ser feitos para testar os
conceitos do modelo da trajetoria, suas relacdas modificacdes feitas. Destacaram o
valor do modelo como fornecedor de uma orienta¢g@godfica e de uma abordagem
sistemética para pensar e também intervir. Alénsodi®s autores alegam que este
conhecimento nao foi produzido para ficar limitadam universo especifico, podendo ser

utilizado na analise de outras questdes sociais.

Diante deste panorama, o0 objetivo foi adaptar oelwode trajetdria de Corbin e
Strauss (1991) para o processo de analise do perdos profissionais de yoga. Como ja
mencionado, o que nos estimulou a adaptacéo fereepcao de que a pratica do yoga na
vida de algumas pessoas produz uma ruptura biogrdfiéxima daquela gerada por
condi¢cdes crbnicas. Para isso realizamos uma revésstematica da literatura no

PUBMED, com o termoCorbin Strauss Chronic Iliness Trajectdry

O uso deste termo foi uma sugestao apresentadandelda ferramenta de busca do
PUBMED. Como ja esclarecido, houve a identificagBo quinze publicacdes sobre o
modelo de trajetéria, com a finalidade de anaksex viabilidade para guiar pesquisas em

outros campos. A primeira etapa da revisdo foiataraada pela leitura dos resumos e
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selecdo dos artigos relevantes. Selecionamos da@égos dos quinze encontrados, todos
referentes a pesquisas qualitativas realizadas sobmodelo de trajetéria de Corbin e

Strauss, e publicados no periodo entre 1991 e 2005.

1.1 A wtiligacdo do- modelo-original por outroy autores

N&o se pode criar experiéncia. E preciso passar po
ela. Albert Einsten

Desde que o artigo seminal de Corbin e Strauss @anodelo de trajetoria foi
publicado em 1991, outros artigos foram escritosn capreciagcbes sobre a sua
operacionalizacdo tedrica e pratica. A analiseedeshjunto de artigos € apresentada nesse
estudo, para refletir sobre os beneficios e difiadés da aplicacdo do modelo, bem como

as sugestdes sobre outras formas de utilizacao.

Dorsett (1991), parte do modelo de trajetéria paogpor um modelo de recuperacéo
de pacientes em tratamento do cancer, compreendegjdtdria como a curva que um
corpo descreve no espaco a partir de um pontairdaté um ponto de impacto. Segundo a
autora, o modelo de Corbin e Strauss se adaptouawmecéncer em relacdo as fases e
subfases, mas a diferenca é que o modelo de trajet orienta pela doenca, comecando
com diagndstico e acabando com a morte e 0 modetealiperacéo, por ela proposto, se

baseia no poder de melhora do ser humano.

Hawthorne (1991) aplicou o modelo de trajetériaaaigntes cardiacos, atestando
sua utilidade e identificando que conceituar a daarardiaca como uma trajetdria fornece
uma perspectiva com muitas vantagens ao paci®ukes (1991) afirmou que o modelo é
atil para explicar as diferentes fases dos padeptatadores do HIV, mas ndo para
identificar quando a trajetéria comeca, porque aefm se inicia com a chegada dos

sintomas e o HIV é caracterizado por uma longa &sntomatica. Para a autora, a

182 Na verdade, foram utilizados na revis&o 14 doarfifos encontrados, mas dois deles eram dos pepri
autores do modelo (Corbin e Strauss). Um dos artigo foi utilizado porque ndo tivemos acessea el
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influéncia politica e econdmica sobre o problem@aoéco precisada pelo modelo de

trajetéria. Assim sendo, analisa cada elemento alteio para demonstrar os conceitos que
se aplicam e os que ndo se aplicam ao cuidado dadpces do HIV e destaca a

importancia da familiarizacdo do paciente com asmacateristicas da doenca para a
compreensao das fases da trajetéria e que a ¢dibzdo modelo pode desenvolver novas
estratégias de cuidado.

Smeltzer (1991) escreveu sobre 0 uso do modeloagEdria para pacientes com
esclerose multipla, identificando pontos fortesmdtacdes, partindo da premissa de que a
doencga cronica tem um curso que varia e muda @w lda tempo e que tal curso pode ser
moldado e administrado, mesmo que ndo possa sdficadd. A autora afirmou que no
contexto da pratica o modelo permite: identificeudados importantes de se observar; guiar
a direcdo das estratégias; fornecer um projetontervencdo; direcionar critérios de
avaliacdo; estimular olhar holistico, considerandametas individuais e familiares; focar
os fatores que influenciam o gerenciamento do cuisodoenca e que aumentam a
efetividade das intervencdes e da qualidade de Mdantanto, para a autora € negativo o
fato de o modelo enfocar no individuo e em sualfapdiminuindo o papel do cuidado
profissional.

Walker (1991) aplicou o modelo no planejamento dalado de pacientes com
diabetes mellitu#m dois estudos de caso. Como beneficio destapmssibilidade de o
profissional projetar um percurso para o individsug familia e seus cuidadores, inclusive
com identificacdo das necessidades no gerenciantenidoenca. Destacou que olhar o
paciente através do modelo faz com que possamdtegiar a sua qualidade de vida em
cada fase do processo, com uma avaliacdo coenentelacdo a cada fase da trajetoria.
Para o aperfeicoamento do modelo, sugeriu a elghorde um grafico que traduza de
forma mais clara os conceitos, assim como prop&gbatituicdo de alguns deles que sao

pouco utilizados entre profissionais de saude idauhs provedoras.

Robinson(Robinson et al, 1993) operacionalizou o0 model@ gecientes idosos e
portadores de doenca cronica, partindo da prentissque embora modelos conceituais
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fornecam uma estrutura organizacional para pragdacacdo, pesquisa e intervencao,
direcdes especificas s6 podem ser identificadasst@noperacionalizacdo. O objetivo, das
reflexbes da autora e seus colaboradores, foiaavalutilidade do modelo para orientar
cuidado e pesquisa em relacdo aos idosos, de fajuea no artigo discutem o

desenvolvimento de oito protocolos possiveis argdottrabalho com o modelo.

Ainda segundo Robinson (Robinson et al, 19@3F de trajetoria@ um conceito
que ajuda a localizar o paciente e para entendéksencial a idéia de que o individuo tem
um passado, um presente e uma futura experiénomaaoenca. Assim, a partir do
conceito de fase de trajetdria foi criado um prokeespecifico para cada uma das oito
fases. Esta acdo sensibilizou os pesquisadoreskagio as dificuldades vividas pelos
doentes e mudou a acao convencional da equipe lag@oea direcdo da intervencdo em
diferentes ordens (fisica, social, temporal e foedmna). Por fim, os autores concluiram que
o0 modelo tem o poder de reduzir experiéncias daragao, falhas, trazer mais significado

a pratica e instrumentalizar para a pesquisa.

Em seguida Millen(1993) comparou o modelo de Corbin e Strauss cosew
modelo no cuidado de pacientes com esclerose majltijefinindo trajetéria como os
efeitos fisiologicos da doenca, a organizacao tiaarabalho feito em relacdo ao seu curso
e 0 impacto sofrido por aqueles envolvidos na arg&do destas tarefas. Apontou que o
modelo de trajetdria permite 0 manejo do curso @enda pelo paciente, sua familia e
profissionais da saude, em funcdo das necessidademda situacdo. Classificou o modelo
de Corbin e Strauss como uma teoria descritiva é@oralcance e, embora ndo negue a
utilidade deste, acredita que este necessita deficaghes em relacdo a semantica e
definicbes operacionais dos conceitos, indicandofgturas investigacdes sao necessarias

para testar sua exatidao e aplicabilidade.

Lough (1996) pesquisou a transicdo do hospital para casda por idosos com
problema cardiaco, utilizando o modelo de trajatpara enfatizar as mudancas, incertezas
e necessidade de cuidados continuos, de ordemapefssuiliar e profissional. Destacou
que a utilizacdo do modelo foi de grande ajudajust@do curso da doenca, dos cuidados
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necessarios e na manutencdo da qualidade de wiol@tisdo quando permitiu considerar
0s desejos, crengas, necessidades e a realidadawddgidos.

Robinson (Robinson et al, 1997) usou o0 modelo paediar 0 gerenciamento do
cancer. Analisou a sua adequacéo por meio da opeatizacdo dos conceitos de fase de
trajetoria e programa. Assinalou que este preassan®dificado para desafios clinicos
particulares e identificou que além da biograftajidades diarias e a doenca propriamente,
outros fatores, como o tipo e o local do canceveneser considerados para compor o

cuidado do paciente.

Cooley (1999), assim como Miller (1993), fez a @a@do do modelo usando a
teoria de Fawcett e Dow (apud COOLEY, 1999), queerrique se julgue o significado da
teoria, sua consisténcia interna, parcimonias,aldgtade, adequacdo empirica e
adequacdo pragmatica. A andlise de Cooley demondgfjiee o modelo apresenta
significancia teorica e social, porque fornece hzm®a cuidados e apresenta um problema
(o gerenciamento da doenca) que é importante psoaiedade. E um modelo centrado no
paciente e em seus valores, sendo assim um moidelce rsofisticado. O critério de
consisténcia interna e clareza semantica ndo famoontrados, de forma que ndo ha
clareza nas definicbes de todos os conceitos, squndoalguns deles sdo redundantes,
usando termos diferentes para designar a mesma édisna que o critério de parcimoénia
nao é atendido j4 que sdo muitos 0s conceitos \@desl e que nao € testavel, porque as
definicbes operacionais ndo sao identificadas. @eres por fim, que a adequacéo
empirica ndo é clara e a adequacao pragmatica o ger julgada, pois o modelo néo

fornece recomendacdes para a preparacdo educadasnahfermeiras.

Burton (2000)explorou a aplicagdo do modelo em um estudo lodigiah sobre a
recuperacdo de pacientes que tiveram derrame, qmopdsito de contribuir para o debate
sobre a sua utilidade e para avalia-lo. O autoroaca sugestdo de Corbin e Strauss para
que a avaliacdo do modelo fosse baseada em: ad®qeatye o sistema de trajetoria e a
area especifica de interesse; facil compreenséticabiidade numa variedade de
circunstancias; e utilidade para o praticante iddial. Assim, concluiu que o modelo de
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trajetéria é significante, porque apresenta unodilentre pesquisa e pratica, apresentando
uma estrutura realista para pratica e ajustavedgrdfia individual. Por isso, € aplicavel e
essencial, fornecendo uma perspectiva do cursoodacd em longo prazo, com énfase

ainda na influéncia social e ambiental.

Halcomb e Davidson (2005) observaram a utilidadenddelo na recuperacéo de
pacientes com lesdes traumaticas. Afirmam que ceitinde trajetéria parte da premissa
de que o curso natural da doenca pode ser modifigadum complexo relacionamento de
forcas politicas, biograficas, financeiras, médigasicologicas e sociais. Além disso,
identificam que a trajetéria € um sistema multifade que engloba ndo apenas

manifestacdes fisicas da lesdo, mas também segtonpavida social e psicoldgica.

Observa-se ainda que durante o periodo de 199108, X0orbin e Strauss
publicaram dois artigos e um comentério discutigdestdes apresentadas sobre 0s usos do
seu modelo, quase como um poésfacio com a intengdesdlarecer pontos obscuros.
Quiseram assegurar que o curso da doenca naoitawetwmente um declive, que a doenca
cronica ndo acaba em morte e que 0s pacientesnpassa/er com as consequéncias da
doenca aprendendo a lidar com traumas fisicos acolpgicos causados por ela.
Esclarecem que o termo trajetéria ndo se refeneagp@o curso da doenca, mas as acoes ao
redor desse curso, as tentativas de molda-lo, engaeé objetivo do modelo atender as
aplicacdes a doencgas especificas, e sim forneigantagdes gerais. Recomendam, por fim,
que o0 modelo seja adaptado para as diferente;&#siado processo saude, doenga e
cuidado e que os proximos passos para aprimoranderntaodelo de trajetdria esta no seu
uso em novos campos (CORBIN & STRAUSS, 1991; CORBINS).
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1.2 A construcio-de wm novo- modelo-

Se, a principio, a ideia ndo é absurda, entdo n&o h
esperanca para eldlbert Einsten

A andlise dos artigos apontou os dados mais imuedae que deveriam ser
observados para o cuidado e pesquisa da trajedérigujeitos com alguma condicdo
cronica. Indicou quais as modificacdes seriam rsgees para atender casos particulares e
sugeriu que o modelo pode ajudar a manter o foeopeevenir visdes unilaterais. As
observacdes dos diferentes autores sobre a uglidadmodelo para orientar pesquisas,
somadas a sugestdo de Corbin e Strauss (1991) edl® quodelo seja adaptado para
pesquisas em outras areas, nos instigou a buscar adaptacéo para o estudo da trajetoria
de profissionais do yoga. Assim, partindo do pnessto que modelos conceituais
fornecem uma estrutura organizacional para a pesgbuscamos construir um modelo
com a intencao de auxiliar nossa compreensdo ssbdiferentes fases percorridas pelos

professores de yoga, a partir da proposta ini@galdrbin e Strauss (1991).

Segundo Dortier (2009), os fendmenos sociais sagraduto de uma
multiplicidade de livres ac¢des individuais, que se agregarem produzem efeitos
inesperados ou perversos. O autor afirma que diwbjedo é encontrar leis da mudanca
social, mas sim de construir modelos que descrevaesultado da combinacéo das acdes
individuais. Ressalta que ao substituir a nocadedeela de modelo, transpde-se um

enorme abismo epistemoldgico.

Como mencionado anteriormente, o0 termo trajet@fiere-se ao curso de algo que
muda, e prolonga-se no tempo, e, portanto, € adecuaste estudo. Esta pesquisa partiu
da proposicéo que a profissao do yoga transformdaado professor, que passa a conviver
com as consequéncias de uma escolha profissioraingitas vezes acarreta uma ruptura
biografica. Esta escolha desencadeia modificac@escutto, médio e longo prazo,

envolvendo mudancas e adaptacdes na vida pessoekbédo individuo.
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Os conceitos do modelo de trajetéria orientados gampreender a dimensao
social foram equalizados para analisar o percuesoutros sujeitos socids que sofrem
transformacdes acentuadas no percurso da vida eeaygestem no tempo; neste caso o
profissional de yoga. No entanto, a trajetoria s@dimita ao curso em si, mas a tudo que
envolve e influencia o caminho percorrido. Oito s&oconceitos principais do modelo
original Corbin e Strauss (1991tyajetodria, fase da trajetoria e subfases; projecdo da
trajetéria; programa da trajetdria; condicbes quenfluenciam o gerenciamento da
trajetdria; gerenciamento da trajetoria; impactolse a biografia e as atividades diarias;

impacto reciproco

O conceito de trajetéria foi discutido no iniciostie capituloFase da trajetoria
refere-se as modificacdes no curso da trajetoapresenta oito dimensdogse-trajetoria,
inicio da trajetéria, crise, fase aguda, estavektavel, declive e mortdais fases foram
adaptadas para guiar nossa pesquisa da seguimig for

* Pré-trajetéria caracteriza-se pela vida do sujeito antes dersart professor de yoga:
formacéao profissional, ocupacao anterior, valoresspais, afinidade com a filosofia
através de inclinacdo prévia pelo vegetarianismpraicas orientais, o0 primeiro
contato com yoga e os beneficios destes;

* Crise acontecimentos e motivos que o levaram para emsenho: busca pessoal,
indicacdo de amigos, doencas e insatisfacao piaias

* Inicio da trajetoria aborda a formacgéao em yoga;

» Fase instavel trata do inicio da sua atuacdo como profissiatal yoga e de
momentos em que sua dedicacdo ndo era exclusiyagao eventos que possam ter
causado oscilacdes, como a repercussdo da esaolamipiente familiar. Retrata
também a fase de transi¢do de uma profissdo paeg ou

* Fase aguda momento mais marcante de sua trajetoria: expgagninusitadas,

retorno dos alunos e viagens.

183 Além dos pacientes cronicos.
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* Fase estavelconsolidacdo como profissional de yoga e caristieas da sua
pratica profissional: filiacdo a alguma linha dgygpestrutura de aula; alteracdes na
alimentacéo e na saude; e mudancas nas atividédlies @& de lazer;

* Declive momento que o desligamento profissional do yegaisiou;

* Morte: representaria 0 abandono da profissdo, embaran&s signique o abandono

dos habitos adquiridos através do contato com yoga.

O numero e a ordem das fases pode ndo ocorrersaeie@sente dessa maneira e
também, sbfasespodem vir a ser observadas, tais como a ocorrédeiaeventos
especificos que ndo condizem com a fase de trgjede o profissional se encontra. Outra
ressalva deve ser feita em relagdo ao declive éemque podem ser pouco precisos para
profissionais de yoga, que mesmo abandonando ogmya atividade profissional, ainda
assim nao deixam de ser praticantgsgis. No nosso contexto, os elementosfdse da
trajetoria servem para localizas momento no qual o professor se encontra e tsagar
histdria, elucidando aspectos que influenciam digarada profissdo. O modelo fornece

indicacOes do que olhar durante a pesquisa.

Os conceitos d@rojecdo da trajetoria, programa da trajetoria e radicdes que
influenciam o gerenciamento da trajeténmg@o foram utilizados neste estudo porque nao
tinhamos a intencdo de gerenciar ou moldar a drégetmas apenas de traca-la através de
um modelo analitico, criando uma “meétodo+ldgicatagpaentificar o desenvolvimento
dessa profissdo no tempo e suas relagbes. Assisnoitio conceitos relacionados no
modelo original de trajetéria tomamos apenas quadra construir um modelo conceitual
de analise da trajetéria de profissionais do y@gaga sem registro entre as ocupacdes

brasileiras.

Além dos conceitos deajetdria e defase de trajetériaoimpacto sobre a biografia
e as atividades diarias e impacto reciprdosam adotados também na nossa proposta de
adaptacdo do modelo. Considerando bjografia refere-se ao curso de vida do individuo
ao longo do tempo, e qumpactoalude as alteracdes e adaptacbes, temos 0s ssguint

conceitos:
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» Impacto sobre a biografie¢é a maneira como a escolha profissional afeta e
de vida; é o processo de adaptacdo pessoal necegsaR Se tornar ul
profissional de yoga;

* Impacto sobre astavidades diarias sdo as alteracbes e adgpes que precisa
ser feitas para conducgéo das acdes cotidi

» Impacto reciprocosao as alteracbes e adaptacbes provenientes dec@uesntre
profisséo, biografia e atividades diarias; relag-se & maneira como 0s aspe(
pessoais e as atividacafetam e séo afetados pela trajetéria profissi

O quadro trés ilustra os conceitos pertinentessaanadaptacdo do mod

———

Quadro 3: Adaptagdodo modelo tedrico de Corbin e Strauss (1991)

Uma vez identificados os contos, o proximo passo foi operacionalizar o seu
através da construcdo de um modelo analitico qdegse promover a compreensao s
a trajetéria dos profissionais do yoga. Assim, conobjetivo de observar a trajetd
profissional, com base nos coitos elencados, foi possivel construir o seguinbeef
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TRAJETORIA

1

BIOGRAFIA <—> FASES DA TRAJETORIA <—>ATIVIDADES DIARIAS

g g U

Origem Pré trajetoria Rotina diaria
Formacéo Profissional Crise Alimentacéo
Primeiro contato com Yoga Inicio da Trajetoria Atvidades de lazer
Profissdo anterior Fase instavel Pratica de yag
Formacdo em Yoga Fase aguda Meditacao
Relacdo com familia Fase estavel

Religido/Espiritualidade Fase de declive

Viagens Morte

A operacionalizacdo desse modelo teve como metaramp olhar direcionado a
trajetéria desse profissional nas suas diversas fastambém, aquilo que influencia cada
uma delas. Os elementos do modelo, envolvidos cencanceitos deBiografia e
Atividades Diarias,serviram para orientar a construgdo do roteir@mtaevista realizada
com os profissionais. Além disso, 0 modelo condtruauxiliou no entendimento do
processo histérico de profissionalizacdo de atmesiais com pequena regulacédo
profissional e dificuldade de institucionalizac&® slias praticas. Mais ou menos como se
dava com pacientes com condi¢des cronicas no medod que os estudos de Corbin e

Strauss tiveram inicio.

Antes de finalizar a discussao ao redor do model@arbin e Strauss, gostaria de
destacar que a revisdo sistematica da literatwabizada, demonstrou que o modelo de
trajetéria € teoricamente rico e relevante paraargpiraticas e pesquisas. Os artigos
analisados mostraram 0 modelo sendo utilizado eperacionalizado em diversas
experiéncias de pesquisa qualitativa e apontaraas fwotencialidades e limitagdes,
sugerindo a necessidade de adaptacfes para jpeaffieas. Nossas reflexdes sugerem a
adaptacdo do modelo de andlise da trajetéria diergas com condi¢cdes crbnicas para a
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investigacdo da trajetoria de profissionais do yoBeopusemos assim a construgdo de um
novo modelo direcionado ao estudo destes profisEpoom adaptacdes relevantes e Uteis
a essa situacdo particular. O modelo nos ajudadaanformular as questbes que foram

feitas durante a entrevista.

2 -ROTEIRO TRACADO

Sua tarefa é descobrir o seu trabalho e, entdo, com
todo o coracao, dedicar-se a ekuda

Roteiro tracadorefere-se a descricdo da pesquisa de campo e tdoorgscolhido
para coleta de dados. Para a realizagdo da pestpiic@ampo optamos pela utilizagdo de
uma abordagem qualitativa. Segundo Denzin & Lin¢@b06, p.16) a pesquisa qualitativa
nasceu da preocupacao em entender o outro: “A @asqualitativa € em si mesma um
campo de investigacdo. Ela atravessa disciplinaspos e temas. Em torno do termo
pesquisa qualitativa, encontra-se uma familialigeeta e complexa de termos, conceitos e
suposicdes”. Além disso, este tipo de pesquisaifeoruso de grande namero de métodos
e abordagens como: estudos de caso, politica, étiestigacao participativa, entrevista,
observacéo participante, métodos visuais, anafitepretativas, etc. Tais caracteristicas

justificam nossa escolha por tal abordagem nessdaes

O método escolhido para coleta de dados foi a \estae Tratando-se de uma
pesquisa qualitativa e tendo em vista o objetivami@isar a trajetdria do profissional de
yoga da cidade de Campinas, estimou-se inicialmgaé um numero minimo de dez
entrevistados seria suficiente, podendo se estemd@o maximo, vinte pessoas, caso
houvesse necessidade. Presumiu-se que esse moskalatesatisfatorio para validar a

abordagem qualitativa desta pesquisa.
Assim, a primeira idéia era de entrevistar dez geessssendo cada duas delas da

mesma faixa etaria, e de preferéncia um representiansexo feminino e outro masculino.

Cada faixa etaria compreenderia um valor numérecdar anos e teriamos, portanto, dois
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representantes de cada: vinte a trinta anos; mta gium a quarenta anos; de quarenta e um

a cinquenta anos; de cinquienta e um a sessentaeaacma de sessenta e um anos.

Esta classificacdo prévia dos futuros entrevistadesacordo com a faixa etaria,
tinha a intencdo de contribuir para a visualizagd@drajetéria de professores com tempos
diferentes de atuacao profissional. Além diss@c@lba por um representante de cada sexo
dentro das diversas faixas etéarias, tinha a intenlgi observar a existéncia ou nédo de
diferencas na trajetoria profissional em relacdogé&aero. Oscritérios usados para
elaboracao da lista inicial com os dez nomes dasds entrevistados foram:idade o
sexo,avisibilidade da atuacagunto ao yoga na cidade de Campinasaeessibilidadeaos

profissionais.

Logo depois da realizagdo das primeiras entreyistasdéia da escolha dos
profissionais pelo critério déaixa etaria foi descartada, pois foi observado que nao
necessariamente uma pessoa com mais idade temamge de experiéncia com yoga.
Acredito que isso ocorra, entre outras coisas, falm do yoga ndo ser uma profissao
institucionalizada e ndo estar atrelada a um adesgraduacao ou escola técnica. Soma-se
a isto, o status recente da expansao da profissB0ogs0 pais.

Retomaremos essa discussdo no momento oportuno,vatasdestacar que a
descoberta desta caracteristica da profissdo,zseidivel somente depois de iniciadas as
entrevistas, quando os dados comecaram a seramtadisOptamos assim por eliminar o
critério idade na escolha do profissional e incluimos o criténidicacdo de profissionais
por parte dos proprios entrevistadagitério este que deu origem a uma grande lista c
sugestdes de nomes para possiveis entrevistadakzeRao total doze entrevistas com
professores de yoga que ministram aula na cidad€atepinas e, embora a lista de
sugestdes de professores fosse grande, percebema®m as doze entrevistas passou a

ocorrer certa saturagao do discurso destes p@isisi.

Numa pesquisa qualitativa € complexo identificamwaturacdo dos dados, ja que

um discurso nunca € exatamente igual ao outroo&wo lado, pensando na visualiza¢ao
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da trajetdria do profissional de yoga em Campiprate conjunto de doze pessoas acabou
produzindo a idéia de saturacao e, o critério fi@ah a selecdo destes professores, foi:

* Avisibilidade da atuagéo destes profissionaisidade;

* A facilidade de acesso ao entrevistado pela existéde contato prévio com a
pesquisadora (em aulas, cursos e viagens) e tangoénterem demonstrado
disponibilidade e interesse em patrticipar da passgap0s contato prévio via email;

* Alindicacéo deste profissional por outro entredsta

O contato inicial com os professores foi feito email, e depois por telefone. Com
relacdo a lista inicial com os nomes dos possipaiticipantes da pesquisa apenas dois
profissionais ndo foram entrevistados: 0 primeioogpe ndo conseguimos O contato, e 0
outro porque alegou estar ocupado com a reforntaska e avisou que retornaria a ligacao
quando tivesse disponibilidade, mas nunca retorfiodos os demais entrevistados, hum

total de doze, se mostraram disponiveis logo mogro contato.

As entrevistas foram realizadas no periodo entnegue setembro de 2010. Para
garantir a fidedignidade dos dados, as entrevistasn gravadas e depois transcritas pela
prépria pesquisadora. Utilizamos as entrevistas i-estruturadas que combinaram
perguntas abertas e fechadas, “(...) em que ovesigdo tem a possibilidade de discorrer
sobre o tema em questdo sem se prender a inddgagagada” (MINAYO, 2006, p. 262).

A gravacgéo de maior duragéao foi de duas horasreguninutos e a de menor foi de
vinte minutos, embora o encontro com cada um doswstados tenha durado no minimo
uma e no maximo trés horas. Esta diferenca de teemoe a gravacdo e o encontro,
aconteceu por dois motivos: primeiro porque, mwizes antes de iniciar a entrevista, o
profissional pedia explicacbes mais detalhadasesalpesquisa e conversavamos por um
tempo de uma maneira mais informal, até o momemto gele eu percebia que o
entrevistado estava mais a vontade com minha praserassim eu pedia para iniciar a

gravacad® segundo porque, depois de respondidas as questfiealizada a entrevista

184 percebi que o gravador inicialmente inibia o erigtado.
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formal, muitas vezes o entrevistado lembrava-salgiem fato e continuava a falar ainda

por algum tempo.

Vale compartilhar que realizar as entrevistas fmiauetapa muito prazerosa da
elaboracdo deste estudo e que todos 0s entreastaedo receberam muito bem. Os
encontros, de uma forma geral, foram fluidos e onytoveitosos. A entrevista foi

composta de duas partes:

« Na primeira parte, o entrevistado foi convidadesponder um formulart®” escrito
com seus dados pessoais e de formacao;

« Na segunda parte, eu apresentei as perguntasnéegu roteird® previamente
elaborado, e deixei o0 entrevistado discorrer liveete sobre a resposta sem

interrompé-lo, utilizando um gravador de voz paemtar a autenticidade da fala.

Nem sempre consegui fazer todas as perguntas pgesenroteiro. ISsso aconteceu
por dois motivos: ou o entrevistado, de alguma &rja havia respondido aquela questéao
juntamente com outra; ou para nao interromperiddiudaquela entrevista em particular,
pulei a questdo. Muitas vezes a fala do profissiooaduziu a entrevista para uma ordem
diferente daquela do roteiro. Quando os entrevistgd comecavam a discorrer sobre
algum assunto da sua trajetoria durante o preerciiando formulario, eu pedia o
consentimento dele para antecipar a gravacao m,asdo perder nenhum detalhe daquela

informacéo.

185 No Formulario de Dados Pessoais as informacdes: &tame; Data de Nascimento; Local de
Nascimento; Estado Civil; Endereco; Telefone Fixoedular; E-Mail; Grau de Escolaridade; Formacao
Profissional; Ocupagéo Atual; Ocupacdo Anterior;ri@a Mensal; H4 quanto tempo mora em Campinas;
Formacédo em Yoga (Curso, local, data de realizagd@luracao).

18 Roteiro de perguntas para entrevi§€amo foi seu primeiro contato com yoga? Por queé\escolheu o
yoga como profissdo? Como foi o processo de transita sua ocupacao anterior para o trabalho com o
yoga? Conte-me como foi 0 processo de se torndegsor (autodidata ou se fez curso de formacéo:ocom
foi, por que escolheu tal curso, ao fim do cursatisese preparado, etc.). H4 quanto tempo vocéattizd

com yoga? Fale-me um pouco sobre sua aula (esapalementos, etc.). Vocé segue alguma linha? €onte
me um pouco sobre a presenca do yoga na sua rotéme (filosofia e praticas).Vocé pratica meditax@
Com que frequéncia? O que vocé faz no seu temme@Viocé tem alguma religido? Qual? Vocé tem um
guru? Vocé vé alguma relacéo entre espiritualidadega? Vocé vé alguma relacéo entre yoga e
alimentacéo? Vocé vé alguma relacé@o entre yogaidesa Explique. Durante sua trajetéria como professo
de yoga ocorreu algum fato importante/marcanterswique vocé queira me contar? Vocé ja fez alguma
viagem por causa do yoga? Para onde? Como foi? iRoegscolheu esse lugar? O que mudou na sua vida a
partir dessa escolha profissional? O que sua fandttha da sua escolha profissional? Defina yogauema
Unica palavra. Defina yoga em uma imagem.
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3 - OS CAMINHANTES

Para o homem consciente s6 havia um dever:
procurar-se a si mesmo, afirmar-se em si mesmo e
seguir adiante o seu proprio caminho, sem se
preocupar com o fim a que possa conduzi-lo
Hermann Hesse

O titulo Os caminhantegefere-se ao perfil geral dos profissionais deayaolg
Campinas e relaciona-se com o conceitoBiegrafia do nosso modelo de andlise de
trajetéria. O primeiro olhar direcionado aos enstdos levantou alguns dados que

permitiram delinear o perfil deste grupo profissibw qual esta sintetizado na tabela

abaixo:

Entrevistados: 12 profissionais;

ldade: Entre 27 e 80 anos;

Sexo: 7 mulheres e 5 homens;

Local de nascimento: 6 em Campinas, 3 em cidades proximas (SP), 1 em out
estado (PR), 2 em outro pais (Argentina e ltalia);

Estado civil: 7 casados, 3 divorciados e 2 solteiros;

Grau de escolaridade: 2 Ensino Médio, 6 Ensino Superior, 3 P6s-GraduéZap
Mestrados; 1 Especializacao) e 1 deles ndo deglarou

Formacao profissional: Diversa (1 Formacao Técnica, 1 Aeronautica, 3
Psicologia, 1 Educacdao Fisica, 1 Danca, 1 EngemHhar
Economia, 1 Ciéncias, 1 Publicidade, e 1 ndo deq)ar

Ocupac4o atual: 12 Professores de yoga

Ocupacéo anterior: Diversa (1 Técnico em Mecénica, 1 Aeronauta, 1
Secretéria, 1 Arteséo, 1 Psicéloga, 1 Gerente aduRy,
1 Professora de Danca, 1 Engenheiro, 1 Econonlista,,

187 para preservar a identidade dos professores nenieés ficticios para eles. Para eleger tais noomsi

pela escolha de nomes hindus que fossem sindniandsfthicdo de yoga (em uma palavra ou uma imagem)
fornecida pelos préprios professores durante as\éstas. Os nomes eleitos para os doze entregistad
foram: Anamitra (Sol), Deva (Aquela que mora no)c€uiti (Amor), Etash (Luz, luminoso), Shanti (Paz
Alok (Intensidade), Eila (Terra, Natureza), Deeffa&quena luz que ilumina), Dayaram (aquele que tem
compaixao), Vinayagar (outro nome para Ganeshagh@(Luz) e Prasheeta (ponto de origem da Luz).

188 Além de serem professores de yoga eles acumultrasduncées que serdo detalhadas mais adiante.
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Analista, 1 Publicitario, e 1 ndo declarou);

Renda Mensal: entre 600 e 8.000 Reais.
Local de Formacédo em Yoga: 6 em Campinas, 3 em S&o Paulo, 1 na india, 2
autodidata;

Tempo de residéncia em Campinabinimo de 8 anos;

Linha de formacao: 12 emHathasendo 1 também elyengar;

Proprietérios de Escolas de Yoga: 6 dos entrevistados;

Quadro 4: Tabela sobre o perfil dos entrevistados

Uma observacéo geral dos dados permite definirdiang®idadedeles, na data da
entrevista, em cinqlienta e um anos, e percebeesadqha exclusividade de nenhum dos
dois géneros, embora os dados analisados demongnesiominancia profissional de
mulheres em relagdo aos homens. Solagtado civil observa-se que sete séo casados, trés
divorciados e dois solteiros. Ao olhar para a gédido yoga na india, podemos perceber
gue a maior parte dos renomados mestres eramtéeidsa Alguns deles nunca se casaram
e outros depois de cumprirem com a obrigacéo die cleefamilia, abandonaram a familia
para se dedicar exclusivamente ao ydgaro que ha excecbes de mestres que se casaram,

mas a histéria parece mostrar que grande parte dpteu por uma vida de celibato.

Kupfer (2000, p.17) destaca que a partir de unmra@@do momento, o yoga passa
a assumir dois rumos possiveis: “o0 da renuncialafasa vida profana, e o que, mantendo a
sua insercdo na sociedade e no mundo, visa mdthatéavés da acdo social’. Segundo a
observacédo da trajetéria dos professores de yogaldde de Campinas, a ado¢do do yoga
como profissdo parece nao exigir de seus adeptasvida de celibato, embora a influéncia
do cdnjuge no caminho do yoga seja um aspecto aekiapelos profissionais, como

veremos mais adiante.

Como sugerimos no inicio deste capitulo, a priogoga ndo esta vinculado a
nenhuma area do saber e ndo requer nenhum conhézime formacao especifica. Esse
fato pode ser comprovado na diversidade dos dabiiidos durante a entrevista sobre o
grau de escolaridadea formacéo profissionak aocupacao anteriordos entrevistados.

Dentre os profissionais que participaram destaipsagdois completaram o Ensino Médio,
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nove tem Formacao Universitaria, sendo que tré&ssdeeram também Pos-Graduacéo, e
um deles ndo declarou o grau de escolaridade.

Além disso, a formacédo profissional € bastanterdifreada, tendo representantes
da area de ciéncias exatas, humanas, biolégicas saude, atuando, anteriormente a
profissdo do yoga, em diferentes setores da satkedhando para o quadro apresentado
e comparando com a histéria desta profissdo na,ipdidemos observar no capitulo | que
embora a formacdo dos primeiros yogis ndo passedaeuniversidade, grandes mestres
contemporaneos do yoga como Krishnamurti, Vivekdaam Sivananda tiveram também
uma formacao académica. A discussdo ao redor dafdo do profissional de yoga sera

retomada mais adiante em conjunto com os dadogajivals obtidos durante a entrevista.

Apesar dos doze entrevistados serem professongsyde dois deles nédo declararam
tal profissdo commcupacgédo atualum deles porque nao recebe pelas aulas de yaga qu
ministra atualmente, sendo que sua renda proveemgoego como analista; e o outro que,
como proprietario de uma grande escola de yoga ampas, declarou-se administrador,
professor de curso de formacdo em yoga e psicomymacdes que com certeza tomam a
maior parte do seu tempo.rAnda mensatios profissionais variou huma faixa minima de
R$ 600,00 (para aquele profissional que traball@usivamente com professor de yoga,
mas tem outra fonte de rendimento) e no maximo%18.800,00 (para aqueles que além de
serem professores, participam também de cursoomea¢do ou administram escolas

especializadas).

Seis dos entrevistados fizeramFarmacdo de Yogam Campinas, trés em Sao
Paulo, um na india, e dois deles se nomearam aatadf®. Todos eles tém formacéo e
atuam ndinha do hathayoga, sendo que um deles tem formacgéo também emgdye
atua nessa segunda modalidade. A metade dos poéiss entrevistados, além de

189 Embora se autodenominem autodidatas, um dekdsunim curso de formag&o presencial (ndo
concluido) e depois fez outro curso por correspoacidéoutro foi instruido por seu primeiro profasde

yoga e teve uma formag&o perto do modelo de formdgdndia, onde o conhecimento é passado de naestre
discipulo. Ele ajudava o professor em troca desalgayoga, e assim o mestre foi ensinando tudcajia

ao discipilo, ndo so6 sobre yoga, mas também sohssagem e alimentacdo. Entretanto, o entrevistado s
nomeou autodidata porque afirma que o conhecimeator que tem sobre este assunto provém das kitura
que fez dos livros do mestre Paramahamsa Yogananda.
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professor, € também proprietario de alguma dadassde yoga de Campinas e oferecem
cursos de formacaayorkshopsde final de semana, vendem livros, roupas, inGer@so
outros objetos relacionados a cultura indiana. 8eiges ministraram ou ainda ministram
aulas em cursos de formacéo de professor de yodaaempinas. Todos eles residem nesta
cidade ha pelo menos oito anos, sendo que a maengre morou aqui. Interessante
somar a esta primeira observagdo, algumas casiitasi dos entrevistados, que ndo estédo
documentadas nos formularios, mas puderam servalosey pela pesquisadora, como, por
exemplo, a natureza do grupo constituida por iddo$ de classe média, brancos, e sem

nenhuma ascendéncia oriental ou ligacdo pessoahdodia.

Tracado o perfil inicial dos profissionais, com dags informacdes contidas no
formulario preenchido na primeira parte da pesqdisacampo, daremos inicio agora a
exposicao e interpretacdo dos dados obtidos nondegmomento da entrevista. Para
visualizarmos melhor nossos entrevistados e acomapanos as diversas trajetérias,

construimos a tabela abaixo:

Entrevista: | Nome Sexo: Idade Tempo de | Idade no inicio da
ficticio atual: profissdo: | atividade
hindu: profissional:

1 Anamitra Feminino | 38 anos | 2 anos 36 anos

2 Deva Feminino 47 anos | 10 anos 37 anos

3 Priti Feminino 53 anos | 24 anos 29 anos

4 Etash Masculino | 56 anos | 17 anos 39 anos

5 Shanti Feminino 26 anos | 3 anos 23 anos

6 Alok Masculino | 50 anos | 24 anos 26 anos

7 Sawvitri Feminino 80 anos | 38 anos 42 anos

8 Deepak Masculino | 67 anos | 7 anos 60 anos

9 Dayaram | Masculino | 45 anos | 25 anos 20 anos

10 Vinayagar | Masculino | 37 anos | 13 anos 24 anos

11 Tvisha Feminino 50 anos | 23 anos 27 anos

12 Prasheeta | Feminino 60 anos | 30 anos 30 anos

Quadro 5: Tabela de identificacdo dos entrevistados
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4 - SEGUINDO AS PEGADAS

E 0 modo pelo qual o individuo atua nesse caminho
que exprime verdadeiramente seu séung

Este trecho do estudo denomin&kguindo as pegadasfere-se a apresentagéo da
reflexéo feita sobre a trajetoria de doze profissi® de yoga da cidade de Campinas. Para
“seguir as pegadas” destes professores me utiieemodelo de anélise de trajetoria
construido no inicio deste capitulo. Assim, depleiinalizada e revisada a transcricdo das
doze entrevistas, fiz a leitura de todo materiestacando pontos relevantes que pudessem
ilustrar a trajetoria destes profissionais e aggedb discurso que contribuissem para uma
discusséo sobre o yoga que vem sendo desenvolmdB8anpinas. Creio ser importante
registrar que aprendi muito com os discursos dogegsores que entrevistei, 0s quais
também me fizeram repensar o que é yoga e ainkdirabbre minha pratica pessoal e

profissional.

Os dados obtidos através das entrevistas foranmiaeghos com base na leitura das
transcricbes e com o auxilio do modelo de analesérajetoria construido. As respostas
alcancadas durante a pesquisa de campo, além ghretra a trajetéria deste grupo,
revelaram a concepcao de yoga de cada um e a dimguoe esta profissdo ocupa na vida
destes profissionais. Indicaram também a presencado dos principios filosoficos do

yoga no dia a dia dos professores.

Para apresentar e analisar os dados da entredxgsizgscursos dos professores foram
agrupados em topicos, utilizando o modelo de am&lialgumas de suas fases copré:
trajetdria, crise, inicio da trajetoria, fase agudastavel e instavepara reuni-los. Cada
topico contém informacgdes e reflexdes sobre uma éspecifica da trajetéria dos doze
entrevistados. Para ndo perder a fluéncia do teptamos por sintetizar a narrativa dos
professores, embora em certos momentos, aparecgumad citacOes diretas das

entrevista¥’® pela riqgueza de detalhes dos discufSp® titulo Seguindo as pegadas

170 As frases com falas dos entrevistados seréo @etaem italicos, com margem recuada e no mesmo
tamanho de fonte do texto; quando for apenas upr@gséo, as falas serdo colocadas entre aspasaroede
do texto.
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relaciona-se ainda com o conceitoRlegrafia e Atividades Diariasdo nosso modelo de
andlise de trajetoria.

4.1 Pontode partida

O que vale na vida ndo é o ponto de partida e sim a
caminhada. Caminhando e semeando, no fim teras
0 que colherCora Coralina

Ponto de partidacorresponde a fase denominadegpd&trajetéria e caracteriza-se
pelavida do sujeito antes dele se tornar professoia formacao profissional, a ocupacéo
anterior, valores pessoais previos e afinidade eofilosofia através de inclinacdo prévia
Relata alguns elementos da sua biografia antddemra tambémo primeiro contato deles

com yogee a percepcao dos beneficios provindos da prdgibatha

Como observamos no esquema apresentado anteriefrsrgntrevistados provém
de diferentes areas profissionais e, portanto aptesy pontos de partida diferentes.
Possuem grau de escolaridade diversificado: altgm segundo grau completo; outros o
terceiro grau; outros fizeram cursos de pés-gra@tuapm especializacdo em yoga ou
terapia floral; e alguns tém ainda mestrado nasséle psicologia ou engenharia. Provém
de diferentes areas do saber: educacdo fisicaci@é¥ncomunicacdo social, danca,
engenharia, economia e trés deles da psicologmai@r parte cursou a faculdade antes de
se tornar professor de yoga, embora dois delesatendursado psicologia mais tarde,
acreditando que tal curso poderia complementaofispéio de professor de yoga. Antes de
se tornarem professores, trabalhavam em difergmtdissdes, demonstrando que néo ha,
na trajetoria profissional do yoga de Campinas, ponto de partida comum para o

exercicio da profissao.

"1 Optamos por ndo inserir a transcrigéo integraleté@evistas noAnexogara preservar a identidade dos
profissionais. O grupo dos professores de yogaatepBas € um grupo pequeno e, como selecionamos
grande parte dos profissionais mais conhecidosddae, eles seriam facilmente identificados, caso a
transcricdo da entrevista na integra fosse anexada.
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Essa diferenca em relacdo ao ponto de partidaagdria foi percebida na fala de
alguns dos entrevistados como um aspecto negafivo.deles destaca que temos pos-
graduacdo em yoga, mas ndo temos graduacao, theldaassim, a existéncia de uma
lacuna na formacao. Além disso, alguns professatestaram o despreparo de colegas do
curso de formacdo provenientes da area de ciéeg@as e humanas. A opinido inicial
expressa por estes profissionais indica a ideagifio do yoga comleathg pois atrelam a

profissdo a area da saude, como Educacao Fisidedigina.

Durante as entrevistas foi possivel perceber quementos casos ja havia uma
afinidade, anterior ao yoga, por filosofias oriéht inclusive vivéncias em préticas como
kung fy tai chi chuane massagem oriental. Mesmo em relacdo ao vegetamia, muitos
dos professores declararam que antes de iniciar@anonho no yoga ja tinham certa
aversao a carne, seja por apresentarem uma ingidpdgsica na digestdo desta, seja por

uma questao de preferéncia de paladar mesmo.

Alguns deles alegaram que comiam carne por costunp®r insisténcia da familia,
e que so depois que se tornaram adultos consegadatar uma dieta vegetariana. Parece
gue as diversas experiéncias apontam inicialmeata pma escolha inconsciente e
fisiologica por este tipo de nutricdo e ndo umadoprpnsciente por uma alimentacao “néo-
violenta” apoiada pelos principios éticos do yogabora, muitos tenham se tornado
vegetarianos por causa do contato com o0 yoga, gomslcasos a filosofia do yoga
apareceu posteriormente para dar sustentacdo aemu@ncia anterior e para confirmar

pré-disposicdes internas.

Olhando apré-trajetéria dos professores é possivel perceber que a primeira
experiéncia com yoga foi diversa, e revela um podaocompreensao deles sobre tal
filosofia. Oito dos profissionais entrevistadosoasgram o contato inicial com yoga a uma
aula dehatha Um dos entrevistados chega a ponderar que aetéslat deste primeiro
contato seria necessario definir o que se enteodggga, mas por fim acaba atrelando sua
experiéncia inicial com a pratica thatha A motivagéo inicial para pratica aconteceu por
indicagdo de amigos, por curiosidade, por casudislaou pela busca de superacao de
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situagOes estressantes. Interessante notar que reskaltam a profundidade, a eficiéncia e
o retorno imediato do yoga, mesmo que tenha o@rajum estranhamento dos

movimentos. Outro aspecto observado foi o estadpailio e encantamento pelo yoga
sentido nesse primeiro contato. Tal encanto aptesedicios de uma relacdo futura como,

por exemplo, no caso de Anamitra e Priti:

Meu primeiro contato foi magico! (longo silénciopiFantastico! Desde a
primeira aula eu ja sabia que sem yoga eu ndo padeais viver!

Meu primeiro contato foi ligando a televisdo (riyoe assistindo um
programa de yoga. (...) Liguei e estava la. Imetiante eu achei que o
yoga era a resposta para minha vida!

Shanti teve seu primeiro contato através de uro i Caio Miranda de 1974, que
pertencia ao seu pai. Apesar de ela atrelar eisteipa experiéncia a um livro, sua vivéncia
também foi dehatha pois ela conta que seu interesse foi despertadque o yoga
apresentava-se como uma pratica ligada ao corge,p@sse do livro, se arriscou a copiar
as posturas. Alok também teve seu primeiro coratatryés dos livros, mas no caso dele foi
diferente. Ele narrou que um amigo, o qual ele emmi contou-lhe que estava lendo

“coisas muito ocultas e muito especiagn uns folhetos da sociedade teosofica:

Um falava de reencarnacao e o outro eu ndo me lerdbrque falava, mas
nao eram folhetinhos apenas, eram folhetos de pap®relado, antigos
(...), parecia que eu estava lendo os papiros dilgarEgito (risos). E foi
entdo que eu comecei a ter interesse nestas coisas.

Alok enfatiza que a pratica fisica surgiu depoisan o objetivo de ganhar
consciéncia espiritual. Ele conta que desde sesyaréntencéo era despertaadalini’,
nao queria menos que isso. Segundo ele, a consci@acque um dia iria morrer de
qualquer jeito, fazia com que ele praticasse ndwsg®lo em beneficios fisicos, mas

visualizando a energia subindo.

Etash descreve o primeiro contato em funcdo denuig8 espirituais. Este

profissional apontou a dificuldade de narrar esnt® ja que no caso dele aconteceu por

172 Kundalini é a energigue fica adormecida na base da coluna e lembrageim de uma serpente enrolada.
Quando desperta, é dito qukumdalinisobe pelos trés principaiadisatravessando os diverstsakrase
conduzindo g/ogiao estado de éxtase.
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volta dos oito anos de idade. Contou que estavaditena cama do quarto, enquanto a mae
passava roupa, e acabou adormecendo. Etash acpeelitave um “desdobramehtd pois

ele enxergou seu corpo de cima e nao conseguiurrseydalar ou acordar. A principio,
afirmou que ficou ansioso e amendrontado, entret&worda-se de um momento durante a
experiéncia em que “desistiu de querer voltar apao se acalmou, comegou a respirar e
entdo conseguiu voltar. Argumentou que esta exp@aémarcou sua vida, mas que foi
apenas na adolescéncia que o interesse pela wsplatde se intensificou quando ele

passou a ler “livros de terceira visae “alguns livros esotéricbsalém da Revista Planeta.

A soma dos depoimentos revela a identificacdo dahido yoga majoritariamente
como uma aula deatha mas demonstra-o também como um conjunto de conéeto e
como uma experiéncia espiritual. A falta de consoigobservada em relacéo@mnto de
partida ndo parece implicar em perdas para a area do yamEnas aponta para as
diferencas da fase dqwé-trajetoria destes profissionais. Mais adiante veremos coiso ta
caracteristicas afetam a trajetoria. Passaremo&anya fase do modelo chamadaatise

a motivacdo de empreender tal jornada.

4.2 Motivacdio

Eu era um impulso da natureza, um impulso em
dire¢éo ao incerto, talvez do novo, talvez do nagla,
minha funcdo era apenas deixar que esse impulso
atuasse, nascido das profundezas primordiais, senti
em mim sua vontade e fazé-lo meu por completo.
Esta, e somente esta, era minha funcddermann
Hesse

Denominada no modelo de trajetdria coBrise, 0 sub-tituloMotivagéorefere-se a
fase marcada por episddios que levaram o sujesdegair este caminho. Os motivos

apresentados por eles foram:

173 Também conhecido como projecéo da consciéncigriéxeia fora do corpo, projecéo astral ou viagem
astral refere-se as experiéncias fora do corpstades alterados de consciéncia, que podem ser
supostamente realizadas por qualquer pessoa, podmsono, via meditagdo profunda, técnicas de
relaxamento, ou involuntariamente. http://pt.wikl@eorg/wiki/Projecdo_da_consciéncia. Site consloltam
junho de 2011.
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» Descontentamento com a profissdo anterior queesteessante, limitada e nao
permitia ao profissional a utilizacdo do seu patdnc

 Doencas pessoais: estresse, depressdo, problerspgatigios, crise de
ansiedade, alucinagfes, fraqueza fisica e excessesn;

» Disponibilidade de tempo: caudada por aposentadouaafastamento da
profissdo anterior por motivos de saude.

* Busca por uma profissdo que apresentasse: satigb@sdoal, oportunidade de
ajudar e servir 0 outro; diminuigdo @aguietamento interrnoe que fosse um
caminho de autoconhecimento

» Paixao e encantamento pelo yoga.

Os motivos expostos acima conduziram a maioriaethievistados a profissao de
professor de yoga. Shanti narrou que escolheu a pogjue sua intencao era fazer algo
maior, “ndo sO o corpo pelo corpo”, mas de envolv@tma numa pratica que ao mesmo
tempo fosse corporal e espiritual. Muitos deleataem que iniciaram a formacédo de
professor apenas para obter maior conhecimentéecht@l sobre o yoga; nao tinham
intencdo de dar aula, mas acabaram se apaixonaddilpsofia. A maioria deles nao
percebe o caminho do yoga como uma escolha totegneamsciente e acreditam que
foram sendo levados por diferentes circunstanc@sp se o destino deles fosse mesmo se
tornar um professor. As falas deixam transparegeredes acreditam que estdo “resgatando

algo que haviam comecado ha muito tempo atras”.

Um deles contou que resolveu seguir a profissdcoaem modo de ndo se afastar
da pratica do yoga, pois tinha medo de ser “engblobr uma profissdo qualquer numa
“sociedade cadtica’. A grande maioria apontou qoegio por dar aula de yoga surgiu da

vontade de dividir algo bom e que lhes fez bem,acoos conta Priti:

Eu vou ensinar porque isso aqui faz bem para asgass e eu quero ajudar,
(...) espalhar a boa nova! (risos) Uma evangélioaydga! (risos)

Foi possivel perceber nos discursos que o yoga surgtas vezes como solucao

para diferentes problemas de saude e a combina&c&oadsimplicidade e eficiéncia levou
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os professores a procura de mais informacdo, mudass em cursos de formac&do. Na
maioria das falas havia um descontentamento cormupagédo anterior e a profissdo de
yoga surge como uma oportunidade de ajudar osoatmmpartilhando as maravilhas do
caminho recém descoberto, um caminho que privilegiser humano em todas suas

dimensdes: fisicas, emocionais, mentais, energ&iespirituais.

4.3 Primeiros passos

Gosto daquele que sonha o impossivebethe

O Inicio da Trajetoriaretrataos primeiros passado praticante nesta senda. Aborda
a preparacao do profissional durante fewmacéo em yogalguns professores destacaram
a relevancia do curso de formacdo para o desenvehtd pessoal e profissional,
apontando como caracteristicas principais do cumsensidade, exigéncia de muito tempo
disponivel para estudar por causa da quantidadelgmde leituras e praticas, auto-esforco,
auto-disciplina, entrega e vivéncia de efeitos sfemadores Alguns dos conteldos
abordados pelos diferentes cursos e citados durahtentrevistas foram: anatomia,
didatica, filosofia, asanas, pranayamas, disci@imaeditacdo. Isto ndo significa que outros

conteudos nédo foram trabalhados, mas somenteessiesram presentes nos discursos.

Sobre o curso de formacado, perguntamos tambémesesel sentiram preparados
para desempenhar esta profissdo apos terem sedfmrmam a intencdo de identificar
possiveis falhas ou ainda sugestbes que contripema uma preparacado profissional
melhor. Interessante notar que eles admitem quedprig técnica do yoga (como a
respiracéo e a meditacdo) foi preparando-os pa@exa nova profissdo, e assim indicam
como fundamental a vivéncia e experiéncia prévigoadessor nesta senda. Partem da
premissa que € imprescindivel viver yoga para @dsinAcreditam que o professor precisa
ler muito e fazer um auto-estudo de forma sisteraAfporque a formacdo acontece ao
longo do tempo, e ndo apenas durante o curso despon. Essa idéia de formacao é

compativel com a tradi¢cdo de ensino do yoga nalindi
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Como dificuldades encontradas no inicio da car@iantam a falta de habilidade
de falar em publico e a preocupacdo de consegeiméar e transmitir algo fundamentado
num conhecimento tdo vasto. Uma das falhas apasfaar eles foi a limitacdo da pratica
ao ensino ddathaem detrimento de outros tipos de praticas cdyeogar e Ashtanga
Vinyasa Yogao que gerou necessidade deles fazerem outrosscpera aprenderem
praticas de yoga mais contemporaneas. Segundo &ayfr que o professor de yoga vai
trabalhar com corpo, com musculos, com nervos, 08BDS, entdo precisa possuir tal
conhecimento, e fazer a melhor formacdo possived gameter o minimo de erros
possiveis. Ele acredita que tais conhecimentossaé@alevidamente ensinados na maioria

dos cursos de formacéo, e a questao corporal Eeeglada.

Acredito ser relevante destacar a participacao lgena destes profissionais em
cursos de formacéao de professor de yoga e a viséielgs tém a partir deste outro ponto de
vista. Deva, por exemplo, afirma ter observadoafale disciplina, de interesse e de
comprometimento dos alunos e discorreu sobre smativas pedagodgicas de alerta-los
sobre a importancia da pratica pessoal durante@apcao para ser professor:

E legal participar disso (da formacg&o) para podesspar isso para as
pessoas, uma ética profissional. O que é um piofiasde yoga? Nao é tdo
simples assim, pois vocé tem que viver de acordpameo pelo menos
como o que voceé diz (...). Yoga nao é s6 aquekl aub tempo inteiro, é 24

horas, € uma atitude de vida que vocé tem (..fJAdc@ gostoso participar
disso também, para poder ajudar, contribuir, dividiexperiéncia mesmo.

Deva acredita que para se tornar um profissiongbda precisa ter, ou pelo menos
desenvolver, um gosto por disciplina, rotina e @ésficaso contrario a profissdo nao sera
prazerosa. Ela argumenta que o professor tem cgiargoviver de acordo com o yoga, até
porque, segundo ela, um professor “ndo ganha gadirtheiro”, entdo no minimo precisa
adotar a filosofia de vida que ele ensina. Paraagardar as cinco horas da manha para
meditar, tomar banho gelado, entre outras pratiogsicas, fortalece o poder pessoal e a
forca de vontade. Priti também destaca a impomiadai professor conhecer os efeitos da
pratica no proprio corpo. Ela contou que no ingthosua atuagéo profissional comprou um

diario no qual anotava tudo que fazia, as percepdds beneficios da pratica e depois
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conferia suas anotacbes com os livros, trazendtergagdo as suas observacoes. Ela
enfatizou que desde essa época, ela estuda toda@sos
Eu nunca deixei de estar em contato com materiglad@, de estudo, pelo

menos uma hora e meia por dia. Fim de semana estéestudava muito,
mas era uma coisa assim, de um enorme prazer dedgailo.

Referindo-se a formacao, Deva argumentou que pa@seulas semanais sdo mais
proveitosas do que encontros intensivos mensajsinge ela, o intervalo de uma semana é
suficiente para digerir o conteddo do curso e asmmeetempo nao fica tdo espacado como
nas aulas mensais, que podem ocasionar a perdxae® fde parte das informacoes, se o
aluno néo tiver disciplina para estudar. De umanéogeral, a opinido deles € que o curso
de formacé&o oferece apenas uma base, uma diregdogue é necessario muita leitura e
auto-estudo para tornar-se um bom profissionaleg\mte qualquer coisa, parece que as
falas apontam para a relevancia do professor sepraticante e conhecer os efeitos do

yoga em Ssi mesmo.

4.4 Oscilagoes

Os obstaculos sdo os fertilizantes que nos fazem
mais fortes espiritualmente e nos ajudardo para que
Nossos coracdes florescam plenamente.
Amma

Oscilacdesreferem-se afase instdvele descreve o comeco da sua atuacdo
profissional e dransicdode uma profisséo para outr& formada também peventos que
tenham abalado a escolh@omo remuneracdo profissionaé repercussdo na familia
Segundo os discursos, de maneira geral a tranamg@deceu de forma lenta, precisando
ocorrer principalmente uma adaptagcdo de ordem dgiem pois a maioria destes
profissionais trocou uma profissdo bem remuneragla paminho do yoga. Por estes
motivos, para alguns esta transicdo nunca ocooepletamente, e eles ainda estdo nessa
fase instavel da trajetdria, o que nao significa géo estejam muito envolvidos com esta

profissdo. Dayaram, por exemplo, contou que attdteviver com salario proveniente so
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do yoga, mas sua esposa ficou doente, precisouaie necursos e portanto optou por
retomar a profissdo anterior de analista:
Eu ndo tive a oportunidade de vivéiinanceiramentes6 do yoga. Mas

desde que comecei nunca parei. Ja reduzi grupan@entei, ja reduzi. (...)
Eu n&o estou vivendo do yoga, mas estou vivendo@goga.

Esta fala demonstra a forte presenca do yoga readedte professor, mesmo que
sua renda ndo seja proveniente desta profissaansligos entrevistados s6 comecaram sua
trajetéria depois de aposentados, embora tenhancaidtato anterior com yoga. Para eles
0 yoga se apresentou como uma forma de se ocufgafager algo agradavel com o tempo
disponivel. Deepak argumenta que a vantagem depssentado € que dispbe de muito

tempo para estudar e para preparar aula, sem@eupeg com a remuneracao.

Alguns profissionais, apesar de se dedicarem exealmente ao yoga, recebem
dinheiro de outras fontes, sem as quais talveg,réle pudessem atuar no yoga. Anamitra
contou que foi afastada do emprego de comissatmi® por causa de um sério problema
na coluna, e foi por causa deste afastamento gngegoiu tempo e dinheiro para se
dedicar exclusivamente ao yoga. Prasheeta, ex-gustag expds que embora soubesse que
seu caminho era o0 yoga, teve receio de trocarafespdio pois sua contribuicdo era grande
nas despesas da casa. Entretanto, assim que demjgin essa trilha foi agraciada por uma
pensdo mensal por parte do pai que morrera havewdeavinte anos e que era exatamente

o valor do seu salario como economista.

Remuneracao baixa foi um fato destacado pela maatws professores como um
obstaculo para o exercicio exclusivo da profiss@ioassim, muitas vezes precisam
complementar a renda oferecendo outros servicogoddeles sonham com o dia em que
0 yoga possa proporcionar uma melhor remuneragioWRro lado, afirmam que o ganho
que esta profissdo oferece ndo tem preco: trabathasmo por amor ao yoga. Alguns
professores afirmaram que nao possuem “competécmiaercial’, pois tém grande
dificuldade de cobrar pelas aulas, como se amorofispdo e dinheiro fossem coisas
excludentes. Analisando o formulario, coincidenteteeestes profissionais sao os que
recebem menos pelas aulas de yoga. Do ponto deprégico, esta profissdo aparece como
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uma contradicdo, porque a0 mesmo tempo em que arigegrande dedicacdo e estudo
dos profissionais envolvidos, sugere ser uma oégpayiavel em termos de manutengéo

da propria vida

Assim como os professores autbnomos, os profissiope sdo proprietarios de um
estabelecimento de ensino de yoga também ates&ssama remuneracdo, e acreditam
que o aumento da oferta do yoga no mercado fosporesavel pela queda do preco das
aulas oferecidas. Apesar dos doze entrevistademsgrofessores de yoga, nenhum deles
vive exclusivamente da renda de professor: quatieschtuam também como terapeutas ou
psicologos; trés deles trabalham somente com y@gadois complementam a renda com a
aposentadoria e um com beneficios do INSS; doissdebmam ao salario de professor
dinheiro proveniente de trabalhos em areas distintan deles ndo recebe pelas aulas de
yoga que ministra atualmente, embora ja tenha egbor muitos anos; e outro se
mantém financeiramente pela aposentaria do conjage.nos conduz a um cenario que
demonstra que os motivos que sustentam a opcaespoprofissdo estdo além do retorno

financeiro, seriam escolhas éticas e espirituais.

Outro aspecto levantado durante as entrevistage @qgderia causar oscilagdes na
trajetéria do professor, foir@acdo da familia diante da nova escolha profisaioRercebi

que as diversas reacfes podem ser agrupadas egratuigs grupos:

 Familia que apodia a escolha profissional desde icoinoferecendo suporte
financeiro e emocional para realizacdo dos curscad@;do da profissdo, se
envolvendo com yoga através de aulas hd¢ha cursos e adocdo de dietas
vegetarianas.

* Familia que embora resista a escolha inicialmetépois de um tempo acaba
aceitando, e as vezes até apoiando o profissional.

Os motivos de resisténcia mais apontados forancppagdes com: a saude devido
a adocdo de uma dieta vegetariana; a escolha osdigio valor da remuneracdo
profissional; e a troca de uma profissao de priesgigla vida de professor. Anamitra conta

gue para sua familia até hoje sua escolha é \osta ¢loucura”:
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Eu era respeitada, eu viajava o mundo inteiro, mliém remuneradéna
profissdo anterior)mas eu queria muito mais que aquilo (...) No cameg
eles me questionavam muito. Hoje, eles olham cdro olhar. Na verdade,
eu acho que hoje eles mais respeitam do que aceitam

Prasheeta também narrou que na época que resaloear ta profissdo de
economista por professora de yoga todo mundo aalna® louca: seu chefe, seu marido,
seus amigos; todos achavam que era um delirio. i€2siIrdos apontam ainda para a
oposicdo de algumas familias a profissédo por jalgague o yoga fosse alguma nova
religido. Este preconceito de carater religiosatesua-se devido a falta de informacao
sobre yoga. Muitas falas apontam para o receiougeogentrevistado fosse abandonar a
religido da familia, e por isso resistiram a esaol idéia do yoga como religido, aparece
atrelada aos conceitos filosoficos sobre reencdmae a presenca de imagens de
divindades nas salas de praticas, e do uso desosenvelas. Esse primeiro receio parece

ter sido abandonado quando o profissional fornedeumacdes sobre yoga a sua familia.

Outro motivo de resisténcia presente nos discustisordem financeira. Temiam e
ainda temem pela instabilidade da profissdo, n@nmaailas vezes sem registro na carteira
de trabalho, e sem direito a férias, décimo tevcealario e outros beneficios de uma
profissdo regulamentada. Ha ainda a preocupacamoa@tor da remuneracao, e a falta de
um piso salarial. Interessante notar que estasppagdes de fundo econémico foram mais
destacadas pela familia do que pelos préprios gsiofiais. Observando os discursos
percebemos que embora eles nédo estejam completarsathsfeitos com a situacao

econdmica, parece que o prazer que a profissa@ibesce, ameniza tal prejuizo.

Em relagcdo a posicdo dos conjuges dos entrevistatismaioria das falas
percebemos que existe um apoio a profissdo, massaemre existe um envolvimento do
parceiro(a) com a filosofia. Quando ndo houve gpmoece que, coincidentemente, eles se
divorciaram. Os entrevistados que sdo casados evgmsjue se seu conjuge nao apoiasse
este caminho, talvez o caminho fosse outro. Oediltlestes profissionais, nas falas em
geral, respeitam e admiram a escolha dos paisiallmente estranham as roupas, as

conversas, as mudancas alimentares e demais heddomnados ao yoga, mas, ao longo
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do tempo, passam a se interessar e, algumas \&zem)volvem intensamente com a

pratica, até mesmo adotando o yoga como profissao.

Vinayagar, por exemplo, contou que toda sua farefita envolvida com yoga: sua
mae, sua esposa e seu enteado também sao pradessgaa e que sua filha de nove anos
também pratica. Expds que recentemente seu irns@@ €unhada comegaram a praticar,
mas que foi “uma coisa natural”, pois ele procumdd' pregar” os beneficios do yoga.
Acredita que sua familia percebeu que tinha algibontiom no yoga e resolveram seguir o
mesmo caminho. Ele brincou dizendo que “respiraay@yque toda familia respira junto.
Tvisha, como esposa dele, agregou ainda mais easestdamilia do yoga Conta que
seus pais praticavam, e que sua irma também éspavée mas que no comeco nao foi facil
porque achavam que ela tinha sofridmna lavagem cerebral’porque parou de comer
carne. Entretanto, quando perceberam que elaiadoudar de idéia, acabaram aceitando:

Muitas pessoas me criticaram nesse caminho, muiias. eu s tenho a

agradecer a estas pessoas, que foi tropecando yweaie eu ndo largava
mais (risos). Fortaleceram minha escolha.

Os discursos demonstram que o envolvimento positivaegativo da familia com
yoga pode causar oscilagcées, mas, de qualquer [fajmdam a fortalecer a relagéo do
profissional com sua escolha. Alok contou que seuquando estava bem velho, foi com
ele a India, e esta oportunidade foi maravilhosarque teve algumas experiéncias
espirituais muito fortes la:

Apareceu um monge e encostou sua testa na testaedopai; meu pai
chorou, chorou, chorou e chorou: foi maravilhosar® ele, para mim e
para todos que estavam la. E depois disso meuggahou do Swami
Dayananda um colar de rudraksha, e ele ficou cooolar até o final, foi

enterrado com ele. Entdo foi uma coisa bastantefpara mim, porque de
alguma forma ele encontrou paz através do yoga.

A analise das oscilagbes da trajetoria nos perpgteeber algumas exigéncias e
transformacdes que a opcao pelo caminho do yogeeteao dia a dia destas pessoas. A
profissdo demanda do professor: disciplina, estodmancas alimentares, coeréncia entre
0 que ele ensina e pratica, procura por outrag$odé renda, e sabedoria para lidar com

preconceitos de ordem religiosa. Podemos espequiaro yoga enquanto profissdo se
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apresenta como um caminho de sacrificio, ou mebena dizer sacro-oficio, no qual o

professor assume o papel de devoto.

4.5 Paisageny

Para onde quer que fores, vai todo, leva junto teu
coragdo.Confucio

Esta parte do caminho € composta pehmsnentos mais marcantes das trajetorias
narrados pelo professoresxperiéncias inusitadas, retorno dos alunos e wiagRefere-
se afase agudado nosso modelo de analise de trajetdria e é itaidst de vivéncias que
reforcam o carater crénico da profissdo. Os professem geral destacaramedorno dos
diferentes alunoscomo um fato marcante da trajetoria profissior@mpartilharam
historias de diversos alunos que melhoraram a sajaigharam consciéncia e alegria

através da préatica.

Os entrevistados percebem a propria profissdo amme “oportunidade grandiosa

de ajudar e de fazer o bem”, e ficam muito satsfequando seus alunos transportam o
conhecimento desta filosofia para o dia a dia.Hets afirmou que sdo os pequenos fatos
continuos do retorno das pessoas que marcam tti@mje enfatiza que a caracteristica
desta profissdo ser também um caminho espiritual réelhor aspecto dessa trajetoria.
Anamitra destacou como importante o aspecto daaata profissdo permitir o encontro
consigo mesmo, com o sagrado:

O meu coracdo sempre me dizia que tudo € sagradaj @eio 0 yoga e

disse: realmente tudo é sagrado, (...) percebi gme pessoas que pensam

como eu e tem escrituras sagradas que falam issQ, gntdo é esse
despertar da consciéncia (...).

Segundo a entrevistada, 0 yoga a encantou porquat@ejue ela fale de Deus

numa sala de aula. Para ela praticar yoga € aigg&itnpara estar em contato com o

sagrado o tempo todo, inclusive durante a aulzatiea
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Eu tenho vontade de pegar o microfone e dizer: BE& aqui! Olha que
louca, (risos), no avidgcomo aeromocagu ndo podia dizer isso, s6 se 0
aviao sofresse uma pane (risos).

O amor ao yoga e o estado de encantamento no igeah ws professores aparece
em todos os discursos. Os fatos apontados como mtosnenarcantes do caminho
dividem-se em duas categorias:

* Impactos do yoga na vida do proprio professatesdo de familiares ao caminho do
yoga; superagdo de doencas (fisicas; emocionaisemtair); confirmacdo de
intuicdes e certezas internas através do contatoasoescrituras e aprofundamento
filosofico; oportunidade de vivenciar situacdes ldemildade, desapego e cura;
aceitacdo das “limitacdes” do corpo; contato comstreé’® de yoga;
autotransformacgao proveniente do trabalho de yagerd/olvido com pacientes
terminais, portadores de doencas degenerativasicasd ou de necessidades
especiais;

* Retorno da sua atuacéo profissionedconhecimento profissional advindo dos seus
alunos; percepcao da profundidade dos inimerosfibers’ do yoga na vida dos
alunos; acompanhamento do progresso do aluno @w lda tempo; melhora da
qualidade de vida de alunos portadores de doengagas.

Deva acredita que é importante que os alunos parcejpie os professores de yoga
sdo pessoais normais, com problemas e dificuldades® todo mundo, sendo o Unico
diferencial o fato de terem escolhido seguir um inhm apoiado pelos principios dessa
filosofia milenar. Ela julga que esta percepcassencial para que os alunos entendam a
senda do yoga como uma jornada acessivel a qualgesoa. Pequenos relatos de como o
yoga tem ajudado os profissionais a lidarem conintsnpéries do dia a dia também

apareceram nos discursos, inclusive um caso nempowco trivial como o que aconteceu

" Entre o mestres citados apareceram: Professordgemas, Marcos Rojo, Maria Helena, Gléria Aieira,
Swami Dayananda, Swami Atmananda, Swami Tartvan&wlami Sarvabhutananda, Satya Sai Baba,
Arnaud Desjardins, Swami, Swami Vivekananda, o &aishna, Swami Vaghishnananda, Swami
Krishnananda, Father Bede Grifiths, Lilias Folasgé) Antdnio Fila, Claudio Duarte, Shotaro Shimaddo
Teles e o contato com as obras de ParamahansaafafgarCitam também o contato com professores de
Campinas e que deram aula nos cursos de formac&ogan

17> Beneficios fisicos, emocionais, mentais e espists&o relatados.
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com Alok quando foi sequestrado e preso por suspktenvolvimento politico. Contou
gue deve ao yoga o mérito de ter saido desta éxpdipsicologicamente saudavel:
Eu fiquei 26 dias algemado na parede com um capumbeca, meditando,

porque nao tinha outra coisa pra fazer e foi otilk@ram momentos de
extremo deleite num lugar absurdo, onde matavarsoass

Outro episddio marcante que aparece na trajet@ienuitos deles, e que merece
destaque neste estudo, foi conhecer a India eiderat oportunidade de viver o yoga
inserido numa cultura tao diferente. Dos doze psIiees entrevistados, nove ja estiveram
na India e seis ja foram mais de uma vez para lger@®do de tempo que cada um deles
permaneceu na terra mée varia de vinte e trésadiass meses, e a maioria relatou o desejo
de voltar e permanecer mais tempo: pelo menosniEses. Os entrevistados que nao
conhecem a india demonstraram vontade de conheé@feditam que esta viagem é um
acontecimento tdo especial na vida do professomgoeforam ainda porque o “momento

certo” ndo chegou.

Interessante destacar que alguns deles contam agsarpm por um periodo de
preparacat® antes de conhecer a terra mée do yoga. Os discimdicam uma crenca de
que ir a India envolve uma permisséo divina, e tporpara a importancia de viajar com o
“coracdo aberto”. A percepcéo inicial dessa jorreal®riente geralmente foi traduzida por

palavras como: “fantastica”, “barbara” “uma doguea®magica”, termos que sugerem o

encantamento que a india causou nestes professores.

Os relatos sobre a viagem destacaram aspecto®rdéer percebidos por cada
profissional. Etash, por exemplo, notou que a fodaaconduzir a aula deathaera bem
diferente do que ele estava acostumado aqui nadl,Biastacando que na india a aula ja
comeca de forma intensa e sem aquecimento. Segusmdtiscursos, apesar de terem
participado de alguns passeios turisticos, os gsofes contam que foram a india com a
intencdo de participar de cursos lgas meditacdopranayamas, asanas, vedantaque

estiveram presentes em difererdshrams

178 preparaco através da adocao de diferentes habitetares, de intensificacdo das praticas negis
de aprofundamento do conhecimento com base emaeitie livros, etc.
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Quando questionados sobre a importancia de ir aa ipara sua trajetoria
profissional apontam que a viagem representa atwpdade de viver o yoga em
profundidade envoltos por uma cultura muito difeeeda nossa. Destacam também a
importancia do contato com o povo e com granaess Os discursos ndo julgam que seja
imprescindivel estar 14 para viver tal filosofisaasrmostram que héa algo na india que ajuda

o entendimento e o aprofundamento desta vivéncia.

Vinayagar acredita que a viagem € necessaria parar © profissional, pois
segundo ele, no Ocidente “a gente compra muitoga yims Estados Unidos”, segundo ele
“uma pratica muito distante do que o yoga é enidaae” Para ele é fundamental tentar
entender o yoga pelo olhar indiano, através doneiitteento de conceitos como devocao,
karma e hierarquia, e da importancia do estudo e dacpr@essoal. Anamitra também
ressalta o lado devocional indiano, e a possilliedde demonstrar esta devocgéo, a todo

momento, sem sofrer preconceito:

Porque aqui 1lo Brasi) as pessoas precisam ir a um lugar para adorar
Deus e s0 la elas O adoram. Na india no. (...)&/adora e recebe Deus
através do outro entrando na tua casa e isso é@fdito, ndo tem palavras,
vocé poder adorar e ser devoto em qualquer lugsso i€ uma coisa que
para mim da muito conforto ao coracao.

A opini&o de Tvisha sobre yoga e india é que, @mds de cursos de yoga, o Brasil
“ndo deixa a desejar’” quando comparado a terra ®é@gundo ela, temos profissionais
muito bons e mais conforto para aprender. Segutajooediferencial é que o yoga esta
definitivamente presente na rotina da india, nigi$ diarios, nos mantras, o que nos ajuda

a viver nosssadhana

L&, acordar 5 horas da manhd é normal, entdo ache gerviu pra eu
perceber o quanto as pessoas sdo mais dedicadasel®l mais Tapas (...).
A india me chama atencéo por conta da riqueza dau@ da religido, da

religiosidade deles, tdo diferente de nos.

Tvisha percebeu que no pais berco do yoghatba esta mais concentrado em

Rishkesh e que no restante da india a manifeségdoga é de ordem mais religiosa. Eu
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diria que a palavra certa para explicar yoga naaidddevocional, ja que ao tratar do
aspecto religioso do yoga estamos nos referindca@m® conhecido combhakti yoga e
nao do hinduismo em si, embora a fronteira sejaetéDiante de tantos fatos marcantes na
trajetdria destes profissionais, muitas vezes ongais 0os impressionaram foram os efeitos
da pratica na prépria vida e na vida dos seus alukaoelacio entre yoga e india também
mereceu destague como oportunidade de melhor cengee e vivenciar o yoga como

sadhanaisto €, como caminho espiritual.

4.6 Singularidades do-caminho-

E preciso persistir, é preciso deixar-se transfonma
E preciso, acima de tudo assumir o que, a partir do
interior, vai sendo revelado.
Trigueirinho

Esta parte do caminho descreviase estavel da trajetéridNeste ponto atingimos
muitas vezes o momento dmnsolidacdo do sujeito como profissional de yaga
destacamos algumasracteristicas da sua pratica profissionadmofiliacdo a alguma
linha de yoga, a estrutura da aula e a concepcao/alga Esta fase traz evidéncias de
mudancas nos valores pessoais e nas atividadesasli@oma no sadhan¥’, na
alimentacdo, nas atividades de lazer, na saudeadw@;do de praticas meditativas e na
concepcao de religido e espiritualidadara melhor visualizarmos as singularidades
destas trajetdrias, subdividimo-as em cinco topidoges de aborda-las, porém, vamos nos

deter em alguns problemas caracteristicos desfiagito apontados pelos entrevistados.

O maior deles foi identificado como a distancia gakguns profissionais
estabelecem entre eles e seus alunos, se colocanum mestres e criando uma imagem
errdnea do professor como um “semi Deus”. Exprassajue esta identificacdo “abre as
portas” para que sofram inUmeras cobrancas consatete perfeita e ndo ter “vida social”
ou frequentar lugares onde haja consumo de behldaédlicas e fumo. Segundo eles, tal
imagem além de gerar exigéncias excessivas potharagtastando os alunos da senda do

yoga, ja que professores séo vistos como serefmbgios e perfeitos:

1" Refere-se & préatica diaria de yoga.
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As pessoas tém essa idéia de que vocé é perfegaanaida porque vocé é
professora de yogaDgva

De acordo com os professores esta imagem alocaa ryam patamar inacessivel
para os “seres humanos normais”. Vale destacaespas exigéncias nem sempre vém da
sociedade e que muitas vezes € 0 proprio profegsdrse cobra muito, o que acarreta
inUmeras crises pessoais. Priti, por exemplo, cogte teve um sério problema de coluna
proveniente de um “acidente” durante afazeres adidei ficou muito preocupada com a
possibilidade deste fato se tornar umat testemunho para o ydg&hanti demonstrou
preocupacfes na época da entrevista porque o ndontyeava numa banda em bares
noturnos e ela tinha receio que o fato de acompknpéderia provocar conflitos com os
principios do yoga. Percebi pelos discursos queraogias pessoais fazem parte do
amadurecimento do profissional durante a trajet@ professores mais novos parecem
sofrer exigéncias maiores do que aqueles que §® st mais tempo nesta senda. Outro
problema apontado foi a identificacdo equivocadaptofissionais como seres tao passivos

gue poderiam facilmente serem enganados.

4.6.1 A aulow de Hatha Yoga

E bom termos consciéncia de que dentro de nds ha
alguém que tudo sabe, tudo quer e age melhor do
gue nds mesmos$iermann Hesse

A simples descricdo da estrutura da aulda®adurante as entrevistas nos trouxe
muitos dados interessantes de serem observadeggpoesentam um retrato da atuagao do
profissional de yoga. A composicao basica de unfea @am duracdo de uma hora e trinta

minutos apontada pelos professores foi:

 Introspeccdd’® (deitado ou sentado) - aquietamento e centramesTo técnicas
respiratorias simples e mantras. Dura em médiaamoutos;

* Aquecimento - através da movimentacdo suave das articulag@d®ca, coluna,
ombros, quadris e membros; ou atravéssknas Dura em média entre quinze e

vinte e cinco minutos;

178 Alguns professores nomearam este momento de retaxa inicial.
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* Asanas- Surya Namaskae posturas trabalhadas de forma progressiva enoser
de exigéncia energética e dificuldade e no finahdla diminui a intensidade com
asanas mais tranquilos. Dura em média trinta minuto

* Pranayama- respiracdo completa, polarizadagstrikg entre outras. Dura em
média dez minutos;

* Meditagdo (livre ou guiada) - concentragdo em pontos espesifcomo, por
exemplo, nos chakras. Dura em média cinco minutos;

« Relaxamentd™ (guiado ou livre) - soltura dos segmentos do covimjalizaces;

siléncio e entrega. Dura em média dez minutos;

Os professores entrevistados no geral trabalhamactuttos, mas alguns deles déao
aulas também para: criancas, gestantes, bebésjapessm osteoporose e esclerose
multipla, deficientes visuais e pacientes termimEscancer. Eles declaram que para estes
publicos especiais a estrutura da aula adaptaespexificidade da turma. Algumas vezes
aparece nos discursos também uma inversdo na atdsta estruturacdo, principalmente
em relacdo aogranayamagjue podem ser inseridos antes, durante ou depgsatica de
asanas Houve destaque para a importancia da técnicaxgeaedo, de criar espacgo
soltando todo ar “velho e parado”. Segundo Devaterffio importa 0 momento em que o
pranayama seja colocado durante a aula, mas ele precisa &stapre presente pois
consideram as técnicas respiratérias o grande resdo hatha o componente mais
“poderoso”:

Deus soprou nas narinas de Adao a vida, entdo hogamos respirar!
(Priti).

Sobre a pratica dassanas Priti alerta que devemos adaptar algumas pospaias
respeitar a diferengca que existe entre o corpoodaentais e dos indianos. Durante sua
estadia na india, ela conta que observou os ingiatentamente, percebendo diferencas na

curvatura da lombar e na forma deles pisarem eramda

1790 fato do relaxamento geralmente aparecer apdsitanao nos discursos parece sugerir que os alunos
em geral demonstram maior preferéncia por esta paraula e entdo os professores deixam o relaxamen
por ultimo para agrada-los.
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Os dedos dos pés sdo abertos e bem separadossegileam o chdo com o
pé (...). Nao faz barulho quando eles estdo de&@nde dedo porque eles
pisam, eles ndo arrastam os pés (...). Eu obserwgias diferencas. Eles
sentavam de uma forma, e o0s ocidentais e europsnusvam diferente.
Observava em mim e observava neles e dai, (.cpestruia uma postura
mais adaptada.

Elementos comomudras, kryas e mantras®® também foram citados pelos
professores entrevistados como componentes quecaparno inicio e final das aulas e
algumas vezes durante. A importancia da fluéncigprdtéica também foi ressaltada nas
narrativas. Apontam como importante respeitar asgs espaciais: alto, médio e baixo.
Isto significa ensinar todas as posturas em péislgmsturas ajoelhadas e sentadas e por
altimo as deitadas, para manter a fluidez da aséa) que haja mudancas de plano

desnecessarias.

Apesar dos professores seguirem esta sequénciauestr Priti conta que no
Yogaterapid®* ha uma teoria que se apdia na idéia de “fazepatrario” porque quando a
gente nasce esta deitado, senta e depois andand®egja, inverter a ordem € interessante
para aulas matinais porque propicia mais vigor. Gmame no horario do dia, alguns
professores sugeriram diferengcas na escolhaadasaspara turmas de yoga matinais e
noturnas. Nas aulas da manha contaram que prastegosturas mais vigorosas porque o
aluno “tem um dia inteiro pela frente”, e a noixésee um cuidado de, a partir da metade da
aula, “fazer posturas mais calmas para ir relaxarideepak destacou também o valor de
trabalhar com posturas de “compensacgéao”:

N&o é exatamente vocé dar uma postura e dai daraamia postura. Mas
é trabalhar com uma coisa mais leve, por menor temp

Em relacdo a escolha das posturas a maioria afipraaurar fazer pelo menos um

asanade cada tipo: flexado posterior, flexdo antericex&o lateral e torcéo, priorizando o

180 Como exemplo demantrasutilizados citaram©OM, mantra ao guru, Om shanti , Om trayambak&®m
mane padme huinGayatri mantrae mantras na lingua portuguesa também (mantrgsgnanda
traduzidos pela SELF). Alguns dos entrevistadodassaram que ndo se sentem muito a vontade dé¢heaba
com mantras e, portanto limitam-se@w! e outros que seguem o calendario lunar ou deviigsties hindus
para escolherem o mantra que vao usar na aula.

181 yogaterapia € uma modalidade do yoga dirigida paraublico especifico, como gestantes, pessoas
hipertensas, com problemas cardiacos, acima do @ese outros.
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movimento da coluna em todas as direcfes, e tanpodtoras de forga, de alongamento
dos membros inferiores, de fortalecimento do ababende equilibrio. A maior parte dos
professores afirmou gostar de preparar a sequéacsala com antecedéncia, mas muitas
vezes improvisam também. Dois fatores levam osigmiohais a improvisarem: as
solicitagcbes dos préprios alunos que chegam acanfealgum segmento do corpo dolorido
ou machucado; e a intuicdo do proprio professaarmtera pratica:

J& aconteceu muitas vezes de um aluno chegar cata dou de cabecga e ndo

me falar nada, (...), € sem saber o porqué naqdeleeu faco um monte de

posturas que servem para dor de cabeca. No finalumo vem dizer que
melhorou da dor de cabeca que estava sentindo quelimelgou(Priti).

Priti relacionou acontecimentos como este a “umsacespiritual” e acredita que
estes sejam fruto de um amadurecimento profissiomalqual o professor aprende a se
entregar a aula, tornando-se um “canal” atravégu#b os “ensinamentos do yoga fluem”.
No geral, apesar da maioria manifestar a intenedaahejar a aula com antecedéncia, eles
demonstraram né&o ter uma posicao rigida em rekag&guir este planejamento e procuram
“escutar o coragédo” dentro da aula. Elok contou mueca ensinou yoga a partir de uma

teoria, foi sempre a partir de suas “entranhas”.

Onze dos professores entrevistados afirmaram seguinha do Hatha Yoga
Tradicional”, embora nem sempre tenham demonsttideza sobre o0 que isso realmente
signifique. Deva contou que deu aula para estramgyeigqui no Brasil e que eles achavam a
aula dela diferente e a questionaram sobre quedBpgoga era aquela. Embora ela tenha
afirmado que erdathg eles disseram que nédo era, porque a aula de ®&aviuida, e
segundo os americanos, uma aulahdtha tradicional é bem parada, na qual apdés cada

postura ha um pequeno relaxamento.

Alok contou que quando comecou a dar aula ndoi@¥shtanga Vinyasa, lyengar
ou Power Yogaentdo que a sequéncia era essa de “fazer umargp@stdescansar, fazer
outra postura e descansar, outra postura e destaBkaconta que chegou as posturas
através da parte filosofica, portanto, a postunapse foi apenas o meio de atingir o estado

denirodah, de relaxamento e isolamento:
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Nunca pensei na postura como um objetivo em siyeranal necessario.

A analise dos diversos discursos demonstrou certtusdo conceitual no trato do
hathg o que nos parece uma questao digna de ser igaeatcom mais profundidade. Se
considerarmos que lmatha yoga tradiciona€ aquela pratica na qual entre uma postura e
outra existe um tempo de relaxamento, apenas toésspores realmente privilegiam esta
abordagem. Os demais entrevistados que declaraeguir sesta linha, trabalham na
verdade com uma versdao modernizadahdtha influenciada por linhas contemporaneas,
pois utilizam osasanasde forma sequencial e fluente. Acredito que a @agio dos
prejuizos ou beneficios de desenvolvérathade uma forma ou de outra poderia ser tema

de uma futura investigacao.

Vinayagar contou que na elaboracédo de uma aulatt@mescla o conhecimento
proveniente das diversas experiéncias que teveHatima, Vinyasa, lyengage, sobretudo
de sua vivéncia da filosofia do yoga. Deepak, ehgea de formacdo, desenvolveu
sequencias dasanaspara as aulas deathae organizou tudo em apostilas. Contou que
criou “sequéncias légicas”, reunindo informacgfedides, jornais, revistas e internet sobre
0S mais variados assuntos como: ansiedade, esthegsdgensédo, diabetes, entre outros.

Brincou alegando que:

Hoje se vocé vir uma aula minha € uma aula de emay&n (risos).

Interessante notar que estas diferencas na fornae¢éoor do entrevistado acabam
por repercutir na escolha da forma da atuacdogsiofial no yoga. Etash, por exemplo,
com formacdo de Técnico em Mecénica e atualmemtegwsor ddyengar Yogacontou
gue se encantou pela maneira como lyengar, preadeste método, descrevia as posturas
e as “montagens’™

Talvez na escolha por este método entre essa dais&cnica da postura, e

como eu vinha de uma area técnica e era essa essian (...), bem exata,
entdo eu achei isso fantastico.

Alguns deles revelaram também a influéncia de sutamhecimentos na construcéo

da estrutura da aula como, por exemplo, a utilzaigielementos provenientes: de cursos
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em danca e consciéncia corporal desenvolvidosvadald Bertazzo; do Tai Chi Chuan; do
Liang Gong; da Medicina Chinesa; do Do-in; do Awda; do Kun Nye; da Meditacao
Ativa do Osho; e da Psicologia. Um fato relevante éstado de “atencéo total” que a
conducao das aulas thatha oferece aos professores. Os discursos demonsuanelgs

experimentam uma concentragao e atencéo absolaatew trabalho:

Minha cabeca esta ali e em nenhum outro lugar. Bétdotalmente! Nao

tem espaco para mais nada, s6 para aula de yogsoeé uma delicia para
mim! Tenho mais atencdo dando aula do que durantéanpratica de

meditacadPriti).

Este estado de atencdo e concentracdo total, endawse cansaco porque
apresenta-se como um ato de doacéo, € identifigadeles como um “cansaco gostoso”,
“pleno”, que “ndo esvazia” e que produz “centraraéntAlguns professores descrevem o

momento da aula como um momento de encontro, da,tde doagdo e de amor mesmo.

A opinido sobre se o instrutor deve ou ndo pratjcato com os alunos €
divergente. Alguns deles acreditam que é inefieigmdrque acarreta uma “sensacao de
orfandade” e de abandono ao aluno, e comprometmlalgde da aula ja que o professor
fica menos disponivel para fazer corre¢cdes e muigaes nao tem tempo de chegar ao
aluno quando ele estad executando uma poskeinaaneira errada. Além disso, acreditam
qgue o professor acaba se tornando um “espelhorad®d, porque o aluno ao invés de

criar seu prépri@asanatende a copiar o professor, e por isso preferemrelesr a postura:
Descrever de tal forma que a pessoa faca da foreta. & aquela quest&o
que os sabios diziam: existem tantas posturas qQuamistem seres no
mundo! (...) Nao porque existe uma gama enormeod&if@as, mas porque
cada um vai fazer da sua maneira. (...) Porque doan professor faz, eu

percebo que as pessoas olham e ele institui o0 eed@rrado, e ndo existe
certo ou errado! Existe a sua maneira de fazer!

Outros professores tém opinido diferente e prefepanticipar da aula, pois se
sentem mais conectados com a energia do yoga awiuss. Acreditam que tém condi¢cbes
de corrigi-los mesmo praticando juntamente com, gess ndo os “perdem de vista’.
Prasheeta, por exemplo, contou que ja chegou auttaipara dezessete alunos e expressou
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gue sao os retornos dos alunos que comprovam gsiselsentem cuidados e observados.
Acredita que o fato dela praticar junto com os efumraz mais profundidade a aula

ajudando o grupo.

Nos discursos surgiram diversos topicos que podéracidnar ou mesmo
“tematizar’ a aula deatha Alguns professores usam temas provenientes dat¥@pia e
fazem aulas voltadas para hipertensdo, depress@iedade, por exemplo. Outros
confessaram que a escolha do topico depende da fmymo se sentem no dia e surgiram
assuntos como paz, néo-violéncia, corpo, respiraté@dkras entre outros. Acreditam que
a aula reflete muito a fase que o professor esténdb. Sobre o0 objetivo da aula, Elok

definiu-o como sendo o “serméao do siléncio”:

Colocar a pessoa num estado em que ela tenha algdéia do que

realmente ela € “Yoga citta vrit nirodah”. O objab € silenciar os vrits, €
fazer com que a pessoa veja sem vrit, sem pensasneNfo sao
pensamentos com a mente vazia, mas sem conceéps: Eom que ela
consiga ver sem julgar.

Segundo ele, a postura € um instrumento para figatrgor alguns segundos a
inquietude, a culpa, o medo, a raiva ou a magoa@leno possa ter, e ajuda-lo a enxergar
e transcender a realidade. Entende que a funcéprafessor € trazer consciéncia as
sensacdes e ao que acontece depois da praticastlmapd®ara os professores, uma das
metas do yoga € “quebrar paradigmas” e auxilialwsos a verem de outra forma, atraves

da meditacéo.

Deva apontou que no trabalho de yoga com criangégetivo € fazer com que elas
“sejam felizes no momento presente”. Apontou a ingnzia de chamar a atencao das
criancas para a beleza das coisas simples da ai@daque elas crescam dando valor as
coisas que sdo realmente importantes. Durante las, garocura passar valores éticos e

ajudar as criangas descobrirem que tudo que pre@sta dentro delas.

Savitri foi uma das poucas entrevistadas que flemsia filosofia do yoga como

um componente da aula. Ndo que os demais professacetrabalhem com este elemento,
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Etash, por exemplo, contou que procura falar algeoisaa da parte filosofica do yoga

durante a pratica ou no inicio do relaxamento. pstdessora, porém, na descricdo da
estrutura da aula contou que entre as posturaséem @s sentadas, coloca os alunos
deitados no chdo com as pernas esticadas e apoiagesede, enquanto discorre sobre a

filosofia.

Dayaram também expds sua tentativa de trabalhar tesons filosoficos num
horario pouco antes do inicio da aula. Contou geelkia um assunto, preparava o texto,
entregava para os alunos levarem para ler em cgsapenha que eles chegassem ao
préximo encontro com quinze minutos de anteceduania discutir o assunto. Confessou
que sua idéia ndo deu certo porque os alunos régaecam mais cedo e, portanto, optou

por embutir a filosofia durante a pratica de asanas

Algumas perguntas surgiram durante minhas refle)ddse estas narrativas, e
penso que possa ser interessante compartilhadaa. fifosofia do yoga é tdo importante
para o profissional do yoga por que coloca-la nonero anterior e ndo durante a aula? O
discurso da maioria dos professores deixa transpacerto receio de inserir a filosofia de
forma explicita durante a aula. Por que isso acefiteSera que ha necessidade de criar
momentos de discussao filoséfica na aula para qddosofia seja entendida ou tal
assimilacdo ocorre de maneira implicita quandoidhludurante a pratica desanas e
pranayama8 Parece qualguma assimilacaalos principios filosoficos ocorre sim durante
a pratica, mas para afirmar este fato com idengéideste deveria ser objeto de uma
investigacdo mais detalhada, o que contribuiriaa papensarmos a estrutura da aula de
hatha

A presenca da meditagdo durante a pratichalbafoi outro fator observado nos
discursos, embora declarem que preferem trabalhwditacdo separadamente, numa aula
diferenciada. As narrativas sugeriram que a pratacaneditacdo durante a aula pode vir
antes ou depois do relaxamento, ou até mesmo negooda aula, como uma metafora do

cotidiano:
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No cotidiano vocé esta centrado, acorda de mant#ilitan e sai para o dia
a dia (...) sente vibracoes, sente sensacdes mge@®mo em um asana) e
dai vocé tenta manter esse estado meditativo etde@nsciéncigAlok)

Colocar a meditac&o no inicio da aulahétha a principio parece uma contradicao
da filosofia porque teoricamente toda praticaadanas, pranayamas, mudras, mantras e
kryasservem para preparar o aluno para meditar, masto jple vista de Alok € no minimo
interessante. O curioso, entretanto, € o fato dditagéio ser tdo importante para o yoga e
ocupar um lugar tdo pequeno durante as aulas, ®germ@® minutos, ou ainda apresentar-

se separadamente, numa pratica isolada.

Prasheeta apresentou um discurso diferenciadoeatnaisl em relacdo a insercao da
meditacdo durante a aula batha Segundo ela, aquilo que se faz em cinco minugos n
maioria das aulas nem deveria ser chamado de m&djtanas de “exercicio de
concentragdo”. Assim, ela adotou a rotina de, arama semana inteira do més, criar
espaco na propria aula para uma meditacdo lon¢y@ wnte e cinquenta minutos, o que
segundo ela, garante que o aluno tenha a oportienidia meditar no minimo uma vez por

més, durante uma semana inteira.

Se pararmos para olhar a divisdo do tempo entdivessos elementos presentes na
estrutura de aula dieatha podemos evidenciar a priorizacao do trabalho coamass em
detrimento dos outros componentes. Nao queremaa mEgmaneira alguma o valor da

pratica dos asanas, pois como bem observou Deepak:

No yoga toda vez que vocé alonga vocé esta estidmlama série de
coisas. Sao técnicas tao simples e com um ret@gmgrande, pois ndo sao
um exercicio apenas. Um exercicio vocé faz e vasgac No yoga ndo. No
yoga vocé regenera. Ele é bem ao contrario, vodécamo, € muito

diferente. Vocé sai revigorado da aula (...). E megdcio muito bem
sacado, sei |4, a trés ou quatro mil anos atrasdaré uma coisa que vocé
se apaixona, e eu procuro deixar meus alunos apactos como eu me
apaixonei.
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O que buscamos aqui é apenas relembraagaeaé apenas um dos oito passos do
Ashtanga Yoga de Patanjadia pergunta que surge é: sera esse o caminho paga ou
precisamos repensar a composi¢ao da nossa auképésta para essa questao precisa ser
refletida e até mesmo melhor investigada, poisggagele essa inquietacdo ndo é so6 minha

e esta implicita também nas narrativas dos prafesso

Dayaram contou que sente certa “magoa’ porque amddaconseguiu passar a
informac&o sobre yoga da forma como gostaria. Alregue nao teve sucesso para
transmitir os principios filos6ficos porque a pgg@o de seus alunos no geral limita-se aos
efeitos fisicos ddvatha Penso que enquanto nés profissionais tivermasaete abordar a
filosofia em sala de aula e continuarmos a prior@asanasem detrimento dos outros

elementos, essa inquietacdo permanecera.

4.6.2 Sadhana

Para n6és s6 havia um dever e um destino:
chegarmos a ser perfeitamente nés mesmos,
conformarmo-nos inteiramente a semente da
natureza em noés ativa e vivermos tdo entregues a
nossa vontade, que o futuro incerto nos encontraria
prontos a tudo o que pudesse trazer consigo.
Hermann Hesse

Sadhanavem desadh que significa chegar ao objetivo, a realizag&o. ePedr
traduzido como “meio ou caminho para se auto-radlie neste texto refere-sepéatica
diaria de yoga dos entrevistadd3elaciona-se com o conceito Beografia e Atividades
Diarias do modelo de trajetdria que construimos. Os eistamlos quando questionados em
relacdo a presenca do yoga nas suas vidas, respondee esta filosofia permeia as vinte
e quatro horas do dia, sempre lembrando-os quéhesam seguir este caminho. Nos
discursos, observamos que o yoga apresenta-sdima ado profissional de forma direta e

indireta, respectivamente:

* Através da préatica de: meditacdmantras diarios, surya namaskar, asanas

pranayamas, mudraskryas
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» Através da conduta de vida: nas relacdes humanasdsa, no trabalho e na rua);
na educacao dos filhos; na observancia da qualidageensamento e da acéo; na
maneira como comega e termina o dia; no cuidado amepisas e com 0S outros;
no comportamento mais pacifico no transito; na &whe receber as pessoas; na
escolha dos livros e das leituras diarias; no dedeimento de virtudes como
sinceridade, ndo-violéncia, paciéncia e toleranwaescolha da dieta alimentar; no
entendimento e aceitagdo dos acontecimentos diarias neutralizagdo das
diferencas; na ética; na manifestacdo de gratitadEnfim, no direcionamento

da propria vida.

bY

Em relagdo a manifestagéo direta do yoga no diaaadds entrevistados, 0s
discursos demonstram que a maioria dos professa@se uma rotina fixa que inclui
mantras oracfes,asanas, pranayamag/ou meditacdo, e que cada profissional tem
preferéncia por uma técnica particular. Tvisha, @oemplo, utiliza os mantras durante
todos os afazeres diarios: ao acordar, ao didggirentrar e sair de uma aula ou de uma

consulta, e antes de dormir.

Outros profissionais afirmaram que ndo saem de sasaantes fazeasanasou
pelo menos algumas execugdessdoya namaskarOutros elegeram a meditagcdo como o
componente pratico de sua rotina diaria de yogaaDarrou a dificuldade de manter sua
antiga pratica diaria dasanase meditacdo quando a filha nasceu. Contou quels®
por isso até perceber que viver yoga vai além dticpr das técnicas, e significa ainda

aprender a respeitar o proprio limite e 0 momenéggnte.

Sobre a manifestacéo indireta do yogasadhanados professores, percebemos que
0 yoga modifica a maneira como o profissional egaea vida. Priti conferiu a essa
mudanca de paradigma o nome de “neutralizagéo ifla®rtas” porque segundo ela, o
yoga através do conceito deayanos ajuda a perceber que ndo somos diferentesdde t
resto que observamos. As narrativas apontam quesanga do yoga nao impede que o
profissional cometa erros, mas por outro lado fee®iuma recuperacao e um entendimento

mais rapido das situag@es vividas porque fornemménas ferramentas para auto-reflexéo e
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discernimento. Deepak vé o0 yoga como um “amiguighe carregamos junto” e que nao
nos deixa dispersar. Segundo Anamitra:
O yoga ndo é s6 dentro da sala de aula ou quand@ \asta trancada
dentro do teu quarto estudando. Yoga é quando esizEdirigindo, quando
vocé esta na fila do supermercado, e até, quandé esta pirado com a
vida, ali estad o yoga. (...) Yoga é uma filosoftavitla, filosofia para onde
vocé for, para conversar com alguém, para olhar olb®s de alguém, para

dar um sorriso: € vocé inteiro! A Unica forma gue encontrei de poder
estar inteira e integra foi praticando yoga.

Elok narrou que a filosofia do yoga estd presentenopo todo na sua rotina,
enguanto ele esta ensinando, pensando e falangion@®eele, a melhor forma de aprender
yoga € dando aula, o que confirma a idéia que genamdo era adolescente e decidiu se
engajar profissionalmente no yoga para garantirsgigzemente sempre estivesse pensando
Nisso.

Por outro lado, Shanti contou que no momento deésta vivia uma crise pessoal
por sentir que ndo estava “vivenciando o yoga cdeeria’. Expds que falava de coisas
durante a aula que ainda ndo conseguia aplicaotidiano. Seu discurso aponta para um
conflito interno que parece ter surgido de umalidagdo do papel do professor do yoga
somada ao fato de que ela naguele momento estiviesselo 0 yoga mais como profissdo
do que como filosofia de vida. Afirmou que muitasz@s sentia que estava “traindo o
yoga” porque ndo possuia ainda toda paz interisalgedoria que tentava ensinar durante a
aula. Como a representante mais nova dentre taestrevistados, acredito que esta crise
com o tempo serd solucionada. De qualquer forma, @mflito reforca a opinidao dos
outros profissionais de que é necessaria coer@ace seguir o caminho profissional do

yoga, caso contrario serd uma jornada dificil @aa para o professor.

Outro ponto importante que apareceu em muitos dissuisobre sadhanarefere-
se a presenca de Deus no dia a dia. Abordaremopondidade a relacdo entre yoga e
espiritualidade mais adiante, mas ndo € possiveardde mencionar que a maioria dos
professores manifestou que a presencga do yogatina epresenta-se como uma vivéncia

de Deus, seja através da pratica de oracOes e aasas) do sentimento de gratiddo, da
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escolha das leituras e da sensacao de conexabeétasobre a manifestacédo do yoga no

seu dia a dia, afirmou que:
Uma das coisas fundamentais e principais que esidero € a presenca de
Deus! (...) Em nenhum momento da minha vida, estejme eu estiver
fazendo, eu nunca estou distante desta presenganiMstre Yogananda se
confunde com Deus para mim, porque a presenca élefaiito forte na

minha vida. (...) Eu acho que yoga é essa coisprdaenca de Deus, da
gratidao por tudo, dos estudos diarios (...)

Os discursos demonstram também as mudancas queagag&tou nos habitos
alimentares dos profissionais. Segundo os entealdst os principios filos6ficos desta
pratica milenar trazem mais consciéncia na horastalha do tipo e da quantidade de
alimentos a serem ingeridos, e levam o praticanteiscar uma dieta que nédo cause
sofrimento a outros seres vivos. A maioria delemdépto de uma nutricdo vegetariana
embora alguns ainda comam peixe esporadicamenta eleles se alimente de carne

vermelha uma vez por semana.

Os discursos demonstram que embora ndo imponhaniillaes ou aos outros
membros da familia a adocdo de uma dieta sem caro#as vezes iSSO aconteceu
naturalmente. Deva, por exemplo, contou que quacmitheceu seu marido ele era
proprietario de uma churrascaria, € depois acalbomd® um restaurante vegetariano.
Segundo as narrativas, a opcéo foi por uma alim@&atanais saudavel, rica em vegetais,
legumes, frutas e alimentos integrais, e a abstengd consumo de produtos
industrializados. As falas demonstram que as mudaalgmentares ocorreram de maneira
gradativa, assim como a diminuicdo do interesseepentos sociais ligados a ingestao de
bebidas alcodlicas. Entretanto, os discursos pastana busca pelo equilibrio. Alguns dos
entrevistados, como Etash, contaram que ingereimaaltodlica eventualmente:

Eu, por exemplo, fiquei um tempo sem comer doca par como eu iria
reagir. Entdo para mim yoga € isso, € a possibidelade vocé fazer
experiéncia com seu corpo, com VOCé, e o tempodstiy atento ao que
esta acontecendo. Entdo a gente tem que “tirar @&saa” de que isso ou
aquilo é proibido e que nao pode. Pode tudo! E \qne€ vai ter que decidir

0 que é bom para vocé. Entdo eu acho que essaldiierque vocé da aos
outros, vocé tem que dar para vocé também. Ahsew eom vontade de
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tomar uma cerveja: eu tomo uma cerveja e pontd.flBaambém nédo vou
esconder o casco de ninguém!

Segundo os professores, a praticahdtha aumenta a sensibilidade e, portanto,
passaram a reconhecer 0 que € benéfico para o. €&@opo 0 yoga surgem também outras
praticas como o jejum ou deixar de comer algum eim comotapas para adquirir
autocontrole, autoridade sobre si mesmo, sobregmiss e sentidos:

(...) Vocé vai sentindo vontade de continuar nestado de yoga, ai vocé
vai percebendo que sua alimentac&o é importanta j&so(Deva).

Os discursos indicam também um aumento na ingest@&gua apos o contato com
yoga, e sugerem uma diferenca entre aquele quewddeccomer carne pensando apenas na
saude daquele que adotou uma dieta vegetarianadapods principios do yoga. Deeepak,
por exemplo, contou que ndo deixou de comer canas, passou a prestar mais atencéo a
alimentacédo, o que fez com que ele tratasse mehlaorcorpo e passasse a se conhecer
melhor. Ele acredita que todos tém direito a tudas que devemos procurar o equilibrio.
Para Elok a mudancga alimentar foi fruto da esc@ibiauma alimentagdo néo-violenta,
apoiada pelo principio dghimsa

Eu tinha quinze anos e comecei a ler estas coisarad violéncia. Nao
deixei de comer carne pela nutricdo, eu ndo saladande nutricao, (...)
mas era pelos bichinhos. Vocé vai comer a comidaatae que chega

cheia de energia de morte? Nao dava pra meditasraasim, ndo dava pra
comer mais carne (...). Foi pelo yoga e néo pelaida.

Elok compartilhou que seu filho, hoje com vinteegssanos, nunca comeu carne.
Dayaram acredita que a influéncia maior do yogat@o@ na maneira de comer, na atitude
de gratiddo diante da comida e no respeito pela. \kstacou a importancia de estar
consciente durante o ato de alimentar-se. Todas estidancas na escolha alimentar
afetam a vida socio-cultural do professor, a escaolbs amigos, dos ambientes sociais e

também dastividades de lazer
Os discursos revelaram uma preferéncia por atiesladlugares mais calmos, mais

tranquilos e sem muito barulho. Atividades de lazeapontadas pelas diversas narrativas

foram: ler, estudar, assistir filmes, ouvir mdsioayegar na internet, estar no meio da
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natureza, brincar com cachorro, estar com amigdanglia, viajar, conhecer lugares
diferentes, caminhar, nadar, correr, praticar yedecar em siléncio. De acordo com as
narrativas, a simplicidade € a base dds/idades de lazerescolhidas por estes

profissionais, sendo que a leitura foi a opcaoapugpou o primeiro lugar:

Eu nunca li tanto na minha vida, vocé néo imaginguantidade de livros
de yoga que eu tenho em casa.

O estudo parece ocupar no caminho do yoga um tlegdestaque, um treinamento
continuo ao qual o professor se submete com extdsieite. Segundo Prasheeta, entre os
yamase nyamastem o principioSvadhyayap auto-estudo, e antes mesmo dela ler sobre
este assunto ja estudava, porque tinha uma “sedealigpelo yoga. Contou que muitos
anos atrds perguntaram qual era a coisa que €k goatava de fazer na vida, e

respondeu: “ler os ensinamentos do yoga”.

4.6.3 Yoga e Sauide

Que é a verdade? Verdade significa harmonia de
pensamento, palavra e acd&ai Baba

Outro aspecto que aparece nos discursos é a retg#® yoga e saude. Os
entrevistados contaram que a pratica do yoga acarrenelhoras na “saude psiquica;
contribuiu para cessagdo de “crises existencidiglixe mais disposicéo e vitalidade;
ajudou na diminuicdo do excesso de peso e no ¢erteoansiedade; melhorou o processo
digestivo; colaborou para o aumento da consciédia controle sobre o corpo; diminuiu o

estresse; e proporcionou ainda uma melhor “salmigteal”.

Apontaram que tanto 0 yoga como o0 Yogaterapia terapacidade de despertar
sensacOes que ficam adormecidas pela falta detocoowan o corpo, 0 que causa um
afastamento do nosso ser. Segundo eles, a pra&ibatloa aumenta nossa consciéncia e
ajuda-nos a ativar tais funcdes atraves da reggratpsasanase da meditagdo. De acordo
com os discursos, as técnicas respiratorias sagpwaadas para situacdes cotidianas e

permitem encarar as dificuldades com mais traragde, aceitacdo e entrega.
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As narrativas apontam para a idéia do yoga maioaamma pratica preventiva do
que de cura, pois apdia-se na premissa de que gQu&ica yoga fica menos doente.
Segundo Vinayagar, o praticante de yoga tem umi@aga mais jovem, tem um “espirito
mais aberto” e mais vitalidade. Tvisha contou daenéo teve nenhum aluno que néao tenha

melhorado em termos de saude depois que comegatiGapyoga:

Todos relataram. Aquele que ficou um més, dois snese ano, dois anos.
Melhorou a consciéncia, a vida e também a saudéonal. Comecou a
ficar mais saudavel emocionalmente e fisicamenty @ yoga melhora
muito a condicao de qualidade de vida das pessoasp.

Os discursos demonstram que a pratica do yogadrioukneros beneficios fisicos,
mas as melhoras na sadude psiquica e emocional Bimanais destacadas. Os professores
sugeriram que esta filosofia os ajudou na superad@osituacbes muito dificeis,
fortalecendo-os. Segundo Tvisha, ninguém esta tleréviver selkarmd, mas a filosofia

do yoga nos ajuda a vivé-lo de uma forma melhan owis serenidade e discernimento.

4.6.4 Meditacdo

Muitas sdo as nuancas do siléncio.
Trigueirinho

Um aspecto que merece atencdo especial na rotinaadissional do yoga € a
pratica da meditagdo. Dentre todos os elementosctsr desta filosofia, a meditacédo
aparece como o penultimo passoAdiitanga Yogde Patanjali e teoricamente 0 momento
mais préximo da comunhdo com o sagrado ja que edgeo estagio final do yoga: o

samadhj estado de iluminacao.

Dentre os doze entrevistados, seis praticam méaitigios os dias, quatro praticam
pelo menos duas vezes por semana e outros doisssardm que preferem praticas mais
dindmicas com@sanase surya hamaskarMesmo aqueles que nao praticam meditacdo
todos os dias realizam diariamente durante o ancenhen pequeno ritual com oragdes,

mantras e pequenas leituras.
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Os discursos indicam que o tempo dedicado a pratexditativa pessoal varia entre
quinze minutos até trés horas diarias e algunsegsofes afirmaram que meditam duas
vezes por dia, ao acordar e antes de dormir. Gerdéma pratica meditativa é
acompanhada por oragfes e entoacdo de mantrasngpésta por elementos provenientes
da experiéncia de diversas abordagens: meditacdstd Cdos monges beneditinos,
meditacdo Budista da Monja Coen, medita¢gmssanalo mestre Goenk&rya Yogade
Paramahansa Yogananda, entre outras técnicaselmentreneficios da préatica meditativa
destacaram o0 envolvimento por uma sensacdo de gpamento do equilibrio, do
magnetismo e da harmonia pessoal. Os entrevistaa®sneditam diariamente acreditam
que a meditacdo € essencial para o centramentootesgor e permite que ele se conecte

com as necessidades dos alunos durante a aula.

Prasheeta acredita que a meditacado proporcionacapgéo da energia circulando
nos canais e nos meridianos do corpo. Ela afirmoe mgspeita as diversas linhas e
abordagens do yoga, mas sempre procurou prioripaateca da meditacdo na sua vida e
nas suas aulas, sem exigir demais do corpo:
A minha intencdo é ajudar os alunos a terem o cdlgxivel e a energia
fluindo para que possam meditar. Porque para mimbgetivo esta bem
claro que € a auto-realizacdo. Mesmo que nao sefsa vida. E eu acho
gue a gente ndo precisa fazer posturas super edglam, super exigentes

para ficar flexivel e conseguir manter a imobili@adNao € necessario (...).
Essa a minha tonica profissional.

A andlise dos discursos demonstra os valoresuhgsigados ao papel da meditacao
no dia a dia dos professores, embora esta pr&iem@meresente na rotina da maioria deles.
Ao entender que o obijetivo final do yoga é o es@gsamadhi,a presenca da meditacao

no sadhanados profissionais de yoga parece algo impresahdiv
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4.6.5 A faltw de regulamentucio-da profissio-

Somos o0 que pensamos. Tudo 0 que somos surge
com nossos pensamentos. Com nossos pensamentos,
fazemos o nosso mundBuda

Durante as entrevistas surgiram narrativas de fatdacionados direta ou
indiretamente dalta de regulamentacdo da profiss@beva, por exemplo, contou que
participou de um projeto na prefeitura de Campidasante o qual ela teve a oportunidade
de dar aula para profissionais da area da sauflerrfeiros, agentes de saude, assistentes
sociais, fisioterapeutas e médicos), para quepeldessem sentir os beneficios do yoga, e
assim pudessem recomenda-lo aos seus pacientdgiaAdo projeto era, através de uma
parceria com os institutos de yoga de Campinasriire pratica do yoga dentro dos postos
de saude. Entretanto, durante o estagio na pnefeitla descobriu que a intencao real do
projeto era habilitar os préprios profissionais silde para dar aula de yoga para a
populacdo. Deva contou que essa mudanca na prapizsih pareceu muito injusta, ja que

segundo sua opiniao “a pessoa qualificada parawdaré o profissional de yoga”.

O yoga ainda é uma profissdo sem regulamentac&sgional, mas tivemos a
oportunidade de ter entre nossos entrevistadoalguofessores que participaram do
Sindicato do Yoga, atualmente extinto. Tvisha é delas e contou que teve “experiéncias
muito fortes” com a abertura do Sindicato. Afirmgue na época ela tinha uma crenca que
os professores de yoga eram pessoas suaves eddsgiedevou um susto muito grande
com toda politica, se decepcionando com muitasopes&la ndo chegou a contar nenhum

fato concreto, mas disse que esta experiéncia ceindato a fez crescer muito:

Era coisa para sentar e pensar. “meu deus, 0 quanegs fazendo com
yoga?” E dai, eu pensei: se 0 yoga me salvou, agamsinha vez de salva-
lo. Mas ele é tdo grande que, por si sO, acabosuperando. Ainda tem la
seus percalcos, mas ele conseguiu sobreviver ha dgcinco mil anos e
perdurar até hoje. E também tem muitas pessoas hoagoga, embora
tenham pessoas que queriam tomar posse dele endiaigoga € meu” (...),
€ muito triste isso sabe, é muito triste isso.

Prasheeta narrou que dentro da senda do yoga emcpeissoas de todos os tipos e
alerta que ndo é porgque as pessoas trabalhem cgay gosigam os ensinamentos de

Yogananda, Jesus Cristo ou de qualquer outro graresére que todos sejam tao abertos,
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bondosos e cheios de compaixdo como poderiamos. dd@garam também se envolveu
com o sindicato e destacou as brigas que estectewea Educacao Fisica. Contou que se
entristeceu ao perceber a desunido dentro do prgpga entre os diversos professores e
escolas, que por muitas vezes se esqueciam daddgpamas e nyamagle expds que
fez o cadastro no Conselho Regional de EducacacaHISGREF) porque se pelo menos

acontecer algum acidente durante a aula com o adlmteria a quem recorrer.

Alguns dos entrevistados entendem que a tentaghardlamento do yoga a area de
Educacao Fisica € consequéncia da propria atuagisspnal, muito focada na prética de
asanas O problema aqui ndo seria necessariamenésarzas e sim a énfase na pratica das
posturas em detrimento do ensino dos outros el@®menprincipios filosoficos. Segundo

Dayaram, o yoga deveria ser levado com mais selgeda

Eu ndo sei se na Educacéo Fisica, na Filosofia, ewaacho que ele deveria
pelo menos ter uma formagdo com uma carga horaebmitada e um
grupo de assunto obrigatorio. O problema € que ofgssor de yoga nem
existe na verdade. Nao existe a profissdo profedsgoga.

Além disso, ele acredita que o fato do yoga naar estelado a nenhuma faculdade
e a nenhuma éarea complica a tentativa de regulagémt Dayaram expds sua decepcéo
com o sindicato, afirmando que este se limitavagarozar um encontro de yoga anual, o
“Dia do Yoga”. Narrou que questionou o verdadeeatglo da existéncia de um sindicato
de yoga, que para ele seria 0 estabelecimento deismnsalarial, estabelecimento de
direitos profissionais, entre outros fatores quatrdouissem para a regulamentacdo da
profissdo. Segundo seu discurso, ele acabou sermboimdnado por levantar estas

guestoes:

Eu percebi que estava eu, o empregado, no meis,defepatrdes, (...) e
eles pensavam muito diferente.

Interessante notar que embora a ma remuneracaatelgoda seja destacada em
todos os discursos, a falta de regulamentacacsprofial ndo foi um tema muito abordado.
O que aparece muitas vezes nas narrativas € urneupagao com o futuro do yoga. Os
profissionais parecem distinguir dois momentosrajgtidria do yoga no Brasil: o primeiro

no qual o yoga surge “quase como uma religidogd@mao movimento hippie e préticas
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espiritualistas dos anos 1970; e o segundo monmentpual ocorre um empobrecimento do
yoga pela simples identificagdo deste como umadgica”, uma atividade fisica apartada

dos principios filoséficos. Qual o momento da ti@ji@ do yoga que vivemos hoje?

Talvez vivamos 0 momento propicio para juntos repenos o que esperamos do
yoga e qual o papel que gostariamos que ele asmumis nossa sociedade. Quem sabe
chegou o tempo dos profissionais se unirem partgurefletirem sobre o curriculo dos
cursos de formacao, sobre a funcéo do professgogie e sobre a necessidade ou ndo da
regulamentacdo profissional. Periodo ainda de meddbre em quais critérios devemos
nos apoiar para formar um profissional competentmraprometido com a filosofia do

yoga, e talvez promover debates, encontros ou seimsnpara discusséo deste tema.

A formacdo é s6 um dos passos nesta trajetoria,tahaesz seja aquele que possa
oferecer uma melhor perspectiva para esta clasdisgonal. Tvisha, como professora de
cursos de formacao, acha importante o entendingmforopdsito das diferentes técnicas
do yoga como asanas e pranayamas, por exempl@&nfaiza a relevancia da aplicacéo do
yoga no dia a dia:

Tem que ter pratica, muita pratica. Pratica diariaio s6 no corpo e na
respiragdo, mas na conduta. Tem que pensar o dag daque faz, como
conduzir as suas ac¢oes, tudo dentro da luz do yBgeque sendo vocé faz
de conta que da aula de yoga e eu faco de contaprendi. Vocé tem que
viver yoga e ensinar o que viveu para o outro. |Bgéco que o yoga € uma

coisa que ndo acaba mais, € sem fim, é infinitadd&ra gente, como
professor, comeca, e 0s outros terminam. Estammpreecomecando!
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4.6.6 Tspiritualidade

A ciéncia sem religido € manca. A religido sem a
ciéncia é cegaAlbert Einstein

Antes de refletirmos sobre a relacdo entre yogapegitialidade na trajetoria dos
profissionais entrevistados, penso ser relevantepadilhar uma situacdo que vivenciei
durante a elaboracdo deste estudo. Eu ndo pergeboonflito real entre ciéncia e
espiritualidade. O conflito estd nos homens. Muitintistas®® ja abordaram os termos
espiritualidade e religido e afirmam que ndo haredigdes entre estas duas esferas. De
qualquer forma, parece que ainda existe preconasiiorelacdo a espiritualidade no
universo académico. Tanto é verdade que o simples de mencionar que estavamos

escrevendo uma tese sobre yoga na UNICAMP, mugzassvcausou espanto nas pessoas.

Espiritualidade é um tema amplo e pode ser entendel diversas maneiras, e
mesmo a religido pode ser vista apenas como um aogmainda como um instrumento
gue nos ajude a encontrar um estado de verdadwiteohia. A reflexdo deste elemento da
trajetoria foi deixada por ultimo, pois parece qudusca da espiritualidade é a forca
propulsora do profissional no caminho do yoga. Boze professores entrevistados, todos
alegaram nao ter nenhuma religido, embora tenhaoncsiados no catolicismo: religido de
suas familias. Para eles, a religido na maiorsavdaes apresenta-se apenas como uma
instituicdo e, como tal, é cheia de contradicbgaase nunca consegue cumprir aquilo que

propde, sendo valida apenas para manter 0s teagoados.

Alguns dos entrevistados, que estudaram em colégiddicos, chegaram a pensar
em seguir uma vida monastica, mas acabaram sedi@eapdo com o catolicismo e com a
imagem de Deus construida pela igreja: “um velhdbumo sentado numa cadeira
apontando o dedo para os erros dos homens”. Dayalatou que pensou em ser padre e
até se aproximou do seminario e da teosofia, mascwisas na igreja que ndo lhe
agradaram e hoje nao acredita que a religido masdeespiritualidade, pelo contrério, ele

acha que pode até nos afastar. Prasheeta pensmereireira, e expds que se tivesse

182 Alguns destes cientistas: Einstein, F. Capra, #@sv@&mi, R. Sheldrake, K. Wilber, B. Brennam, entre
outros.
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conhecido a SRE® quando era mais menina, talvez tivesse se enwet@smo pelo

caminho monastico.

A decepcdo com o catolicismo e a busca interna estaritualidade conduziu
nossos entrevistados ao estudo de outras relig@ae: espiritismo, budismo e hinduismo,
e também de outras formas de conhecimento ligadspidatualidade, como por exemplo,
o giro suff® O contato com diferentes abordagens espiripmisce t&-los conduzido &
percepcdo de que, embora todos os caminhos tenhpoteacial de nos conduzir ao
mesmo fim, os principios do budismo e do hinduigm@proximavam mais da idéia que
tinham de Deus. Afirmaram ter uma simpatia espg@aadivindades hindus como Krishna,

Ganesha, Shiva e Hanuman, personagens que fazendadnistoria do yoga.

Priti se considera “eclética” em termos espiritugsapesar de ter um “coracdo
muito quente pelo hinduismo”, afirma que perceffiguaa de Cristo como o proprio Deus
e, portanto, poderia se auto-definir como seguidims principios de Cristo, embora nao
siga nenhuma religido cristd. A verdadeira religiepende das instituicdes e segundo
Etash, ndo importa se temos uma crenca ou se tarnedi em Deus ou nao, pois para ele o
importante sdo nossos atos, e o que define atesfitade é o que esta por tras destas

acoes.

Os doze discursos demonstram que os professoresteaaram na filosofia do yoga
e no vedanta as respostas para uma busca intgrassi@ilidade de ver Deus em tudo e em
todos. Alem disso, segundo alguns dos professoyegatem o poder de reviver a tradicao
religiosa de cada um. Priti citou Sivananda queqdie se vocé € um mal maometano o
yoga vai te ajudar a se tornar um melhor maomets@dor um mal judeu o yoga vai te
ajudar a se tornar um melhor judeu, e assim parteliam relagédo a todas as religides.
Segundo sua experiéncia, esta afirmacédo de Sivaraicontestavel, pois apesar de ter

183 SRF, como vimos no capitulo |, refere-se a Se#iiRaton Fellowship. E uma instituicdo criada por
Paramahansa Yogananda para disseminar mundialoeseais ensinamentos sobre Krya Yoga, através de
licdes estudadas nos lares. A sede internacion@Rifafica em Los Angeles- CA/USA.

18 E uma técnica de meditacdo em movimento.
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uma ‘“religiosidade anterior”, Priti sentiu que a&fa do yoga passou a “incorporar 0S
ensinamentos religiosos no corpo™

Era como se aquele ensinamento fosse traduzido e corpo. Entéo,
qguando no relaxamento pediam para eu me entregarer@regava. Sem
medo. O chéao estava me segurando. E se eu confizees) entdo Deus vai
cuidar de mim e eu vou largar. As vezes eu acht/gue eu estava ficando
louca, porque eu pensava: Meu Deas, estou aprendendo as coisas do
espirito no meu corpo!

Segundo ela, por meio do yoga seu cristianismoopasser mais sentido:

A minha religido estava poluida e maculada pela&jgrAgora ela esta livre
e purificada pelo yoga! Entdo, a minha sensacdoeéqde tudo que eu
aprendia com o0 yoga clareava o que eu tivessedamente aprendido na
escola dominical. E até a prépria leitura da bibiieesmo Antes eu tinha um
jeito muito fechado de ler, que vinha de uma ineiggdo que tinham me
ensinado quando eu era crianga. Nao tinha a cos#flekibilidade do yoga.

Anamitra, antes de ter contato com o yoga, afirmoe percebia Deus fora de si.
Criada dentro de uma familia muito catélica, elatoo que orava muito e que sua busca
por Deus sempre foi muito forte. Com o yoga pasaopercebé-Lo dentro de si, e
compreendeu que ja entrava em estado meditativanttuisuas oracdes, mas ndo sabia
direito o que era aquilo, s6 que lhe fazia bem:

As vezes eu até usava essa fala: “Deus estad méismpo de mim do que a
minha propria respiracdo”. Eu usava essa frase, raesinconsciente (...).
Acho que algumas coisas a gente vai fazendo inmriemente guiado pela

alma e a alma sempre nos leva pra onde deveriamts. De alguma
forma ela busca um caminho para que cheguemos Ia.

Assim, apesar destes profissionais assumirem n&suponenhuma religido, as
narrativas demonstram a presenca da espiritualigtadeés do respeito e do sentimento de
devocao, aspecto marcante da personalidade desfessipnais. Alguns deles confessaram
gue gostam de entrar em igrejas e permanecer éntisilno local por algum tempo:

Eu adoro me curvar em todos os templos de toda®lagdes (...) se eu
coleciono alguma coisa é entrar em uma igreja quetce de qualquer tipo
(...) num templo budista, num templo jainista exbaia cabeca: € uma

delicia. O bom cachorro ndo se confunde: senti @iratho de Deus. Nao
importa que roupa ele us€klok)
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Esse sentimento de devogdo multi-direcional € ptgsente em todos os discursos,
e sugere que a escolha do yoga como caminho @meflada pelo fato deste apresentar
principios filosoficos capazes de reunir as divensaigides, e aproximar-nos da nossa
esséncia que é Deus. Essa busca espiritual intlermaofessores somada a abertura do
yoga para diferentes ideais religiosos se apreseat@mo terreno fértii para o

desenvolvimento do yoga como profisséo.

Segundo as narrativas, espiritualidade, Deus e pagecem ser a mesma coisa.
Anamitra afirma que € impossivel nos conectarmosn coossa esséncia e nao
reconhecemos Deus nesta. Na verdade, o sentidogéeaparece de duas formas: como
caminho e como destino. Como caminho, surge comocanjunto de técnicas que
resgatam a espiritualidade: um convite para umrattarno. Elok define yoga como a
“tecnologia para ver a espiritualidade”. Para glega é a “esséncia psicossomatica do
budismo, do jainismo, do Samkya, do hinduismo”.ifda a interacdo consciente da
mente, da respiracdo e do corpo, e a percepcaoalsamos algo além do corpo fisico.

Segundo os discursos, yoga é o caminho para cefdiseento que liberta”.

Este discernimento coloca o professor huma posigdgubmissdo a algo que é
maior que ele. A profissdo do yoga aparece compodaunidade de vivenciar ética, amor,
paz e devogdo no ambiente de trabalho, onde cspiafial percebe a todos como seres de
luz e se coloca numa atitude de servi-los. Durastaulas, os professores se véem como
um “instrumento de conexdo com Deus”. Segundo Bavityoga € uma ferramenta tanto
para a “elevacdo do espirito” do professor quamt@ldno. Dayaram brincou afirmando

gue 0 yogi € um ser pretensioso, pois pretendédsertesse universo.

Anamitra entende que o papel do professor € ajsdas alunos sentirem Deus.
Segundo ela, a espiritualidade esta na fala e saun@odo professor durante a aula e no
ganho de consciéncia do corpo. Ela vé a respiragém a ponte de conexdo com o ser

divino que somos, com a fonte de energia infiritayaram entende o professor de yoga
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como um “companheiro nessa estrada do yoga”, alguérja caminhou um pouco mais

nessa trilha.

Aparece nos discursos a idéia da profissdo do goge uma dadiva divina. Etash,
por exemplo, afirmou que tem a impressao de que jmiga que o escolheu, e néo ele que
escolheu o yoga como profissdo. Contou que se peantiegiado de ter a oportunidade de
se expressar através do yoga, e agradece todaanasisnpor isso. Expds ainda que sente
gue 0 yoga ja estava dentro dele desde jovem é@jae vinte e poucos anos depois que
comecou a dar aula, ndo se sente nem um poucadbate desapontado, pelo contrério,
esta extremamente feliz e satisfeito e executatessalho com o coracdo. Segundo ele, ser
professor de yoga é um presente de Deus que seTiee fdra n0S mesmos como para 0S

outros.

Com a intengao de explorar um pouco mais a relagéie yoga e espiritualidade e,
lembrando que o yoga tradicional € um sistemaatesinissdo de conhecimento discipular,
os professores foram questionados sobre a exiaténcndo de um guru na sua trajetoria.
Savitri declarou-se discipula de Sathya Sai Babmckisive contou que presenciou a
materializacdo dweibhuti, as cinzas simbdlicas. Prasheeta foi iniciadakeya Yogapor
monges da SRF e, portanto, considera-se devotaodgandnda. Alusdes a este guru

aparecem em muitos momentos da narrativa de suadj@r

Outros dois entrevistados, também alunos da SRFhodearam Yogananda como
guru pessoal. Eles, juntamente com os demais, afm nao possuir um unico guru. Elok,
por exemplo, contou que essa idéia de um guru chegé ele através do livro de
Yoganand®¥® mas acredita que qualquer pessoa que te ensjomalcoisa é um guru:
uma criangaym aluno, um amigo e um cachorro. Segundo Etaphlaara guru significa
aguele que dissipa as trevas, a ignorancia, eerstelm todos aqueles através dos quais

podemos absorver algum ensinamento, sendo nossor rdasafio permanecermos

185 YOGANANDA, P. Autobiography of a yogi. Reprint tife Philosophical Library 1946 First Edition,
New York: Crystal Clarity Publishers, 2005.
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despertos para perceber quando estes seres apamacemssa vida. Deva contou que

aprendeu coisas maravilhosas com pessoas muittesinapmo um pescador:

Ele me ensinou cada licdo que se ele se vestissaralga e saisse pelo
mundo falando todos poderiam achar que ele era wan® de verdade.

Elok narrou que teve contato com um professor jpglal sentiu uma enorme
admiracao e devocdo. Segundo ele, este sentimetita das coisas que o mestre falava, e
também da presenca dele, da aura ou de algo qué@lsabe explicar o que era. Contou
que chegou a procurar o professor para dizer censestia e 0 mestre disse a ele que um
guru assemelha-se a um aparelho de televisédo,al@@rograma nao pertence a ele: ele &

apenas um canal através do qual o ensinamentosiitado.

Os professores afirmaram que ao longo do caminleratin a oportunidade de
encontrar muitos mestres que contribuiram paraf@umaacao profissional e crescimento
espiritual, mas que nenhum destes contatos se@aracexatamente por uma relacao entre
mestre e discipulo. Algumas narrativas sugerem éuificil encontrar um verdadeiro
mestre que dedique sua vida exclusivamente aoamsimo do yoga aqui no Brasil, que o

que temos hoje em dia sédo, na verdade, bons pooésss

Etash propde que mais importante que ter um gulesénvolver uma metodologia
para acordar nosso guru interno, e como professgoda ajudar os alunos a despertarem
seus gurus também:

Fazer com que as pessoas acreditem mais nelas mesmamentado a
autoconfianca e a autoestima, através da préaticaydga e da meditacdo
(...). Quando as pessoas sentem-se responsaveielpsy comecam a
colocar menos culpa nas coisas e comecam a percplee elas sdo 0s

protagonistas da histéria. Isso aumenta a respoitisidole em todos os
aspectos.

Apesar dessa relacdo de todos os entrevistados @imenséo espiritual do yoga,
alguns deles confessaram que tém dificuldade delabeste tema durante a prética e por
isso sentem-se mal, como se estivessem “assassinaympa”: usando “algo grandioso e

com um enorme potencial para tirar dor nas cosfagjuestdo que reaparece aqui €: ha
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necessidade ou ndo de abordarmos os principicsfit@s do yoga durante a pratica de
maneira sistematizada para que uma assimilacdesdessinamentos aconteca? Qual o
tempo que a pratica meditativa deve ocupar duraaigda dehathaja que a meditacao é a
maior ferramenta que temos para proporcionar estéatd com o sagrado em nos? As
respostas para estas questdes ndo serao respamebtiagstudo. Sdo sementes langadas ao

vento esperando um novo terreno onde possam sevobss.
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5 - REFLEXOES, PALAVRAS E IMAGENS

Sei que 0 meu trabalho é uma gota no oceano, mas
sem ele, 0 oceano seria menbtadre Teresa

Todas as reflexdes feitas até agora indicam quertatd com yoga transforma
completamente a vida do professor. Muitas mudafayasn apontadas ao longo do texto,
mas gostariamos de sintetiza-las aqui antes deéinraos este capitulo. A repercusséo dos
principios filoséficos do yoga pode ser observada narrativas das trajetérias destes
profissionais em relacdo a modificacdo de atitugessi mesmos, sobre 0s outros e sobre

a prépria vida. Os efeitos deste contato destagaglos préprios entrevistados foram:

* Em relacdo a si mesmo: melhorou a consciéncia eepegdio do proprio corpo;
modificou aspectos da personalidade que causavame doroporcionou auto-
aceitacao; diminuiu o barulho mental e trouxe meantrole da mente; aumentou a
disposicéao fisica e diminuiu o cansaco; melhorqostura e a saude; aumentou a
autoconfianga; modificou e melhorou a qualidadealimentacéo; e fortaleceu a
relacdo com a espiritualidade e com Deus.

 Em relagcdo ao outro: melhorou a consciéncia e peécedo outro; aumentou o
desejo de cuidar e ajudar as pessoas; melhorouelagbes familiares e
profissionais; desenvolveu paciéncia, toleran@aeatacao das diferencas.

 Em relacdo a vida: ampliou a visdo sobre o mundfoihea geral e a importancia
do trabalho especificamente; trouxe mais cons@énaceitacio, perspicacia e

sabedoria para superar 0os obstaculos do dia a dia.

Elok relatou que era uma crian¢ca muito timida, mfie falava com ninguém, e tinha
fama de ser o “esquisito na familia”. Seis mes@g®idegque comecou a fazer yoga se tornou
outra pessoa: passou a falar e interagir. Tvishedda que o yoga foi o responsavel por

trazer alegria e entusiasmo a sua vida. Segunda Dguvga:

Mudou tudo, mudou tudo mesmo, mudou o jeito queraumne tornei uma
pessoa mais paciente, mais tranquila, (...) mderémte em relacdo a tudo,
em relacdo as pessoas. Aprendi respeitar as pessoa® elas séo, a
respeitar eu mesma. Acho que o principal sou eumagaquela coisa de
aceitar o que nao posso mudar. A atitude é o quaamu
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A andlise do conjunto de discursos indicou querecouma mudanca de paradigma
desencadeada pela pratica dos principios do yogag@ trouxe, através da pratica dos
asanas,0 foco da vida para 0 momento presente e propargian desenvolvimento da
consciéncia. O controle da respiracdo, atravéegpdusgmyamaspossibilitou maior controle
das emocbes e a experiéncia dos diversos acontgosneomo algo transitério e
impermanente. A pratica dpratyahara auxiliou no controle dos sentidos e causou
alteracOes alimentares e na saude. A concentragdnacla delharanadirecionou o olhar
para dentro e com isso permitiu experiéncialdgana a meditacdo e a possibilidade de

perceber Deus em si e no outro, trazendo plenipateg felicidade.

Os discursos indicam também a presenca dos yamgareas na trajetoria dos
nossos entrevistados. Nao vamos destacar todosna$pps éticos do yoga novamente,
mas podemos perceb&himsanas atitudes de maior tolerancia no dia a diascalha por
uma conduta n&o-violenta no transito e na opcaaipw dieta vegetariana. Visualizamos
Satyana coeréncia entre acdo, pensamento e palavaaattude do profissional no seu dia
a dia tanto no ambiente de trabalho como famisaegel (2010, p.10) situa o yoga como

uma forma de capital cultural ou simbdlica:

(...) na producéo de valores, simbolos sagradakzaedes internas, ensinamentos
e técnicas de aperfeicoamento do fisico, emocidngd|ectual e espiritual. O
capital cultural dentro do campo do yoga seria nhecimento do yoga e a
legitimidade do status do instrutor yogue.

A vivéncia do yoga representa um passo dado ergadira si mesmo, ao sagrado, a
Deus. O quadro abaixo representa o universo siowdalio yoga delineado pelos

profissionais:
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Compaix&o AMOR Paz
Plenitude Verdade

Equilibrio Esséncia

Simplicidade

Liberdade

Cura Energia
Lucidez Unidade
Luz
Contemplar
Vazio Siléncio
Divindade Consciéncia
Vida Meditacdo
Deus Leveza
Intensidade Criatividade

Experiéncia Arte Natureza

Quadro 6: Definicdo do yoga em palavras e imagensgundo os 12 professores entrevistados.

Segundo os discursos, sdo muitas as palavras ensage definem yoga, mas a
palavra amor e as imagens relacionadasnatureza mereceram maior destaque nas
narrativas. Para os professores, 0 yoga repreaéntacdo amorosa” consigo mesmo, com
0S outros e com aatureza sustentada peldberdade de ser quem somos. Segundo o0s
discursos, yoga € o caminho dansciénciae contemplacaala proprisessénciauma trilha
apoiada nos principios daimplicidade e do equilibrio, e permeada porleveza e

intensidade lucidez e criatividade, artee divindades energiae luz Yoga évida uma
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senda que procura nos conduzir atravésndditacdo a compaixao.a cura, a verdade,a
paz,aplenitude, ao siléncio e ao vazjoe tudo englobd& o reconhecimento danidade o

encontro conbeus.
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CONSIDERALOES FINAILS

Religido €&, realmente, nada mais do que a unido de
nossa individualidade com a universalidade
Paramahansa Yogananda

O tempo se esgotou e chegou o0 momento de finaizmscrita deste texto, embora
nem todas as perguntas que surgiram ao longo cest@ho tenham sido respondidas. Ao
chegar ao fim desta caminhada, tenho consciénciealbs das leituras, da viagem, das
vivéncias, das entrevistas e das reflexdes pam@rpreensdo do universo do yoga, mas
percebo também que este foi apenas o primeiro pessoinha jornada de estudo sobre
este assunto complexo e apaixonante. Quero apaioesite Ultimo momento na companhia

do leitor ndo para concluir e sim para apresentas algumas inquietacoes.

Partindo do conhecimento das limitacdes existepgga o0 entendimento de uma
filosofia que, em esséncia, é pratica, procuramomever a compreensdo do nosso tema
privilegiando o ponto de vista de quem vive yo@atexto elaborado abrangeu a narrativa
do mergulho da pesquisadora e dos profissionaiyadm de Campinas no universo
simbdlico do yoga. Tal como foi apresentada, a mintersao no yoga envolveu a vivéncia
de uma filosofia proveniente de uma cultura diafitom vocabulério préprio e conceitos

que s6 poderiam ser entendidos através da experiénc

Para mergulhar nesse universo em tempo integraitéuia india e me submeti as
técnicas de controle e purificacdo do corpo, dosg@®entos e das emocgdes. Criei espaco
para vivenciar o siléncio através de longas pratinzeditativas. Essas experiéncias
permitiram a construcdo de um novo olhar sobre megsma, sobre os outros e sobre toda
criacdo. Aumentou também minha compreensao solya gane aproximou da trajetoria
dos profissionais entrevistados, permitindo qudharodirecionado para estas narrativas
fosse amparado por tal vivéncia. Retomarei a indporé desta imersdo pessoal no yoga na
india oportunamente, e agora destacaremos alguoresideracdes sobre a andlise das

narrativas.
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A observagdo das diversas trajetorias indicou quenwolvimento com o yoga
acarretou rupturas nas diversas dimensbes da wvestesd professores: no ambito
profissional, pessoal, familiar, e socioculturalidemos observar que do ponto de vista
profissional esse rompimento ndo ofereceu garadegasrdem material ou estrutural. A
analise dos discursos destes professores demorstri@lta de amparo legal para o
desempenho desta profissdo e a impossibilidadeetoa de manutengdo da propria vida
apenas com 0s recursos provenientes da aula deBmwoiatanto, isso ndo parece significar
que estes “obstaculos” impecam o profissional delesBcar ao yoga e manter-se nesse
caminho, pelo contrario, demonstram que o alicquee sustenta esta escolha esta além do
retorno financeiro ou da estabilidade profissiofalgue leva alguém entdo a querer se

tornar professor de yoga?

As narrativas sinalizam o “amor ao yoga”’ e o “esta@ encantamento por este
caminho” como 0s propulsores para esta escolhasgimial. Indicam ainda o desejo de
compartilhar este caminho e despertar este amsteeestado de encantamento nos outros
seres. A base sobre a qual se apdia 0 yoga paesasientada pela vivéncia espiritual do
ser e a vontade de transcender a vida profana eatacse com o sagrado. A propria
palavra encantamento nos remete a um estado digtgfuele vivido no mundo ordinario.
Os discursos sugerem que a vivéncia pessoal esgimfal do yoga proporciona inUmeros
beneficios, beneficios estes que ja foram elencawslongo do texto e, nestas
consideragfes finais, quero apenas destacar o gamga facilitador para a vivéncia da

espiritualidade.

As trajetérias dos professores apresentam pontos apgi®ximacdo e de
distanciamento, mas a procura pelo sagrado apaoece 0 ponto comum, influenciando a
escolha por este caminho. A andlise dos discursosife sugerir que a profissdo de
professor de yoga poderia ser entendida tanto eomtsacrificio” quanto como unsacro
oficio. O emprego da palaveacrificio € metaférico e refere-se a submisséo do professor
disciplina do yoga e a impossibilidade observada marativas dele se sustentar apenas
com a renda proveniente desta profissao. Segundealiér (2007, p.794), sacrificio pode

ser entendido como um simbolo da renuncia aos isiterrestres por amor ao espirito ou
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a divindade.Sacro é sinbnimo de sagrado e, portanto, o tesacro oficio significa

trabalho sagrado, aguela profissdo que te condatas.

Sagrado € uma palavra de dificil definicdo, poisrstere a experiéncia do
numinosd®, sendo mais facil entendé-la em oposicéo & pafaefana Segundo Eliade
(2008), o profano é o caos, o relativismo, a mudamgistante e, portanto, irreal; enquanto
que o sagrado € o cosmos, a constancia, e, pqreatoica realidade. Os professores de
yoga parecem perseguir formas de permaneceremsopmiaiimo possivel de uma vivéncia
sagrada, e esta opcao profissional pretende gacatieles ndo se afastem deste caminho.
Eliade (bidem) sugere a existéncia de um espaco e um tempodsagbaespaco sagrado
seria portador do cosmos e seria na constituicdte despaco que o ser se separaria do
mundo caotico. Por exemplo, a construcdo de um ltersgria a repeticdo do ato da
Criacdo, da transformacdo do caos em cosmos. Coteagrado seria 0 tempo reversivel,
ndo homogéneo e descontinuo no qual seria possiegitegracdo do ser pelo regresso ao

tempo primordial, & Eternidade, por exemplo, atsalet participacdo em rituais e festas.

Este autor sugere que o desejo de viver no espegop® sagrado é uma “nostalgia
de uma situacdo paradisiaca” e, embora pareca ernaa a vida e ao mundo, representa
exatamente o contrario. Para ele, este desejogtwafum compromisso assumido pelo ser
de colaborar no ato de criacdo do Cosmos e dorspug@mundo, além de assegurar a vida
das plantas, dos animais, etc. Poderia ser entendmmno a adocdo de uma
“responsabilidade césmica”, diferente daquelas d#ermo moral, social ou histérica.
Segundo Eliadeilfidem), a busca espiritual do homem é movida pela netzets de viver
0 espaco e tempo sagrado, somadasialgia do Ser. Desta forma, poderiamos pensar na
escolha do yoga como uma forma de satisfazer estesssidades ontoldgicas, pois a
observacdo da trajetéria dos entrevistados pernpiéitceber que durante essa busca

espiritual eles encontraram o yoga.

As narrativas sugerem que 0 encontro com yoga érgagpostas e suporte para

tendéncias internas e reforgcou a desidentificagiceatt apenas com a parte material da

18 Do latimnumemmue significa Deus.
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existéncia. A ampliacdo do olhar para si acaboudlificando a percep¢do do mundo,
aproximando-os de novos conceitos e necessidadasiddou uma mudanca de paradigma
que, por sua vez despertou o interesse destevistad®s por um aprofundamento nos
estudos filosoficos. Do mergulho no universo doaysgrgiu a intencdo de oferecer aos
outros a chance de trilhar pelo mesmo caminho.\gs0demos considerar a aulahdgha
como uma oportunidade de vivenciar este espago@otsagrado.

Segundo a observacdo das trajetérias, para adotaulaa de hatha e suas
ramificagbes como um caminho para vivéncia do skgrealvez precisemos repensar a
maneira como as aulas sdo desenvolvidas. Minhaekaispicial de que a indevida
identificacdo do yoga (uma escola filoséfica) commatha (um de seus ramos) fosse
responsavel pela reducdo do mesmo a idéia de adwidisica foi descartada apés as
andlises. Acredito que essa identificacao inapadjarpossa ocorrer pela maior valorizacao
da pratica dasanasem detrimento dos outros elementosfdbtanga Yogde Patanjali.

Temos ciéncia de que as exigéncias durante a prddisasanasnao se limitam a
dimenséo fisica, pois requerem da mente um estadcodcentracdo, de “concentrada-
acao” e de atencdo na acgao para o desenvolvimartorgciéncia. A busca pelo estado de
imobilidade e estabilidade durante a execucao simsasacompanha um esforco pessoal de
manter a mente no corpo, encarnada, e com issoefama criagcdo de espacos entre a
percepcdo e a reacao. Depois de incorporado, espegue 0 aluno transfira o
conhecimento apreendido, durante esta pratica,gsavavéncias diarias e consiga evitar as

reacdes, transformando-as em ac¢des refletidas dnd@vacao”.

Estas poucas coloca¢cfes demonstram a abrangéscasaltase ndo pretendemos
desmerecé-los neste estudo, apenas indicar quiugaredo yoga a apenas uma de suas
técnicas pode trazer prejuizos. Para garantir erdesvimento pleno do yoga, além da
conscientizacdo do real sentido da pratica akenascreio que € necessario priorizar o
desenvolvimento de todos os elemerightanga Yogale Patanjali de forma equilibrada,

garantindo a oportunidade da pratica da meditacao.
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Yoga é maior que a pratica deanase transcende a aula datha,portanto, parece
essencial advertir que as técnicas utilizadas gorgm o ritual de preparacdo do ser para o
despertar da consciéncia de conexao de tudo e.tAddécnicas procuram desfazer a falsa
identificacdo do ser apenas com 0 corpo matenmbporcionar a vivéncia dessa conexao
via meditacdo: o estado damadhiPortanto, de acordo com os discursos o yoga perde s
entendido tanto como caminho quanto como um es@olmo caminho apresenta-se como
uma marcha em direcdo a si mesmo e representa amgirmde viver a vida amparada por

principios técnicos, filosoficos, éticos e espaitu

Muitas inquietacbes sobre a situagdo da profissigyaja no Brasil surgiram
durante a elaboracdo desse texto. Entendido conw filmsofia de carater espiritual o
yoga, filho da india, € uma préatica 6rfa no Ocidembrque ndo esta vinculada a nenhuma
area do conhecimento. Embora o Conselho Federfatldeacéo Fisica queira tomar posse
do yoga por enxerga-lo apenas como atividade fipam@ce que 0 yoga como uma pratica
filosofica espiritual ndo se adequaria a qualquenselho profissional. A proposta
tradicional de iniciacdo ao universo do yoga emprendizado de mestre para discipulo.
Aqueles que ensinavam yoga aprendiam através deivéomia e dos ensinamentos
transmitidos por um mestre vivo, e hoje a preparai@ professor acontece através de

cursos livres de formacao.

Diante deste panorama, como seria 0 curso idefdrdeacédo de professor de yoga
hoje em dia? Deveria vincular-se a academia, adic@res filosoficas ou a escolas
especializadas em yoga? Como garantir que esiagedpiritual mantenha sua integridade
no universo cientifico-académico? Como asseguraragyoga nao se transforme apenas
em mercadoria huma sociedade capitalista orienpadla o consumo? O que priorizar
durante a formagéo profissional: o estudo dos $exiiginais do yoga ou a leitura de
artigos recém escritos que comprovam o0s benefidesta pratica? Se o yoga é

essencialmente pratico, como garantir a assimildgdmnhecimento?

Verificamos também que além dos cursos de formagéajma enorme oferta e
procura por cursos de curta duracdo em tépicoscemes do yoga, no formato de retiro
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espiritual. Sem negar a enorme relevancia destememos para a disseminacdo do
conhecimento ligado ao yoga, gostaria de apresehgamas provocacdes: sera que as
pessoas que buscam estes cursos estdo atras dweagdio ou buscam na verdade a
oportunidade de vivenciar o yoga integralmente?ugmcurso de formacao de professor o
alicerce do ensino deve ser construido na tran8mig® conhecimento tedrico ou na
oportunidade de experenciar os efeitos transforneaddo yoga através da pratica? Como
dosar a importancia destas duas formas de apreeosé@onhecimento na preparacao do

professor? Qual a proporcéo de tempo meditandogaai@hora de leitura?

Estas provocacdes nao tém o intuito de desprezahunea das formas de
transmissao de conhecimento, somente queremos daarom desafio que temos ao pensar
na formacdo de um profissional que ira trabalhan cma filosofia que € essencialmente
pratica e espiritual. Neste sentido, esta pesquiseurou contribuir trazendo reflexdes
sobre a adocdo do yoga como profissdo. Acredito ajudservacdo da situacao atual
possibilita a identificacdo de aspectos que podemnselhorados ou modificados na
formacéo e na atuacdo do professor de yoga. Petaniteém um melhor entendimento do

yoga através da visualizacdo da dimensao que esditasfo ocupa na vida do professor.

Como apontado anteriormente, 0 yoga pode ser adteridnto comocaminho
quanto como unestado As peculiaridades dele conmaminhoforam apontadas e agora
nos deteremos na vivéncia do yoga castado a identificagdo do ser com o sagrado. A
proposta desta tese foi propor um entendimentooda privilegiando o ponto de vista de
quem vive yoga, e, para refletir sobre o estadgadm retomarei algumas vivéncias que

tive na India.

Esta viagem significou a aproximacdao fisica daqgile ecoava dentro de mim: da
minha propria busca espiritual pela vivéncia doadg O que eu buscava ndo estava na
india geogréfica, e sim na india simbdlica, mitiEa vivia uma “tempestade interior”
causada pelo distanciamento existente entre mete egmha esséncia, e o chamado da
minha alma me conduziu a india para re-viver o y@m partirmos da premissa que a

esséncia de todo ser é sagrada, autoconhecimestigare sédo trilhas que conduzem ao
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mesmo fim. Fui & India para unir, religar e fazecomexdo com o sagrado em mim e,
dentre todas as experiéncias vividas, quero destiaees delas que foram potencialmente
significativas para atingir o estado de yoga erimséntalizando o olhar que foi dirigido as

trajetérias dos professores de Campinas .

Em primeiro lugar o potencial dos momentos dénsib: vividos apds as préticas
de asanas kryas ou pranayamas;experimentados durante as praticas meditativas; e
provenientes da contemplacéo da natureza. Pamacalca estado de éxtase viver o siléncio
foi essencial. A segunda experiéncia relevante yiaéamcia do estado de yoga foi a atitude
de devocédo, e a india ocupa um espaco privilegimila que este sentimento de devogao
seja despertado. Ndo ha como explicar racionalmengs estar na india produz um
encantamento que tem o poder de nos transportaropéro tempo e espago: 0 tempo e 0
espaco sagrado apontado por Eliade. Esta atituddedecdo pode manifestar-se de
diferentes formas, por exemplo, através do sentionda gratiddo por tudo e por todos:
pelo dia, pela comida, pelo banho, pela luz dopfs ensinamentos, pelos mestres, pelos
amigos, pela familia, pelas oportunidades, e pdo fmais que se apresente no nosso dia.
Esse sentimento de gratiddo despertado pela devegéo potencial de nos conduzir ao

estado de yoga e nos manter neste estado de betowavea por longos periodos.

Antes de finalizar esta jornada pelo caminho doayapresentamos uma satira
apoiada na comparacdo entre a elaboracdo de uma tewéncia do yoga.Yamase
nyamassao as restricbes e os deveres de conaigfiae o processo de escrita de uma tese
se apresenta como uma boa oportunidade de conza@iu da importancia da observancia
de tal conduta. O primeirgamaé ahimsa,a pratica dando-violéncia e para segui-lo o
pesquisadoyogi precisa evitar: passar muitas horas na frenteodgpuatador numa postura
nem sempre muito adequada; pular refeicbes ou @iamee de comida com baixa
qualidade nutricional; alegar falta de tempo paezef exercicios; e afastar-se

completamente dos amigos e da familia.

O segundoyama é Satyae o terceiro éAsteyae referem-se ado-mentire nao-
roubar. O pesquisadoyogi tem a oportunidade de observa-los na conduta a@ei@rpar
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ou encobrir a verdade durante a escrita e nempasavras de outras pessoas sem dedicar o
devido mérito ao autor da idéiBrahmacharyase refere agontrole da energia sexual,
parece ser gamamais facil de exercitar, ja que durante a escatéede parece nao sobrar
energia para relacionamentos amorosos, pois tdadolitende a ficar sublimada.
Aparigraha entendido comalesapegmu ndo possessividadé, um principio que exige
empenho do pesquisadpogi, pois a tendéncia € de que ele nunca esteja ctanate
satisfeito com o andamento da pesquisa, 0 queet@aapego ao trabalho mesmo que o
tempo, o proprio corpo, a familia e os amigos tentenvencé-lo de larga-lo por algumas
horas. Nessa situacdo, a pratica do desapego rcedgEra existéncia de uma vida além
da tese.

Sauchaé o primeironyamae refere-se ao principio diempezainterna e externa. Se
nao observado, pode ficar comprometido jA que a chs pesquisador tende a ficar
esquecida quando a escrita da tese esta fluindan asomo seu corpo. A pratica de
santoshaé um desafio para yogi pesquisador, pois se refere a observancia docediad
contentamentanesmo quando a escrita ndo flui, quando seu ami@goé aceito, quando

falta energia elétrica e o trabalho de uma tarda éoperdido.

Tapas é o principio dadisciplina Acredito que oportunidade maior que a
elaboracdo de uma tese para pratitapas o pesquisadoryogi ndo encontrara, e
provavelmente ele sentira falta da época em quenséar desafio era acordar todos os dias
as cinco horas da manha para meditar. A pratic&walhyayaentendido comauto-
estudoe estudo dos textos sagragdparece ser um doyyamasprivilegiados por quem esta
escrevendo tese. Muitas leituras, o exercicio daites as reflexdes e a caracteristica
solitaria desta tarefa soliddo se apresentam con@oaportunidade de autoconhecimento e
de conhecimento dos préprios limites. No caso desta especifica, representa também a
oportunidade de estudar alguns textos sagradosulBoro, o pesquisadoyogi tem o
desafio de exercitalsvara Pranidhana que significa entregar os frutos do trabalho a
vontade de Deus. Depois desta comparacao, ningoéerip negar a possibilidade de um

curso de poés-graduacéo tornar-se um laboratériererpntal para a pratica de yoga.
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Satiras a parte, termino esta jornada compartibhalgumas impressées que me
aproximam da posicdo de discipula do yoga. A prineifere-se a eu ter me aproximado
de tal papel durante a escrita deste texto, ja @ueiscipulo € o responsavel pela
revitalizacdo de uma tradicdo para evitar que @ssapareca. Neste caso, da tradicdo do
yoga. E, a outra impressdo que me remete a esigp@poia-se na compreensao enfim,
daquele primeirosutra dos Yoga Sutrasde Patanjali, citado na introducdo desta tese.
Patanjali, por meio daquele aforismo, parece sugg®e o conhecimento sobre yoga se
renova continuamente, pois tal entendimento depeadexperiéncia direta do discipulo
nesta senda. Portanto, o discipulo esta sempregcamieh@. Desse modo, finalizo este estudo
da mesma maneira que o comecditha Yoga Nusasanamfue em outras palavras

significa que “Agora comeca o yoga”. Om.
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