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FITOQUIMICA DOS CHAS: BENEFICIOS E PROPRIEDADES DA MENTHA PIPERITA
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INTRODUCAO

Parece tdo “démodé” se falar de consumo de chas de ervas medicinais, em uma época onde as industrias
farmacéuticas se expandem cada vez mais, e com uma grande variedade, tornando mais pratico a ida a farmacia. Grande
equivoco esse pensamento. Atualmente os chas tem sido um grande aliado para quem ndo deseja recorrer sempre a
produtos industrializados como os alopaticos, sem falar que o bolso agradece, ja que, na maioria das vezes essas ervas
sdo de facil acesso, fora os beneficios ja comprovados cientificamente. Medicamentos convencionais estao limitados no
tipo de alivio que oferecem, enquanto tratamentos naturais apresenta um leque de beneficios em apenas um tipo de erva,
um exemplo e a Mentha.

A Mentha e um género botanico da familia Lamiaceae, suas espécies sdo conhecidas popularmente como
menta e horteld, seu nome vai variar de acordo com a espécie. A menta é uma das plantas com propriedades medicinais
mais antiga que se tem registro, muito utilizada no nosso dia a dia como na culinaria, em cremes dentais, e inimeras
outras aplicacBes. A erva é muito popular pelo seu frescor e sabor, sendo uns dos ingredientes mais usados nos
chicletes e pastilhas.

DESENVOLVIMENTO

O género Mentha é originado da America do Norte, da Asia e da Europa. De suas origens relativamente frias, a
menta se disseminou pelo globo, sofrendo hibridacBes naturais, mutaces e variacdes, dando oportunidade do
surgimento de numerosas espécies, acabando assim por dificultar a correta identificacdo das inumeras variedades e
espécies, mesmo por um especialista (BRILHO, 1963a).

A Mentha piperita é a famosa hortela-pimenta, apesar de ter aparéncia tdo simples, ela e constituida por
substancias quimicas poderosas, como antibidticos e antissépticos que vdo atuar sobre dores de cabega, dores
estomacais, nauseas, verminoses, colicas, congestdo nasal, sinusite, renites, mau halito, dor muscular e pode ser usada
também como repelente contra insetos (GODBICALHO). No Brasil a hortela pimenta foi intensamente cultivada entre
o0s anos de 1963 e 1975, quando o pais se tornou o maior produtor mundial. Devido aos métodos de cultivo embasados
na fertilidade inicial dos solos virgens, recém desmatados, seu cultivo comecou a entrar em declinio a medida que as
terras das fronteiras agricolas do Oeste de S&o Paulo e Norte do Parana perderam suas cinzas remanescentes de
queimadas da floresta original (MAIA, 1994). Atualmente os maiores produtores mundiais de menta sdo: Brasil, Japdo e
China (HERBOTECNIA, 2007).

Para o preparo do cha é utilizado suas folhas via processo de infusdo que nesse caso, mantém as suas
propriedades medicinais intactas. O cha da horteld pimenta é uma das bebidas mais nutritivas em comparacéao as demais
ervas medicinais, além de saudavel, agradavel ao olfato (aroma) e a degustacéo (paladar), sendo assim, uma bebida de
facil aceitagdo quanto aos gostos mais exigentes; podendo ainda ser consumido quente ou frio.

Além do cha, a hortelda pimenta se destaca quando o assunto é Aromaterapia. Nela usa-se 6leo essencial
(metabolismo secundario) que podem ser combinados a banhos, massagens, escalda-pés e outras delicias que
proporcionam bem-estar fisico, mental e espiritual. O mentol é um dos constituintes obtido via extragdo do 6leo
essencial da folha da horteld; conhecido por suas propriedades anestésicas e anti-inflamatérias. Com tudo, deve se ter
cuidado ao utilizar seu éleo essencial em criancas e lactantes, ja que alguns efeitos colaterais podem acontecer, como
dispneia e asfixia.

O modo mais facil de ensinar a populagdo sobre o uso de ervas medicinais seria apresenta elas na comunidade
escolar, mostrando o modo correto, podendo ser feitos por diferentes processos: infusdo, maceragdo, decocgédo,
digestdo, variando de acordo com cada erva utilizada. De posse de conhecimentos cientificos corretos que se destina a
elaboracéo de um cha e o modo de preparo podemos desenvolver ao ingerir beneficios e/ou maleficios ao organismo de
preparar os Chas, como forma para se extrair metabdlitos secundarios necessarios para a sua agdo fisiolégica/
farmacologica no organismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa busca frenética em inovar para conseguir beneficios satisfatorios para a salde, apostamos nossas fichas no
mercado farmacéutico e esquecemos que em nosso quintal temos armas poderosas para prevenir e até curar doencas de



/ : o FORUM DE ENSINO,
| . PESQUISA, EXTENSAO
¥ e € GESTAO 23 A 26 SETEMBRO DE 2015

Campus Universitario Professor Darcy Ribeiro

ISSN 1806-549X

TRABALHOS CIENTIFICOS APRESENTACOES ARTISTICAS E CULTURAIS DEBATES MINICURSOS E PALESTRAS

A HUMANIZAGAO NA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAOQ

Sl
Q Unimontes & GERAIS [, 5cnic rapenon

forma natural. A horteld pimenta apresenta em suas folhas compostos ativos conhecidos que vdo muito além do seu
frescor e aroma. Precisamos aprender que o “bom e velho cha da vové™ ainda é a melhor forma de cuidar da sadde.
Portanto cabe ressaltar a importancia de investimentos em pesquisas nessa area principalmente no Brasil, onde a extensa
variedade de plantas contendo inimeras propriedades ainda ndo foram descobertas e dessa maneira, em um futuro
préximo, buscar tratamentos alternativos e naturais.

IMAGENS

Horteld-pimenta ( Mentha piperita)
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