Capitulo 11

Figura Humana

Cabelo

Desenhar cabelos, geralmente & motivo de panico
para muitos iniciantes, porém, apesar de parecer
bem dificil, a técnica é simples de ser aplicada.

O essencial aqui é ter o dominio total da firmeza e
do peso da mao.




Figura humana - Rosto

Definicao

Com muito treino de
firmeza e peso da mao,
é possivel desenhar

qualquer tipo de cabelo

é claro que, dependendo
do cabelo, vocé tera que
ter mais ou menos

paciéncia
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Figura humana - Rosto

Construcao

para comecar, devemos
marcar a area que esse

cabelo ocupa na cabeca.
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Figura humana - Rosto

Construcao

Em seguida, definimos

as areas de luz e sombra

»
.
T T ——
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Figura humana - Rosto

Construcao

Por fim, “penteamos” o
cabelo com o lapis
tracando os fios
respeitando os tons de
luz e sombra e tomando
cuidado para que a

fluidez seja mantida.

E aqui que toda nossa
habilidade e controle sao

exigidos.
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Figura humana - Rosto

Construcao

uma boa dica € dividir o

cabelo em mechas e

usarmos o lapis como se i
fosse um pente, tentando
manter uma continuidade

do traco.
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Figura humana - Rosto

Exercicio

Usando revistas e jornais
como referéncia,
desenhe varios rostos
com tipos diferentes de

cabelo.
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Capitulo 12

Figura Humana - Corpo

Braco

Assim como fizemos no desenho do rosto,
dividiremos o corpo em partes para podermos
estudar cada uma separadamente.

Comecaremos pelo braco




Figura humana - Corpo

No esboco, represente as
articulagcoes com circulos
e 0S 0ssos com linhas

retas.
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Figura humana - Corpo

O osso do braco € do
mesmo tamanho do 0sso

do antebraco

Braco

Antebraco
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Figura humana - Corpo

E extremamente
importante conhecer bem
a anatomia do braco e

COmMo 0S 0SSO e musculos

se comportam em cada

movimento.
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Figura humana - Corpo

Perceba como a
musculatura se
contrai ou estica de
acordo com o
movimento que o

braco faz.

INNER VIEW (BODY SIDE)  QUTER SIDE BACK VIEW,PALM IN
|

L — —
Fonte: Andrew Loomis



Figura humana - Corpo

Exercicio

Usando como
referéncia fotos de
revistas ou historias
em quadrinhos,
desenhe bracos em

diferentes posicoes.
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Capitulo 13

Figura Humana - Corpo

Tronco

A anatomia do corpo humano, apesar de
complexa, nao € tao dificil de ser desenhada

quanto parece, vamos ver agora o desenho do
tronco.




Figura humana - Corpo

Tronco

o tronco é representado
por um trapézio e é
importante seguir

algumas regrinhas para

nao errar na hora da ‘ %
L= \ Y Torax

construcao.
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Figura humana - Corpo

Tronco

Assim como o braco,
entender bem a anatomia
do tronco é fundamental

para um bom resultado

ILICOSTALIS .
: DORSI

LATISSIMUS _
DORSI

EXTERNAL
OBLIQUES “._

INTERNAL
~ OBLIQUES -

ILLIUM o,

GLUTEUS
MEDIUS "

__ GLUTEUS
T MAXIMUS

— SOI-S05
SACRUM

= coceyYx
COCCYGEUS

ILIOCOCCYGEUS

_» STERNOCLEIDOMASTOID

. (UNDERNEATH)

., INTERNAL

PUBIC
SYMPHYSIS

85



Figura humana - Corpo

Tronco

Utilizando o conceito das

figuras geométricas e tudo

0 que vimos até aqui, ja

podemos desenhar a

cabeca, o tronco e os | \

bracos.
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Figura humana - Corpo

Exercicios

Pratique o desenho da
“metade superior” do
corpo em diferentes
posicoes, use historias em
quadrinhos como

referéncia

Fonte: Dc Comics ©
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Capitulo 14

Figura Humana - Corpo

Perna

Chegou a hora de estudarmos a anatomia das
pernas, o conceito € parecido com o do braco mas,
Obviamente, com algumas diferencas de estrutura.




Figura humana - Corpo

Exatamente como no
braco, no esboco,
represente as
articulacoes com
circulos e 0s 0ssos

com linhas retas.

E importante manter a
fluidez das linhas para
criar uma harmonia na

musculatura.

Fonte: Burne Hogart ©

——
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Figura humana - Corpo

Sao as pernas que
suportam o peso do
corpo, mantem o equilibrio
e fazem o maior
esforco,por isso é tao
importante entender sua

musculatura

BONR NeAx
suRFraCe

COMYRX LINR

LING BANDS 1N
HERE, TOPF LINR
PASSES UNDER

PATELLA
L BoNn

QUTLINE PASIRY

CALF HIGH ON THE
OUTrSIDE LOW INSIDE

QUTLING BENDS IN

SHIN BONE

KALE HIGW INSIDE
oW OUTYSIDE

OALLOF BIG TOR

I —

Fonte: Andrew Loomis ©

90



Figura humana - Corpo

Exercicio

Pratique o desenho da
perna em diferentes
posicoes, preste atencao
na juncao da coxa com 0s

quadris.

Fonte: Andrew Loomis ©
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Capitulo 15

Figura Humana - Corpo

Pe

Veremos agora como desenhar os pés, apesar de
algumas regras importantes, o desenho do pé nao

é tao dificil se aplicarmos as técnicas vistas até
aqui.




Figura humana - Corpo

Para o desenho do Pée,
vamos imagina-lo
dividido em 3 partes,
assim fica mais facil
entender sua anatomia

e movimentos
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Figura humana - Corpo

A partir das figuras
geomeétricas ou usando a
técnica da blocagem®,
desenhamos o formato e

0s dedos.

* vista no capitulo 8
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Figura humana - Corpo

Exercicio 1

Pratique o desenho do pé
em diferentes posicoes.
vOCcé pode usar seu
proprio pé como

referéncia.
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Figura humana - Corpo

Exercicio 2

Agora pratique o desenho
da “metade Inferior” do
corpo em diferentes
posicoes, use historias em
quadrinhos como

referéncia

Fonte: Burne Hogart ©
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Capitulo 16

Figura Humana - Corpo

VY ETe

A mao é uma das partes do corpo mais temidas
pelo desenhistas, principalmente iniciantes, por
sua complexidade de formas e movimentos




Figura humana - Corpo

Apesar de “assustadora”,
aplicando o conceito das
figuras geomeétricas , fica
muito mais facil assimilar
a anatomia e os

movimentos da mao.

Fonte: Burne Hogart ©
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Figura humana - Corpo

Conhecendo o esqueleto
e a musculatura da mao,
conseguimos entender

melhor sua construcao.
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Figura humana - Corpo

Construcao

Comece desenhando um
quadrado para a palma da
mao e, em seguida, defina

a area gque sera ocupada

pelos dedos.
» ‘\‘
Dica: use o esqueleto | 4 Zs e v i
como referéncia para \ N\
‘\ | >
marcar a linha dos dedos /
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Figura humana - Corpo

Construcao

Depois aplique o conceito

visto até agora:

Circulo para as
articulacoes e linhas retas

para OS 0OSSOsS.
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Figura humana - Corpo

Construcao

Para a mao em
movimento, ¢ interessante .
manter essas formas /,/

geomeétricas no esboco.

A técnica da blocagem

funciona muito bem aqui

T — ————
Fonte: Burne Hogart © 102



Figura humana - Corpo

Exercicio

Pratique o desenho da
MAO em diferentes
posicoes, use SUA
PROPRIA MAO como

referéncia

Fonte: Burne Hogart ©
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Capitulo 16

Figura Humana

Corpo

Por si s, o corpo humano ja € uma obra de arte.
Depois de estudar cada parte separadamente, &
hora de uni-las para a construcao do corpo.




Figura humana - Corpo

O desenho do corpo
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Figura humana - Corpo

O estudo dessas
proporcoes €

fundamental para a

definicao de tamanho
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Figura humana - Corpo

Assim como no rosto, no
corpo masculino, os
tracos sao mais marcados

e a musculatura mais
definida.

Fonte: Andrew Loomis ©
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Figura humana - Corpo

No Corpo Feminino
devemos usar curvas e
transicoes bem suaves
entre os membros e
musculatura, deixando
com aspecto mais

delicado.

Fonte: Andrew Loomis ©
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Figura humana - Corpo

Aplicando essa regra,
conseguimos desenhar,
além de pessoas reais,
personagens cartoon,

monstros e criaturas.

Fonte: Pixar ©
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Figura humana - Corpo

Exercicio

Pratique o desenho do
corpo de homens e
mulheres de diferentes
idades, preste atencao
nas proporg¢oes para

diferentes tamanhos.
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Capitulo 18

Figura Humana

Movimento

De nada adianta desenharmos bem o corpo
humano se nao soubermos dar movimento a ele,
chamamos essa técnica de desenho gestual




Figura humana - Corpo

“Movimentar” Significa
dar vida ao desenho,
tornando-o mais organico

e proximo da realidade.

Fonte: Andrew Loomis ©
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Figura humana - Corpo

Devemos prestar
atencao em todos os
detalhes de um corpo

em movimento.

Repare nos eixos dos
ombros e quadril, e na
linha de movimento da
coluna, sao esses eixos
que dao equilibrio e

naturalidade ao corpo.
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Figura humana - Corpo

Quando levantamos o
braco, por exemplo, todo
o corpo todo acompanha

esse movimento.

Faca um teste olhando no
espelho e perceba como
um simples movimento

influencia no corpo todo.

Fonte: Andrew Loomis ©
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Figura humana - Corpo

Estudar referéncias €,
com certeza, o melhor
exercicio para dominar os
movimentos do corpo,
utilize fotos ou bonecos

de referéncia.
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Figura humana - Corpo

Exercicio

Pratique o desenho de
pessoas fazendo diversos
movimentos: Correndo,
apontando para cima,
levando um susto, caindo,
praticando algum esporte,

etc..

Use as mais diversas
referéncias e preste muita
atencao nos eixos da

coluna, ombros e quadril.
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