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24 MOVIMIENTOS TAlIJI QUAN

1. #8E8 qishi (Apertura del Tai Chi)

2. ¥5%9E ye ma fen zong (Hacer la raya en la crin del caballo salvaje)

3. BE8 = bai he liang chi (La grulla blanca extiende sus alas)

4. L lou xi ao bu (Cepillar la rodilla)

5. FEEEE shou hui pipa (Tafer el laud)

6. BI&ERE dao juan gong (Invertir v enroscar el brazo)

7. EIRERE zuo lan que wei (Coger la cola del gorrion)

8. AIMERE you lan que wei (Rechazar, Apartarse, Presionar, Empujar)

9. ¥% 58 #F zhuan shen dan bian (Girar, patear con el talon pie izquierdo)

10. =F yun shou (Acariciar las nubes)

11. EB#§ dan bian (Latigo simple)

12. &#5 gao tan ma (Palmear la cabeza del caballo)

13. BEEMRI you deng jiao (Patear con el talén del pie derecho)

14. XUEE E shuang feng guan er (Viento doble atraviesa los oidos)

15. 3% B 5/ zhuan shen zuo deng jiao (Girar, patear con el talon pie izquierdo)
16. &£ FEIMIT zuo xia shi duli (Postura baja a la izquierda vy levantar la pierna)
17. A THIMIL you xia shi duli (Postura baja a la derecha vy levantar la pierna)
18. ZEHRZEH zuo you chuan suo (Pasar la lanzadera)

19. BJE%E hai di zhen (Clavar la aguja en el fondo del mar)

20. [NEBE han tong bei (Abanico por la espalda)

21. BEB#RFLHE zhuan shen ban lan chui (Giro v paso alto, parada v pufietazo)
22. ANFUUEF ru feng si bi (Cierre aparente)

23. T3 shi zi shou (Cruzar las manos)

24. W shou shi (Conclusion - Postura del Supremo Infinito)
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Apertura del Tai Chi
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La grulla blanca extiende sus alas
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Cepillar la rodilla
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Taner el laud
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Invertir y enroscar el brazo
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Coger la cola del gorrion
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Rechazar, A partarse, Presionar, Empujar
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Girar, patear con el talon pie izquierdo
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Palmear la cabeza del caballo
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Patear con el talon del pie derecho




T ~ IUETE

Viento doble atraviesa los oidos
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Girar, patear con el talon pie izquierdo
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Postura baja a la izquierda vy levantar la pierna
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Postura baja a la derecha vy levantar la pierna
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BEZFE
Pasar la lanzadera
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Clavar la aguja en el fondo del mar
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Abanico por la espalda
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Giro vy paso alto, parada vy pufietazo
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Clerre aparente
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Cruzar las manos
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Conclusion - Postura del Supremo Infinito




