
A COVID-19, ou melhor, o Coronavírus, é 
um novo vírus que apareceu em um país 
de muito longe, a China. Sabe onde fica? 

Lá do outro lado do mundo.
 

Ele provoca uma doença grave, que passa 
rápido de uma pessoa para outra pelo 

espirro, tosse e até pelo aperto da mão. 
Por isso, agora é hora de ficar em casa, 
sem sair para nada, ao lado da mamãe, 
do papai, dos irmãos e dos pets. E se 
você sentir alguma coisa, fale com eles.
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LAVE BEM AS MÃOS. COM MUITA ÁGUA 
E SABÃO, DO DEDINHO ATÉ O DEDÃO, 
SEM ESQUECER A PALMA DA MÃO. 
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VAMOS 
BRINCAR DE 

COLORIR?
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NESSA ÉPOCA, BEIJINHO E ABRAÇO SÓ SE 
FOR DE LONGE, OU COM O PEZINHO. 

3
OPS! AÍ VEM UM ESPIRRÃO... SEU COTOVELO 
AJUDA A ESCONDER A BOCA E O NARIZ PARA 
NÃO ESPALHAR GOTINHAS PELO AR. 
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MANDA AQUELE CORAÇÃO BEM GRANDÃO PARA 
QUEM ESTÁ LONGE E TEM SAUDADE DE VOCÊ. 

4
O PARQUINHO, O FUTEBOL E A BICICLETA 
FICAM PARA DEPOIS. AGORA É HORA DE 
FICAR EM CASA, LONGE DO PERIGO.
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ESTÁ COM SONO? É HORA DE DORMIR, 
E SEMPRE NA SUA PRÓPRIA CAMA. 

6
BRINCAR COM SEU CACHORRO OU COM 
O GATINHO TAMBÉM É DIVERTIDO. 
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QUE TAL LER UM LIVRO, INVENTAR UM 
JOGO, ESCREVER UMA CARTA PARA OS 
AMIGOS E OS PRIMOS? 
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E... NÃO SE ESQUEÇA DE COMER 
DIREITINHO E TOMAR MUITA 
ÁGUA OU SUCO. 


