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’ ﬂ )0 que é a Enfermagem?

hférmagem eé a arte de cuidar e a ciéncia cuja
esséncia e especificidade é o cuidado ao ser
humano, individualmente, na familia ou em
comunidade de modo integral e holistico,
desenvolvendo de forma autonoma ou em equipe
atividades de promocao, protecao, prevencao,

reabilitacao e recuperacao da saude.



Arte, Ciéncia e seus conceitos

Arte — E um conjunto de conhecimentos praticos
gue mostram como trabalhar para conseguir certos

resultados.

Ciéncia — E um conjunto de conhecimentos
baseados em um grande numero de fatos
cuidadosamente observados, dispostos e
classificados de modo a  estabelecerem

determinados principios e leis.



Escolhi os planitdes, porgue aJ
a sombra da noite amedront
os enfermos, Escollfi qjudar
ao proximo, porgue sei gue
Fodlos nos wm dia precisamos
de qjuda.

Me ves?i de branco porgue
guero transmitir PAZ.




A Evolucao da Assisténcia a Saude
nos Periodos Historicos

® - Periodo Pré-Cristao
Neste periodo as doencas eram tidas como um castigo
de Deus ou resultavam do poder do demaonio. Por isso
os sacerdotes ou feiticeiras acumulavam funcoes de
médicos e enfermeiros. O tratamento consistia em
aplicar as divindades, afastando 0s maus espiritos por
meio de sacrificios. Usavam-se: massagens, banho de

agua fria ou quente, purgativos, substancias
provocadoras de nauseas.



B
A Evolucao da Assisténcia a Saude
nos Periodos Historicos

® Mais tarde os sacerdotes adquiriam
conhecimentos sobre plantas medicinais e
passaram a ensinar pessoas, delegando-lhes
funcoes de enfermeiros e farmaceuticos. Alguns
papiros, inscricoes, monumentos, livros de
orientacoes politica e religiosas, ruinas de
aquedutos e outras descobertas nos permitem
formar uma idéia do tratamento dos doentes.



A Evolucao da Assisténcia a Saude
nos Periodos Historicos

® - Egito
Os egipcios deixaram alguns documentos sobre a
medicina conhecida em sua epoca. As receitas medicas
deviam ser tomadas acompanhadas da recitacao de
formulas religiosas. Pratica-se o hipnotismo, a
interpretacao de sonhos; acreditava-se na influéncia de
algumas pessoas sobre a salde de outras. Havia
ambulatérios gratuitos, onde era recomendada a
hospitalidade e o auxilio aos desamparados.



B
A Evolucao da Assisténcia a Saude
nos Periodos Historicos

® - China
Os doentes chineses eram cuidados por sacerdotes. As
doencas eram classificadas da seguinte maneira:
benighas, médias e graves. Os sacerdotes eram
divididos em trés categorias gue correspondiam ao grau
da doenca da qual se ocupava. Os templos eram
rodeados de plantas medicinais. Os chineses conheciam
algumas doencas: variola e sifilis. Procedimentos:
operacoes de [abio. Tratamento: anemias, indicavam
ferro e figado; doencas da pele.

B Anestesia: opio. Construiram alguns hospitais de
Isolamento e casas de repouso. A cirurgia nao evoluiu
devido a proibicao da dissecacao de cadaveres.
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Fraffer-rnncuggerra
A Enfermagem era representada por
prostitutas (para purificar seus
pecados)

e por religiosas freiras para fazer

caridade.






Florence Nightingale

“A Dama do Lampiao” que
estabeleceu as bases da Moderna
Enfermagem
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05 ,._;;;,jjflc‘,lals do Exército, fazendo prevalecer
@éias. Dominava com facilidade o inglés, o

=0 alemac: o italiano, além do grego e latim.

f'_gii? FESE]G de realizar-se como enfermeira, passa o

= Inverno de 1844 em Roma, estudando as atividades
“das Irmandades Catdlicas. Em 1849 faz uma
viagem ao Egito e decide-se a servir a Deus,
trabalhando em Kaiserswert, Alemanha, entre as
diaconisas.




INTRODUCAO

Forence

1. Fundadora da Enfermagem Moderna

i

Além do cuidado do paciente, observou a
Importancia da assepsia, nutricao,
recreacao e higiene
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Florence nghtlngale
» 12/05/1820 e

Era de familia rica..
VIEQEITI a Florenca: 1838

The 19-year-cld Flo rE-rl'IcE Nighti ngale-

(seated) and her sister Parthenope.
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Florence Nightingale

Viagem a Genebra, Suica: mundo
de pobreza e sofrimentos...

Em 7 de fevereiro de 1837,
Florence escreveu uma nota
particular: "Deus falou comigo e
me chamou para servi-Lo".

Desse momento em diante
convenceu-se...

Ela sentia-se que estava
preenchendo o0s dias com

Coisas...

Fersonagens que mudaram o mundo
Ux grandes REsanisias

FLORENCE
NIGHTINGALE

A hizbarly de e mulber corajesa gue estabelecas

&5 hazes da sraderna sefermagem
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Florence nghtnngale

~  Esperavam que as mulheres fossem
calmas, submissas e compreensivas
e nao de...

7 E que se ocupassem com...

7 Quase nao havia esperanca de que
uma moca seguisse uma “carreira
de verdade”, elas podiam ser
escritoras, governantas e tutoras...

7 Mas ainda assim parecia aceitavel
que as mulheres se escravizassem...

7 Florence nado precisava trabalhar
para sobreviver, enquanto...
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Florence Nightingale

Viveu em uma epoca em que
havia um abismo enorme...

Diferentemente das pessoas ricas
desse tempo, Florence nao
fechava os olhos a toda essa
miseria.

Muitas das pessoas religiosas
aceitavam...

"A diversao e a frivolidade nao a
haviam cegado para a miséria das
pessoas que viviam nas regioes
em guerra”.




Florence Nightingale

7~ Precisava ser util, mas o que podia fazer?

Entao em 1844, aos 24 anos...
Os hospitais eram locais de se:

& Temer...

#* Ninguem gostaria de

entrar...

¢ Mal administrados...
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¢ Nao havia higiene...
# Pisos: nao esfregados...

Paredes: umidade e fungos...
Colchoes: encharcados
Lencois: nao eram trocados...
Medicos: nao lavavam as maos
entre uma cirurgia e outra...
porque achavam...
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Florence Nightingale

Por muitos anos a sua familia impediu-a de se
tornar enfermeira, pois as enfermeiras tinham
péssima reputacao:

Bébadas, atrapalhadas...

Sujas, mal educadas, meretrizes...

Preguicosas, pior espécie, escorias da sociedade...

Elas... Com essa informacao € possivel entender
porque a familia de Florence se alarmou com a
perspectiva de ela trabalhar em um hospital.
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Florence nghtlngale

Secretamente comecou a estudar os..
que...

Ninguem da sua familia suspeitava de
sua vida secreta.

Entdao em outubro de 1846, um amigo
lhe mandou informacoes sobre uma
instituicao de diaconisas - senhoras
muito parecidas com enfermeiras — em
Kaiserwerth, Alemanha, onde mulheres
religiosas e respeitaveis cuidavam dos
doentes.




c ergJ ;aus canhemmentos quesjul
zlipje=] s*uflcuentes W‘imta 0 Hospl"al de Dublin
difigidespeladiméas.deMisericondia, Ordem
geiolica de Enfermeiras, fundada 20 anos
AIIES. Conhece as Irmas de Caridade de Séo
Vgl te de Paulo, na Maison de la Providence
;,,3 1 Paris. Aos poucos vai se preparando para
— @ suia grande missdo. Em 1854, a Inglaterra, a
= Fraﬂga e a Turquia declaram guerra a Russia:
e a Guerra da Criméia. Os soldados
acham-se no maior abandono. A mortalidade

entre os hospitalizados é de 40%.




Florence nghtlngale

"Um paciente com frio e febre, fraco
e mal alimentado, com escaras nao
estd sofrendo da doenca, mas da
falta de enfermagem adeguada”.

Por haver passado por um colapso,
foi a Roma onde conheceu Sidney
Herbert, um futuro amigo que...

"O 19 objetivo de um hospital deve
ser nao maltratar os doentes”.

Florence percebeu que precisava
tomar medidas praticas para
desempenhar sua missao, seu...
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Florence Nightingale

1835 — Florence aceitou o posto de superintendente do Instituto
para o Cuidado de Senhoras Carentes em Londres; foi contratada
para reorganizar completamente o instituto.

Florence atirou-se de corpo e alma a organizacao do hospital.
Tinha apenas dez dias para equipar uma casa vazia, pronta para
receber pacientes.

¢ Instalou agua quente em ® Todos os lencois comidos pelos
ratos, as poltronas mal
cheirosas, 0s travesseiros

rasgados, tudo foi para o lixo.

# Comprou cortinas velhas e
transformou-as em colchas

® Adquiriu lotes de escovas,
espanadores e vassouras

todos os andares

# Cozinha foi equipada com
elevadores para
transporte de comida aos
quartos

# Instalou um sistema de
campainhas



A GUERRA DA
CRIMEIA

Conflito que visava as
cidades sagradas
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Florence Nightingale

A situacao de nao haver... Era preciso...
Os franceses tinham...
E os britanicos nada tinham.

Quem poderiam mandar para dar um jeito nas coisas, para
cuidar daqueles homens?

Sidney Herbert - Florence Nightingale.
40 enfermeiras — encontrou 38 competentes.

Scutari... Florence precisava agir com cautela, todo... Um
passo...

38 enfermeiras — 12 sobreviveram.
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Florence Nightingale

Hospital Militar com 20 mil feridos que chegaram:
# Parecia um quartel...
® 6 km de halls sujos e camas...
s Ratos, vazamentos, nenhuma agua corrente...
# Banheiros entupidos...

» Organizacao do hospital em colapso: requerimentos...

Apesar da angustia de ter de deixar de lado os feridos, elas
deviam esperar ate que fossem solicitadas oficialmente para
ajudar.

Chegada de mais homens...

——S—S—S—S—_—“S—



Teoria Ambientalista

Florence deu maior énfase ao ambiente
fisico do que aos ambientes psicologico e
social (embora estes aspectos sejam
englobados pelo primeiro).












Atuacao de Florence como Enfermeira

periodo inicial da industrializacao na
Inglaterra e

os campos de Guerra da Crimeéia onde as
pessimas condigoes de saneamento
ambiental e

0 descaso em que se encontravam o0s
pacientes nos hospitais resultavam em
altas taxas de mortalidade,

exigindo atencao imediata e constante.



segundo Florence, os elementos externos
ao paciente afetam a saude e o processo
de cura,

Destacam-se:



Elementos

Ventilagao: provisao de ar fresco, sem
correntes de ar.

Florence dizia que “conservar o ar que 0
paciente respira tao puro quanto o ar
exterior, sem deixa-lo sentir frio € o
primeiro e ultimo principio sobre o qual a
atencao da enfermeira deve fixar-se,

sem o que todo o restante que possa
fazer por ele nao tera nenhum valor...”



Elementos

lluminacao: os doentes tém, depois do ar
puro, a necessidade de iluminacao,

“e nao e apenas a claridade que desejam,
mas a luz solar direta”.



~lementos

Limpeza: um quarto sujo e fonte certa de
infecgoes, ao paciente, e para quem
executa a assisténcia pois, “remove
materias nocivas do sistema’.

Alem de proporcionar alivio e conforto, a
enfermeira, que “deve estar sempre limpa’
e deve “ter o cuidado de lavar as maos
frequentemente durante o dia”.



~lementos

Odores: o odor resultante da doenca deve
ser removido do corpo.

Ao ventilar-se o quarto do doente, deve-se
evitar o ar proveniente de esgoto;

os utensilios de quarto devem ser
mantidos limpos,

livres de odores e guardados em local
apropriado.



Florence descreve dois tipos de
enfermagem:

Enfermagem da saude:

requer algum ensino pratico e tem por
objetivo a prevencao de doencas e pode
ser praticada por todas as mulheres.



Enfermagem da doenca:

arte e ciéncia que requer uma educacao
formal, organizada e cientifica para cuidar

dos que sofrem com a doenca.



Para Florence o conhecimento da
Enfermagem envolve o que deve ser feito
a fim de que o organismo nao tenha
doencas e para que possa recuperar-se
de agravos a saude,

O que naquela época, conferia a
Enfermagem duas perspectivas de acao:
uma preventiva e outra curativa.



Enfermagem: tem a funcao de colocar o
Individuo nas melhores condicoes para a
natureza aqir,

0 que seria obtido basicamente pela acao
sobre 0 ambiente.



Florence Nightingale nao utilizava a
terminologia “Processo de Enfermagem”,
hoje empregada.

Mas valorizava praticas tais como: a
observacao, a experiéncia e o reqgistro de
dados fundamentais para o

desenvolvimento de uma metodologia de
trabalho que acentue a possibilidade de
resolucao.



“A Dama do Lampiao”

Passava horas... Costumava fazer suas g
rondas com um lampiao, levando %

assisténcia, afeto e conforto aos
doentes, a noite.

E lembrada... A unica coisa que a
mantinha na luta... Por outro lado...

Os soldados haviam visto coisas
terriveis nas batalhas e aquela mulher
de fala mansa lembrava-lhes que
ainda havia bondade no mundo.

Nada podia deixar Florence sem fazer
o seu trabalho.

—







Florence Nightingale

/" Todos comecaram a
construir  hospitais de

acordo com suas
especificacoes.

/" Os hospitais de hoje,
floridos, limpos e las

agradaveis nos paises
desenvolvidos, sao um
resultado de seu
trabalho.




Enfermeiras Nightingale:

Disciplina rigida. Estudavam atraves de —
livros, quadros, mapas.

Requisitavam essas enfermeiras em todos
os paises: Gra-Bretanha, Suecia, Canada,
Alemanha, Estados Unidos...

Um  dia as enfermeiras  foram
consideradas bébadas incorrigiveis e
libertinas. Hoje a enfermagem é uma das
mais respeitadas profissoes no mundo.
Essa mudanca deve-se a Florence
Nightingale e a sua cega determinacao.
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Origem da Profissao

" Esta época corresponde ao aparecimento da
Enfermagem como pratica leiga, desenvolvida
por religiosos e abrange o periodo medieval
compreendido entre os seculos V e XlII.












Segundo Florence Nightingale:

" A Enfermagem € uma arte; e para realiza-la como
arte, requer uma devocao tao exclusiva, um preparo
tao rigoroso, como a obra de qualquer pintor ou
escultor; pois o que é tratar da tela morta ou do frio
marmore comparado ao tratar do corpo vivo - 0
templo de espirito de Deus. E uma das artes;

poder-se-ia dizer, a mais bela das artes".
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A Enfermagem era representada por prostitutas (para

purificar seus pecados) e por religiosas freiras para fazer

caridade.




»SENTINELA,
> VIGILIA CONSTANTE,
» CUIDADO CONTINUO.
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1860 — Inglaterra. Florence inaugurou a 1 escola de

i

enfermagem no Hospital Sao Tomas.




Acho que os sentimentos se perdem nas palavras.
Todos deveriam ser transformados em acoes, em
acOes que tragam resultados.

(Florence Nightingale)

kdfrases.com




0 que mudou?

Florence fol a grande precursora do ato de cuidar do
proximo. Também foi essencial para a evolugcao de
técnicas do cuidado, além de ter seus conceitos utilizados
como base para 0 desenvolvimento de novos
procedimentos dentro da area de enfermagem.

O avanco tecnoldgico e medicinal pelo qual passou o
mundo, também foi observado no ambito da salde e,
portanto, na profissao do enfermeiro.




HISTORIA DA ENFERMAGEM NO
BRASIL

©® 1814: nasceu na Bahia Ana Justina
Ferreira (Ana Nery). Casou-se com
Isidoro Antonio Neri, enviuvando aos
30 anos.

® Em 15 de agosto de 1864 parte para

a Guerra do Paraguai, onde seus filhos

serviam 0  exeército. Improvisa
hospitais ¢ ndo mede esforcos no

atendimento aos feridos. Ei—




A ENFERMAGEM NO BRASIL

Ana Nery (1814 — 1880)
 Nascida na cidade de Cachoeira, Provincia da Bahia

* Dois filhos recrutados para a Guerra do Paragual
(1864-1870)

» Por questoes familiares, coloca-se a disposicao para ir
a Guerra do Paragual, onde improvisou hospitals para
atender os soldados

* Retorna cinco anos depois, com louvor




A ENFERMAGEM NO BRASIL

1890 ™Primeira Escola de Enfermagem
4
ESCOLA PROFISSIONAL DE
ENFERMEIROS E ENFERMEIRAS

com conhecimento técnico- cientifico (Decreto
Federal 791 de 27/ 09/1890), hoje Escola
Alfredo Pinto (UNIRIO)




A ENFERMAGEM NO BRASIL

1923 % Primeira escola de
Enfermagem baseada na
adaptacao americana do
modelo nightingaleano

4

Escola Ana Nery




A ENFERMAGEM NO BRASIL

Escola Ana Nery

* Tornou-se referéncia para as demais escolas

* Selecionava para seu quadro mocas de camadas
socials mals elevadas  elitista

* Provocou a divisao social do trabalho de Enfermagem

* Suas Enfermeiras eram cosideradas padigo.




Ana Neéri
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Ana Néri (1814-1880) foi a pioneira da enfermagem
no Brasil. Prestou servicos voluntarios, nos hospitais
militares de Assuncio, Corriente e Humaita, durante
a Guerra do Paraguai.




A GUERRA DO PARAGUAL
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® Ana Neri (1814-1880) nasceu em Vila da Cachoeira
do Paraguacu, Bahia, no dia 13 de dezembro de
1814. Casou-se aos 23 anos com Isidoro Antonio
Neéri, capitao-de-fragata da Marinha, que estava
sempre no mar. Ana acostumou-se a ter a casa sob
sua responsabilidade. Ficou viuva com 29 anos. Em
1843, seu marido morre a bordo do veleiro Trés de
Maio, no Maranhao. Criou sozinha os trés filhos,
Justiniano, Isidoro e Pedro Anténio. Os dois
primeiros tornaram-se medicos e o Pedro Antonio,
militar.
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Em 1865, o Brasil integrou a Triplice Aliancga, que
lutou na Guerra do Paraguai. Os filhos de Ana Neéri
foram convocados para lutar no campo de batalha.
Sensibilizada com a dor da separacao, no dia 8 de
agosto, escreveu ao presidente da provincia
oferecendo-se para cuidar dos feridos de guerra,
enquanto o conflito durasse. Seu pedido foi aceito.




onde aprendeu nocoes de enfermagem com as irmas
de caridade de S&o0 Vicente de Paulo. Com 51 anos,
foi incorporada ao Décimo Batalhao de Voluntarios e
durante toda a guerra prestou servigos nos hospitais
militares de Assuncao, Corrientes e Humaita. Tornou-
se a primeira mulher enfermeira do pais.

Apesar da falta de condicoes, pouca higiene, falta de
materiais e excesso de doentes, Ana Néeri chamou a
atencao, por sua dedicacao ao trabalho como
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Ana montou uma enfermaria-modelo em Assuncao,
capital paraguaia, sitiada pelo exercito brasileiro. No
final da guerra, em 1870, Ana voltou ao Brasil com
trés orfaos de guerra. Foi homenageada com a
Medalha Geral de Campanha e a Medalha
Humanitaria de Primeira Classe. D. Pedro Il, por
decreto, Ine concedeu uma pensao vitalicia.
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Ana Justina Ferreira Neri, faleceu no Rio de Janeiro
em 20 de maio de 1880.

Carlos Chagas batizou com o0 nome de Ana Néri a
primeira escola oficial brasileira de enfermagem, em
1926. O dia do enfermeiro € comemorado no dia 20
de maio.







Agora...

Cabe a nés continuarmos este trabalho
de progressdo da nossa profissdo,
ampliando os horizontes, estudando
cada vez mais e seguindo os
principios da ética profissional.

Afinal...

Somos gente que cuida de gente!



Pedra simbolo da
Enfermagem

Esmeralda

Cor que representa a
Enfermagem

Verde esmeralda
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Enfermagem
Gente que cuida de Gente
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