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NECESITA DINERO

« Obras de Infraestructura.

+ Mejoras de vivienda.

+ Magquinaria y equipo de
trabajo.

SEIKATZU KAIZEN

NoO NECESITA DINERO

« Cambio de actitud.

+ Limpieza de la casa.

+ Limpieza Personal.

* Implementar Valores.

« Formacion y capacitacion. 1 ST '

. Uso de recursos de la finca. Agua Fria, Liberia Negociacién de proyectos

ENERA DINERO
AHORRA DINERO

« Produccién: agricola, pecuaria,
acuacultura, artesania, turismo
comunitario, entre otros.

+ Agroindustria, agro negocios.

“Lo que mueve a todo ser humano
son sus pensamientos”

Contacto: Maricel Duarte Tel (506)2666-1823
E-mail: mardo19@yahoo.com.mx
Ministerio de Agricultura y Ganaderia
Direccion Regional Chorotega
Costa Rica



El Enfoque Mejoramiento de Vida (KAIZEN),
es un movimiento que se desarrollé en Japon
después de la Segunda Guerra Mundial.
Lo implement6 el Gobierno de Japbén para
reducir la pobreza en el area rural y fue el
pilar para la reconstruccion del pais. En la
actualidad se aplica como politica publica
para el desarrollo de las zonas rurales y el
crecimiento empresarial. La experiencia
japonesa de Mejoramiento de Vida es impor-
tante de adaptar a la realidad costarricense,
de tal forma que se propicie un cambio en el
estilo de vida en nuestro pais.

SEIKATSU KAIZEN, son palabras japonesas
que significan cambiar para mejorar la vida.
KAIZEN es un movimiento constante que
siempre estd buscando el mejoramien-
to cotidiano, aprovechando los recursos
existentes. KAIZEN se gener0 ante la
necesidad de lograr la maxima produc-
cidbn con la minima cantidad de insumos.
Inicié en la zona rural y posteriormente se
extendié a otros sectores hasta convertirse
en el movimiento nacional para el mejora-
miento del nivel de vida. Busca el mejora-
miento continuo, gradual y ordenado de las
personas.
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Seikatsu kaizen

“cambio”

“para mejorar”

Respeto
Disciplina
Responsabilidad
Puntualidad
Compromiso
Trabajo
Solidaridad
Amor

+ Trabajo participativo.
Formacion de productores (as) auto-pensantes.
Productores y productoras auto suficientes que
definen y forjan su desarrollo.

No es nada especial o dificil; la premisa del
Enfoque es, poco a poco, pero seguro. Se identi-
fican las oportunidades de mejoras para solucio-
nar los problemas, se hace la comprension de la
realidad, se planean los cambios, se trabaja en
la implementacion de los cambios, se verifican y
miden las mejoras y se documenta el proceso.
Se repite el ciclo unay otra vez, ya que la mejora
de la vida es continua. =

Cambio de la situacién actual por una mejor.
Productores con una mentalidad que permite
la racionalizacion préactica y el esfuerzo propio.
Cambio de actitud para el mejoramiento.



