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AURICULOTERAPIA FRANCESA

Cartografia de Paul Nogier

Contelido retirado da versédo da 52 edicdo do original francés “ Introduction Pratique a L Auriculotherapie “
publicada por Satas S2- Bruxelas— Bélgica.

De acordo com o Dr. Paul Nogier, a descoberta de um novo reflexo por volta de 1971, permitiu o
aprofundamento dos estudos em auriculoterapia e a demonstracdo de seus resultados através da estatistica
clinica e da experiéncia.

Tratase do R. A. N. (Reflexo Auricular de Nogier). Neste principio palpa-se o pulso radial do paciente e passa
se amao sobre a pele, buscando-se pontos de Acupuntura. Os pul sos necessitados fazem o pulso saltar.

Pode-se utilizar o O’'Ring Test (Dr. Y oshiaki Omura) com bastante eficacia (Bioressonancia).

O método e a cartografia que utilizaremos, foi simplificada por Dr. Paul Nogier, para tornar-se utilizavel no dia
adiado profissional.

Restringi-se a 30 pontos; 15 pontos de 6rgaos e 15 pontos guias, que podem corrigir varias desarmonias.

Cada um dos 30 pontos esta relacionado ao folheto embrionério de onde se originou o tecido correspondente a
zona corpOrea em questao.




MESODERMA

Regido enervada pelo Trigémeo
e Acimado Tubérculo de Darwin
e Ramo ascendente da hélice, espinha e corpo
e Escafa
e Fossatriangular

Origina:

v' Sistema cardiovascular, células formadas de sangue, vasos sanguineos e linféticos, células sanguineas e
linféticas.

Tecido conjuntivo, cartilagem, 0sso e articulagdes.

Tecido muscular estriado.

Serosas — peritdnio, pleura, pericardio.

Rins, gonadas e ductos correspondentes.

Cortex dasupra-renal.

Bago

Derme
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ECTODERMA

Regido enervada quase totalmente pelo plexo cervical superficial
e Trago
e Caudadahélice
e Antitrago
e LObulo

w

Origina:

Glandula pineal, neuro e adeno hipofise, cérebro, cerebel o, protuberancia e bulbo.
S.N. Central e Periférico.

Epitélio sensorial dos 6rgdos sensitivos

Epiderme e seus faneros (pel os, unhas, cabel o e glandulas sudoriparas).

Esmalte dos dentes

Mucosas da boca, nariz e anus.
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ENDODERME

Existem diferentes correspondéncias nesse nivel.
O nucleo reflexo do pneumogastrico e o0 Simpéatico
e Concha
O nervo Vago e o Simpatico, por sua conjuncao na concha, formam o
ponto 21 (plexo solar ou Ponto “Zero”)

Origina:

v Revestimento interno de todo o tubo digestivo e porcdes intra-abdominais.

v" Revestimento epitelial do aparelho respiratério.

v" Revestimento epitelia do timpano e trompa de Eustaquio, e ainda de parte da bexiga e uretra.
v Parénquimadas tonsilas, tiredide, paratiredide, timo, figado e pancreas.
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PONTOS DE COMANDO E PONTOS GUIA

Pontos de Comando ou de Orgéos. Do 1ao 15
v Suaacdo principa élocal eliga-se aum 6rgado dos sentidos, uma viscera ou um musculo.
v Foram pontos chave isolados.
v S80 extremamente preciosos

Pontos Guia: Do 16 ao 30
v' Suaacdo évasta
v’ Interfere em uma parte do corpo do paciente
v Interfere em uma funcdo ou reacdo do paciente
v S8p pontos que completam a agéo dos pontos de comando

O ponto de comando representa a doenca, enquanto o ponto guia
representa o terreno onde ela se encontra

No contexto em gue trabal haremos, um ponto de 6rgéo pode reunir varios 0rgaos.
Exemplo: Ponto Biliar -> retine F, VB, e Duodeno.
e Atravésda palpacdo devemos encontrar o ponto mais doloroso dessa area, comparando-o como R. A. N.
(Reflexo Auricular de Nogier), e confirmando com o0 O'Ring Test (Dr. Y oshiaki Omura)

Conclui-se que, cada ponto é o centro de uma érea que lhe da o nome.
Exemplo: Ponto Coragéo, Ponto Pulmé&o

O ponto pode ainda ser uma linha onde todos os pontos recebem 0 mesmo numero.
Exemplo: Ponto trigémeo



PONTO N°1—OLHO (PO)

L ocalizacéo anatomica
Centro da curva inferior do l6bulo

Acéo principal
e Osolhos

Acdo secundaria
e Sono
e TOnus

PONTO N°2-OLFATIVO (PO)

L ocalizac&o anatémica

Parte inferior do |6bulo, a aproximadamente 1mm da
linha de inserc¢do do pavilhdo sobre a face; na altura da
metade do I6bulo

Acao principal
e Nariz
e Afetividade

Acd0 secundaria
e Figado
e Alergia

PONTO N°3-MAXILAR (PO)

L ocalizac&o anatémica
Na terminacdo inferior da fossa escaf6ide, no centro do
“Y” invertido

Acéo principal
e Maxilar
e Dentes

Ac&o secundaria

e Membro superior
e Bexiga

e Libido

e Extremidades



PONTO N° 4 - PULMOES (PO)

L ocalizacéo anatomica
Hemiconcha inferior no centro, na grande depressio

Acéo principal
o Aparehorespiratério

Acdo secundaria

e Controle nervoso
e Angustia
e Medo

e Ansiedade

PONTO N°5—-AUDITIVO (PO)

L ocalizac&o anatémica
No meio da espessura e na metade da altura do trago

Acdao principal
e Nervo auditivo

Acdo secundaria
e Afetividade
e Metabolismo celular

PONTO N°6—ESTOMAGO (PO)

L ocalizacéo anatomica
Centro da concha, sobre a raiz da hélice, na metade da
distancia entre o ponto 21 “ zero” e o contra muro

Acao principal
e Estomago

Acdo secundaria
e Vicerasabdominais
e Emotividade




PONTO N°7—GARGANTA (PO)

L ocalizac&o anatémica
No angulo formado pelo trago e o ramo ascendente da
hélice (quase escondido)

Acao principal
e Garganta

Ac&0 secundaria

e Orgaos genitais
e Aenergia

e Aafetividade

PONTO N° 8 - GONADAS (PO)

L ocalizac&o anatémica
Ponto interno, escondido sob o ramo ascendente da
hélice, acima do ponto 21

Acdao principal
e Orgaos genitais

Acdo secundaria

e Estado do ténus

e [Estado da afetividade
e Fadiga

PONTO N°9-BACO-PANCREAS (PO)

L ocalizac&o anatémica

Na hemiconcha superior, no terco posterior. N&o toca
nem a anti-hélice nema hélice

Acéo principal

e Baco
e Pancreas
e Exbcrino

Acdo secundaria

e Equilibrio

e Vagosimpatico
e afetividade



PONTO N° 10— CORACAO (PO)

L ocalizac&o anatémica
Tomando como referencia a coluna vertebral, o ponto
encontra-se um pouco atras da 42 toracica, na escafa.

Acéo principal
e coragdo

Acdo secundaria
e Pneumogastrico

PONTO N°11-PONTO BILIAR (PO)

L ocalizacéo anatomica
Na hemiconcha superior, um pouco acima de sua parte
meédia. E equidistante da anti-hélice e da raiz da hélice

Acao principal
e Figado
e VesiculaBiliar

Acdo secundaria

e Psiquismo

e Perturbagdes do carater
e Emocoes

e Manias

PONTO N°12-RETO OU RETAL (PO)

L ocalizac&o anatémica

Na parte superior da hemiconcha superior, no angulo
formado pelaraizinferior da anti-hélice e ramo
ascendente da hélice.

Acao principal
e Veiashemorroidais

Ac&0 secundaria

e (Garganta
e Intestino
e Bexiga

e psiquismo
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PONTO N° 13— CIATICO (PO)

L ocalizac&o anatémica

Naraizinferior da anti-hélice, na sua borda, um pouco
para traz do cruzamento com o ramo ascendente da
hélice, num recuo de aproximadamente 3 mm, entrea 4% e
a 5%lombar.

Acao principal
e Nervo ciatico
¢ Regido lombar

Acdo secundaria
e  AfeccOes oculares

PONTO N° 14 -JOELHO (PO)

L ocalizac&o anatémica
Centro da fossa triangular

Acdao principal
e Joelho (algia e motricidade)

Acdo secundaria

e ToOnus

e Audicao

e Perturbacfes do dinamismo
e PerturbacBes do crescimento
e Perturbacbes da atividade

PONTO N°15—-RIM (PO)

L ocalizacéo anatomica

No eixo da fossa triangular, sob o rebordo da bainha da
hélice.

Este € um ponto linear gue se estende até o ponto de
Darwin

Acéo principal
e RimM
e FuncBesrenais

Acdo secundaria

e Psiquismo

e Metabolismo

e Complexosinfantis
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PONTO N° 16 — PONTO GUIA DO TRIGEMEO (G)

L ocalizac&o anatémica
Ponto linear sobre a borda do I6bulo. Limita-se pelo raio
dos pontos. 21-27 (0 maisimportante), 21-28 e 21-29

Acdes

e Sstema nervoso

e Mesoderma

e Comportamento (impulsividade, apeténcia nao
controlada, desgjos sexuais e alimentares, droga,
alcool)

PONTO N° 17 - AGRESSIVIDADE (G)

L ocalizacdo anatomica

Terco superior do |ébulo, numa depressdo a
aproximadamente 4mm da inser¢éo do |6bulo sobre a
face.

AcOes

e Comportamento (agressividade, nervosismo, citme,
colera)

e Tbnus

Orgaos genitais

Nervos da cauda equina
Sensibilidade a infecgOes
Fadiga

PONTO N° 18 - TRAGO (G)

L ocalizac&o anatémica
A 2,5cm para frente do rebordo do trago, numa linha
horizontal que o divide ao meio.

Acbes

e Tonusecontrole

o Orgaos genitais externos

e Desequilibrio energético

e Perturbacfes da vontade
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PONTO N°19-PELE (G)

L ocalizac&o anatémica
Sob o trago, a 0,5 cm do seu rebordo posterior

AcOes

Pele

Sstema reticular
Equilibrio vagosimpatico
Comportamento
Desorganizacéo celular
Angustia

agitacéo

PONTO N°20-OMBRO

L ocalizacdo anatomica

Na anti-hélice, um pouco acima do antitrago, a
aproximadamente 0,5 cm do sulco que separa a anti-
hélice do antitrago

Dica: seguir o prolongamento da raiz da hélice

Acdes

e Ombro

e Perturbacdes tanto da sensibilidade quanto da
motricidade

PONTO N°21 -ZERO (G)

L ocalizac&o anatémica

Stua-se no ponto em que a raiz da hélice torna-se ramo
ascendente. Aparece ai uma depressao e no centro dessa
depressdo, numa incisura cartilaginosa, localiza-se 0
ponto Zero

AcOes

¢ Age sobretodo o pavilhdo, controlando sua
sensibilidade, exceto o trago.

¢ Influencia a sensibilidade do corpo

e E umponto de agdio ampla e geral
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PONTO N°22 -MEMBRO INFERIOR (G)

L ocalizagdo anatomica
A aproximadamente 1,0 cm em cima do ponto Zero

AcOes
e Controla a motricidade e a sensibilidade do membro
inferior

e Alteracfes nos artelhos
e Alteracfes na planta dos pés

PONTO N°23-MEMBRO SUPERIOR (G)

L ocalizac&o anatémica
Stua-se 0,5 cm a frente do ponto 22

AcOes
e Controla a parte sensitiva do M.S. mas ndo sua
motricidade

PONTO N°24 - ALERGIA (G)

L ocalizacéo anatomica

No apice do pavilhdo auricular, quase na juncéo de sua
face interna e externa. Podemos de dois lados, um
escondido sob a borda da hélice e outro sobre a borda da
hélice.

Acdes

e Alergia

e Metabolismo celular
e Afetividade

e Febre

e hipertensio
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PONTO N°25-DARWIN (G)

L ocalizac&o anatémica
No centro do tubérculo de Darwin

AcOes

e Sensitiva, tendo acdo sobre a mesoderma e a
ectoderma

e Usada para qualquer perturbacéo dolorosa dos
membros

PONTO N° 26 — SINTESE (G)

L ocalizacdo anatémica

Na regido posterior do pavilh&o auricular, em
cruzamento cartilaginoso e 6sseo entre a concha e a
parede éssea.

Acdes

e Geral, tanto sensitiva quanto motora
Refere-se as reagdes psiquicas

Age sobre a audicdo

Age sobre 0 metabolismo celular
Age sobre a desorganizaco celular

PONTO N° 27 - CEREBRAL (G)

L ocalizacdo anatdmica
Ponto linear que se inicia no apice do antitrago e que se
desloca subcutaneamente em direcao ao chdo da concha

AcOes

Talamo

Perturbacéo de carater, mas ndo afetivas
Psiquismo

Complexos

Perturbacbes nervosas
Complexosinfantis

Ponto de psicanélise
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PONTO N°28 - OCCIPITAL (G)

L ocalizac&o anatémica

No ponto onde o antitrago se une a anti-hélice

Utilizar o apalpador de presséo no sentido da seta,
paralelo ao pavilhdo auricular

Insistir na procura do ponto. Quando positivo, é um ponto
muito doloroso

Acles
e Perturbacfes sensitivas e motoras

PONTO N° 29— GENITAL (G)

L ocalizac&o anatémica
Anterior ao antitrago, em sua face externa

Acdes

e Orgaos genitais externos

e TOnus

e Fadiga

e Olho (principalmente glaucoma — associar 1, 21, 24)

PONTO N°30-MEDULAR (G)

L ocalizacdo anatémica
Sobre a cauda da hélice numraio entre o ponto 21 eo
ponto 20

AcOes

Sstema nervoso periférico

Medula

Cornos posteriores e anteriores

Simpatico e parassimpatico

Somente simpatico - associar ao ponto 3

Somente parassimpatico — associar aos pontos 8 e 15
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PONTO - SHEN MEN (E)

L ocalizac&o anatémica

Na fossa triangular, préxima a raiz superior da anti-
hélice, numa depressio formada ao se pressionar como
indicador o vértice da fossa

AcOes

Todo o Sstema Nervoso
Glandulas

Metabolismo

Nervo vago e Auto-regulacao
Melhora o QI e 0 XUE
Vitalidade

Cansaco e fadiga

PONTO - FOME (E)

L ocalizacdo anatomica

No trago, na parte anterior da incisura intertragica, no
seu final, a uns 2 mm de distancia do seu ponto de
insercdo na face.

Acdes
e Controle dafome

PONTO - SIMPATICO (E)

L ocalizacdo anatomica
Na juncédo do Ramo inferior da anti-hélice com a borda
da hélice

AcOes

¢ Regulacdo geral em casos de dores
e Espasmos de 6rgdos internos

e DistUrbiosgerais
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PONTO - RIM (E)

L ocalizacdo anatomica

Na hemiconcha superior, na parte inferior da bifurcacao
daraizinferior da anti-hélice, escondido sob a raiz
inferior da anti-hélice, quase escondido

Acles
e Funcdes energéticas do RIM
e FuncOesviscerais

PONTO - TRIPLO AQUECEDOR (E)

L ocalizacdo anatomica

Na metade da distancia entre o &pice do trago e do
antitrago, localizado na concha. Palpa-se

per pendicularmente.

Acdes
e A mesma do TA na acupuntura sistémica

GLANDULASINTERNAS/METABOLISMO (E)

L ocalizac&o anatémica
No centro daincisura intertragica, no chao da concha

AcOes
e Regulacdo das fungbes glandulares
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COLUNA VERTEBRAL (E)

L ocalizac&o anatémica
Todo o contorno da anti-hélice

AcOes

e Sindromes da coluna cervical

e Sindromes da coluna toréacica
e Sindromes da coluna lombar
e Sindromes da coluna sacral

FENGXI - CORREDOR DO VENTO (E)

L ocalizacdo anatomica
Na fossa escaf6ide, na diregéo do ponto central do
Tubérculo de Darwin

AcOes

e Urticaria

e  Pruridos dermatol 6gicos
e Rinitesalergicas

SEDE (E)

L ocalizacéo anatomica
Na linha de inser¢do da orelha sobre a face, na direcdo
do centro do trago

Acbes
e Controle da sede, bem como todo tipo de compulséo
gue serelaciona a ingestao
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VICIO (E)

L ocalizac&o anatémica
Na linha de inser¢édo da orelha sobre a face na diregéo
do final do antitrago

Acdes
e Todos os vicios, bem como a compulsdo
relacionada a “ boca”

BOCA (E)

L ocalizacéo anatomica
Acima do ponto da garganta emdirecdo a porc¢ao
anterior do ramo ascendente numa pequena depressao.

AcOes

e Qualquer problema relacionado a boca, bem como
todo tipo de compulséo (comer, beber, fumar)

TORNOZELO (E)

L ocalizacdo anatomica
Sob a hélice na mesma linha dos pontos quadril e joelho.

AcOes
Qualquer problema relacionado ao tornozelo e aos pés.



QUADRIL (E)

L ocalizac&o anatémica
No angulo formado pelo encontro do ramo inferior e
superior da anti-hélice

Acdes

*= Dor no Quadril, incluindo misculos e
articulagoes.

* Lombalgia

=  Problemas uterinos

CICATRIZESPSIQUICAS (E)

L ocalizacdo anatomica
Acima do rebordo na curva inferior do [6bulo

AcOes

22

¢ Todos os traumas gque podemter ficado marcado na

psique, mesmos 0s inconscientes.



TODOS OS PONTOS
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INSPECAO AURICULAR
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Procure inspecionar a orelha para encontrar sinais positivos. Analise-0s, palpe-os, compare as duas orelhas e
confirme se sdo sinais verdadeiros ou fal sos.

COLORACAO SIGNIFICADO CLINICO
Vermelho
= Brilhante Doenca aguda ou dor
= Claro Doenca crénica moderada
= Escuro Doenca cronica severa
Branco

= Manchaou sinal branco
=  Manchabrancano centro c/ bordas vermelhas

Doenca de deficiéncia ou cronica
Doencas crénicas ou inflamatoérias

Marrom escuro
= Semelhante a sardas

Indica geralmente doencas cronicas refratarias
ou problemas proliferativos

DEFORMIDADES
Nodulos

Doengas proliferativas
Doencas crénicas
Sindromes dolorosas
Principalmente cefaléia

Noédulos méveis

Indicam doengas organicas

No6dulos com manchas

Doengas agudas

DEPRESSOES
Sinais e manchas ou depressdes em forma de uma linha delgada
Indicam doengas organicas cronicas como Ulcera por exemplo

Papulas
Indicam condic¢des inflamatdrias crénicas como por exemplo: bronquite, diarréia crénica, colecistites.

Papulas marrom escuro
Indicam doengas da pele, como dermatites de contato ou neurodermatites.

DESCAMACOES
Geralmente indicam doencas inflamatdrias crénicas ou doengas da pele. Como dermatite seborréica, psuriase,
problemas genitais ou ginecol 6gicos.

OBS: Os sinais positivos sdo sempre sensivels, pressiona-1os provoca muita dor.

Os sinais falsos ndo representam nenhuma reacéo.

N&o lavar nem massagear o pavilhao auricular antes da inspegao.
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ANEXO 1

PONTOSAURICULOSCIBERNETICOS

SHEN MEN : épontoinicial do tratamento, usado em inserc&o profunda. Suas propriedades s3o:

v
v

v

Predispbe o tronco cerebral e o cortex areceber e adecodificar os reflexos auriculares.
Provoca ativacdo das glandulas cerebrais, produzindo encefalinas, endorfinas e outros
horménios especiais.

Atenua ou elimina alguns tipos de afeccdes, como dores agudas, cefaléias, sindromes de
labirintite, colicas.

Ajuda o cérebro a decodificar, modular e condicionar os reflexos que serdo recebidos através
do pavilh&o auricular.

Provoca uma abertura de todos os canais de ligagdo exterior (pontos de acupuntura)
aumentando a recepcdo ou a dispersdo da energia, pela acupuntura sistémica.

RIM : é o segundo ponto cibernético a ser puncionado. Seus principais efeitos sdo:

SIMPATICO :

v

v

v

Estimula afiltragem do sangue pelosrins.

Estimula as funcbes do aparelho respiratério e aumenta o metabolismo do oxigénio pelo
sangue.

Estimula as funcbes das glandulas enddcrinas e provoca a atividade de glandulas especiais,
gue produzem hormdnios que substituem as glandulas inativas ou extirpadas.

Estimula as func¢des do aparelho excretor.

€ 0 terceiro ponto cibernético a ser usado. Seus principais efeitos sao:

Acelera e regula as atividades do sistema neuro vegetativo, equilibrando o simpético e o
parassi mpatico.

Estimula as funcdes da medula 6ssea, 0 metabolismo do célcio, age sobre o tecido 6sseo e 0
periosteo.

Age sobre o tecido muscular, provocando acdo antiinflamatoria e produz acdo relaxante e
tonificante no sistema tendineo-muscular

PONTO ZERO : ponto de insercdo dos eixos de ligagdo com os pontos da acupuntura sistémica. Uma agéo

primordial:

v

Quando ocorre uma hiposensibilidade geral, pica-se este ponto antes de todos 0s outros.
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