ACTIVIDADES DESARROLLAR
PSICOMOTRICIDAD

6 actividades divertidas para fomentar la motricidad fina (fotos)

Estas sencillas y entretenidas actividades le ayudaran a tu pequefio a desarrollar sus habilidades
motoras finas, que son los movimientos pequeios del pulgar, los dedos, las manos e incluso las
muiecas. jAdemas, la diversion esta garantizada! Por Carolina Llinds.
www.NuestroMundoCreativo.com

1. Diversion con pinzas

A través de esta actividad los nifios se concentran, se
divierten, ejercitan sus manos y desarrollan la
coordinacion ojo-mano, una habilidad esencial para
dibujar, escribir y comer.

necesitas:
e Unas pinzas livianas. (Quizas encuentres unas

madera entre tus utensilios de cocina).

e Pompones de diferentes colores.

e Un recipiente mediano de plastico para
depositar los pompones.

e 30 4 tazas pequefias de aluminio o plastico (o de cualquier otro material que no se rompa).

SELECCION DE POMPONES

Coloca el recipiente de pompones y las tazas pequeias
vacias en una mesa o superficie plana, al alcance de tu
nifo.

Pidele a tu hijito que tome uno a uno los pompones con
las pinzas, y que los deposite en cada taza por color.
Ademas de fomentar sus habilidades motoras finas, este
fantastico ejercicio le permitira a tu pequefio practicar
los colores.

2. Un divertido reto

Esta actividad con bandas elasticas y tubos de
carton parece muy simple, pero para los nifios
puede convertirse en un divertido reto.



https://espanol.babycenter.com/a10900064/hitos-del-desarrollo-f%C3%ADsico-motricidad-fina
https://espanol.babycenter.com/a10900064/hitos-del-desarrollo-f%C3%ADsico-motricidad-fina
http://www.carolinallinas.com/
https://espanol.babycenter.com/a11000058/actividades-divertidas-para-fomentar-la-escritura-de-tu-hijo

Qu¢ necesitas:
e Un par de tubos de cartdn vacios de papel higiénico.

e Bandas elasticas de colores.
e Opcional: papel de regalo o de colores para forrar los tubos.

Coleccion de bandas
Pidele a tu nifio que coloque tantas bandas elasticas
como pueda alrededor de los tubos de carton.
Las bandas crean resistencia al extenderlas, asi que
debera utilizar los musculos de sus manos para
hacer la fuerza necesaria para colocarlas en los
tubos. jLe encantara el reto!

3. Arte con pegatinas

Las pegatinas (calcomanias) suelen ser uno de los materiales
de arte favoritos de los pequefios. No hay nifio que se resista a
pegar y despegar.

Qué necesitas:
e Hojas de papel blanco o de colores.

e Pegatinas circulares de las que consigues en la seccion
de oficina.

Brillantes figuras

Dibuja (o deja que tu nifio lo haga) diferentes figuras sobre
el papel. Luego pidele a tu pequeio que coloque las
pegatinas sobre los bordes de la figuras.

Este ejercicio tan simple es fabuloso para fomentar las
habilidades motoras finas de los nifios, ya que sus deditos
tienen que hacer un gran esfuerzo para desprender la
pegatina y luego adherirla.

4.- Esculturas en 3D
A los nifios les encanta construir. Desde muy chiquitos
vemos apilando sus juguetes o sus bloques de
construccion. Estas esculturas 3D hechas de
malvaviscos y palillos de madera les fascinaran a tus
nifos.
Qué necesitas:

e Una bolsita de bombones, nubes o malvaviscos

(mini marshmallows). Si no tienes bombones
pueden usar uvas, gomitas o incluso bolitas de
plastilina.

e 1 paquete de picadientes (palillos).

los
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Antes de comenzar esta actividad es mejor darles de comer a los nifios, si no, corres el riesgo de que
desaparezcan los bombones.

Diferentes formas
Deja a tu nifio experimentar para que haga las figuras que
quiera.

Esculturas increibles

El resultado final dejara a todos impresionados. Y tu,
querras llevar las creaciones de tu nifio a un museo, por
supuesto!

5.- Pequeiios artistas

Pintar con pinceles es una manera muy
divertida y sencilla de entretener a los nifios.
Ademés de crear obras de arte, la forma en que
los nifios sostienen el pincel, les ayuda a
practicar el agarre de pinza, tan importante en
su desarrollo motriz.

Qué necesitas:
e Un par de pinceles.

e Pinturas.

e Papel o cart6n donde puedan pintar.

e Recipientes de plastico donde puedan
colocar la pintura.

e Un pequefio recipiente con agua para limpiar la pintura de los pinceles.

Aqui tienes una receta para hacer pinturas en casa (no toxica y 100 por ciento natural).


https://espanol.babycenter.com/l25005755/receta-para-pintura-casera-fotos

6. Esculturas de plastilina

A los nifios les fascina jugar con plastilina, un
material que ademas tiene muchos beneficios en el
desarrollo de la motricidad fina. Y es que mientras
los pequeiios juegan y moldean estan ejercitando
sus dedos y manos.

Los pequenos se divertiran haciendo mufiequitos,
pasteles, animales y una gran cantidad de figuras.
iSu imaginacion no tiene limites!

Hacer plastilina casera es muy facil. Consulta aqui
receta.
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20 entretenidas actividades para trabajar la
motricidad fina con los mas pequenos

Ha llegado el verano, y con ¢él, el calor, las
vacaciones y un monton de tiempo libre para
pasar con nuestros peques. Horas y horas para
disfrutar de nuestros hijos...

(Por qué no aprovechar estas horas de juego
para mejorar el desarrollo de habilidades como
la motricidad fina a través de simples y
divertidas actividades?

La motricidad fina es una parte esencial del
desarrollo de los mas pequefios y comprende
todas aquellas actividades que implican
precision, un alto nivel de coordinacion 6culo-
manual, una fuerza controlada y una buena
concentracion. Su dominio ademads serd fundamental para la adquisicion de determinadas
habilidades y aprendizajes posteriores como la escritura.

Antes de que puedan aprender a escribir, tendran que fortalecer los musculos de las manos y las
mufiecas que se utilizan en el proceso de la escritura. Este proceso se conoce como el desarrollo de
habilidades motoras finas. Cada vez que tus hijos hacen garabatos con lapices de colores, recortan,
moldean, abotonan...estan desarrollando estas importantes habilidades.

Estos ejercicios favorecen el control progresivo de los movimientos de los dedos y de las manos, y
son causa directa del control de la motricidad fina. No podemos esperar que sean capaces de
escribir si aun no han desarrollado la fuerza necesaria en sus manos y dedos.

La mejor forma de ayudar a promover estas y otras habilidades es proporcionarles una amplia gama
de materiales y dejarles manipular y experimentar con ellos. Es importante ofrecerles distintas y
variadas propuestas que les permitan poner a prueba y desarrollar todas aquellas habilidades que en
un futuro necesitaran dominar.

Hemos recogido algunas sencillas y entretenidas actividades que ayudaran a tus nifios a desarrollar
estas importantes habilidades motoras finas.

Hay infinitas variaciones o adaptaciones que podéis hacer en funcion de las edades, necesidades o
intereses particulares de vuestros nifios. La escala de dificultad también es diferente para cada nifio,
podéis ir presentando las actividades hasta que veais que ellos mismos desean un juego o nivel mas
dificil.

Aqui os dejamos algunos ejemplos de actividades y materiales que promueven las habilidades de
motricidad fina:

POMPONES

Agarrarlos, pellizcarlos o traspasarlos de un recipiente a otro...estas pequeias bolitas pueden
resultar unas grandes aliadas para el desarrollo de la motricidad fina.

Dependiendo de la edad y habilidad de los nifios, podéis anadir todo tipo de retos educativos como
la identificacion y clasificacion de colores, tamafios, contaje. ..


http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-14-10.32.29.jpg

PINZAS PARA COLGAR LA ROPA

Unas simples pinzas de tender la ropa pueden ser un ejercicio buenisimo para mejorar la motricidad
fina. Mientras los nifios juegan con las pinzas estaran fortaleciendo los dedos indice, corazon y
ulgar, y midiendo la fuerza que tienen que hacer en la presion.
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GOMAS

Los nifios podran fortalecer sus habilidades de motricidad fina, mientras colocan gomas alrededor
de los tubos.Es una actividad muy simple pero puede convertirse en un divertido reto.
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PINZAS DEPILATORIAS


http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-14-10.37.10.jpg
http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-14-10.46.59.jpg
http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-14-10.45.31.jpg
http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-14-10.48.04.jpg
http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-14-10.48.56.jpg
http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-07-14.07.30.jpg

Jugando con las pinzas estan trabajando la fuerza en dedos y mano, y al mismo tiempo la
estabilidad en el codo y el hombro.

LIMPIAPIPAS

Otra actividad muy simple y divertida es poner los limpia-pipas en los agujeros de una cesta o
colador, pueden atravesarlo o incluso crear divertidas formas y nudos con ellos. También podéis

utilizarlos de soporte para ensartar bolitas, macarrones, pajitas...
\ . 3 4] :‘ Y 1 Y 'y % g \ ri

PAJITAS

Ensartar pajitas es una actividad fantéstica para promover el desarrollo de la motricidad fina en los
mas pequefios. Requiere concentracion, fomenta el uso de la pinza entre el pulgar y el indice, y
fortalece de forma natural los musculos de la mano que seran vitales para sujetar el lapiz mas
adelante.

Dejad que sean ellos mismos los que corten las pajitas en trozos mas grandes o mas pequeios para
poder insertarlas en los limpia-pipas.

pas

CESTAS Y COLADORES
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Otro interesante y sobretodo entretenido juego es meter limpiapipas, espaguetis, o pajitas por cada
uno de los agujeros de un colador. Veras como estaran horas y horas entretenidos con esta divertida
actividad.

CANICAS

El peso, la textura lisa y dura, y el sonido que producen al entrar en contacto con materiales como el
cristal o el metal, anaden un interesante componente sensorial a estas bolitas. Veras como les
encanta trasladar canicas de un cuenco a otro. Pueden utilizar los dedos para pellizcarlas o utilizar
cucharas, pinzas, moldes para magdalenas, boles de ceramica o cristal...

PLASTILINA

La plastilina ha sido uno de los juegos favoritos de los nifios durante décadas. No sélo es una
actividad creativa y divertida, su manipulacion también desarrolla algunas habilidades importantes.
Apretarla, exprimirla, amasarla, estirarla, enrollarla, pellizcarla...todo ello ayuda a fortalecer los
musculos de los dedos, sin olvidar que también resulta una interesante experiencia sensorial.
También podéis utilizar cuentas, bolitas, perlas, piedras brillantes... Imaginad que sois cocineros y
estais haciendo galletas y las perlas son pepitas de chocolate, o malvados piratas que ocultan las
perlas en la plastilina, la busqueda del preciado tesoro escondido serd un interesante ejercicio para
los musculos de los dedos. Si no tenéis plastilina os dejamos una receta muy facil de hacer con
ingredientes que seguro tenéis en casa.
http://theimaginationtree.com/2012/04/best-ever-no-cook-play-dough-recipe.html
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TORNILLOS, TUERCAS Y DESTORNILLADORES

El bricolaje puede convertirse en un gran aliado para mejorar sus habilidades de motricidad fina.
Podemos facilitarles herramientas reales y destornilladores cortos para los mas pequefios para que
practiquen su destreza y mejoren su coordinacion 6éculo-manual y su motricidad fina.
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Podéis fabricarlo vosotros mismos o comprarlo en:
http://www.montessoriparatodos.es/84-vida-practica

BOTELLAS CON TAPON DE ROSCA

Enroscar y desenroscar tapones con la botella del color que les corresponda es un genial ejercicio
con el que estaremos trabajando dos importantes aspectos, por un lado la identificacion de colores a
través de la asociacion y el emparejamiento entre el tapon y la botella, y por otro lado la motricidad
fina
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CUENTAGOTAS

Combinando diferentes pinturas con un cuentagotas , los nifios aprenderan sobre la mezcla de
colores mientras hacen un importante trabajo de motricidad fina.

BOTELLAS DE AEROSOLES O SPRAY

Ideal para los dias mas calurosos, nos daran horas de diversion y frescor mientras estaran
fortaleciendo los musculos de la mano.

También podemos aprovechar para implicar a los nifios en tareas de casa como regar las plantas, o
limpiar el bafo rociando las paredes de la ducha mientras se bafian. jDucharse nunca fue tan
divertido!

O simplemente diluir un poco de pintura con agua y dejarles experimentar cual auténticos y
transgresores artistas.



http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-15-10.18.32.jpg
http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-11-10.22.35.jpg
http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-15-10.17.20.jpg
http://www.3ways2teach.com/wp-content/uploads/2015/07/2015-07-15-10.20.01.jpg

PINZAS DE COCINA

Resultan geniales para trabajar la motricidad fina trasladando canicas, pompones, bloques o
cualquier objeto que se les ocurra de un recipiente a otro. No importa si utilizan las dos manos para
cerrar las pinzas, estaran fortaleciendo los musculos igual.

También podéis utilizar esta actividad para trabajar el reconocimiento de colores.

Ademés las pinzas pueden convertirse en interesante aliado para amenizar la hora de recoger y
ordenar.

L

PALILLOS

Introducir palillos en los agujeritos de un bote de especias es un magnifico ejercicio para promover
el desarrollo de la motricidad fina. Los botes de canela canela acostumbran a ser el tamafio perfecto
para palillos!

TIJERAS

Las tijeras, son un instrumento basico en la coordinacion motriz., requiere una gran coordinacion
entre el cerebro y la mano.

Dadles a vuestros peques oportunidades para practicar con las tijeras (siempre de punta

redonda). Desarrollaran el control viso motriz y perfeccionaran los movimientos precisos y la
coordinacion fina.

Podéis recortar con vuestros hijos y hacer creativas y originales composiciones con los recortes. O
simplemente pedirles que os ayuden a preparar las judias para comer.

ESPONJAS

Preparad dos recipientes separados, uno lleno de agua y el otro vacio. Ahora, con una esponja deben
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traspasar el agua de un recipiente al otro. A través de este sencillo juego, exprimiendo la esponja,
estaran fortaleciendo las manos y los antebrazos. Afadidle un poco de magia y fantasia agregando
un poco de colorante alimenticio en el agua. Una actividad perfecta para realizar en el jardin o la
terraza.

SAL SENSORIAL

Puede ser un material méagico para trabajar la motricidad fina, practicar el trazo y la pre-escritura, y
experimentar relajadamente con los sentidos.

Para crear la sal sensorial solo tenéis que afiadir un poco de colorante alimenticio lila, aceite
esencial de lavanda y purpurina plateada.

Ademas la bandeja sensorial mégica puede ser una divertida manera de encender la imaginacion y
el entusiasmo de los més pequefios para aprender las letras o su nombre, jasi que manos a la obra!

CUENTAS

Insertar cuentas o macarrones en espaguetis o palos de brocheta es fantastico para el desarrollo de la
motricidad fina, la practica de contar, o hacer series o patrones simples con las cuentas de colores.
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20. GEOPLANO

Podemos trabajar la motricidad fina a través de un geoplano creado con materiales cotidianos. El
geoplano no sélo les servird para crear figuras geométricas, también les ayudara a entender
conceptos como paralelo, perpendicular o simetria, mientras trabajan la motricidad fina. Ademas
facilita el estudio de la geometria desde un punto de vista muy practico y manipulativo.

Dependiendo de la edad y habilidad de los nifios, podéis afiadir a las distintas actividades todo tipo
de retos educativos como la identificacion y clasificacion de colores o tamafios, identificacion de
numeros o contaje... jlas posibilidades son infinitas!

Si queréis mas ideas sobre como trabajar la motricidad fina de una manera creativa visitad nuestro
tablero de Pinterest: MOTRICIDAD FINA con mas de 80 ideas originales tanto para practicar en
casa como en el colegio.
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SUPER COLECCION MAS DE 50 JUEGOS
Y ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR Y
TRABAJAR LA MOTRICIDAD INFANTIL

El desarrollo de las habilidades de psicomotricidad fina son decisivas para el nifio. Sus logros en
este campo abren la puerta a la experimentacion y al aprendizaje sobre su entorno y, como
consecuencia, la psicomotricidad fina juega un papel fundamental en el desarrollo de la inteligencia.

Sin embargo, este aprendizaje esta sujeto a grandes altibajos, a pesar de que requiere un ciclo
progresivo. Por tanto, no debemos alarmarnos si vemos que el nifio, en ocasiones, pasa por
momentos de progresos acelerados y otras veces manifiesta frustrantes retrasos. Ambos son
inofensivos y forman parte del ciclo natural de aprendizaje y desarrollo de la psicomotricidad fina.

Evolucion de la psicomotricidad fina por edades.

Se cree que la motricidad fina se
inicia hacia el afio y medio,
cuando el nifo, sin ningun
aprendizaje, empieza a
emborronar y pone bolas o
cualquier objeto pequefio en algiin
bote, botella o agujero.

La motricidad fina implica un
nivel elevado de maduracion y un
aprendizaje largo para la
adquisicion plena de cada uno de
sus aspectos, ya que hay
diferentes niveles de dificultad y
precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el nifio es capaz,
partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios con metas mas complejas y bien
delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos segun las edades.

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas tanto a nivel escolar como educativo
en general, son:

= Coordinacién viso-manual;
= Motricidad facial,

=  Motricidad fonética;

=  Motricidad gestual.

ACTIVIDADES MOTRICIDAD FINA


http://www.imageneseducativas.com/super-coleccion-mas-de-50-juegos-y-actividades-para-estimular-y-trabajar-la-motricidad-infantil/actividades-motricidad-fina-collage/
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Inicio grafomotricidad



'2%% los trazos con rotulador fino.
* Realizar las grafias siguiendo la direccion de las flechas.
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'J’l[ WCLN las grafias con cera gruesa siguiendo la direccion de las flechas.
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Un consejo: Después de trazar los caminitos, el nifio o la nifia puede colorear el fondo del jersey. Asi trabajaremos la
percepeiin “trazo sobre fondo”.
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‘QCF“M)L las lineas con el dedo. Realizar las grafias siguiendo la direccién que
indican las flechas con rotulador fino.

Un consejo: Al lado del nino con la pelota grande, se pueden dibujar pelotas de distintos tamaios v decorarlas también con
rayitas horizontales.

B CRAFORANTRICAD aanns



» (RGN los trazos con rotulador fino.
* Respetar la direccion que indican las flechas.

Un consejo: Una vez repasados los trazos, el nino o la nifa puede pegar trocitos de palillos de diferentes tamanos en los
pinchos de los cactus.
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a,

instrumento de punta

fias con un

* Realizar las gra

AN los trazos con la yema del dedo,
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Un consejo: Antes de realizar los caminitos en la ficha, convendria hacer “las montanas” en el aire
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siguiendo las indicaciones de las flechas.
*Utilizar un instrumento de punta fina.

R T R L T T T L L b T T T R R

Un consejo: Al final de cada caminito, el nino o la nifia puede dibujar unos drboles mis pequeios (de la misma altura que
las montanas pequenas).
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r °2€fﬂm los saltitos de la rana con el dedo y después con rotulador:
* Realizar las grafias siguiendo la direccién de las flechas.
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m Un consejo: Esta ficha es muy aprovechable para ejercitarla en la clase de psicomotricidad: “MOTRICIDAD GRUESA:
el salto de la rana™
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-Qeaﬁ«‘ga)v los trazos y siguiendo las indicaciones de las flechas.
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’QMM siguiendo las indicaciones de las flechas.




a.

instrumento de punta

'Q%ﬂg%(')b con un

EERR R

merrrEsrrans

icar,

1

ire para prac
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.

Antes de realizar los bucles, convendria hacerlos en el a

0.

Un consej
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* los circulos con la yema del dedo.
* Realizar las grafias respetando la direccién que marcan las flechas.
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Un consejo: Seria conveniente que el nino o la nina dibujara cada circulo de un color diferente para diferenciarlos. Se
puede explicar que todos los circulos tienen un punto centro v aqui es commin. Concepto de circulos

concéntricos.
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'QWM)I/ con un instrumento fino, siguiendo la direccién de las flechas.
*Colorear las caritas,
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COLOREAR

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Un consejo: El nifio o la nina puede dibujar debajo de los cuatro gusanitos, un gusanito mayor que tenga muchos bucles
€N SU cuerpo.

20 GRAFOBAOTRICIAD aznos
—




i |

'Qﬂfﬁm las grafias con cera blanda.
= colorear los caracoles.

camino con [orma de espiral.
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’QCFﬁM)I/ los trazos con la yema del dedo.
* Realizar las grafias con cera gruesa. '
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Un consejo: El nifno o fa nifa puede trazar espirales en el aire antes de pasar a la ficha, ;Cuidado! Ahora CMPEZAMOs por

dentro,
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AN los caminos con la yema del dedo.
* Relacionar los dibujos.

T Un consejo: Podemos jugar a buscar parejas con “juegos asociativos” de tarjetas o cartas. Completaremos el concepto de la
ficha.
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. COMC% la nocién del nGmero 4. Contar las estrellas.

o siguiendo la pauta.

1

4y reseguir

P

* Repasar el trazo del ntGmero
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. COMCU!/ la nocién del nimero s . Contar los paraguas.
* Repasar el trazo del nimero's y reseguirlo siguiendo la pauta.




* COI’LOOUI/ la nocién del ntmero 6 . Contar los conejitos.
*Repasar el trazo del ntimero 6 y reseguirlo siguiendo la pauta.
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Un consejo: El niio o la nifia puede rellenar con semillas (arroz, sémola, ele) la grafia de los nimeros "6" de
mayor tarnano,
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'ngm la‘o"mayuscula y mintscula,
* Rodear la letra'o"en la palabra.

-
-

‘\.

respectivamente las letras “o" de la ficha.
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Un cornsejo: Para diferenciar maytiscula {(mayor tamana) v mintascula {menor tamano) se yueden ampliar y reducir
3 Y B, I ¥
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. QO oeea)v las letras 0y 0.

Un consejo: Tl nino o la nina pensara y dird, en voz alta, palabras que contengan “o”, para trabajar la discriminacién
auditiva, ademas de la visual.
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'QMW)I/ la“a"maytscula y minascula.
* Rodear la letra“a“en la palabra.
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UUn consejo: Para diferenciar maytiscula (mayor tamanol y mintscula (menor tamaiao) se¢ pueden ampliar y reducic
respectivamente las letras "a” de la ficha.
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_________
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™ Un consejo: Bl nifio o la nina pensard y dird, en voz alia, palabras que contengan “a”, para trabajar la discriminacion
audirtiva, ademads de la visual.
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'QM U la“e maytscula y mintscula.

* Rodear la letra“e”en la palabra.
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Un consejo: para diferenciar mayiiscula (mayor tamano) ¥ mindscula (menor tamafo) se pueden ampliar y reducir
respectivamente las letras “e” de la ficha.
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'QOM- las letras ey E
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Un consejo: El nino o la nifia pensard y dird, en voz alta, palabras que contengan "¢, para trabajar la discriminacién
auditiva, ademas de la visual.
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Unir puntos



Los colores cdu Gi_..c,[;;_.._

Repasa las macelas.
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Formas simples

Repasa los cuadrados, circulos y triangulos. Colorea los dibujos de caras
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MNombre:
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-
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Repasar las lineas ed ]t ichb
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MNombre:

Lineas y trazos (3) edulliChe

Ayuda a estos perritos a llegar a sus casetas. Colorea la ficha.
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Repasar figuras geometricas



Nombre: Fecha:
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Laberinto
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Laberinto con gomets
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Motricidad con gomets
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