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QUERIDO CATEQUIZANDO, 

 

Que a paz de Jesus esteja com você! Esta apostila é para ajudar você a conhecer um 

pouco da história da nossa Igreja, nossa comunidade e a formação do povo de Deus. 

Nela encontrará ajuda através de textos e citações bíblicas, para serem lidas e ao final de 

cada encontro, você e sua família poderá partilhar o que foi falado no encontro da 

semana. Ao final de cada encontro você terá oportunidade de fazer sua oração 

espontânea, entrando em sintonia com Deus Pai, e nosso irmão Jesus. Fale também com 

Maria, pois ela também o escutará. Um forte abraço na paz de Jesus. 

 

 

 

Equipe de Catequese 

 

 

TOME NOTA EM SUA AGENDA 

Todos os Domingos - Missa com crianças às 9 horas. 

A cada semestre - Encontrão com os pais e catequizandos. 

No encerramento de cada semestre - confraternização (trazer lanche para confraternizar) 

 

 

 

Assinatura do Pai/mãe ou responsável:  

______________________________________________________ 

 



OBJETIVOS 

 

 

Na pré-catequese, falaremos às crianças de um Deus criador, amoroso para com seu 

povo, preocupado com eles. As crianças conhecerão o seu criador, tudo o que ele fez. 

Conhecerão também um pouco sobre a vida de Jesus, sua mãe e alguns de seus 

seguidores. Falaremos um pouco da igreja de Jesus, para que conheçam um pouco mais 

de nossa fé. 

 

 

 

COMPETENCIAS: 

- Conhecer melhor o nosso Deus e criador.  

- Conhecer os vários símbolos e solenidades da fé católica. 

- Reconhecer-se em sua identidade cristã católica através da experiência da vivência da 

fé. 

-  . Desenvolver atividades práticas que levam à introjeção de valores humanos, bem 

como o resgate social desses valores. 

- Construir uma autoimagem positiva, capacidade de discernimento, e firmeza na fé, 

desenvolvendo atitudes de respeito e acolhimento pelo diferente, livre de preconceitos e 

discriminações, o que propicia condição para o diálogo ecumênico e inter-religioso, para a 

convivência na verdade, na justiça e na paz. 

- Incentivar a todos para a participação ativa e responsável na comunidade paroquial. 

 

 

 

 

 

 



ORAÇÕES DE TODOS OS DIAS 

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amem. 

INVOCAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO 

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o 

fogo do Vosso amor. Enviai, Senhor, o Vosso Espírito, e tudo será criado, e 

renovareis a face da terra. 

Oremos: 

Ó Deus, que instruístes os corações dos vossos fiéis com a luz do Espírito 

Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas e gozemos sempre 

da sua consolação. Por nosso Senhor Jesus Cristo, na unidade do Espírito 

Santo. Amém. 

 

Credo 

Creio em Deus Pai todo-poderoso, Criador do céu e da terra, E em Jesus 

Cristo, seu único Filho, nosso Senhor Que foi concebido pelo poder do 

Espírito Santo. Nasceu da Virgem Maria. Padeceu sob Pôncio Pilatos, foi 

crucificado, morto e sepultado. Desceu à mansão dos mortos. Ressuscitou 

ao terceiro dia. Subiu aos céus, está sentado à direita de Deus Pai todo-

poderoso. Donde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito 

Santo, Na Santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, na remissão dos 

pecados, na ressurreição da carne, na vida eterna. Amém  

 

Oração antes de ler a Bíblia 

Meu Senhor e meu Pai! Envia o teu Santo Espírito para que eu compreenda 

e acolha a tua Santa Palavra! Que eu te conheça e te faça conhecer, te ame 

e te faça amar, te sirva e te faça servir, te louve e te faça louvar por todas as 

criaturas. Faze, ó Pai, que pela leitura da Palavra os pecadores se 



convertam, os justos perseverem na graça e todos consigamos a vida eterna. 

Amém. 

Oração ao Anjo da Guarda 

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a ti me confiou a piedade 

divina, sempre me rege, guarda, governa e ilumina. Amém. 

Salve Rainha 

Salve Rainha, Mãe de Misericórdia, vida, doçura, esperança nossa, salve! A 

vós bradamos, os degredados filhos de Eva; a vós suspiramos, gemendo e 

chorando neste vale de lágrimas. Eia, pois, Advogada nossa, esses vossos 

olhos misericordiosos a nós volvei e, depois deste desterro, mostrai-nos 

Jesus, bendito fruto do vosso ventre. Ó clemente, ó piedosa, ó doce sempre 

Virgem Maria! Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos 

das promessas de Cristo. Amém. 

Pai Nosso (Oração do Senhor) 

Pai nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome, venha a nós 

o vosso reino, seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão 

nosso de cada dia nos dai hoje; perdoai-nos as nossas ofensas assim como 

nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e não nos deixeis cair em 

tentação. Mas livrai-nos do mal. Amém. 

Ave, Maria 

Ave, Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco; bendita sois vós entre as 

mulheres, e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de 

Deus, rogai por nós, pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém. 

 

Ato de Contrição 

Meu Deus, eu me arrependo de todo coração de vos ter ofendido, porque 

sois tão bom e amável. Prometo, com a vossa graça, esforçar-me para não 

mais pecar. Meu Jesus, misericórdia. 
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1º ENCONTRO: CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2017 

FRATERNIDADE: BIOMAS BRASILEIROS E DEFESA DA VIDA. 
 
VER - A Campanha da Fraternidade (CF) 2017 tem como tema ‘Fraternidade: biomas brasileiros e defesa 
da vida’ e o lema ‘Cultivar e guardar a criação’ (Gn 2.15). Buscando alertar para o cuidado da criação, de 
modo especial dos biomas brasileiros, a campanha terá início em todo o país no dia 1º de março. 
 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Conhecer e defender os biomas brasileiros, já que são 

habitats naturais da vida na terra. 
 
ILUMINAR: Gn 2.15 

 
 
AGIR: 
 
Vamos colorir bem bonito o cartaz da Campanha da Fraternidade 2017. 

 

 
 

 

CELEBRAR –  Vamos agradecer a Deus por nossa natureza. Cantemos o hino da CF 

2017. 

COMPROMISSO DA SEMANA -  vamos tentar ser prestativos e cuidadosos com 
nosso planeta, como foi Jesus. 
 



02 - EXISTE UM UNICO DEUS, VIVO E CRIADOR! 
 
 
OBJETIVO DO ENCONTRO - Possibilitar aos catequizandos reconhecerem que Deus 

criou o homem à sua imagem e semelhança e concedeu-lhe o dom da liberdade, que 
pode destruir a nossa felicidade se não forem cultivadas corretamente. Perceber que 

Deus criou tudo e conta conosco para cuidar da sua Criação. Mostrar aos catequizandos 
a diferença entre as palavras criar, criador e inventor, levando-os a concluir que Deus é 

Pai, é Todo Poderoso e é Criador. 
 
 

 
ILUMINAR: Gn 1, 1-9 ; 2, 4b-15 

 
 
AGIR: Mostrar a mensagem da história: Deus fez tudo e viu que era bom, mas nós, por 

vezes, esquecemos Dele. Deus em sua grandeza, não somente dá às suas criaturas o 
existir, mas também a dignidade de agirem elas mesmas, de serem causas    e    

princípios    umas das outras e de assim cooperarem no cumprimento de seu desígnio. 
- Levar um círculo azul para a sala, em cartolina ou papel cartão. (Poderá ser uma bola 
em tamanho grande) e também livros de recortes para que cada aluno recorte um ser vivo 

ou uma composição da terra para juntos montarem um globo terrestre, ou seja uma 
gravura da terra com todas as suas características.  
. 

 
CELEBRAR - Para o bem na humanidade, desde pequenos, precisamos cuidar da 

natureza. você já observou o é bonito um dia claro e uma noite estrelada? 
 
 
COMPROMISSO DA SEMANA: conte para sua família nas linhas abaixo o que você 

aprendeu na aula de hoje. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 



TEMA 3 – DEUS CRIOU OS ANIMAIS 
 
 

VER - Compromissos anteriores e objetivo desse encontro. 

 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Conhecer a história da criação refletindo sobre a sua 

importância para a nossa vida. 
 

Ambientar diariamente o local do encontro de acordo com o tema  e com as cores do 
tempo litúrgico. 
 
ILUMINAR – Hora de pegar nossa bíblia e lermos juntos estes capítulos. (Co2 - 3, 3) e 

(Atos 11 - 26.) 

- Levar as crianças até a mesa da palavra, fazer a leitura na bíblia sagrada. 

- Levantar os pontos principais da leitura 

AGIR  - De volta a mesa da partilha, reconstruir o texto com os alunos. Pedir que os 

alunos encontrem alguns versículos do texto em sus própria bíblia. 
- O catequista poderá confeccionar com antecedência um barco em uma cartolina grande, 

semelhante ao barco de Noé. Levar várias gravuras de animais para os alunos colorirem 
e em seguida colocarem no barco, lembrando a arca de Noé. 
 
CELEBRAR–  Que bom que Deus criou os animais. Vamos cantar um cântico bem bonito 

sobre a criação. 

Sugestão: Erguei as mãos ( Padre Marcelo Rossi) 
 

REVER - Agora, no centro do círculo, você vai anotar os nomes de seus colegas, do seu 

grupo de catecismo. No círculo maior, o nome de sua catequista. 
 

 
 

 
 

 
 



TEMA 4 - DEUS CRIOU O HOMEM E A MULHER 

 
VER 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Entender a importância de agradecer a Deus todos os dias 

pela criação e por nossa vida. 
 
ILUMINAR –  Gn 1, 26-28 

- Levar as crianças até a mesa da palavra, fazer a leitura na bíblia sagrada. 

- Levantar os pontos principais da leitura 
 
AGIR – Deus criou o mundo cheiro de coisas lindas! Deus viu que tudo o que foi criado 

era muito bom. Você sabe o que é criar? É fazer alguma coisa que antes não existia. 
Antes de Deus fazer o mundo, não existia nada! Deus criou os animais e depois criou o 

homem e a mulher. 
Ao criar o homem e a mulher, Deus fez o homem e a mulher à sua imagem e 
semelhança. 

Depois que Deus criou o homem e a mulher, “viu que tudo o que tinha feito era muito 
bom”. 

O homem e a mulher receberam de Deus o poder de cuidar de toda criação. 
Deus criou a vida. Viva o Deus da Vida! Viva! 
1) – Escreva nove coisas criadas por Deus. 

 
2) – Escreva nove coisas feitas pelo ser humano. 

 
CELEBRAR- Momento de louvar e agradecer. Vamos agradecer a Deus por ter feito tanta 

coisa boa e bonita. 

 
MINHA ORAÇÃO - Obrigado Senhor por tudo que criaste e pelas maravilhosas obras da 

criação. Fazei de nós pessoas que fazem sempre o bem. 
 
Compromisso da semana: Escreva o que você vai fazer para cuidar melhor da criação de 

Deus: 
 
 

 
 
05 - NOSSO CORPO, TEMPLO DO ESPIRITO 



 
VER 
 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Agradecer a Deus pelo nosso corpo e entender que 

devemos trata-lo com carinho pois é templo do espirito Santo. 
 
ILUMINAR – 1 Cor 6, 19 

 
AGIR – Material: 2 folhas de papel para cada participante, canetas hidrocor, fita adesiva, 

cola e tesoura. 
 

Descrição: Cada membro do grupo deve desenhar em uma folha de papel uma parte do 
corpo humano, sem que os outros saibam. 
 

Após todos terem desenhado, pedir que tentem montar um boneco ( na certa não vão 
conseguir pois, Terão vários olhos e nenhuma boca… ). Em seguida, em outra folha de 

papel, pedir novamente que desenhem as partes do corpo humano (só que dessa vez em 
grupo). Eles devem se organizar, combinando qual parte cada um deve desenhar. Em 
seguida, após desenharem, devem montar o boneco. 

Terminada a montagem, cada membro deve refletir e falar sobre como foi montar o 
boneco. Qual a importância de cada parte do corpo, conduzir um momento de oração 

agradecendo a Deus pelos membros do nosso corpo. Cada um pode rezar em voz alta 
agradecendo a parte do corpo que desenhou… por exemplo: Obrigado Jesus pela minha 
boca, pois com ela posso me comunicar… 

 
CELEBRAR- Voltar a mesa da palavra, reconstruir o texto bíblico lido. Cantar um cântico. 

Sugestão: Vem, vem, vem Espirito Santo. 
 
MINHA ORAÇÃO - Obrigado Senhor por cada parte do meu corpo, por que tu me criaste 

de forma tão perfeita.  
 
COMPROMISSO DA SEMANA- Ler o versículo apresentado em família. 

 
 

 
 



06 - TEMOS UM NOME 
 

VER 

 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Entender que Cada um de nós tem sua própria história, e 

que nossa história deve estar sempre baseada nos exemplos de jesus cristo. 

 
ILUMINAR –  Is 43, 1, 3-4 

 
AGIR – Cada uma de nós sempre sabe como nasceu, como vive, onde estuda, do que 

gosta, o que quer ser, por que está aqui... 

 
(Imprima uma flor no fim da apostila duas vezes, recorte as pétalas de uma delas e 

entregue aos catequizandos para escreverem cada qual seus nomes, depois cole as 
pétalas na flor e coloque no mural) 
 

 
CELEBRAR- Alguém existia antes de tudo, alguém que não teve começo, que não foi 

criado, que sempre existiu e sempre existirá, alguém eterno, poderosíssimo, 
inteligentíssimo, perfeitíssimo e que criou todas as coisas: DEUS! Tudo que somos é por 
que ele nos permitiu ser. 

 
MINHA ORAÇÃO - Obrigada Senhor pelo meu nome, obrigado por me conhecer antes 

mesmo que eu nascesse. Abençoe que eu ande sempre nos teus caminhos, Amém. 

 
Compromisso da semana - Pesquise no Antigo Testamento algumas passagens que 

nos revelam como Deus nos chama pelo nome: Gn 15, 1; 17,5; 32, 28-29 
 

 
 
 
 



 

07 - PODEMOS COMUNICAR-MOS 
 
VER 

 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Perceber que a oração é a nossa forma de comunicação 

com Deus. Nos responder as seguintes perguntas: Como nos comunicamos com as 
pessoas? 

Como nos comunicamos com Deus? 
 
ILUMINAR – Lc 11, 1-4 - Os alunos são conduzidos á mesa da palavra. 

 
AGIR – Jesus se comunicava sempre com Deus, através de seus diálogos, as orações. 

Vamos recortar de livros ou fazer desenhos de pessoas rezando. 
 
CELEBRAR- Vamos cantar um canto bem bonito pra jesus. Sugestão: O telefone de 

Deus. 
 
MINHA ORAÇÃO - Obrigada Senhor por se nosso Deus, e por nos escutar através da 

oração. Obrigada também pela bíblia sagrada que é nossa fonte rica de comunicação 
com vós.  

 
COMPROMISSO DA SEMANA – fazer todos os dias o pai nosso com a família. 

 
 

 
 



08- DEUS NOS CRIOU PARA O AMOR 
 
VER 

 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Perceber que somente o amor pode nos fazer pessoas 

realmente felizes. 

 
ILUMINAR – 1COR 13, 3-5 (mesa da palavra) 

 
  
AGIR - A professora trouxe um bonito coração, escreva dentro dele as qualidades que 

você tem. E vamos criar um bonito texto para expor. 
 
CELEBRAR - Ofereça a Deus o seu coração e peça para que todas as boas qualidades 

que você tem ajude a fazer muitas pessoas felizes. 
 

MINHA ORAÇÃO -  

 
COMPROMISSO DA SEMANA- Meditar sobre todas qualidades que Deus lhe deu. 

 
 
 

 
 



09 - NOSSAS FAMILIAS 
 
 
VER 

 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Entender que em uma família todos precisam de amor e 

respeito. 
 
ILUMINAR – Ef 6, 1-4 ou gn 1, 27-28 

 
AGIR – Com quem você mora? Para você o que é uma família? 

 
CELEBRAR- A família é importante para a sociedade. Na família, todos nos sentimos 

mais seguros. E a família deve defender sempre a vida em sua totalidade. 
 
MINHA ORAÇÃO - Obrigada Senhor por nossas famílias. Abençoa cada uma das 

pessoas de nossa família, para que vivamos sempre em harmonia. 
 
COMPROMISSO DA SEMANA - Ler os textos bíblicos com a família. 

 
 

 
 

 
 

 
 



10 - A FAMILIA DE JESUS 
 
VER 

 Lembrar compromissos da semana anterior 
 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Valorizar a família e entender que a família de Jesus foi 

exemplo para todos nós. 
 

 
ILUMINAR – Mt 2, 9-11 

 
AGIR – Refletir sobre o nascimento de Jesus, e fazer uma ligação com o nascimento de 

cada criança, deixando claro que a nascimento de Jesus faz a vida de cada um de nós ter 

mais esperança.   
-  Falem de Maria, Jose e Jesus. O que sabem? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
 

- Você sabia que veio de Deus e nasceu por que sua mãe quis você? 
 
CELEBRAR- Vamos cantar uma canção bem bonita que lembra o amor de Jesus por 

nós? 
 
MINHA ORAÇÃO -_______________________________________________________ 
_______________________________________________________________  

 
COMPROMISSO DA SEMANA- Falar sobre a família de Jesus a cada membro da 

família. O quanto a família de Jesus deve ser exemplo para nossas famílias. 

 

 
 



11 - MARIA, MAE DE JESUS E NOSSA 
 
VER - Compromisso da semana anterior.  

 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Conhecer um pouco mais sobre nossa senhora, seu 

exemplo de obediência e dedicação.  

 
 
ILUMINAR – Maria foi uma bela moça que nasceu em um lugar bem distante, era 

obediente e dedicada. Sua Mae Ana tinha muito orgulho dela. Maria se casou com José e 
juntos cuidaram de Jesus com muito carinho.  Lucas - 2,51-52 

 
AGIR – Maria foi exemplo para nós, foi paciente, amorosa e esteve sempre perto de 

Jesus. Ela é conhecida hoje por muitos títulos. Vamos enumerar abaixo alguns títulos 
dados a Maria:  
 

Nossa senhora... ________________________ 
_______________________________________  

_______________________________________ 
_______________________________________  
_______________________________________ 

_______________________________________  
_______________________________________ 

 
 
CELEBRAR- Sugestão de cântico: A escolhida. 

 
MINHA ORAÇÃO -  

________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
COMPROMISSO DA SEMANA- Pesquisar um pouco mais sobre os versículos bíblicos 

que falam de Maria. 

 

 
 



12 - OS ANJOS 
 
VER 

 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Entender que os anjos são puros espíritos que deus criou 

para sua gloria e seu serviço. 

 
 
ILUMINAR – Gn 48, 10 / Hb 13, 2/ Lc 1, 26-38 

 
AGIR – Escreva abaixo a oração do anjo da guarda: 

_______________________________________  
_______________________________________ 

_______________________________________  
_______________________________________ 
_______________________________________  

_______________________________________ 
 

 
CELEBRAR- A palavra anjo que dizer mensageiro. Também podem ser nossos anjos da 

guarda. Sugestão cântico: manda seus anjos 

 
MINHA ORAÇÃO -  

________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
COMPROMISSO DA SEMANA - Pesquisar um pouco mais sobre os anjos mais 

conhecidos. 

 
 
 

 

 
 
 

 
 



13 - JOÃO BATISTA, O PROFETA PRIMO DE JESUS 
 
VER 

 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Conhecer um pouco mais sobre a vida de João Batista, e 

seu exemplo para nossa vida. 

 
 
ILUMINAR – Lc 1, 57-56 

 
AGIR – João Batista era filho de Zacarias e Isabel. Eles eram um casal de idosos muito 

bons e justos e não tinham filhos. Por este casal, Deus faz nascer João Batista, que vem 
preparar a vinda de Jesus Cristo. Isabel era prima de Maria, a Mãe de Jesus. João era 

primo de Jesus e mais velho uns seis meses.  João Batista é sempre lembrado nas festas 
juninas. Vamos trazer um bonito cartaz sobre essa festa.  
 
CELEBRAR- João Batista foi o profeta mais importante que apareceu. Foi ele que batizou 

Jesus e o apresentou ao povo.  

 
MINHA ORAÇÃO -  

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 
COMPROMISSO DA SEMANA - Ler sobre a história de João Batista que está no final da 

apostila. 
 

 
 
 



14 - JESUS TAMBÉM FOI CRIANÇA 

 
 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Perceber o quanto Jesus foi uma criança boa, e a 

importância de seguirmos seu exemplo. 

 
VER - Vamos lembrar o compromisso da semana anterior? 
 

 
ILUMINAR –  Hoje falaremos sobre a infância de Jesus. O que é infância? 

Lc 2, 41-52.  
 
AGIR – Vamos usar livros de recortes e uma cartolina para ilustrar a música: Amar como 

Jesus Amou. 
 
CELEBRAR- Cantar juntos a música Amar como Jesus Amou. 

 
MINHA ORAÇÃO - Pai do céu, me ajude a ser como Jesus, obediente a palavra sagrada 

e a sua família. Fazei com que eu sempre tenha muita fé, e que eu sempre seja cheio do 
espirito santo. 

 
COMPROMISSOS DA SEMANA- Ler novamente o versículo estudado no livro de Lucas 

e comparar com nossas atitudes de criança. 

 
 

 
 



15 - JESUS, MEU MELHOR AMIGO 
 
 
OBJETIVO DO ENCONTRO –  Descobrir que Jesus ama todas as crianças. 

Compreender que Jesus deseja que todos tenham o coração puro como as crianças. 
 
VER - Compromisso da semana anterior.  

 
ILUMINAR –  

 
AGIR – Devemos conhecer cada vez mais o nosso amigo Jesus. Já sabemos que Jesus 

caminhava muito à beira do mar ou pelas estradas da Galileia, em companhia dos seus 
discípulos, dirigindo-se de uma cidade a outra, para pregar e ensinar a todos o caminho 

do Reino de Deus. Certa vez Jesus falou sobre as crianças: "Deixai as crianças virem a 
mim, e não as impeçais, pois delas é o Reino de Deus". E as chamou para junto de si. 
 
CELEBRAR- Jesus se agrada muito das crianças, e tem um carinho especial por elas. 

Por isso devemos cantar sempre com ele e falar dele para todas as pessoas. 

Sugestão de cântico: Amar como Jesus Amou. 
 
MINHA ORAÇÃO -  

________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
 
COMPROMISSO DA SEMANA- Precisamos ser boas crianças. Pinte abaixo somente as 

frases que falam de coisas que você já fez. 
 

Eu sou obediente 
Eu não minto 
Eu rezo todo dia  
Eu perdoo que briga comigo 
Gosto de ajudar a mamãe 
Trato bem a todos 
Não sou malcriado 
Não faço fofocas 
Gosto de ir à missa  
 
 

 



16 - FE E ORAÇÃO- REZAR É COMUNICAR-SE COM DEUS. 
 
 

OBJETIVO DO ENCONTRO – perceber a importância de ter fé e que a manifestação da 

fé é a oração. 
 

VER - Ver compromissos da semana e principais acontecimentos. 
 
ILUMINAR – Mt 6, 5 - 15 

 
AGIR – Rezar é falar com Deus, Nosso Pai do Céu. A nossa oração deve ser simples e 

brotar de um coração cheio de fé, esperança e amor. A oração é uma necessidade da 
alma. Assim como o corpo necessita de alimento para sua sobrevivência, do mesmo 

modo a alma precisa da oração. 
 
- Como você e sua família rezam? ____________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
 

Escreva abaixo a oração do pai nosso ou a parte que você mais gosta. 
_______________________________________  
_______________________________________ 

_______________________________________  
_______________________________________ 
_______________________________________  

_______________________________________ 
_______________________________________  

_______________________________________ 
_______________________________________  
 

 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO -  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
 
COMPROMISSO DA SEMANA-  

1 – Qual foi a oração que Jesus nos ensinou? __________________________________ 
2 – Que é rezar? ________________________________________________________ 

3 – Como devemos rezar, para que nossa oração seja agradável a Deus? 

 

 
 



17 - A MISSA OU EUCARISTIA- A GRANDE AÇÃO DE GRAÇAS. 
 
 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Nos entender como Família de Deus. Por isso nos 

reunimos em torno da Mesa do Senhor, para participar da Santa Missa.  

 
 
VER - Compromisso da semana anterior.  
 

 
ILUMINAR – Jo 6,50-51 

 
AGIR – Precisamos de alimento para o corpo, mas também necessitamos do alimento 

para o espírito. Isto porque todos nós temos uma vida espiritual que precisa ser 
alimentada. 

Jesus sabia disto. Antes de morrer, deixou-nos um alimento muito importante: a Eucaristia 
ou Comunhão, que é o alimento para a nossa vida espiritual. 

Sim, na Última Ceia, Jesus se tornou o alimento espiritual dos Apóstolos e de todos nós.  
1 – De que necessitamos, além do alimento para o corpo? 
_____________________________________________________________________ 

 
2 – Para que Jesus nos deixou o Pão da Vida? 

_____________________________________________________________________ 
 
3 – Quando podemos receber a Comunhão ou Eucaristia? 

_____________________________________________________________________ 
 

4 – Que precisamos para receber bem a Eucaristia? 
_____________________________________________________________________ 
 

 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - Senhor Jesus, ajude-me a participar bem da Santa Missa. Quero 

fazer alguma coisa para que meus irmãos e amigos também participem. Todos nós 

precisamos tanto do alimento que você nos deixou, na mesa da Palavra e na mesa da 
Eucaristia. 

 
COMPROMISSO DA SEMANA - Fazer o compromisso de não faltar a missa pelo menos 

aos domingos. 

 



18 - SOMOS A FAMILIA DE DEUS QUE FORMA SUA IGREJA. 
 
 

OBJETIVO DO ENCONTRO – Perceber que nós somos o povo que forma a igreja de 

Deus. 
 
VER - Compromisso da semana anterior.  

 
ILUMINAR – Mt 16,13-20 

 
AGIR – Certa ocasião, Jesus perguntou a seus discípulos: “QUEM SOU EU PARA AS 

PESSOAS QUE CONHECEIS? ” Pedro respondeu: - “TU ÉS O CRISTO, FILHO DE 
DEUS VIVO”. Então... Jesus fez de São Pedro o 1o. Chefe de sua Igreja, com estas 

palavras: “TU ÉS PEDRO E SOBRE ESTA PEDRA EDIFICAREI A MINHA IGREJA. O 
INFERNO NADA PODERÁ FAZER CONTRA A IGREJA. RECEBE AS CHAVES DO 
REINO DOS CÉUS. TUDO O QUE LIGARES NA TERRA, NO CÉU SERÁ LIGADO. E 

TUDO O QUE DESLIGARES NA TERRA, NO CÉU SERÁ DESLIGADO” (Cf. Mt 16,13-
20). O Chefe visível da Igreja hoje é o Papa Bento XVI. 

Mas será que o Papa é o único responsável pela Igreja no mundo? 
Não, o responsável pela chefia da Igreja no mundo inteiro é o Papa junto com os Bispos. 
A união do Papa com os Bispos chama-se Colégio Episcopal. O Bispo, que às vezes tem 

um título de honra, como Arcebispo ou Cardeal, é responsável por uma parte da Igreja, 
chamada Diocese. Na Diocese, o Bispo representa o Papa. A Diocese, por sua vez, se 
divide em partes menores, chamadas Paróquias. 

 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - Quero ser um cristão responsável dentro da Igreja. Como membro do 

povo de Deus, quero respeitar os meus chefes, colaborando sempre com o Papa, com 

meu Bispo, com meu Vigário. Assim, todos juntos, caminharemos cada dia em direção à 
Terra Prometida: o Céu 

 
COMPROMISSO DA SEMANA-  Leia, junto com os seus pais, o trecho da Bíblia em Mt 

16,13-20. 

 
 

 
 



19 - A PASCOA 
 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Conhecer um pouco mais sobre a história da páscoa. 

 
VER - Compromisso da semana anterior.  

 
ILUMINAR –  

 
AGIR – Os Israelitas celebravam a festa da Páscoa, desde a saída do Egito.  Em cada 

casa, matava-se um cordeirinho, para ser oferecido em sacrifício e comido em família. 
Sobre a mesa também havia verduras amargas, pão sem fermento e vinho.  Para o Povo 

de Deus, a Festa da Páscoa lembrava a Libertação de Israel no Egito. Jesus também 
queria celebrar esta festa com seus amigos. Os discípulos aproximaram-se de Jesus e 

perguntaram-lhe: - “onde queres que preparemos o cordeiro pascal? ” Respondeu-lhes 
jesus: - “ide até à cidade e lá encontrareis um homem que é meu amigo. Na casa dele, 
podereis preparar tudo para a ceia pascal”. 

 
1 – Desde quando os Israelitas celebravam a festa da Páscoa? 

________________________________________________________________________ 
 
2 – Para o povo de Deus, que lembrava a festa da Páscoa? 

________________________________________________________________________ 
 

3 – Na hora de fazer a refeição, que era a Última Ceia, que fez Jesus? 
________________________________________________________________________ 
 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - Jesus querido, você é nosso grande amigo. Muito obrigado pelo 

presente que você nos deu, ficando conosco na Eucaristia. Quero sempre participar da 
Missa, lembrando-me da Última Ceia. 

 
COMPROMISSO DA SEMANA - Leia a o trechinho da 1a. carta de São Paulo aos 

Coríntios, capítulo 11 e versículos 27 a 29 
 
 

 
 
 



20 - VIVENCIA EM COMUNIDADE 
 

OBJETIVO DO ENCONTRO – Entender que nós, batizados, formamos a igreja de Cristo. 

 
VER - Compromisso da semana anterior.  

 
ILUMINAR – 13, 24-30 

 
AGIR – A força e o dinamismo do Reino se manifestam na comunidade. Mesmo sendo 

pequena e cheia de contradições, ela é um sinal do Reino. Mas ela não é dona do Reino, 

nem pode considerar-se justa. A parábola do joio e do trigo explica a maneira como a 
força do Reino age na história. É preciso ter paciência e aprender a conviver com as 

contradições e as diferenças, mesmo tendo uma opção clara pela justiça do Reino. 
 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - Quero pedir todos os dias ao Espírito Santo a sua luz e força, para eu 

praticar sempre o bem. E desde já vou preparar-me para receber o Sacramento da 
Confirmação, que me dará os Sete dons do Espírito Santo, E usar estes dons em minha 
comunidade. 

 
COMPROMISSO DA SEMANA - Devemos fazer o que a Bíblia diz! Por isso, nesta 

semana, vou pedir para alguém ler comigo um texto da Bíblia. 
 
 

 



 

21 - TEMA EXTRA: QUARESMA  

 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Aprender a pensar com e como Jesus. Descobrir que 

quando pensamos bem conseguimos fazer melhor. 

 
VER - Compromisso da semana anterior.  

 
ILUMINAR –  

 
AGIR – A quaresma é o tempo litúrgico de conversão, que a Igreja marca para nos 

preparar para a grande festa da Páscoa. A Quaresma dura 40 dias; começa na Quarta-

feira de Cinzas e termina no Domingo de Ramos. Na Quarta-Feira de Cinzas deve estar 
colocado na Igreja, em local de destaque, um painel em branco com uma cruz 
desenhada. A esse painel estarão associadas às atividades a realizar pelas crianças, 

dado que, ao longo da Quaresma será construída pelos jovens, nesse painel, uma árvore 
que cobrirá, no final da caminhada, a cruz, simbolizando, assim, uma vida nova com 

Cristo Ressuscitado. Jesus tirou um tempo para pensar e para rezar. Para nós também é 
importante pensar. 
Pensar nas pessoas de quem gostamos 

Pensar no que podemos fazer para dar alegria. 
Pensar no que vamos fazer quando formos grandes. 

 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - Oração para a Quaresma 

 

Pai nosso, que estais no Céu, durante esta época de arrependimento, te nde misericórdia 
de nós. Com nossa oração, nosso jejum e nossas boas obras, transformai o nosso 
egoísmo em generosidade.  Abri nossos corações à vossa Palavra, curai as nossas 

feridas do pecado, ajudai-nos a fazer o bem neste mundo. Que transformemos a 
escuridão e a dor em vida e alegria. Concedei-nos estas coisas por Nosso Senhor Jesus 
Cristo. Amém. 

 
COMPROMISSO DA SEMANA - Deixar de fazer durante os 40 dias algo em sacrifício, de 

preferência algo que me atrapalhe de estar mais perto de Deus. Um programa de tv, ou 

assistir tv... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22- TEMA EXTRA: SEMANA SANTA  

 

OBJETIVO DO ENCONTRO – Refletir sobre a Semana Santa. 

  
VER - Compromisso da semana anterior.  

 
ILUMINAR –  

 
AGIR – Durante a quaresma e até a semana Santa é importante que eu faça um exame 

de consciência, e me faça os seguintes questionamentos:  

1. Amo a Deus com todo o coração? 
2. Procuro sempre escolher o bem e fugir do mal? 

3. Participo na Eucaristia de domingo e Dias Santos? 
4. Rezo de manhã, à noite e durante o dia, pensando em Jesus? 
5. Amo ao próximo como Jesus nos ama? 

6. Respeito os pais e procuro, com as pessoas de casa, criar um clima de paz? 
7. Sou bem comportado na escola, respeitando colegas, professores e funcionários? 

8. Na relação com os outros, procuro ter um olhar puro, sendo delicado e amigo? 
9. Esforço-me por evitar filmes ou revistas com imagens que me prejudicam? 
10. Estudo e estou atento nas aulas para fazer a Vontade de Deus? 

11. Procuro ser solidário com os outros, ajudando-os sempre que precisam de mim? 
 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - Senhor, que a pascoa seja um momento de união, de reflexão, de ver 

gente como a gente. Que a sua ressurreição nos mostre o verdadeiro sentido da VIDA. 
 
COMPROMISSO DA SEMANA - Ajudar alguma criança carente a ter uma pascoa mais 

feliz. 

 



23 - TEMA EXTRA: O SANTO PADROEIRO 

 

OBJETIVO DO ENCONTRO – Conhecer um pouco mais sobre nosso Padroeiro São 

Vicente de Paulo.  
 

VER - Compromisso da semana anterior.  
 

ILUMINAR –  

 
 
AGIR – São Vicente de Paulo pregava a caridade. Uma de suas frases conhecidas foi: 

“Como ser cristão e ver o seu irmão aflito, sem chorar com ele! É permanecer sem 

caridade, é ser cristão de pintura, é não possuir nada de humanidade, é ser pior que os 
animais. ” Na época de São Vicente, por volta de 1600, muita gente era miserável na 
França. Quando menino, ele ia buscar trigo para a mãe fazer pão. Voltava do moinho com 

o saco de farinha às costas e ia dando alguns punhados pelo caminho. Imagine: chegava 
branco, empoado de farinha, e com o saco pela metade, em casa. A vida dele foi cheia de 

aventuras! Você acredita que quando era um jovem sacerdote foi preso por corsários 
turcos e vendido como escravo nas costas da África? Pois é…  
 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - Que como São Vicente de Paulo, possamos viver uma vida de 

dedicação a todos que estão ao nosso redor e que necessitam de nosso cuidado. 
 
COMPROMISSO DA SEMANA - Fazer uma sexta para oferecer a alguém que passa por 

momentos difíceis. 

 



24 - TEMA EXTRA: DÍZIMO 

 

OBJETIVO DO ENCONTRO – Reconhecer que tudo pertence a Deus. Saber que 

oferecer o dízimo é reconhecer que tudo que temos e somos pertence a Deus. Deus é o 
único dono, nós só administramos o que Dele recebemos. 
 

VER - Compromisso da semana anterior.  
 

ILUMINAR –  MC.12,43-44 

 
AGIR – A história das dez maçãs 

 
Era uma Vez um homem que não tinha absolutamente nada. Então Deus lhe deu dez 

maçãs. 
Três maçãs para se alimentar. Três maçãs para ele vender e comprar uma casa. Três 
maçãs para ele vender e comprar roupa. Deu-lhe também uma maçã, a fim de que ele 

tivesse alguma coisa para devolver a Deus, em sinal de gratidão pelas outras nove. O 
homem comeu as três maças. Vendeu três e comprou uma casa para abrigar-se das 

intempéries. Vendeu três maças e comprou roupas. Então ele olhou para a décima 
maçã... E viu que ela parecia maior e mais deliciosa do que as outras. Ele sabia que Deus 
lhe tinha dado a décima maçã para que ele pudesse devolver-lhe em sinal de gratidão 

pelas outras nove.  Mas a décima maçã parecia maior e mais gostosa do q ue as outras. 
Então ele pensou: Deus tem todas as maçãs do mundo... Então o homem comeu a 

décima maçã... E devolveu para Deus... 
O TALO 
 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - oração do dizimista. Recebei, Senhor, a minha oferta. Ela não é 

uma esmola, porque não sois mendigos. Não é apenas uma contribuição porque não 
precisais dela. Não é o resto que me sobra que vos ofereço. Esta importância, Senhor, 

representa a minha gratidão e o meu reconhecimento, pois se tenho algo, é porque Vós 
me destes. Amém! 

 
COMPROMISSO DA SEMANA - conversar com os pais sobre a importância de devolver 

o dizimo.

 



25 -TEMA EXTRA: MAIO - MÊS DE MARIA E DIA DAS MÃES 

OBJETIVO DO ENCONTRO – Reconhecer Maria como nossa mãe e seu papel de 

exemplo para o mundo atual. 

 
VER - Compromisso da semana anterior.  
 
ILUMINAR – Lc 1,30-38 

 
AGIR – Maria era uma jovem como as outras jovens da época. 

Pertencia a uma família simples da cidade de Nazaré, na Palestina. Seus pais eram: 

Joaquim e Ana. Ela era muito bondosa, humilde, trabalhadora e estava sempre pronta a 
ajudar os outros.  
 

1) – Completar: 
 

 
a) – O anjo.................................. foi enviado por Deus a uma jovem 
chamada....................... 

 
b) – O Filho de Maria deveria se chamar..................., de acordo com o que o anjo disse. 

 
c) – E Maria disse: “Eis a serva ..........................” O que Maria disse a Deus devemos 
também dizer aos nossos irmãos. 

  
 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - Rezemos a “Ave Maria” e fazer a leitura do “Magnificat” 

 
COMPROMISSO DA SEMANA - Rezar todos os dias a Ave Maria. 

– Ajudar as pessoas da minha casa, da minha comunidade e da minha escola, como 

Maria ajudou. 

- Procurar ser como Nossa Senhora: simples, dedicada aos pobres, obediente e fiel a 

Deus. 

 

 



26 -TEMA EXTRA: CORPUS CHRISTI 

 

OBJETIVO DO ENCONTRO – Refletir sobre a hóstia consagrada, o corpo de Cristo. 

 
VER - Compromisso da semana anterior.  
 
ILUMINAR – Jo  6, 54-59  

 
AGIR – Corpus Christi:  O nome vem do Latim e significa Corpo de Cristo que é a Hóstia 
Consagrada. Hóstia Consagrada é o alimento para o nosso corpo e remédio para nossa alma que 
recebemos na comunhão. 

 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com musica. 

 
MINHA ORAÇÃO - Neste momento, podemos rezar a oração do anjo de Fátima. 

Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. 
Peço-Vos perdão para os que não crêem,  

Não adoram, não esperam e não Vos amam! 
 
 
COMPROMISSO DA SEMANA – Fazer um momento de oração em familia, incluindo a 

oração acima. 

 



27- TEMA EXTRA: VOCAÇÃO  

 

OBJETIVO DO ENCONTRO – entender o que é vocação e percebermos qual a nossa 

vocação para estarmos mais perto da messe de Cristo. 
VER - Compromisso da semana anterior.  
 

ILUMINAR – Mt 28,16-20; Ef 4,7-16; Hebr 3,1-5 

 
AGIR – Voltando do passeio, a família encontrou uma carta em baixo da porta. Abrindo o 

envelope, D. Clara falou: - Escutem, são notícias de nossa grande amiga, Irmã Adelina. 
Terminada a leitura, Vera exclamou: - Ah! Eu também quero ser irmã, para cuidar das 

criancinhas sem pai e sem mãe, como irmã Adelina. Marcos interveio: - Vera, para você 
ficar irmã, precisa ter Vocação especial. 

- Vocação? Que é vocação? Perguntou Vera. 
Vocação é um chamado especial de Deus que a pessoa sente em seu coração... 
Na Igreja, todos somos marcados pela vocação cristã, que é fundamental: 

Vocação cristã é o chamado a vivermos no Cristo, como Filhos de Deus, irmãos de todos 
os homens e senhores do mundo. 

 
Vamos refletir  
1 – Que é Vocação? 

________________________________________________________________________ 
2 – Que é Vocação cristã? 

________________________________________________________________________ 
 
3 – Que devemos pedir, para acertarmos bem na escolha de nossa Vocação? 

________________________________________________________________________ 
 

 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - Divino Espírito Santo, ajudai-me a descobrir qual é a minha vocação 

na Igreja.; Dai-me a nossa graça, para eu responder sim, ao sentir que Deus me chama. 

 
COMPROMISSO DA SEMANA -  – Com a ajuda dos pais, leia e medite os trechinhos da 

Bíblia que falam da nossa Vocação cristã ou Vocação fundamental: Ef 1,5; Mt 23,8; Gên 

1,28 

 



28 -TEMA EXTRA: SETEMBRO - MÊS DA BÍBLIA 

 
OBJETIVO DO ENCONTRO – Perceber a importância da bíblia. 

 
VER - Compromisso da semana anterior.  
 

ILUMINAR – 2Tm 3,16 

 
AGIR – A Bíblia é a Palavra de Deus porque através da Bíblia Deus fala às pessoas. 

Deus fala pela Bíblia para nos animar e orientar na caminhada cristã. 
Deus nos fala também pelos acontecimentos de cada dia. 

A Bíblia fala da História do Povo que foi escolhido por Deus. 
A Bíblia nos ajuda a viver conforme o desejo de Deus. 

 
CELEBRAR- Momento de oração e louvor com música. 

 
MINHA ORAÇÃO - Vamos ler juntos o Salmo 148 

 
COMPROMISSO DA SEMANA - A Bíblia é a Palavra de Deus. Na Bíblia encontramos a 

mensagem da Salvação. A Bíblia não é somente para ser lida. Devemos fazer o que a 

Bíblia diz! Por isso, nesta semana, vou pedir para alguém ler comigo um texto da Bíblia. 
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PROFETA JOÃO BATISTA 

 



João Batista andava pelo deserto da Judéia, junto às margens do rio Jordão, pregando às 

multidões, anunciando o Reino e Deus. Levava uma vida de grande austeridade, pois 
vestia-se com uma pele de camelo e alimentava-se de mel silvestre e gafanhotos. João 
convidava as pessoas para arrependerem-se dos seus pecados. Batizava as pessoas 

para que elas ficassem com o coração purificado para a vinda de Jesus. 

João Batista, assim chamado porque batizava as pessoas, era um profeta. Foi o último 
profeta do Antigo Testamento, escolhido por Deus. Ele não somente anunciava a vinda 
futura do Messias Salvador, mas indicava que Jesus já estava presente no meio das 

pessoas. João Batista apontava para Jesus e dizia: “Este é o Cordeiro de Deus! ” E “Eu 
não sou digno de desamarrar as correias das suas sandálias”. João Batista morreu 

decapitado por causa da sua coragem em pregar a mensagem de Jesus: justiça e 
fraternidade. 

SER PROFETA É ANUNCIAR UM MUNDO MELHOR FEITO DE JUSTIÇA E DE AMOR. 

 

 



 


