Emilio O La Educacion

Jean Jacques Rousseau

Cronologia de Jean-Jacques Rousseau

1712 El 28 de junio nace en Ginebra Jean-Jacques Raus$@o del relojero Isaac
Rousseau. Su madre, Suzanne Bernard, muere guliala consecuencia del parto.

1717 Isaac Rousseau vende la casa que poseia en il bastocratico de Ginebra, el
barrio alto, y traslada a su familia al barrio den&Gervais, instalandose en la calle
de Contance.

1718-1719Primeras lecturas en compafiia de su padre. En Coedessions”, Rousseau
dird que Plutarco se convirtié en su lectura faaouina vez que acabo con todas las
novelas que habia en la casa.

1722El padre tiene una pelea con un capitan francés;aitier, que tenia parientes en el
Consejo. Ante el riesgo de ir a parar a prisiorefipre abandonar Ginebra y
expatriarse. Jean-Jacques entra en pension erdebpastor Lambercier en Bossey,
cerca de Ginebra. Segun el propio Rousseau fu@aii aprender latin y todas esas
menudencias farragosas con las que se le acompgiiallmombre de educacion.

1724 Jean-Jacques vuelve a Ginebra y vive con su tibri@aBernard. Entra como
aprendiz con un escribano y mas tarde con un goabddl que guardara mal,
recuerdo.

1728 El 14 de marzo y al encontrarse, a la vuelta dpaseo, cerradas las puertas de la
ciudad, decide marcharse de Ginebra. Va a paranéigbon (Saboya) donde un cura
catolico le da cobijo. El 21 de marzo, recomendado el cura, se presenta en
Annecy, en casa de Mme. de Warens. Es enviado sglidio de catecumenos de
Turin donde abjura del protestantismo y se corwiait catolicismo. Entra como
criado al servicio de Mme. de Vercellis y al caleoties meses, del conde de Gouven.

1729Rousseau vuelve a casa de Mme. de Warens. Pasegalgemanas en el seminario de
Annecy.
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1730-1731Entre agosto de 1730 y abril de 1731, Rousseaefianmusica en Lausanne y
en Neuchatel. Tras andar por Suiza en compafiia ceomje griego es recogido por
el marqués de Bonac, embajador de Francia en ®ol&wrjulio de 1731 viaja por
primera vez a Paris y entra como preceptor enaealseoronel Godard. Breve viaje a
Lyon y reencuentro con Mme. de Warens en Chamibénye. de Warens le procura
un puesto de empleado en el catastro. Esboza ladiartNarcisse ou I'’Amant de soi-
méeme"

1732Deja el trabajo en el catastro de Saboya y coraiardar lecciones de musica.

1734-1737Reemplaza a Claude Anet en sus funciones de amdmaebre de confianza de
Mme. de Warens. Frecuentes viajes: Besancon, L§oenoble y, por motivos de
salud, Montpellier.

1738-1739Regresa a Chambéry donde, segun él, encuentrauestopocupado. Vive
relegado en las Charmettes realizando estudioslidaitticos de materias cientificas,
musicales y literarias. Intenta conseguir del goaddor de SaboOya una pension
dirigiéndole una memoria autobiogréfica.

1740 Rousseau se traslada a Lyon. Preceptor de los HgoM. de Mably. Escribe un
"Projet pour I'éducation de M. de Sainte-Marie".

1741 Vuelta a las Charmettes.

1742 Rousseau viaja a Paris y lee a la Academia spjetPconcernant des nouveaux
signes pour la musique". Conoce a Diderot y a Qlaadi

1743 En el mes de enero publica su "Dissertation sunugique moderne". Trabaja como
secretario de M. Dupin. En el mes de julio marchéeaecia como secretario de M.
de Montaigu, embajador de Francia. Compone su dphesaMuses Galantes".

1744 En el mes de agosto es despedido, a causa deresugerites altercados con el
embajador, de la Embajada en Venecia y vuelve ia.Par

1745 Conoce a Thérése Levasseur. Retoca la Opera '¢étes e Ramire", de Voltaire y
Rameau. 1746 En otofio va con los Dupin a Chenorceguda a éstos a preparar
una refutacion de "L'Esprit des Lois". Compone llE&a de Sylvie". Nace su primer
hijo que es depositado en la Beneficencia publica.

1747Escribe la comedia "L'Engagement temeraire”. Mudd su padre Isaac Rousseau.

1748-1749Conoce a Mme. d'Epinay. Redacta para la Enciciapadiculos sobre musica.
Elabora un proyecto de hoja perioddica, "Le PansifleConoce a D'Alambert y a
Grimm.
Diderot se encuentra encarcelado en el castilldideennes. Rousseau va a visitarle.
Segun cuenta en "Les Confessions", era verano i magcho calor. Para no recorrer
demasiado rapido las dos leguas que separabandeamastillo de Vincennes y no
agotarse, cogio la costumbre de ir leyendo. Uneatiauentra en el "Mercure de
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France" la pregunta que la Academia de Dijon prégo@ara el afio siguiente: "Si el
progreso de las ciencias y de las artes ha corddba corromper o a depurar las
costumbres". Escribe su "Discours sur les Scieatéss Arts" y lo envia a Dijon. El
trabajo habia sido supervisado por Diderot.

1750La Academia de Dijon premia el trabajo de Roussperuse publica en noviembre.

1751 Nace su tercer hijo que va a parar, como los tbariares, y los otros dos que le
siguieron, a la Beneficencia publica. Surgen lasn@ras polémicas en torno al
"Discours sur les Sciences et les Arts". Publicaata a Grimm sobre las polémicas.
En la polémica participaron, entre otros, el "abBéynal, Stanislas Leszczynski rey
de Polonia, el canénigo Joseph Gautier, su antagnigo de Lyon Charles Bordes y
Le Cat.

1752 Renuncia al puesto de cajero que tenia con M. deiFrancueil y decide vivir con
independencia y pobreza el poco tiempo que, sedudeéquedaba por vivir,
dedicandose a copista de musica. El 18 de octebrepsesenta en Fontainebleau "Le
Devin du village", 6pera al estilo italiano. El réda una cita a Rousseau quien por
timidez y desconfianza no se presenta. En el medialembre el Théatre Francais
pone en escena su comedia "Narcisse".

1753 En la llamada "querelle des bouffons”, Rousseamat@artido por los italianos y
publica, en el mes de noviembre, su "Lettre surMasique Frangaise". Los
partidarios de la musica francesa ahorcan a Rousseaefigie. EI Consejo de
Ministros habla de encarcelarlo.

1754 Rousseau marcha a Ginebra en compaiiia de Thégasdeur. Vuelve a convertirse
al protestantismo y recupera asi sus derechos cardadano de Ginebra. Elabora el
"Discours sur l'origine et les fondements de l'mlég parmi les hommes" en
respuesta a la pregunta de la Academia de Dijoafitekanterior.

1755 Publicacién en Holanda, por el librero Rey a quiabia conocido en Ginebra, del
"Discours sur les origines de l'inégalité". Tambjgublica, en "L'Encyclopédie, el
articulo sobre "Economia Politica” en que precomézaducacion publica bajo las
reglas dictadas por el gobierno. Emprende la redacde fragmentos auto-
biograficos. Correspondencia cordial con VoltaiRroyecta sus "Instituciones
politicas".

1756 A principios de abril. Rousseau, en compaifia dérdde Levasseur; se instala en
"L'Ermitage”, propiedad de Mme. d'Epinay cerca denkhorency. Trabaja en la
redaccion de "Extraits et Jugements" de las obehSabbé"” de SaintPierre y en la
"Lettre sur la Providente" dirigida a Voltaire. Bgla la "Nouvelle Héloise" y
también un libro cuyo titulo era "La Morale sengtobu le Matérialisme du sage".

1757 Comienzan las disputas con Diderot. Conoce a fogdlHoudetot. Se pelea con
Grimm. A final de afio Rousseau abandona "L'Ermitagee instala en Mon-Louis,
en el pueblo de Montmorency.
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1758En febrero escribe la "Lettre & d'Alambert surdpectacles" en respuesta al articulo
gue d'Alambert habia escrito el afio anterior s@hireebra para la "Enciclopedia”.
La "Lettre" se publicara a fin de afio. Correspomitercon el doctor Tronchin a
propésito de la educacion. Primera version de leofd3sion de foi du vicaire
saboyard", que como tantas otras 'de sus obrag tien marcado caracter
autobiografico. Comienza la redaccion de "L'EmilRUptura definitiva con Diderot
y con Mme. d'Epinay.

1759Rousseau se instala en la residencia del duqlextEmbourg, en el Petit Chateau
de Montmorency, donde termina la primera version'ldEmile". Le ofrecen un
puesto en el "Journal des Savants" que no acepteopsiderarlo poca cosa.

1760Trabaja en el "Contrat Social" y redacta dos warss mas de "L'Emile". La version
definitiva la entregara a Mme. de Luxembourg.

1761 A principios de afio sale a la venta en Paris "balle Héloise". "Preface de la
Nouvelle Héloise, ou entretien sur les romans".nliea el "Contrat Social".
Inatiles intentos de busqueda de su primogénitoy, Re librero de Amsterdam,
empieza a imprimir "L'Emile".

1762 En enero, Rousseau escribe las cuatro "Lettres deMMalesherbes”. En abril se
publica en Amsterdam "Le Contrat Social" prohibiésel de inmediato su entrada
en Francia. A finales de mayo se pone en ventaais PL'/Emile". La Sorbona
censura el libro, el Parlamento lo condena y et 9uhio se decreta la detencion de
Rousseau, que huye a Suiza. El 14 de junio llegaeadon, en territorio de Berna.
El Pequefio Consejo de Ginebra condena "L'Emile’Lg Contrat Social" y los
confisca. Es expulsado del territorio de Berna lyedeefugiarse en Motiers-Travers,
principado de Neuchéatel, que dependia del rey dsi®&rMuerte de Mme. de Warens.
Los Estados de Holanda, el Consejo escolar de Bemlaarzobispo de Paris con-
denan "L'Emile". Rousseau escribe, en defensakmile, la "Lettre & Christophe de
Beaumont, archevéque de Paris.

1763 Rousseau renuncia a la ciudadania de Ginebra yiezdqla de Neuchatel. Se
publican las "Lettres écrites de la campagne" idebf general Tronchin. "Projet de
Constitution pour la Corse". En Ginebra, polémicatre "Representants” y
"Négatifs" a propoésito de la obra de Rousseau.

1764 Respondiendo a Tronchin, y parodiando el titulosdeobra, Rousseau publica las
"Lettres écrites sur la montagne". A final de afmt®ire lanza contra Rousseau el
panfleto anonimo titulado "Le Sentiment des Cit®/ean el que revela como éste
habia abandonado a sus hijos. Rousseau comierztactar "Les Confessions" y a
dedicarse a la botanica. De esta aficion quedarsufiasnosos herbarios.

1765 Las "Lettres écrites de la Montagne" son condemasta La Haya y en Paris.
Apedrean la casa donde Rousseau vive en Motiersef8gia en la isla de Saint-
Pierre, en el lago de Bienne. Las autoridades dmaBé expulsan. Marcha a
Strasbourg con intencion de llegar a Berlin. Pegoarun tiempo indeciso en Stras-
bourg hasta que se decide por volver a Paris cdemdion de ir a Inglaterra. A
finales de aflo Rousseau se encuentra en Paridabgjoteccion del principe de
Conti.
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1766EIl 4 de enero sale de Paris rumbo a Inglater@empariia de David Hume. De enero
a marzo vive en Londres, después en Chiswick. A&sfide marzo se instala en
Wootton, Straffordshire. Trabaja en la redacciérildes Confessions". En el mes de
julio se pelea (por correspondencia) con Hume. afi@tridiculiza a Rousseau en su
"Lettre au Dr. J.-J. Pansophe". Hume, Mme. d'Epindiderot se aprestan a defen-
derse contra la posible publicacion de "Les Condess,

1767 El rey de Inglaterra, Jorge lll, le concede unasp@an. En el mes de mayo Rousseau
abandona precipitadamente Wootton y regresa a iardyajo el nombre de "M.
Jacques”. Se instala en casa del marqués de Miraded-leury-sous-Meudon y
después en casa del principe de Conti en Trye-&#e@h bajo el nombre de "M. Re-
nou". Publicacién del "Dictionaire de Musique". Adeala primera parte de "Les
Confessions™ 1768 De su correspondencia se degueeRousseau padece mania
persecutoria: se cree victima de un complot unaleintrega a Mme. de Nadillac,
abadesa de Gomerfontaine, diversos manuscritose eflios, una parte de "Les
Confessions". Abandona Trye y bajo la proteccioh piéncipe de Conti viaja,
durante los meses de junio y julio, a Paris, Ly@renoble (donde es aclamado) y
finalmente, Bourgoin, en el Dauphiné. Escribe, &plerta del albergue donde se
hospeda, el "Sentiment du public sur mon cometes das divers états qui le
composent". El 30 de agosto contrae matrimoniol aan Thérése Levasseur.
Trabaja en una continuacion de "L'Emile": "EmileSeiphie ou les Solitaires".

1769 Rousseau se instala en Monquin, cerca de Bour§e&rdedica a la botanica y a la
musica. En noviembre continla la redaccion de Tesfessions”.

1770En abril, Rousseau marcha a Lyon y vuelve a firomer su nombre abandonando el
seudonimo de "M. Renou". En junio se instala ensPaide a Mme. de Nadillac los
manuscritos que le habia confiado y termina ebliKil de "Les Confessions". A
finales de afio da lecturas publicas de "Les Coitfies’s en casa del marqués de
Pezay y del poeta Dorat. Se dedica a su antige@afe copista de musica,

1771 Nuevas lecturas publicas de "Les Confessions sa dal principe real de Suecia y
en casa de la condesa de Egmont. En el mes delmawticia prohibe las lecturas.
Escribe sus "Considérations sur le-GouvernementPdi®gne”. Encuentro con
Bernardin de Saint-Pierre.

1772-1775Rousseau comienza a escribir "Rousseau juge deldegues, Dialogues"”. Se
gana la vida como copista de musica. Redactadaduatcién a su "Dictionnaire des
termes d'usage en botanique".

1776 Rousseau termina los "Dialogues" e intenta imdilte colocar un ejemplar sobre
el altar mayor de Notre-Dame. Comienza a escrib@s"Réveries du promeneur
solitaire", divididas en "promenades".

1777 Continta escribiendo "Les Réveries" y abandonafisio de copista de musica.

1778 De enero a abril redacta las tres ultimas "promes’a Remite a Paul Moultou una
copia de "Les Confessions". El 20 de mayo se iastal Ermenonville, en casa del
marqués de Girardin. El 2 de julio muere RousseauEemenonville, donde es
enterrado.
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Libro Primero

Todo es perfecto cuando sale de las manos de pBos.todo degenera en las manos
del hombre. Obliga a una tierra a que dé lo que gebducir otra, a que un arbol dé un
fruto distinto; mezcla y confunde los climas, Idsneentos y las estaciones, mutila su
perro, su caballo y su esclavo; lo turba y desfigtodo; ama la deformidad, lo
monstruoso; no quiere nada tal como ha salido datiaraleza, ni al mismo hombre, a
quien doma a su capricho, como a los arboles teeo.

De otra forma, todo seria peor, ya que nuestracegspe quiere ser formada a medias.
En el estado en que estan las cosas, un hombreatzaio desde su nacimiento a si
mismo seria el mas desfigurado de los mortalespiascupaciones, la autoridad, la
necesidad, el ejemplo, todas las institucionesates;i en las que estamos sumergidos,
apagarian en él su natural modo de ser y no pendsida en su lugar que lo sustituyese.
Seria como un arbolillo que el azar ha hecho nanemedio de su camino y que los
transeuntes, sacudiéndolo en todas direccionesatan.

Es a ti a quien me dirijo, tierna y prudente madres has sabido evitar la gran ruta y
librar del choque de las opiniones humanas al nearbolillg. Cultiva y riega la tierna
planta antes de que se muera; de ese modo, sos fratsazonados serdn un dia tu
delicia. Forma a su debido tiempo un circulo aldedtedel alma de tu hijo; luego
puedes levantar otro, pero sélo tu debes podetaparvalla.

LEl propio Rousseau anot6 su libro. Por lo tanto, sestréven aqui integras sus notas.

2 | a primera educacion es lo que méas importa, yiasimenor duda compete a las mueres; si tuvierareqoargarse los
hombres de ella, el Autor de a Naturaleza les hatwhcedido leche para que pudieran criarlos. s @rcunstancias,
en los tratados de educacion nos relacionamos iegpeate con las mujeres, ya que ademas de quespusgdilar y
estar mas cerca de los nifios que los hombreslugénftambién mucho mas, les interesa a ellas daado especial que
esta educacioén alcance el mayor grado posible t@pugse la mayor parte de las viudas quedan a mateezls hilos,
recogiendo después los resultados de la educaciénles dieron. Las disposiciones legales no ofrdaesuficiente
autoridad a las madres, aunque se ocupan de los nm#s que los padres; sus obligaciones son m&sacoes, tienen
mayor importancia sus afanes para el buen orddasdfamilias, y generalmente tienen mas carifioehaas hijos, lo
cual se debe a que siempre se ocupan mas deild trike de las personas, y su finalidad no esquielograr la paz en
lugar de la virtud. Existe algin caso en que dhfaln hijo a su padre puede tener algin atenupete, si hubiera un
hijo tan indigno que faltase a su madre, que Iedllen su seno, le crid, que durante muchos afibe sdvidado de si
misma para dedicarse de lleno a su hijo, ese desaelo seria merecedor de un castigo que le quitaisse siempre la
luz del dia. Comentais que las madres miman ersexaesus hijos, en lo que hacen mal, pero lesdiegis mucho mas
vosotros, que sois los autores de su depravacida.nthdre aspira a que su hijo sea un ser felizedelssthomento en que
viene al mundo. Y es justo, pero conviene que sldeefectos del desengasto cuando se ha validmeldios
equivocados. La avaricia, la ambicién, la tiranila yalsa prevision de los padres son mil veces pedidiciales a los
hijos que el ciego carifio de las madres. Por loasems indispensable dar una explicacién al seqgtidodoy al nombre
de madre, lo que haré mas adelante.



Emilio o la educacién Jeatdues Rousseau

Se consiguen las plantas con el cultivo, y los h@slcon la educacion. Si el
hombre naciera grande y fuerte, su talla y su fdez serian inatiles hasta que
aprendiera a servirse de ellas y, luego, abandoaaianismo, se moriria de miseria
antes de que los demas comprendiesen sus necesidddg quien se queja del
estado de la infancia, y no se da cuenta de quazka humana habria perecido si el
hombre no hubiese empezado siendo un nifio.

Nacemos débiles, necesitamos ser fuertes, y alr macecemos de todo y se nos
debe proteger; nacemos torpes y nos es esenciaégoin la inteligencia. Todo esto
de que carecemos al nacer, tan imprescindible @ddéescencia, se nos ha dado por
medio de la educacion.

La educacion nos viene de la naturaleza, de losbhesno de las cosas. El
desenvolvimiento interno de nuestras facultades ey mliestros 6rganos es la
educacién de la naturaleza; el uso que aprendenhaser de este desenvolvimiento
o desarrollo por medio de sus ensefianzas, es taeidm humana, y la adquirida por
nuestra propia experiencia sobre los objetos queafiectan, es la educaciéon de las
cosas.

Cada uno de nosotros esta formado por tres clasasagstros. El discipulo que
en su interior tome las lecciones de los tres dmé#&ocontradictoria, se educa mal y
nunca esta de acuerdo consigo mismo; sélo cuanidciden y tienden a los mismos
fines logra su meta y vive consecuentemente. Ssil @stara bien educado.

Segun esto, de las tres diferentes educacionate la naturaleza no depende de
ningun modo de nosotros; la de las cosas esta e @a nuestra mano, y solo en la
de los hombres es donde somos los verdaderos msestngque Unicamente por
suposicion, porque, ¢quién puede esperar que halirdggr por completo los
razonamientos y las acciones de todos cuantosnéionse acerquen?

Por lo mismo que la educacion es un arte, casng®sible su logro, puesto que
de nadie depende el concurso de causas indispesspbia él. Todo cuanto puede
conseguirse a fuerza de diligencia es aproxima@e ermenos al propdsito, pero se
necesita suerte para conseguirlo.

¢, Qué propdsito es éste? Pues el mismo que se mdaamaturaleza, lo que ya
hemos indicado. Puesto que el concurso de lasettasaciones es necesario a su
perfeccidon, nosotros no podemos hacer nada qug dirilas otras dos sobre la
primera, la que nos ofrece la naturaleza. Mas ctanpalabra «naturaleza» puede
tener un sentido muy vago, conviene que la fijecms claridad.

La naturaleza, nos dicen, no es otra cosa queletdid; Qué significa esto? ¢No
existen habitos adquiridos forzosamente y que nahoga la naturaleza? Tal es, por
ejemplo, el de aquellas plantas que se evita stimrento vertical. La misma planta
obedece la inclinacion a la que fue obligada, naasdvia no cambia su primitiva
direccidn, y si continda la vegetacion, la plant&lve a su crecimiento vertical. Esto
mismo sucede con las inclinaciones de los seresaham En tanto persisten en un
mismo estado, pueden conservar las que provienela @estumbre y son menos
naturales, pero cambia y vuelve lo natural cuarelacdstumbre adquirida por la
fuerza deja de actuar. La educacién no es mas gqu&hito. ¢Pero no hay personas

3 Formey afirma que no es esto precisamente lo guiice. No obstante, creo que no es otra cosadoegpresa en el
siguiente verso, al que me propongo contestar:

La nature, crois-moi, n'est rien que I"habitude.

Formey, que no quiere enorgullecer a sus semejantetestamente nos da la medida de su cerebra plet entendimiento
humano.
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gue olvidan y pierden su educacion y otras que daatranen? ¢De ddnde proviene
esta diferencia?

Si circunscribimos el nombre de naturaleza a lobitbd conformes a ella,
podemos excusar este galimatias. 1 Nosotros naceemsbles, y desde nuestro
nacimiento estamos afectados de diversas manerabpmbjetos que nos rodean.
Cuando nosotros tenemos, por decirlo asi, la coo@ede nuestras sensaciones,
estamos dispuestos a escudrifiar o esquivar logosbfpie las producen, segin nos
sean agradables o desagradables, segun la congenieda discrepancia que ha-
lamos entre nosotros y estos objetos, y, por @tisegin nuestro criterio sobre la
idea de felicidad o de perfeccidon que nos ofreceat®n. Estas disposiciones crecen
y se fortalecen a medida que son mas sensiblessyctaéas, pero, presionadas por
nuestros habitos, las alteran nuestras opinionatesAde esta mutacion, son las que
yo doy el nombre de naturaleza.

Por tanto lo deberiamos todo a estas disposicipniestivas, y asi podria ser si
nuestras tres educaciones fueran distintas, pepeé hemos de hacer cuando son
opuestas y en vez de educar a uno para si progjaiegen educar para los demas?
La armonia, entonces, resulta imposible, v forzasmaponernos a la naturaleza o a
las instituciones sociales, es forzoso elegir eritkenar a un hombre o a un
ciudadano, no pudiendo hacer al uno y al otro\ela

Toda sociedad parcial, cuando es intima y bienajrsd aparta de lo grande. Todo
patriota es duro con los extranjeros; ellos noma@s que hombres, y no valen nada a
su modo de vér

Este inconveniente es inevitable, pero tiene pagaoirtancia. Lo esencial esta en
ser bueno con las gentes con quienes se vive.

Los espartanos eran ambiciosos. avaros e inicuars, ¢l desinterés, la equidad y
la concordia reinaban dentro de sus muros. Desagrde los cosmopolitas que van
lejos a buscar en sus libros obligaciones que ndigggan cumplir en torno de ellos.
Esa filosofia la practican los tartaros, sin impdds el bien de sus vecinos.

El hombre de la naturaleza lo es todo para sisdheaunidad numérica, el entero
absoluto, que no tiene mas relacion que consiganmi® con su semejante. El
hombre civilizado es una unidad fraccionaria queedeina el denominador y cuyo
valor expresa su relacion con el entero, que es&lpo social.

Las buenas instituciones sociales son aquellas poseen el medio de
desnaturalizar al hombre, quitarle su existencisohlia para reemplazarla por otra
relativa, y transportar el yo dentro de la unidaaman; de tal manera que cada
particular no se crea un entero, sino parte denidad, y sea sensible solamente en el
todo. Un ciudadano de Roma no era ni Cayo ni Luer@ un romano que amaba
exclusivamente a su patria por ser la suya. Pdagarés se reputaba Régulo, como
un bien que era de sus amos, y en calidad de ¢stoase resistia a tomar asiento en
el senado romano; fue preciso que se lo ordenaartaginés. Se indigné de que se
le quisiera salvar la vida. Vencid y regreso tramte a morir en el suplicio. Me
parece que esto no tiene mucha relacion con lobhesmue conocemos.

El lacedemonio Paderetes se presentd para seriddn@h el Consejo de los
trescientos, y, rechazado, se volvié a su casatentm de que hubiese en Esparta
trescientos hombres de mas mérito que él. Supongp asta demostracién fue
sincera, y no hay motivo para no creerlo. He aquéiudadano.

Una espartana tenia cinco hijos en el ejércitogyaadaba noticias de la batalla.
Llega un ilota, y ella le pregunta temblando. «Muas cinco hijos han muerto.» «Vil

4 Por eso las guerras de las republicas son maesmge las; de las monarquias. Mas si la guertasdeyes es moderada,
su paz es terrible. Es mejor ser su enemigo quasallo.
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esclavo, ¢te pregunto yo eso? Nosotros hemos adana victoria.» La madre corre
hacia el templo y da gracias a los dioses. He agaiciudadana.

Aguel que, en el orden civil, quiere conservar lanpcia de los sentimientos
naturales, no sabe lo que quiere. Siempre en atintié@n consigo y fluctuando entre
sus propensiones y sus deberes, no sera jamasntirbmi ciudadano, ni sera bueno
para €l ni para los demas. Sera uno de los honamtesles, un francés, un inglés, un
burgués; no sera nada.

Para ser algo, y para ser uno propio y siempreighim importa decidir el partido
gue uno debe tomar, hacerlo resueltamente y segeor firmeza. Yo espero que se
me presente este prodigio para saber si es hombredadano, o como se las apafia
para ser a la vez ambas cosas.

De estos objetos necesariamente opuestos devieseriodnas de instituciones
contrarias: la una publica y comun, la otra patdcy doméstica.

Si queréis formaros una idea de la educacion papleed la Republica, de Platon.
No es, pues, una obra de politica, como piensagueguzgan los libros por su titulo,
sino es el mas excelente tratado de educacioneghaya escrito.

Cuando quieren hablar de un pais fantastico, secoih frecuencia la institucion
de Platén; mucho mas quimérica me pareceria la idargo si nos la hubiera
dejado solamente en un escrito. Platon ha depubhdorazén del hombre; Licurgo
lo ha desnaturalizado.

La institucién publica tampoco existe, y no puedéster, pues donde no hay
patria, tampoco puede haber ciudadanos. Los dosblos patria v ciudadano
deben borrarse de las lenguas modernas. Yo s&da,rpero no quiero expresarla,
porque no importa para mi tema.

No considero institucion publica esos establecitwgnirrisorios Ilamados
colegio$. Tampoco tengo en cuenta la educacion del mundogjug, como se
propone dos fines contrarios, ninguno de los dassigue; no sirve mas que para
hacer dobles a los hombres, que con la apariereiaraporcionar beneficios a los
demas, jamas hacen nada que no sea en provechio.gP@po como estas muestras
son comunes a todo el mundo, a nadie engafian,,ypsoto tanto, trabajo perdido.

De estas contradicciones nace aquella que expetam@&s continuamente en
nosotros mismos. Llevados por la naturaleza y pstlombres por caminos contra-
rios, y forzados a distribuir nuestra actividad digstintas proyecciones, tomamos
una direccion compuesta que ni a una ni a otraluegm nos lleva. De tal modo
combatidos y fluctuantes durante el curso de naestfa, la terminamos sin haber
podido ponernos de acuerdo con nosotros mismosi\haber sido buenos para
nosotros ni para los demas.

Falta por ultimo la educacion doméstica o la dentduraleza. Pero, ¢qué
reportara a los demas un hombre educado cinicanpaméeél? Si los dos fines que
nos proponemos pudieran unificarse borrando lastradicciones del hombre,
eliminariamos un gran obstaculo para su felicidaaltaria, para juzgar de ello, ver
al hombre del todo formado, observar sus inclinaes) ver sus progresos y
seguirle; en una palabra, seria indispensable ayraichombre natural. Creo que se
daran algunos pasos en esta investigacion despuléedeste escrito.

5 Hay muchas escuelas, y sobre todo en la Univetsilta Paris hav profesores a los cuales yo apreoqyienes
consideraria muv capacitados para la instruccida desentud si no se les obligase a seguir el deéestablecido. Emplazo
a cualquiera de ellos para que publique su proydei@forma.

Quizé al darse cuenta de que la enfermedad totlemearemedio se intente poner en practica los osquiira alcanzar el fin
apetecido.
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Para formar este hombre raro, ¢ qué tenemos que hasetros? Mucho, sin duda.
Se ha de evitar o que se ha hecho. Cuando sdiatsede navegar contra el viento,
se bordea, pero si esta alborotado el mar y ser@uermanecer en el sitio, es
preciso echar el ancla. Cuida, joven piloto, quesade escape el cable, arrastre el
ancla y derive el navio antes de que lo adviertas.

En el orden social, donde todas las plazas esthala#as, cada uno debe estar
educado para la suya. Si un particular formado parpuesto se sale de él, ya no
vale para nada. La educacion solo es util en cuaateonforma la fortuna con la
vocacion de los padres; en cualquier otro casoegsi¢icial para el alumno, aunque
Nno sea mas que por las preocupaciones que le miopar En Egipto, donde los
hijos estaban obligados a seguir la misma profesiénsus padres, tenia un fin
determinado, pero entre nosotros, donde solo kasqgaias subsisten, y los hombres
pasan frecuentemente de una a otra, nadie estéosdgsi educando a su hijo para
su estado no lo verifica contra él mismo.

En el orden natural, los hombres son todos igudllegjo, su vocacion comun es el
estado del hombre, y quien hubiere sido bien crigal@ éste, no puede desempefiar
mal los que con él se relacionan. Que destine stipgulo a la espada, a la iglesia 0 a
la abogacia, poco me importa. Antes de la vocad@rsus padres, la naturaleza le
llama a la vida humana. El oficio que quiero enskefias el vivir. Cuando salga de
mis manos, yo estoy de acuerdo, en que no seraagistnado, ni soldado, ni
sacerdote; primeramente ser4 hombre, todo cuarite sier un hombre y sepa serlo,
si fuera necesario, tan bien como el que mas, ygaeiria fortuna quiera hacerle
cambiar de situacion, €l siempre se encontraréaemisma.Occupavi te, Fortuna,
atque cepi; omnesque aditus tuos interclusi, utredaspirare non poses.

Nuestro verdadero estudio es el de la condiciénanan Aquel de nosotros que
mejor sabe sobrellevar los bienes y los males ti \@da es, a mi parecer, el mas
educado, de donde se deduce que la verdadera eEgucansiste menos en preceptos que
en ejercicios. Desde que empezamos a vivir, coraiemzestra instruccion; nuestra
educacion se inicia simultaneamente con nosotresstro primer preceptor es nuestra
nodriza. Por eso la palabra educacion tenia amtignte un significado que ya ha
desaparecido; queria decir aliment®ducit obstetrix, dice Varrén; educat nutrix,
instituit paedagogus, docet magistési la educacion, la institucion v la instrucci@ns
tres cosas tan diferentes en su objeto como itr&titypreceptor y maestro. Pero estas
distinciones son mal entendidas, ya que el nifica par bien conducido, no debe tener
mMas que un guia.

Esto, pues, hace generalizar nuestros puntos t&eywsonsiderar en nuestro discipulo
el hombre abstracto, el que esta expuesto a tadaentualidades de la vida humana. Si
los hombres nacieran ligados al suelo de un palis,nsisma estacion durara todo el afio,
si cada uno dispusiera de su fortuna de tal modojamas pudiera cambiar, la practica
establecida seria buena para ciertos modos deEveifio educado para su estado, no
saliendo jamas del mismo, no se veria expueste méonvenientes de otro distinto. Mas
teniendo en cuenta la inestabilidad de las cosasmhas, mirando el espiritu inquieto y
revoltoso de este siglo, que lo trastorna todo da ggeneracion, ¢ puede concebirse un
método mas insensible como el de educar a un wiffm i jamas hubiese de salir de su
habitacién y tuviera que vivir siempre rodeado ulgante? Si este desgraciado da un solo
paso en la tierra, si baja un escaldn, esta perlgto no es ensefiarles a soportar el dolor,
sino ejercitarle a sentirlo.

Se suefia en conservar al nifio, pero eso no esiestdic debieran ensefarle a
conservarse cuando sea hombre, a soportar lossgdpda desgracia, a arrastrar la
opulencia y la miseria, a vivir, si es necesario|as hielos de Islandia o en las ardientes
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rocas de Malta. InGtil es tomar precauciones pama rmp muera, pues al fin tiene que
morir, y aunque no sea su muerte un resultado dstnas cuidados, aun seran éstos mal
entendidos. Se trata menos de impedir morir qubaaserle vivir. Vivir no consiste en
respirar, sino saber hacer uso de nuestros orgaeosiuestros sentidos, de nuestras
facultades, de todas las partes de nosotros mismesdan el sentimiento de nuestra
existencia. El hombre que méas ha vivido no es el togne mas afos, sino el que mas
aprovechd la vida. Uno que murié al nacer se lerehta los cien afios; mejor le hubiera
sido morir en sujuventud si por lo menos hubiera vivido hasta @stapo.

Toda nuestra sabiduria consiste en preocupacieneies; todos nuestros usos no son
otra cosa que sujecion, tormento y violencia. Ehbie civilizado nace, vive y muere en
la esclavitud. Cuando nace se le cose en una emwpttuando muere se le mete en un
ataud, y en tanto que él conserva la figura humaaa encadenado por nuestras
instituciones.

Se dice que algunas parteras pretenden dar una fods conveniente a la cabeza de
los recién nacidos apretandosela, jy se lo perinfitan mal estan nuestras cabezas del
modo como Dios las formo6 que nos las modelan laenaa por fuera y los filosofos por
dentro. Los caribes son la mitad mas felices qsetnos.

Apenas el nifio ha salido del vientre de su madmpgnas disfruta de la facultad de
mover y extender sus miembros, cuando se le ponevas ligaduras. Le envuelven, le
ponen a dormir con la cabeza fija, las piernasagkts y los brazos colgando; le cubren de
lienzos y vendajes de toda especie que le privhoatebio de posicidon. Feliz si no le han
apretado hasta el punto de privarle de respirarsg fa tenido la precaucion de acostarle
de lado con el fin de que los liquidos que debearspor la boca, ya que no le queda
libertad de mover la cabeza de lado, para faclétaalida de los mismos.

El nifio recién nacido tiene necesidad de extendaoyer sus miembros para sacarlos
del adormecimiento en que han estado, a causandelt@io, durante tanto tiempo. Los
estiran, es verdad, pero les impiden el movimiestgetan hasta la cabeza con capillos,
como si tuviesen miedo de que den sefiales de vida.

Asi el impulso de las partes internas del cuerpmtganden al crecimiento encuentran
un obstaculo insuperable a los movimientos que &8ss requieren.

nifo hace continuamente esfuerzos inutiles queaapsus fuerzas o retardan su
progreso. Estaba menos estrecho, menos ligado,snoenaprimido dentro del vientre de
la madre que en sus pafales. No veo lo que ha gaoadacer.

La inaccion, la presion en que retienen los mieslo® un nifio, no pueden favorecer
en nada la circulacion de la sangre y de los husneseestorbar que se fortalezca o crezca
la criatura y alterar su constitucion. En los paidende no practican estas extravagantes
precauciones, los hombres son todos altos, fugrt#en proporcionados. Los paises en
los cuales se fajan los nifios son aquellos donadaulos jorobados, cojos, raquiticos,
malatos y contrahechos de toda especie. Por miege #s cuerpos queden deformados
con la libertad de los movimientos, se dan priseaizarlo, poniéndolos en prensa, y los
dejarian lisiados para impedir que se estropeasen.

Una violencia tan cruel, ¢no podria influir en sumlor lo mismo que en su
temperamento? Su primer sentimiento es de doloe ypeha; no hallan otra cosa que
obstaculos en todos los movimientos de que tiermmesidad; mas desgraciados que un
criminal esposado, hacen esfuerzos inutiles, ganry gritan. ¢Decis que sus primeras
voces son llantos? Asi lo creo, pues desde quenrlaseatormentais; los primeros regalos
gue reciben de vosotros son cadenas; los primeabantientos que conocen son los
tormentos. No quedandoles otra cosa libre que za yoomo no han de hacer uso de ella
para quejarse? Gritan por el dafio que les estéisritho, pero vosotros gritariais mas si del
mismo modo estuvierais agarrotados. ¢De donde wieneso tan irracional? De otra
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costumbre inhumana. Cuando las madres desdefiannser gleber, no queriendo criar a
sus hijos, tienen que confiarlos a las mujeres emandas, las cuales se convierten en ma-
dres de nifios extrafios, porque la naturaleza resddite; so6lo han buscado el medio de
ahorrarse trabajo. Habria sido necesario hallars®etinua vigilancia estando el nifio libre,
pero bien sujeto se le deja en un rincén sin prearse de sus gritos. Con tal que no haya
pruebas de la negligencia de la nodriza, con tal u se rompa el nifio un brazo o una
pierna, ¢,qué importa que se muera o se quede enferamtras viva? Conque conserve sus
miembros a costa de su cuerpo, la nodriza quedalpéada.

Esas dulces madres que se desprenden de sus hijasvpir alegremente las
diversiones de la villa, ¢saben qué tratamientdeesu hijo en la aldea? A la menor
molestia que sobreviene, se le suspende de un can® un paquete de trapos, Yy
mientras la nodriza se dedica a sus quehacerdssgtaciado resta asi crucificado. Todos
los que han sufrido esa situacion tenian el roatrmratado, el pecho fuertemente
comprimido privando la circulacion de la sangree gubia a la cabeza, y creian que el
paciente estaba tranquilo porque carecia de fyenzagritar. Yo ignoro cuantas horas un
nifo puede estar en esta posicion sin perder la, yidro temo que estd muy cerca de
perderla. He aqui, segun yo creo, una de las maybitelades del fajado.

Se opina que los niflos en libertad pueden adqumatas posiciones y hacer
movimientos que perjudiquen a la buena conformad&isus miembros. Este es uno de
tantos vanos razonamientos de nuestra falsa s&pidurque ninguna experiencia ha
confirmado.

Entre multitud de nifios de los pueblos, que sonseasatos que nosotros, son criados
con toda la libertad de sus miembros, y no se umaique se hiera ni se estropee, pues no
podrian dar a sus movimientos la fuerza que ladtes® peligrosa, y cuando toman una
posicion violenta, el dolor les advierte en segujda la cambien.

Nosotros aun no hemos pensado en fajar a los gemita los gatos. ¢ Observamos
algun inconveniente en esta negligencia? Los ndtos mas pesados, de acuerdo, pero
también son en proporcion mas deébiles. Si casienpugden mover, ¢como se han de
estropear? Si se les tendiese de espaldas, séamamir esta postura, como la tortuga, sin
gue consiguieran girarse.

No contentas con haber dejado de amamantar ajsgslhs mujeres ya no quieren en
adelante concebir y la consecuencia es natural pi@mo como es fatigoso el estado de
madre, se encuentra el modo de librarse de élrequieacer una obra inatil para retornar
continuamente a ella, y es en perjuicio de la espet atractivo dado para la
multiplicacion: Este uso, junto a otras causas egpdblacion, nos indica la proxima
suerte de Europa. Las ciencias, las artes, laofil@y las costumbres que ésta engendra no
tardaran en convertir a Europa en un desierto;markada de animales feroces, y con esto
no habrad cambiado mucho la clase de habitantes.

Yo veo algunas veces el pequefio manejo de algungges jovenes que fingen un
deseo de criar ellas mismas a sus hijos; pero skiggar que se les insista para lo
contrario, haciendo intervenir a los esposos, arlédicos y especialmente, a las madres.
Un marido que se atreva a consentir que su espasaasu hijo, es hombre perdido; le
tildaran como a un asesino que quiere deshacersdladeHay maridos prudentes que
sacrifican el amor paterno en aras de la paz. @sacigue se hallan en las aldeas mujeres
mas abnegadas que las vuestras, mas agradecidas ésfar si el tiempo que les queda
libre a esas esposas no lo llenan complaciendma bombres.

El deber de las mujeres no es dudoso, pero setéisces igual para los nifios que
los crie una u otra mujer.
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Esta cuestion, de que son jueces los médicosntp tgo resuelta a satisfaccion de
las mujere$ pienso que vale mas que mame el nifio la lechendenodriza sana que la
de una madre achacosa, si hubiese de temer nuales de la misma sangre de que
procede.

No obstante, ¢puede mirarse esta cuestién solarejotel aspecto fisico? ¢ Necesita
menos el nifio del cuidado de su madre que de shopeOtras mujeres, y hasta
animales, le podran dar la leche gque ésta le npaga, la solicitud maternal no hay nada
gue pueda suplirla. La que cria el nifio ajeno endal suyo, es mala madre; ¢como,
pues, puede ser una buena nodriza? Podra llegarl@ gero paulatinamente; sera
necesario que el habito corrija la naturaleza, trésnque el nifio mal cuidado tendra
ocasion de morirse cien veces antes de que swaddriome el carifio de madre.

De esta ultima ventaja nace un inconveniente quiespsolo seria suficiente para
guitar a toda mujer sensible el propdsito de qubijsulo crie otra, pues es ceder parte
del derecho de madre, el dejar que su hijo quieiaamujer tanto como a ella 0 mas,
porque, ¢ no debo yo el afecto de hijo a la que para mi los afanes de madre?

La forma como se remedia este inconveniente censistinspirar a los nifios el
desprecio de sus nodrizas y tratarlas como a sggiteientas. Finalizado el servicio,
les quitan la criatura o las despiden, y a fueezdabaires la privan de que vaya a ver a
su hijo de leche, para que, al cabo de algunos, aiits ve, no lo conozca. Se engafa
la madre que piensa que puede ser sustituida ycquesu crueldad repara su
negligencia, y asi, en lugar de criar un hijo teroria un hijo de leche despiadado,
ensefiandole la ingratitud e induciéndole a queiaradandone a la que le dio la vida,
como a la que le alimento con la leche de sus gecho

iCuanto machacaria yo sobre este punto si no pardleanimo al tener que insistir
vanamente en tan Gtiles consejos! Esto tiene cdnexdn muchas més cosas de lo que
uno cree. ¢Queréis volver a cada uno hacia susepsrdeberes? Comenzad por las
madres y quedaréis sorprendidos de los cambios upias. Todo deviene
sucesivamente de esta primera depravacion; todarden moral queda alterado, lo
natural se extingue en todos los corazones, eliontde las casas es menos vivaz; el
tierno espectaculo de una familia naciente ya malyce apego a los maridos ni aten-
ciones a los extrafios; es menos respetada la magos hijos confia a otra mujer, no
hay vida familiar, los vinculos de la sangre noftosalece la costumbre; no hay padres,
ni madres, ni hijos, ni hermanos, ni hermanaspshas se conocen entre si, ¢cOmo se
han de querer? Cada uno sélo piensa en si misrmchadberse convertido el hogar en
una triste soledad, nace la necesidad de ir atdsern otra parte.

Cuando las madres se dignen criar a sus hijogolstsimbres se reformaran en todos
los corazones y se repoblara el Estado; este pipmeto, este punto Unico lo reunird
todo. El contraveneno mas eficaz contra las malatumbres es el atractivo de la vida
doméstica; acaba siendo grata la pesadez de las,nifigrando que los padres se
necesiten mas, se amen mas uno a otro y estrectien ambos el lazo conyugal.
Cuando la familia es viva y animada las tareas a&ticas son la ocupacién mas querida
para la mujer y mas suave el desahogo del maridoe@ido de este modo tal abuso,
resultaria pronto una reforma general y en breveataraleza recuperaria todos sus de-
rechos. Una vez las mujeres vuelvan a ser madradyién los hombres volveran a ser
padres y maridos. Razonamientos superfluos; eichessmo de los placeres del mundo
no atrae nunca a éstos. Las mujeres han cesader deadres y nunca mas lo seran ni

® Una de las mas singulares curiosidades de Pakdsdesque haya existido una gran simpatia entjeresly médicos. Los
médicos adquieren su reputacion gracias a las esjjgrellas hacen lo que quieren gracias a losangdAsi se entiende
facilmente la habilidad que necesita un médicau®rg hacerse famoso en Paris.
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guerran serlo. Aun cuando quisieran, apenas siigmdnhoy que se halla establecido el
uso contrario, cada una tendria que pelear coat@obsicion de todas sus conocidas,
coaligadas contra un ejemplo que las unas no hdm ylgue no quieren seguir las otras.

Se encuentran, por consiguiente, todavia algungresyovenes de buena indole que,
desafiando la tirania de la moda con bravura, desBan con una virtuosa intrepidez este
deber tan dulce que su naturaleza les impone. Rugdentar su niumero por la atraccion
de los bienes destinados a las que lo cumplen.

Fundandome en las consecuencias que ofrece elimgle sazonamiento, y sobre las
observaciones que jamas he visto desmentidas,revdat prometer a esas dignas madres
un apego sélido y constante por parte de sus ngrid@ verdadera ternura filial en sus
hijos, la estima y el respeto publico, felices padin accidentes y sin consecuencias, una
salud fuerte y vigorosa, y, por ultimo, el placer\krse un dia imitadas por sus hijas y
citadas como ejemplo.

El sitio de la madre es el lugar del nifio. Entteselos deberes son reciprocos, y si son
mal desempefiados de un lado, seran descuidadogr@ekEl nifio debe amar a su madre
antes de que sepa que es su obligacion amarla.\®zlde la sangre no esta fortificada
por el habito y los cuidados, se extingue en loagnos afios y el corazén muere antes de
nacer, por asi decirlo. He ahi como desde los posn@asos nos apartamos de la
naturaleza.

Uno se sale todavia por una ruta opuesta cuandoddses, en vez de desatender los
cuidados maternales, los toman con exceso, cuaad® de su nifio su idolo, que ella
aumenta y nutre su debilidad para impedir quedataj con la esperanza de sustraerle de
las leyes de la naturaleza aparta todo choque pesimspesar cuanto, por cualquiera de
las incomodidades que ella le ha preservado un mimnecumula para el futuro
accidentes y peligros sobre su cabeza, y cuaniaagaesta preocupacion de prolongar la
flaqueza de la infancia bajo las fatigas de los ltves) formados. Thetis, para hacer a su
hijo invulnerable, dice la fabula, «le sumié en kguas de la laguna Estigia». Esta
alegoria es bella y clara. Las crueles madres deyguhablo hacen lo contrario: a fuerza
de sumergir a sus nifos en la blandura, los pregzaea el sufrimiento; abren los poros a
toda especie de males, que seguiran sufriendo oussah adultos.

Observad la naturaleza y seguid el camino trazamoepa. La naturaleza ejercita
continuamente a los nifios; endurece su temperancent@odo género de pruebas y les
ensefia muy pronto qué es pena y qué dolor. Logediaque les nacen les dan fiebre,
violentos coélicos lesdan convulsiones, y tienen accesos de tos, losngsasées
atormentan, la plétora les corrompe la sangreaaué fermentan varias levaduras y son
la causa de peligrosas erupciones. Casi todanena edad es enfermedad y peligro; la
mitad de los niflos mueren antes de los ocho afeshds las pruebas, el nifio ha ganado
fuerzas, y tan pronto como puede hacer uso delég tiene mas vigor al principio.

Si esta es la regla de la naturaleza, ¢ porsgu#ace oposicion a ella? ¢Como no nos
damos cuenta de que queriendo corregirla se desswybra y se obstaculiza la eficacia
de sus afanes? Hacer en lo exterior lo que realiaaen lo interior, dicen que es redoblar
el peligro, mientras que, por el contrario, es héeela de €l y agotarlo. La experiencia
nos muestra que mueren mas nifios criados con detiaaque los otros. Mientras no sean
rebasadas sus fuerzas, menos se arriesga cotiagjascjue con no ponerlas a prueba.

Acostumbradlos por tanto a sufrir golpes qeeveran obligados a soportar un dia;
endureced sus cuerpos habituandolos a la inclemelgcios climas y los elementos, al
hambre, a la sed, a la fatiga. Antes de gjJurierpo haya contraido costumbres, se les dan
sin riesgo las que se quieran, pero una vez que tnsistencia, toda alteracion es
peligrosa. Un nifio soportara cambios que no registin hombre; sus fibras, blandas y
flexibles, toman sin esfuerzo la forma que se Esntas endurecidas las del hombre, no
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cambian sin violencia. Se puede, pues, hacer rolausin nifio sin exponer su vida y su
salud, y aun cuando corriese algun peligro, noeterda vacilar. Puesto que los peligros
son inseparables de la vida humana, ¢ qué mejompeoasanos hacer que arrostrarlos en la
€época en gue menos inconvenientes presentan? dresiinas precioso a medida que
crece. Al precio de su vida se unen los de losaclad que ha costado; a la pérdida de su
existencia se junta el sentimiento de la muerte t&tdo, vigilando sobre su conservacion
debe pensarse particularmente en el tiempo venigeaomarle contra los males de la
juventud :antes de que llegue a ella, puesto qaersenta el valor de la vida hasta la edad
en que es util, ¢no seria una locura apartar atgpaligros durante la infancia, para que
tenga que defenderse de ellos, muy aumentados edad de la razdén? ;Son ésas las
lecciones del maestro?

El destino del hombre es el de sufrir siempre. tdlado mismo de su conservacion va
unido al sufrimiento. Feliz es el que en su infanod conoce otros males que los fisicos;
males mucho menos crueles, menos dolorosos quetilos, y que con mucha menos
frecuencia nos obligan a renunciar a la vida. Nadienata por los dolores de gota; solamente
los del animo nos producen la desesperacion. Sesticompasion por la suerte de la
infancia, cuando tendriamos que llorar por la maedtuestros males mas graves nos vienen
de nosotros mismos.

Grita un nifio al nacer y pasa su primera infanlmeahdo. Tan pronto se le mueve o
halaga para acallarle como se le amenaza o castigamponerle silencio. O hacemos lo que
le place o exigimos de él lo que queremos; 0 ntasnos a sus antojos o lo sujetamos a los
nuestros; o ha de dictar leyes o ha de obedecé&rassta forma son sus primeras ideas las
del dominio y las de servidumbre. Ya manda antesatler hablar, y obedece antes de poder
obrar; se le castiga sin que pueda conocer sugsyerantes de que sea capaz de cometerlos.
De esta manera, es como se infiltran en su joveaz6a y con rapidez las pasiones que se
achacan a la naturaleza, y, después de haberd® ecnalo, se lamentan de su mala crianza.

Asi, un nifio que ha estado seis o siete afios ensvlmujeres, martir de los caprichos
de ellas y de los suyos, luego que le han obligadprender esto y lo otro, después de haber
recargado su memoria con palabras que no puedereondgp, 0 con cosas que no le sirven
para nada; luego de haber ahogado su indole naturdhs pasiones que han sido sembradas
en él, ponen en manos de un preceptor a este cdigiofique acaba de desarrollar los
gérmenes artificiales que ya estan desarrolladdes,inystruye en todo, menos en conocerse,
menos en dar frutos propios y en saber vivir vdalsu felicidad. Por ultimo, este nifio
esclavo y tirano a la vez, lleno de ciencia y cirele razon, flaco de cuerpo y de espiritu por
igual, es puesto en contacto con el mundo, desmdwisu ineptitud, su soberbia y todos sus
vicios, lo que hace que se compadezca la miserla perversidad humana. Es una
equivocacién, porque este es el hombre de nueda®grios, pero muy distinto el de la
naturaleza.

Si queréis que él guarde su forma original, cormiavdesde el momento que viene al
mundo. Tan pronto como nazca amparadle y no l@isdilasta que sea hombre, o nunca
lograréis nada. Asi como la verdadera nodriza esaldre, el verdadero preceptor es el padre.
Que ambos se pongan de acuerdo en el orden derstisnfes como en su sistema, y que
pase el nifio de las manos de ella a las de él.n8gax educado por un padre con juicio y de
limitados alcances que por el mas habil maestrardeido, pues el celo suplira mejor al
talento que el talento al celo.

Mas los quehaceres, los asuntos, los deberes.,.lg8hobligaciones! Sin duda que la
obligacién de padre es la ultim&lo nos extrafie que un hombre cuya mujer ha daddda

7 Cuando se lee en Plutarco que Catén el Censor, gaeTné Roma con tanta gloria, educé por si missw kijo desde
la cuna, y con tan buen cuidado que lo abandomalzeggara estar presente cuando la nodriza, es teniadre, le arrullaba
y le lavaba; cuando se lee en Suetonio que Augasfmr del mundo, conquistado y regido por si mjsneefiaba a sus
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cria del fruto de su union, desdefie educarle. Nophrdura que sea mas encantadora que la
de la familia, pero un solo rasgo mal trazado deséi todos los demas. Si a la madre le falta
salud para amamantar a su hijo, al padre le sabocar@haceres para ser preceptor.

Alejados y dispersos los hijos en pensiones, enerdns, en colegios, pondran en otra
parte el carifio de la casa paterna o volveraraaceh el habito de no sentir afecto por nada.
Los hermanos y las hermanas casi no llegan a cs®c€uando estén todos reunidos
ceremoniosamente, podran ser muy corteses entreasisu trato ser& como entre extrafios.
Falta la intimidad entre los parientes, de tal mqgde la sociedad familiar no produce el
dulzor de la vida, y recurre, para suplirlo, a taalas costumbres. ¢Qué hombre es tan
estupido que no sepa ver la cadena de todo esto?

Un padre, cuando engendra y nutre a sus hijosumple mas que la tercera parte de su
mision. El debe hombres a su especie, a la socgidaadbres sociables y ciudadanos al
Estado. Todo hombre que puede pagar esta triplgademo lo hace es culpable, y mas cul-
pable cuando solamente la paga a medias. Quieruemapcumplir los derechos de padre,
carece del derecho de serlo. No hay ni pobrezhajoa ni respetos humanos que le
dispensen de mantener a sus hijos y de educaniasd posmo. Lectores, me podéis creer. Yo
pronostico que a cualquiera que tenga entrafias aypdabe tan sacrosantos deberes,
derramara durante mucho tiempo amargas lagrimasupemor y jamas hallara consuelo.

Pero, ¢qué hace ese hombre rico, este padre déaftemi ocupado, y precisado, segun
dice, a dejar a sus nifios abandonados? Paga aatrore para que le reemplace de unos
deberes que resultan una carga para él. jAlma nme2quCrees que con dinero das a tu hijo
otro padre? Pues le engafias, ya que ni siquiataslein maestro; ese es un sirviente y muy
pronto formaré otro como él. Se razona mucho slalsreualidades de un buen preceptor. La
primera que le exigiria, y esta sola supone otnashas, es que no fuese un hombre vendible.
Hay guehaceres tan nobles que no se pueden rgatizainero sin mostrarse indigno de su
ejercicio. Tal es la del guerrero, tal es la deésti@. Pues, ¢quién ha de educar a mi hijo? Ya
te lo he dicho: ti mismo. «Yo no puedo.» ¢No pugdRges consiguete un amigo; yo no veo
otro medio. Un maestro, jqué alma tan sublime! fizs aosa verdaderamente cierta que para
formar a un hombre se debe ser padre, 0 mas qubréofsta es la misidon que encargais
gustosamente a un asalariado.

Cuanto mas uno piensa, mas se apercibe de nuefiagitaties. Haria falta que el
preceptor hubiera sido educado para su alumno griados para el amo; que todos cuantos a
él se acerquen hubieran recibido las impresionedaejdeben comunicar, y de educacién en
educacion fuera necesario remontar hasta no sedsaloke. ¢ COmo puede un nifio ser bien
educado por quien no ha sido bien educado?

¢,No es posible hallar este raro mortal? Lo ign@@Quién sabe, en estos tiempos de
envilecimiento, hasta qué grado de virtud se ptedavia encumbrar el alma humana? Pero
supongamos que hemos hallado este portento. Colatetioplo que debe realizar, nos
daremos cuenta de lo que debe ser. Anticipadamsentee figura que un padre que conociese
todo cuanto vale un buen maestro se resolveria lauscarle, debido a que le daria mas
trabajo el hallarlo que llegar a serlo él mismouig€@ tener un amigo? Eduque a su hijo para
gue lo sea, y queda asi excusado de buscarlo @parte, puesto que la naturaleza ha reali-
zado ya la mitad de la obra.

Un hombre, de quien no sé otra cosa mas que sujudigrame propuso que educara a su
hijo. Indudablemente fue muy honroso para mi, m@roecibir mi negativa, en lugar de
guejarse elogié mi prudencia. Si yo hubiera acep&dfrecimiento y fallado en mi método,

nietos personalmente a escribir, a nadar, los elErsale las ciencias, y que los tenia siempre ladsy no puede evitar
reirse de las buenas gentes de aquellos tiempegmpleaban el tiempo en tonterias semejantes d®da alegre, debido
sin duda a que carecian de talento para dedicalee grandes problemas que tanto abruman a los rfesnite nuestro
tiempo.
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habria resultado mala la educacién, pero si hubiesatado, el resultado habria sido peor: su
hijo hubiera abominado de su titulo de principe.

Estoy tan persuadido de lo descomunales que soablagciones de un preceptor, y
conozco tan bien mi incapacidad, que jamas acepéanéjante cargo sea quien sea el que me
lo ofrezca; incluso el interés de la amistad speem mi un nuevo motivo para negarme.
Después de haber leido este libro, me parece qok lmauy pocos que me hagan tal
ofrecimiento. y suplico a los que pudieran pensgue no se tomen la molestia de hacerlo,
puesto que les resultaria inutil En otra ocasi@lia@& una prueba bien cumplida de esta
profesién, y estoy completamente seguro de mi exidpd para el mencionado cargo, V Si
debido a mi talento resultara idoneo, mi estadaimgensaria de la misma. He pensado que
estaba obligado a este manifestacion publica daigilos que, a mi juicio no me aprecian lo
bastante para admitir que estoy en lo cierto ysqpyesincero en mis decisiones.

Incapaz para desenvolverme bien en la mas Uthtasaré probar la mas facil, y, como
otros tantos, en lugar de servirme de las manasneatizar mi trabajo lo haré por medio de
la pluma, tratando de ser claro. Se da por sahiéceq las empresas de esta clase, el autor, a
sus anchas siempre en sistemas que no tiene abligde practicar, sin gran esfuerzo da
muchos y excelentes preceptos de imposible ejatugidpor no descender a cosas sin
importancia y a ejemplos, hasta lo que ensefia rnusde poner en practica por no haber
ensefiado su aplicacién. Por eso he tomado la dateidn de escoger a un alumno imagi-
nario y a suponer que poseo la edad, la saludcdascimientos y todo el talento que
conviene para preparar su educacion, conduciémtiside el instante de su nacimiento hasta
el punto en que, ya hombre formado, se gobiernsipmismo. Este método lo considero util
para evitar que un autor que desconfia de si mgarextravie en visiones, ya que en cuanto
se aparta de la practica ordinaria pone en pralgisaya en su alumno, y pronto vera, o lo
verd el lector, si es que no lo ha visto él, susifps progresos de la infancia y la ruta natural
del coraz6n humano.

Esto es lo que he procurado realizar en todasifigsiithdes que se me han presentado.
Con el fin de no dar demasiado volumen inutiimeaitébro, me he limitado a contar los
principios cuya verdad debe ser clara para todaes, @m lo referente a las pruebas, las he
puesto en practica en mi Emilio, he procurado haeedetalladamente y con toda precision
cémo era posible poner en practica lo que yo hefirf@ado. Por o menos éste es el plan que
me he propuesto seguir; ahora es de la competdakiactor decidir si le he dado un buen
remate.

Resulta que hasta el momento he hablado poco deoEdebido a que en mis primeras
maximas de educacién, aunque son contrarias &tiaglmente usadas, son tan evidentes que
no es facil que un hombre de razon las niegue egarglad. Mas al paso que voy, mi
alumno, guiado de otra forma que los vuestros,oyasnun nifio corriente, y precisa por tanto
de un régimen propio y peculiar para él. Aparecpdés en escena mas frecuentemente, y en
los ultimos tiempos casi ni un instante le pier@ovista, hasta que pueda prescindir de mi,
por mas que pretenda hacerlo antes.

No me refiero en este momento a un buen maestrp; pdo supuestas sus buenas
cualidades y creo a la vez que las poseo yo totaéné&sta obra, con su lectura, hara ver
cuan prédigo soy para conmigo.

Advertiré solamente, contra la opinion general, gueaestro debe ser joven y hasta el
limite en que pueda ser un hombre de juicio. Désdzasta que fuese un nifio, si fuese
posible; que pudiera ser un camarada suyo, y gardesesta forma su confianza, parti-
cipando incluso en sus diversiones. Existe talrdmancia entre la infancia y la edad madura,
gue jamas se lograra un afecto solido a tantandistal os nifios, a veces, son complacientes
con los viejos, pero jamas el carifio entra hadies el
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Se pretende muchas veces que el preceptor seamirédhgue ya haya educado a otro
nifo. Mas debe tenerse en cuenta que esto esdqemdasiado; un mismo hombre no puede
educar mas que a uno solamente; si fuera neceshroar a dos para acertar en la educaciéon
del segundo, ¢ qué razdn tuvo para hacerse cargoimelr alumno?

Habria adquirido experiencia para mejorar su gheey ya no le seria posible. El maestro
gue ha cumplido una vez esta mision y haya acedadoonocer todos sus inconvenientes,
pierde el animo para intentar de nuevo la mismaresap y si ha fracasado en la primera
prueba, no es ningun buen presagio para la segunda.

Estoy de acuerdo en que es muy diferente el acaan@ain joven durante cuatro afos
gue el ser su conductor por espacio de veinticiiosotros dais un preceptor a vuestro hijo
ya completamente formado, y yo pretendo que loagayantes de su nacimiento. Penséis
gue un maestro puede cambiarse cada cinco anaselpereceptor de mi imaginacion debe
ser siempre el mismo. Hacéis una distinciéon ertprezeptor y el ayo, y esto es otra de las
equivocaciones vuestras. ¢Hacéis tal vez algun@nai@® entre alumno y discipulo?
Solamente se debe ensefiar una ciencia a los gu@Es la de los deberes del hombre. Esta
ciencia es Unica, y diga lo que quiera Jenofontéadmducacion de los persas, no se puede
dividir. Por otra parte, yo daré siempre el nomieeayo con preferencia al de preceptor, al
maestro de esta ciencia, puesto que no es lo misstrair que conducir. No se deben dar
preceptos, sino hacer de manera que los encuéiadter@o.

Si sé debe elegir el ayo con tanto cuidado, éste tilerecho a escoger a su alumno, sobre
todo cuando se trate de un modelo que proponed. distcion no puede tener por base el
ingenio y el caracter del nifio, que permanecenahestdos hasta el fin de la obra, y que
acojo antes de su nacimiento. Si me fuera pos#aeger, iria en busca de un entendimiento
ordinario, igual al que imagino en mi alumno. Saate precisan de educacion los hombres
vulgares, y sélo su educacion debe servir de eeip@ia sus semejantes; para lo demas se
educan a pesar de las contrariedades.

Para la cultura de los hombres las condiciones pdé$ no son de ningdn modo
indiferentes; solamente en los climas templadosigudlegar a ser todo cuanto de ellos se
puede exigir; resulta completamente desventajosduaacion en los climas extremados. El
ser humano no es un ser inmaovil como el arbol, yoghbre que sale de un punto extremo
para trasladarse al otro tiene que doblar el cam@haue ha salido para alcanzar el mismo
lugar que el primero.

Si el que habita en un pais templado va sucesiviantEnun extremo al otro, aun saca
claras ventajas, debido a que, recibiendo las nsismpresiones que los que salen desde un
extremo, se aparta por consiguiente la mitad mdeasu natural constitucion. En Laponia y
en Guinea vive un frances, mas sera muy distintadia de un negro en Tornea y la de un
samoyedo en Benin. Parece también mas imperfeciantdicion cerebral en los habitantes
de las regiones extremas. La inteligencia de lospaws no la poseen los negros ni los
lapones. De aqui que mi voluntad prefiera que minab sea de una zona templada; de
Francia, por ejemplo, mejor que de otra parte, eloiin de que pueda ser habitante de la
tierra entera.

El hombre pobre no necesita educacion; la de sdess forzosa, y por lo tanto no puede
tener otra; por el contrario, la que por su estadibe el rico es la que menos le interesa para
si mismo y para la sociedad. La educacion natwtaé ¢ghrocurar que el hombre sea apto para
todas las condiciones de la vida humana; por lmtas menos racional educar a un rico para
gue sea pobre que a un pobre para que sea ricstopgge, en proporcion al nimero de
ambos estados, hay mas ricos que empobrecen quespple se enriguezcan. Si escogemos
a un rico estaremos seguros de haber hecho un baméds, mientras que un pobre logra
muchas veces hacerse hombre por si solo.
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Por tal motivo no me opondré a que Emilio sea d&trié cuna, puesto que siempre sera
una victima sacada de las garras de los prejuicios.

Emilio es huérfano. El que vivan su padre y su maur influye en nada; si me he hecho
cargo de todas sus obligaciones, justo es que no@iagodos sus derechos. Debe honrar a
sus padres, pero a mi solamente debe obedecertaegessni condicion previa, 0 mejor
dicho, la dnica.

Me veo obligado a afadir otra, que no es mas qaedenivacion de la anterior: no
podremos ser separados el uno del otro sin nuestrsentimiento. Esta es la condicion
esencial, y todavia creo que es tan indispensahlientéacto entre el alumno y el ayo que
ambos deberian ser inseparables, y que el destisa #gida fuera siempre un objeto comuin
entre ellos. Tan pronto como advierten, aunquendgjau separacion y se percatan del
instante en que ambos han de ser extrafios unaaraen realidad ya lo son, y pensando
los dos en la época en que viviran separados, waolase labra su sistema y permanecen
unidos a disgusto. El discipulo mira al maestro@@hverdugo de su nifiez; el maestro no ve
en el discipulo mas que una carga pesada, y séadibrarse de ella. Aspiran a librarse el
uno del otro, y careciendo de carifio mutuo, el poiodra poca vigilancia y la docilidad del
otro quedara disminuida.

Pero si se consideran como obligados a pasar jlanioda, les interesa hacerse amar uno
del otro, y se aman de verdad. Cuando nifio, elrauno siente ninguna vergiienza de seguir
al amigo que ha de tener durante toda su vida ydmuaea hombre, y el ayo pone todos sus
afanes en el cultivo de su alumno, cuyos frutodéheecoger. De esta manera, pone a interés
para su ancianidad un fondo, que no es otra casalquérito que da a su alumno.

Este trato convenido de antemano, supone un palig fin nifio bien conformado,
robusto y sano. Un padre carece del derecho degescd debe tener preferencias en la
familia que Dios le ha dado; todos sus hijos somligente suyos; les debe a todos la misma
solicitud y el mismo carifio. Que sean deficientesop enfermos o robustos, cada uno de
ellos es un depdésito del cual debe dar cuentarefe de quien lo recibid, y el matrimonio es
un contrato realizado con la naturaleza al mismmpio que entre los conyuges. Pero el que
se impone un deber que la naturaleza no ha impesé&debe asegurar en adelante de los
medios que colmen sus propadsitos, pues de otraafgarhace culpable de lo que no habra
podido realizar. Aquel que se encarga de un alutefarme enfermizo cambia su funcién de
ayo por la de enfermero, y pierde el tiempo alrtge cuidar una vida inatil el que lo habia
destinado para aumentar su valor; se expone a wea anadre desconsolada reprocharle un
dia la muerte de uno de los hijos que €l habriaerado quiza durante mucho tiempo.

Yo no me encargaria de un nifio enfermizo y achaaosque pudiese vivir ochenta afos.
No quiero encargarme de un alumno siempre inutd pay para los demas, el cual se ocupa
Gnicamente en conservarse y cuyo cuerpo perjudiaeeducacion del alma. ¢Qué realizaré
en él, prodigando vanamente mis cuidados, si ntadtd pérdida de la sociedad y privarla
de dos hombres en vez de uno? Que otro se encarguma lugar de este enfermo; yo
consiento y apruebo su caridad, pero mi mision1:@sa. Yo no sé el modo de ensefar a
vivir a quien solo piensa en librarse de la muerte.

Eso hace que el cuerpo sea vigoroso para que alzedealma; un buen sirviente debe ser
robusto. Yo sé que la intemperancia excita lasopasi y extenua el cuerpo; las
mortificaciones producen con frecuencia los misrafextos a los jovenes por una causa
opuesta. Cuanto mas débil es el cuerpo, mas senanpoas si es fuerte, mejor obedece.
Todas las pasiones sensuales moran en los cudgnaisados, y se irritan mas cuanto menos
pueden satisfacerlas.

Un cuerpo débil enflaquece el alma. De aqui el mopde la medicina, mas pernicioso a
los hombres que todos los males que pretende &wamo sé por mi cual es la enfermedad
gue nos curan los médicos, pero sé que ellos nemacaalgunas que son muy funestas: la
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cobardia, la pusilanimidad, la credulidad, el tede la muerte; si nos curan el cuerpo, nos
matan el coraje. ¢Qué nos importa que hagan antlas que son unos cadaveres? Son
hombres los que nos hacen falta, y uno no ve dga sanguno de sus manos.

La medicina esta de moda entre nosotros, y tieresquasi. Es el entretenimiento de las
gentes ociosas y desocupadas, que, no sabiendo edplear el tiempo, lo emplean en
conservarse. Si hubieran tenido la desgracia der mamortales, serian los mas miserables de
los seres: una vida que no tuvieran jamas miedmed#erla, tampoco tendria para ellos valor
alguno. Esta gente necesita médicos que los amepacea halagarles y que les den cada dia
el Unico placer que son capaces de apreciar: mb @star muertos.

Yo no deseo extenderme aqui sobre la vanidad ehedicina. Mi objetivo no es otro que
el de considerarla bajo su aspecto moral. Yo nal@yper lo tanto privarme de observar que
los hombres incurren sobre su uso en los mismdsnsad que los que se refieren a la
busqueda de la verdad. Suponen siempre que seatrataenfermo que le curan, y que
cuando se busca una verdad se encuentra. No seielaia de que al contrapesar las ventajas
de una curacién que el médico ha realizado, quiedacien enfermos que mata, y la ventaja
de una verdad descubierta no compensa el dafio rqdecen los errores en que caen al
mismo tiempo. La ciencia que instruye y la mediaj@ cura son muy buenas, sin duda,
pero la ciencia que engafa y la medicina que noatdusestisimas.

Aprendamos, pues, a distinguirlas. He aqui la neéadsle meditar. Si supiéramos ignorar
la verdad, nunca nos seduciria la mentira; si n® quisiéramos curar a despecho de la
naturaleza, no moririamos jamas a manos del mgédistas dos abstenciones serian
razonables y ganariamos evidentemente sometiénd@ortias. No discuto que la medicina
no sea util a algunos hombres, pero digo que essfarpara el género humano.

Se me dira, como se hace continuamente, que l&s fabn del médico, pero que la
medicina en si misma es infalible. Enhorabuenaug genga ella sin el médico, pues
mientras vengan juntos habra cien veces mas regstfs errores del artista que esperanza de
socorro en el arte.

Este arte mentiroso, hecho mas por los males gaitesgque por los del cuerpo, no es mas
atil para los unos que para los otros; nos guarem®os nuestras dolencias y nos imprime el
terror hacia ellas; retrasa menos la muerte y adsmte sentir anticipadamente; gasta la vida
en lugar de prolongarla, y aun cuando lo hicieesiiastodavia en perjuicio de la especie,
puesto que nos desprende de la sociedad por logsafgue nos impone, por nuestras
obligaciones v por los sustos que nos produce.

Es el conocimiento de los peligros lo que nos lkeitamer; quien se creyera invulnerable
no tendria miedo de nada. A fuerza de armar cahtpeligro, Aquiles, el poeta, le quita el
meérito al valor; cualquier otro en su lugar hubiesido un Aquiles al mismo precio.

¢, Queréis encontrar hombres de verdadero corajeca@os en los lugares donde no hay
meédicos, donde son ignoradas las consecuencias éafermedades y donde se piensa poco
en la muerte. Naturalmente, el hombre sabe sufnstantemente y muere en paz.

Son los médicos con sus recetas, los filosofosstenpreceptos, los sacerdotes con sus
exhortaciones, los cuales le envilecen el corazZérhacen despreocupar por la muerte.

Que se me dé un alumno que no tenga necesidadaedstas gentes, o yo le rehldso. No
quiero, pues, que otros echen a perder todos nsgelds; deseo educarlo solo o no
comprometerme a ello. El sabio Locke, quien hab&ago una parte de su vida en el estudio
de la medicina, recomendaba muchisimo que jaméscsétase a los nifios por precaucion o
por ligeras incomodidades. Yo iria mas lejos, yopide no llamen a los médicos por mi; yo
no les llamaria jamas para mi Emilio, a menos aqueida no esté en un peligro evidente, ya
gue entonces no pueden hacerle otro dafio que enatarl

Yo sé perfectamente que el médico no dejara de sentaja de esta dilacion o tardanza.
Si el niflo muere, se le habra llamado demasiade;tar se restablece, sera él quien le habra
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salvado. Pues que el médico triunfe, pero sobre tpee no sea llamado hasta el ultimo
extremo.

A falta de saber curarse, el nifio debe saber easfarmo; este arte suple al otro, y con
frecuencia resulta mucho mejor; es el arte de faral@za. Cuando el animal esta enfermo,
sufre en silencio y se tiende quieto; ahora biengs mayor nunca el nimero de animales
languidos que el de hombres. jCuantos por la irepai@, el temor, la inquietud y sobre todo
por los medios, han muerto cuando la enfermedaal rsmllo hubiera conseguido y que el
tiempo habria curado! Se me contestara que losadsmviven mas conformes con la
naturaleza y que estan sometidos a menor nimer@aids que nosotros. jEnhorabuena! Esta
manera de vivir es precisamente la que voy a daradumno; por consiguiente, él debe sacar
de ella el mismo provecho.

La unica parte util de la medicina es la higiengcue la higiene no es una ciencia, sino
una virtud. La templanza y el trabajo son los desladeros médicos del hombre: el trabajo
estimula su apetito, y la templanza le impide logsas.

Para saber cudl es el régimen mas util para la sala vida, sélo hace falta saber el que
siguen los pueblos que son mas sanos, mas rolyugt@sviven mas tiempo.

Si por las observaciones generales no se encuguméral uso de la medicina da a los
hombres una salud mas fuerte v una mayor longeyvmtemos deducir que no es Util este
arte, sino perjudicial, ya que emplea el tiemps,Hombres y las cosas sin ningun provecho.

No solamente el tiempo que se pasa en conserwaddaes perdido, sino que lo es mas
cuando este tiempo es empleado en atormentarpesrygue nulo es negativo; para calcular
equitativamente, se debe restar del tiempo totéd d&la. Ha vivido mas el hombre que vive
veinte afios sin médico que el que ha vivido tremfi@s siendo su victima. Habiendo
realizado una y otra prueba, me creo con mas depah nadie para legar a esta conclusion.

He aqui mis razones por las que deseo que mi discdpa de constitucion robusta y sana,
y los principios para que se conserve de tal mbldome entretendré en probar con detalle
los beneficios que los trabajos manuales y losciejes reportan a la salud y al
temperamento, lo cual nadie discute; las muesial®myevidad las ofrecen casi todos los
hombres que han realizado mas ejercicio y que reayéatigas y afanes soportaton
Tampoco me entretendré en una descripcion de Idadns que yo tomaria por este objetivo
solamente; se verd que entran tan necesariamente a2 mi sistema que es suficiente
penetrar en su espiritu, para no extenderme es etgdicaciones.

Con la vida comienzan las necesidades. Al reci@dade hace falta una nodriza. Si la
madre consiente en cumplir su deber, se le darAegmito sus instrucciones, aunque esta
ventaja tiene su desventaja al estar el ayo un ptejado de su alumno. Es de creer, sin
embargo, que el interés de la criatura y la esitnade aquel a quien quieren confiar tan
apreciado depdsito, haran que la madre sea démdl eonsejos del maestro, y seguramente
gue lo que quiera realizar lo hard mejor que ddiatenemos necesidad de una nodriza,
empecemos por escogerla bien.

Una de las muchas adversidades de las personassda de dejarse engafar en todo. Si
juzgan mal a los hombres, ¢ por qué nos admiramasijleza es la que las corrompe, y en
justo castigo son las primeras que reconocen ectiefdel Unico instrumento que saben

8 He aqui un ejemplo que recojo de los periédicageses, por contener muchas reflexiones que c@ncin mi
entendimiento del tema.

"Un individuo llamado Patricio Oncil, nacido en T64cababa de casarse por séptima vez en 1760.eHsmvicio
militar en el regimiento de Dragones en el decimtis® afio del reinado de Carlos Il, y en otros \sadoerpos hasta el afio
1740, que alcanzé su" licencia. Estuvo en todasdagpafias del rey Guillermo y del duque de Malbginodamas bebid
otra cosa que cerveza comun; se alimentd siempesea de vegetales y nunca comid carne, exceptuasdbas en que
ofrecia un banquete a su familia. Tenia por costanbvantarse y acostarse con el sol, si no semfgedian sus
obligaciones. Cuenta en la actualidad ciento tegtes, oye bien, disfruta de buena salud y andébaston para apoyarse.
Siempre esta ocupado y asiste a su parroquia tosld$as festivos acompafiado de sus hijos, niebisyetos.»

21



Emilio o la educacién Jeatdues Rousseau

manejar. Todo esta mal hecho en sus casas, deggadie lo que ellos hacen, y casi nunca
hacen nada. Si se trata de buscar una nodrizaclrgan a un comadron. ¢Y qué resulta?
Que la mejor es siempre la que mejor le ha padddadré, pues, a consultar a un comadrén
para Emilio; tendré buen cuidado en escogérmelaigmo. Yo no razonaré con ventaja ni

con tanta erudicibn como un cirujano, pero iré owjor buena fe y mi celo me engafara
menos que su avaricia.

Esta eleccién no es en si un gran misterio; laksegpn conocidas, pero yo no sé si se
deberia poner un poco mas de atencion en el tielape leche como se hace con su calidad.
La leche nueva es serosa y debe ser casi apeciiveel fin de purgar las reliquias de
meconio que queda en los intestinos del reciéndoadPoco a poco la leche toma
consistencia y se traduce en un alimento mas s@a@ digerirla el nifio. Este es
seguramente el motivo por el cual la naturaleze aciar en las hembras de toda especie la
consistencia de la leche segun la edad que tengacel

Se precisaria, pues, una nodriza recién paridayrarano recién nacido. Ya sé que esto
ofrece inconvenientes, pero asi que se sale dehardtural todo son embarazos para obrar
bien. La Unica salida comoda es obrar mal, y poiseda escoge.

Haria falta una nodriza tan sana de corazon comoudepo; la destemplanza de las
pasiones puede alterar su leche tanto como la slehlonores; ademas, ateniéndose
unicamente al aspecto fisico, esto es no ver m@dagmitad del objeto. La leche puede ser
buena y la nodriza mala; un buen caracter es tamcied como un buen temperamento. Si
uno escoge una mujer viciosa, no digo que su hejdedhe contraerd sus vicios, pero si
afirmo que sufrira sus efectos. ¢No le debe, adei®da leche, solicitudes que exigen celo,
paciencia, dulzura y limpieza? Si ella es glotortestemplada, hara pronto que su leche sea
corrompida; si es negligente y colérica, ¢comordajas a merced de ella a un pobre
desventurado que no puede defenderse ni quejaaiseds Joueden ser buenos para realizar
cosas buenas las personas malas.

La eleccion de la nodriza con acierto importa tapte no debe tener su hijo de leche mas
ama que ella, como no conviene tener otro profggemo sea su ayo. Este modo de hacer es
el de los antiguos, menos argumentadores y maessghe nosotros. Después de dado el
pecho a los nifios de su sexo, nunca los desampatdbaah por qué en sus piezas teatrales
la mayor parte de las confidentes son nodrizas.

Es imposible que un nifio que pase por tantas mdiatistas salga bien educado. En cada
cambio compara secretamente a cada uno, termirs@apre en una disminucion de afecto
a los que le dirigen y por desechar su autoridatle@a a convencerse de que hay personas
adultas que no tienen mas razén que las pequefids perdido todo, y desaparece toda
esperanza de una buena educacion. Un nifio no debeear otros superiores que su padre y
su madre, y a falta de éstos, su nodriza y suyaiaavia sobra uno, pero es inevitable esta
particion; lo Unico que para remediarlo puede lsces que las personas de ambos sexos
procedan con tan buen acuerdo que en lo que searafiél no sean mas que uno.

Es indispensable que la nodriza viva con comodstdidiente, que tome alimentos lo mas
nutritivos posible, pero que no varie enterameatmdtodo de vida, ya que una rapida y total
mudanza, aunque redunde en una mejora, siempidigopa para la salud, y puesto que su
régimen acostumbrado la ha mantenido sana y rgmestzay motivo para hacérselo variar.

Las campesinas comen menos carne y mas legumledéasguujeres de las ciudades; este
régimen vegetal parece mas adecuado para ellas grilturas. Si tienen hijos de leche
procedentes de la ciudad, hacen que coman coadweercidas de que el potaje y el caldo de
carne forman mejor quilo y producen mas leche. ¥ oy en modo alguno de este parecer y
me abona la experiencia, demostrandome que los m@igionutridos estan mas propensos al
padecimiento de cdlicos y a los gusanos que las.otr
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Esto no es muy extrafio, puesto que la sustanamahein putrefaccion forma lombrices;
lo que no sucede asi con la vegetal. La leche,umuatpborada en el cuerpo del animal, es
una sustancia vegetabu andlisis lo demuestra, se vuelve facilmentdaag lejos de dar
algun vestigio alcalino volatil, como hacen lastansias animales, da, como las plantas, una
sal neutra esencial.

La leche de las hembras herbivoras es mas dulcesysaludable que la de las carnivoras;
formandose con una sustancia homogénea a la soserga mejor su naturaleza y esta
menos sujeta a la putrefaccion. Si se mira lo eeter a la cantidad, todos saben que las
sustancias farinAceas hacen mas sangre que la gadeben dar también mas leche. No
comparto la opinion de que un nifio que no fuestetio antes de tiempo, o que lo fuese
con alimentos vegetales, padeciese nunca de gusanos

Tal vez las leches vegetales estén mas propensdgease agrias, mas yo estoy muy lejos
de considerar la leche agria como alimento malspneblos enteros que no usan otra viven
muy sanos, y todo este aparato de absorbentes reeeppura charlataneria. Hay tem-
peramentos a los cuales no conviene la leche,oneas no se les puede hacer digerir ningan
absorbente; los otros la digieren sin ninguno.egela de la leche cuajada, lo cual no debe
inquietar, ya que es bien sabido que la leche aja centro del estébmago.

Es asi como se convierte en alimento de suficisolidez para nutrir a los nifios y a los
pequefios animales; si no se cuaja de ninguna mamerharé mas que pasar y no los
alimentar®. Es inutil cortar la leche, recurrir a absorbenyesque todo aquel que bebe leche
digiere queso, y esto no tiene excepciéon algunaskEimago esta hecho a propdsito para
cuajar la leche.

Pienso que en lugar de mudar el alimento comursladdrizas, es suficiente con que se
les dé con mayor abundancia y mas escogido. Nmetamaturaleza de los alimentos la
causa de que el magro se caliente, sino la formsadenarlos lo que los hace perniciosos.
Reformad las normas de vuestra cocina, no hag#ds,fmi manjares compuestos con
manteca enrojecida al fuego; no arriméis a la lenérsal, los lacticinios ni la manteca; no
sazoneis vuestras legumbres cocidas hasta quengarpbirviendo encima de la mesa, y la
comida de vigilia, lejos de encender la sangread®otriza, le dara leche en abundancia y de
la mejor calidadl. ¢ Seria posible que siendo reconocido el réginegietal como el mejor
para la criatura, fuese para la nodriza mejor iehal? Esto es una contradiccion.

Esto es sobre todo en los primeros afios de la cigEndo el aire ejerce una accion
particular en la constitucién de los nifios; pemetoapor todos los poros de su blanda y
delicada piel, influye poderosamente en sus naseaterpos, y les deja impresiones que
jamas se borran. Yo no admitiria que se sacasea aagriza de su lugar para encerrarla en
una habitacion de la ciudad y hacer que crie a aificasa de sus padres; mejor que vaya a
respirar el aire puro del campo que el corrompiddadciudad. El tomara el estado de su
nueva madre, habitara su rastica casa y el ayedairéi. Que recuerde el lector que el
preceptor no es ningun hombre pagado, sino el adgfpadre. Pero cuando ese amigo no se
encuentra y ese traslado no resulta facil, cuaada de esto que se nos aconseja es factible,
¢, qué debe hacerse en su lugar? Ya lo he dichoepanao son precisos los consejos.

Los hombres no son para que vivan amontonadosremdweros, sino esparcidos sobre la
tierra que deben cultivar. Mas ellos se reunenlgsede corrompen. Las enfermedades del

9 Las mujeres comen pan, legumbres y lacticinios. perras y las gatas comen lo mismo y hasta las Iphstan. Van en
busca de jugos vegetales para su leche. Nos testaraen de la leche de los animales que no puaieantarse mas que
con carne, si es que hay algunos de esta espedieeldudo mucho.

10 Aunque los jugos que nos nutren sean liquidogntes necesidad de que sean exprimidos de los margalidos. Un
trabajador que se alimentara exclusivamente caloaab tardaria en fallecer; no obstante, si suesltmliquido fuese la
leche, se sustentaria bien, pues la leche, yaesi@hago, se solidifica o cuaja.

11 Aquellos que deseen informacién con minuciosollidetie las ventajas y los inconvenientes del régimpigagérico,
podran consultar los tratados que los doctores Cgaahantagonista Bianchi han escrito sobre tammitapte materia.
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cuerpo asi como los vicios del alma, son el efedtlible de esta concurrencia. EI hombre

es, de todos los animales, el que menos puede erivimanada, y los hombres hacinados
como carneros se moririan en poquisimo tiempo.li&hta del hombre es mortal para sus

semejantes. Esta expresion no es menos verdadeemgo propio que en sentido figurado.

Las ciudades son el sumidero de la especie hurAanabo de algunas generaciones perecen
o0 degeneran; deben ser renovadas, y es siempramgloclo que logra esta renovacion.

Enviad, pues, vuestros nifios a que se renuevengdgmiro asi, y a que recuperen en el

campo el vigor que se pierde respirando el airetaggmso de los lugares demasiado

poblados. Las mujeres embarazadas que estdn ampbcse apresuran a volver a la ciudad
cuando se les acerca la hora del parto, v debédaer todo lo contrario, especialmente

aguéllas que quieren criar a su hijo; les costarémos de lo que imaginan, y en una
permanencia mas natural a la especie, los pladgy@dos a los deberes naturales les
apartarian pronto de aquellos con quienes nose tetacion alguna.

Desde luego, después del parto se lava el nifioagma tibia a la que se le afade
ordinariamente vino.

Esta adicion de vino no me parece necesaria. Camaturaleza no produce ninguna cosa
fermentada, es de creer que el uso de un ligutdiziat no importa en nada a la vida de sus
criaturas.

Por la misma razon, esta precaucion de entibisageb no es indispensable; existen
muchisimos paises en los cuales, sin otros prépasatavan en los rios o en el mar a los
recién nacidos, pero afeminados los nuestros algasacer por la molicie de los padres,
vienen al mundo con un temperamento ya fatigade, dgl buen principio no conviene
exponer a las pruebas que deben restablecerlan&uia de una forma gradual pueden ser
restituidos a su primitivo vigor. Comentemos confandonos con el modo acostumbrado y
paulatinamente iremos apartdndonos de él. Lavadfreonencia a los nifios; su suciedad
demuestra esta precision. Cuando no hacen otragoesanjugarlos, les castigan la piel, pero
a medida que vayan tomando fuerza, se puede disrgnadualmente el calor del agua hasta
gue por ultimo sean lavados soélo con agua friagq@eirsea helada. Con el fin de que no
corran ningun peligro, conviene que la disminudi@nla temperatura sea lenta, y para esto
seria bueno servirnos del termémetro.

Acostumbrado el nifilo al bafio, ya no debe interrusepiy es importante que siga
bafiandose durante toda la vida. No sélo debe cmassgk como necesario para conservar la
limpieza y la salud actual, sino como una precaupgra dar mas flexibilidad al tejido de las
fibras y que éstas cedan sin riesgo o ni esfuetos diversos grados de calor o frio, tal fin
guisiera yo que cuando ya crecidito, el nifio sestarobrase poco a poco a bafarse en aguas
calientes o frias, pero tolerables. Asi, despuégdiar habituado a soportar las diversas
temperaturas del agua, siendo un fluido mas demsotoca por mas puntos y nos impresiona
mas, y el hombre seria casi insensible a las vanias del airé.

Desde el momento en que el nifio respira al salsudeenvoltorios, no admitais que se le
pongan otros que le vayan mas estrechos o le oprinds. Nada de capillos, fajas ni panales;
las mantillas que sean fluctuantes y anchas, gm dedos sus movimientos en libertad, y
gue no sean pesadas Yy le obstaculicen sus movosjarittan calientes que le priven de las
variaciones del aité Le gusta estar en una cuna grande, rellena dediamde pueda realizar
Sus movimientos a su gusto y sin peligro. Cuandoieace a fortalecerse, dejadle arrastrarse
por la habitacion; desarrollando y extendiendotgraos miembros, nos daremos cuenta de
como se van fortificando de dia en dia, y al estal una comparacion con otro nifio del

12 5e sofoca a los nifios en las villas a fuerza mlerles encerrados y vestidos. Los que les cuidamatsaben que el aire
frio, en vez de perjudicarles, les refuerza, ygjuare caliente los debilita, les da fiebre yiahflos mata.

13 Uso la palabra cuna con el fin de emplear unaceoocida y a falta de otra, pero tengo el conveietito de que jamas
debe mecerse a los nifios, y que esta costumbsiteradas ocasiones les resulta perjudicial.
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mismo tiempo y bien fajado, se quedarad asombradbs@rvar la diferencia que existen en
los adelantos de cada dho

Hay que esperar la gran oposicién por parte dendakizas, puesto que el nifio bien
agarrotado da menos trabajo que el que la obligdas continuamente. También en un traje
abierto es preciso limpiarle con mas frecuenciagya la suciedad es mas visible con éste.
Por ultimo, la costumbre es un argumento que ncefgara jamas en ciertos pueblos a
satisfaccion de la plebe de todos los Estados.

No discutéis con las nodrizas; mandadlas, miradocd@alizan lo mandado y no se omita
nada para facilitar en la practica las operacianes se les hayan prescrito. ¢Y por qué no
tomar parte en estas obras?

En las nodrizas corrientes, donde no se mira madegparte fisica con tal de que el nifio
viva y no enferme, poco importa lo demas, pero ,adohde empieza con la vida la
educacién, desde que nace, el nifio ya es disafjputtel ayo, sino de la naturaleza. El ayo no
realiza otra cosa que estudiar con este primertnoagsevitar que sean estériles sus afanes.
Vigila a la criatura, la observa, la sigue, acecba diligencia el primer albor de su débil
entendimiento, como al acercarse el primer cuagoluwha acechan los musulmanes el
momento en que nace.

Nosotros nacemos capacitados para aprender, pesabiendo ni conociendo nada. El
alma, encadenada en los oOrganos imperfectos y mfedimados, ni siquiera tiene la
conciencia de su propia existencia. Los movimientos gritos del nifio recién nacido,
vienen de los efectos mecanicos, los cuales estdprakistos de conocimiento y de
voluntad. Supongamos que un nifio al nacer tuveeestatura de un hombre hecho, que sale,
por decirlo asi, completamente provisto de armaseate de su madre, como Palas salié del
cerebro de Jupiter; este hombre-nifio seria un gerfienbécil, un autbmata, una estatua
inmovil y casi insensible; no veria nada, no entéefadnada, no conoceria a nadie, ni sabria
volver los ojos hacia lo que necesitase ver; namsehte no se apercibiria de ningun objeto
fuera de él, sino que tampoco reportaria ningundrgano del sentido que se lo hiciera
distinguir; ni estarian los colores en sus ojoslorisonidos en sus oidos; no se hallarian
sobre su cuerpo los cuerpos gue tocase, ni temoci@n de que poseyera alguno; quedaria en
su cerebro el contacto de sus manos, y en un solto pquedarian reunidas todas sus
sensaciones, las cuales unicamente tendrian ecistem el sensorio comun; no tendria otra
idea que la del Yo, a la que referiria todas susa®ones, y esta idea 0 modo de sentir seria
lo Unico en que se diferenciaria de cualquier pifiio.

Este hombre formado de un golpe no sabria masemqeese de pie; le haria falta mucho
tiempo para aprender a sostenerse. Quiza no iniehi@cer €l mismo el ensayo, y veriamos
este cuerpo grande, fuerte y robusto fijo en uadegmo una pefia, o arrastrarse, al igual que
los cachorros de perro, por el suelo.

Sentiria el malestar de las necesidades sin cdaecer imaginar ningun medio para
satisfacerlas. Aunque estuviese rodeado de alimemo existe ninguna comunicacion

14 Los antiguos peruanos dejaban los brazos libies aifios en una envoltura muy ancha, y cuanda spiitaban, los
dejaban libres en un hoyo en el suelo, cubiertapzado con un lienzo, donde estaban metidos bastaltura de medio
cuerpo; de esta forma podian moverse librementesier el peligro de caerse ni lastimarse, y coayal empezaban a
poder andar, les presentaban los pechos desde digidncia para estimularles a caminar. Los regtiénen por costumbre
mamar en una posicion mucho mas incémoda, puestaprcon sus pies y rodillas una de las caderda dwadre, se
agarran con sus manos al pecho y maman constarigesieralterarse ni caer, a pesar de los distimogmientos de la
madre, quien continGa con sus quehaceres. Estdgras, al segundo mes empiezan a caminar, 0 nae@rdar a gatas, y
esta postura les ejercita a correr en tal posiwidngran facilidad y casi con la misma agilidad sjue hicieran con los pies.

(Historia Natural , tomo 1V, in, 12, pag. 192.)

A estos ejemplos, Buffon, el de Inglaterra, hubjgodido afiadir como se va suprimiendo de dia enedigu pais la
extravagante y barbara costumbre de los pafiakeajal

Véase también en La Loubek4daje a Siant en Beau, Viaje al Canada, etc.

Si tuviera que confirmar esto precisando hechesaliia veinte paginas con citas.
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inmediata entre los musculos del estémago y ldeslbrazos y las piernas que le hiciera dar
un paso para arrimarse a ellos o alargar la mar® qgerlos, y como su cuerpo habria
tomado su incremento, y estarian completamenterdédados todos sus miembros, careceria
de la inquietud y de los continuos movimientos @k nifios, y pudiera muy bien morir de
hambre antes de moverse para buscar la comidaoeorque se haya reflexionado sobre el
orden y el progreso de nuestros conocimientosenmodra negar que con escasa diferencia
sea éste el primitivo estado de ignorancia y edazphnatural del ser humano, antes de que
aprenda algo por medio de la experiencia o deesugjantes.

Se conoce, pues, o0 puede conocerse, el punto prioeetlonde sale cada uno de nosotros
para llegar al comun grado de inteligencia; ¢ penérges el que conoce el otro extremo?
Cada uno avanza mas o menos segun su genio, s susiecesidades, su talento, su celo,
y las ocasiones que de abandonarse se presentamo ¥6 que haya habido aun ningun
fildsofo tan atrevido que dijese: «He ahi el témndtonde el hombre puede llegar y del cual
nunca podra pasar». Ignoramos lo que nuestra te#aranos permite ser; ninguno de
nosotros ha medido la distancia que entre un homlateo puede mediar. Esta es el alma
bajo la cual esta idea no se enardece jamas y@ge ha pronunciado nunca dentro de su
orgullo: jA cuantos voy dejando atras! jA cuantoggo pasar aun! ¢Por qué un igual mio
iria mas lejos que yo?

Lo repito; la educacion del hombre empieza al nagdes de hablar, de comprender, él ya
se instruye. La experiencia precede a las leccjonemndo conoce a su nodriza, tiene ya
mucho adquirido. Uno se sorprenderia del hombrem&s rastico, si siguiéramos sus
progresos desde el momento en que nacié hastaemuagele se halla. Si se dividiese toda la
ciencia humana en dos partes, la una comidn a todosombres y la otra propia de los
sabios, la ultima seria muy pequefia comparadaacprirhera.

Mas no nos detengamos mucho en las adquisicionesrajes, ya que se hacen sin
pensarlo, antes de que se tenga uso de razongyegy@or otra parte, por las diferencias se
nota el saber, y, como en las ecuaciones algebraioase cuentan las cantidades comunes.

Los animales mismos adquieren también mucho. Tiesemidos, y esto hace que
aprendan a hacer uso de ellos; tienen necesidadegreciso que aprendan a satisfacerlas;
necesitan aprender a comer, a andar, a volar. Wadr@pedos que se aguantan de pie desde
gue nacen, no por eso saben andar; en sus prirpasos se ve que hacen pruebas con
inseguridad. Los jilgueros escapados de la jaulasaten volar debido a que nunca han
volado. Todo es instruccion para los seres animgdessibles, y si las plantas tuvieran mo-
vimiento progresivo, seria necesario que tuvieesmidos y adquirieran conocimientos, sin lo
cual en breve perecerian las especies.

Las primeras sensaciones de los nifios son puramafativas, y solamente se distinguen
en ellas placer o dolor, y no pudiendo andar mi asquieren mucho tiempo para formarse
poco a poco las sensaciones representativas qoeudstran los objetos exteriores, pero
aguardando que estos objetos se extiendan, sa,gbejeasi decirlo, de sus 0jos, y toman
ellos las dimensiones y las figuras, el retorndagesensaciones comienza a someterles al
imperio del hbito; se ven sus 0jos sin cesar vebdsbacia la luz, y si la luz viene de lado,
toman insensiblemente esta direccion, por lo quiebe tener cuidado de colocarles de cara
a la luz, para que no se vuelvan bizcos ni se acdsen a mirar de reojo. Acostumbrarlos a
la oscuridad debe hacerse también cuanto antes,deu contrario lloran y gritan asi que
dejan de ver la luz. El alimento y el suefio, mugctxmente medidos, les son necesarios al
cabo de los mismos intervalos de tiempo, y prohtteseo no les proviene de la necesidad,
sino de la costumbre, y el habito afiade otra néaési la natural, que es necesario evitar.

El solo habito que se debe dejar adquirir al ngielede que no contraiga ninguno; que no
lleve mas en un brazo que en el otro; no acostutelagresentar una mano mas que la otra,
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a servirse mas de ella para comer, a dormir o hater cual cosa a la misma hora, a no
poder estar solo ni de dia ni de noche.

Preparad desde lejos el reino de su libertad g@lde sus fuerzas, y dejando a su cuerpo
el habito natural, poniéndole en condiciones desgmpre duefio de si mismo, y de hacer
todas las cosas segun su propia voluntad asi deeda.

Desde que el nifio comience a distinguir los objetesmportante escoger bien los objetos
gue se le muestren. Naturalmente que todos lososhjpeievos interesan al hombre. Se siente
tan débil que tiene miedo de todo lo que descorededbito de ver los objetos nuevos sin
ser afectado por ellos, le destruye este miedonlfass educados en casas limpias, donde no
se consienten telarafias, tienen miedo a las argftas frecuencia lo conservan cuando ya
son mayores. Jamas he observado que ningun aldseamdjombre, mujer o nifio, tenga
miedo a las arafas.

¢ Por que, pues, la educacion de un nifio no coméanea de que hable y de que entienda,
ya que la sola eleccion de los objetos que secleeptan es capaz de convertirle en un timido
o valiente? Quiero que se habitie a ver objetosyasjeanimales feos, repugnantes y
extrafios, pero paulatinamente y a alguna distahasta que se acostumbre a ellos, y al ver
gue otros los tocan; también él los toca. Si erinfancia ha visto sin asustarse sapos,
culebras y cangrejos, vera sin espantarse, cuaamayor, cualquier otro animal, ya que no
hay seres que causen horror al que los ve todades

Los nifios tienen miedo de las mascaras. Yo comipoeanostrar a Emilio una mascara
de una figura agradable; luego se la pongo detdmia cara- me echo a reir, todo el mundo
se rie, y el nifio se rie lo mismo que los demasp@ao le acostumbro con caretas mas feas,
y por ultimo con figuras horribles. Si he seguidenbla graduacion, lejos de que le asuste la
Ultima, se reira como con la primera; por consigigeno temo que le intimiden las mascaras.

Cuando en la despedida de Andromaca y Héctor aligieq Astinacte, asustado del
penacho que flota sobre el yelmo de su padre, norlece y se arroja al cuello de su nodriza
dando gritos, y arranca a su madre una sonrisaladezde lagrimas, ¢, qué debe hacerse para
quitarle el miedo? Precisamente lo que ha hechdoHéponer el yelmo en el suelo y
acariciar al nifio. En un momento mas tranquilo nbiéra quedado satisfecho con esto; le
habria acercado el yelmo, jugando con las plumishmcérselas tocar al nifio; por ultimo la
nodriza habria cogido el yelmo y riéndose se ladrabcolocado en la cabeza, si entonces la
mano de una mujer hubiera osado tocar las armegcter.

¢ Se trata de acostumbrar a Emilio al ruido de umaate fuego? Empiezo por quemar
polvora en la cazoleta de una pistola, y la llamarn@stantanea y brillante divierte al nifio
con esta especie de reldmpago; repito la mismacipercon mas cantidad de pdlvora; cargo
la pistola con poca pélvora, poco a poco y sin;theego aumento la carga, y por fin se
acostumbra al ruido de los disparos, de los cohgi@$as mas fuertes detonaciones.

He recalcado que los nifios raramente tienen mietlts druenos, a no ser que sean
realmente capaces de espanto e incomoden al édghroddo; en otro caso no temen hasta
gue saben que el rayo algunas veces hiere 0 ma#adG sea la razon la causa de que se
asusten, procurad que el habito les aumente eloaadiante una lenta y bien graduada
superacion, el hombre y el nifio acaban riendopidas en todo.

En los inicios de la vida, cuando la imaginaciola ynemoria adn son inactivas, el nifio
so6lo esta atento a cuanto afecta a sus sentidosetesaciones, siendo los primeros materiales
de sus conocimientos, se le deben ofrecer de urmoncodveniente, 0 sea preparar su
memoria para que un dia las ofrezca en el mismencadsu entendimiento, pero como solo
atiende a sus sensaciones, es suficiente mogtrarleramente con distincion la conexién de
estas mismas sensaciones con los objetos queusancal quiere tocarlo todo y manejarlo;
No NOs opongamos a esta inquietud, ya que elloger® un aprendizaje muy necesario. Es
de este modo como aprende a sentir el calor, @l i dureza, la blandura, el peso y la
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ligereza de los cuerpos; a juzgar de su tamafsy digura, y todas sus cualidades sensibles,
mirando, palpand§ escuchando, y sobre todo comparando la vist&lktatto, y apreciando
con los ojos la sensacion que causan sobre sus.dedo

Por el movimiento es como sabemos Unicamente gquedsas que no son extrafas, y
sélo por nuestro propio movimiento adquirimos lkaaidle la extension. Debido a que el nifio
no posee esta idea, tiende la mano, de un modstiimtdi para coger el objeto que tiene cerca
como el que esta a cien pasos. Este esfuerzo geeosaparece una sefial de imperio, una
orden que él da de que se aproxime el objeto, osatros la de que se lo acerquéis, v,
después de todo, esto es solamente que los midojgt®0que él veia al principio en su
cerebro, y luego pegados a sus 0jos, los ve almoeh extremo de su brazo, y no se figura
otra extensién que hasta donde puede alcanzae,Tpers, necesidad del paseo frecuente, de
gue se le transporte de un lugar a otro, de haserlér el cambio de lugar a fin de hacerle
aprender a medir las distancias. Cuando empieoaacerlas, entonces es necesario cambiar
de método, y llevarle como querais y no como quére/a que tan pronto como ya no le
engafan los sentidos, su esfuerzo procede deantsa distinta. Este cambio es remarcable y
necesita una explicacion.

El malestar de las necesidades se manifiesta gmossicuando la ayuda de otro es
esencial para satisfacerlas. De ahi provienenrlassgle los nifios; lloran mucho, y debe ser
asi.

Puesto que todas sus sensaciones son afectivaglocaan agradables, las disfrutan en
silencio; cuando son penosas, lo dicen en su lenpguden alivio. Mientras estan despiertos
no pueden casi permanecer en un estado de indifaretuermen o estan afectados por el
sentimiento de dolor o de placer.

Todas nuestras lenguas son obra del arte. Se badmudurante mucho tiempo si existia
una lengua natural y comun a todos los hombresglsita existe una, y es aquélla que los
nifos hablan antes de saber hablar Esta lengea adiculada, pero si acentuada, sonora e
inteligible. El uso de las nuestras nos la ha hetfamdonar hasta el punto de que nos hemos
olvidado enteramente de ella. Estudiemos a lossnyffronto la volveremos a aprender.

Las nodrizas son profesoras en esta lengua; eitesnden lo que dicen sus hijos de leche,
les responden y dialogan con ellos, tienen congensas muy bien seguidas por ambos, y
aunque pronuncian palabras, son voces absolutanemtiées, debido a que no es el
significado de la palabra lo que ellos entiendemg sl acento que la acompana.

Al lenguaje de la voz se une el de los gestosya&l mo es menos enérgico. Este gesto no
esta en las débiles manos de los nifios, sino eerablante. Asombra la expresion que ya
tienen estas mal formadas fisonomias; de un irst&otro mudan su semblante con una ra-
pidez increible; vemos en ellos la sonrisa, el desksusto, que nacen y desaparecen como
relampagos; a cada instante parece una cara distint

Tienen los musculos del rostro mas movibles qual@stros; en cambio, sus opacos 0jos
casi no expresan nada. Este debe ser el génerosdgignos corporales: en las muecas
consiste la expresion de las sensaciones; la dgdots reside en las miradas.

Como el primer estado del hombre es la miseriadelalidad, sus primeras voces son el
guejido y el llanto. El nifio siente sus necesidagle® las puede satisfacer, y entonces
implora el socorro ajeno por medio de gritos: em& hambre o sed, llora; si quiere dormir y
no se le mueve, llora; si tiene mucho frio o muchlor, llora; si desea moverse y se le tiene
en reposo, llora.

Cuanto mas su posicion le incomoda, mas frecuemtienpéde que se le mude. No posee
mas que un lenguaje, porque solo conoce una casecdmodidad; en la imperfeccion de

15 El sentido que mas tarda en desarrollarse enifios s el del olfato; parece que no distinguerdissntos olores hasta
los dos o tres afios de edad; en este aspecto plasééprencia, o mejor la insensibilidad, que &serva en muchos
animales.
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sus 6érganos, no distingue la diversidad de impnesioy todos los males no son para él otra
cosa gque una sensacion de dolor.

De estos llantos que pudieran creerse tan pocoslige atencidn, nace la primera relacion
del hombre con todo cuanto le rodea; aqui se &r@imer anillo de esta larga cadena de
gue el orden social esta formado.

Cuando el nifio llora, tiene algin deseo que no eusdtisfacer. se examina esta
necesidad, se la encuentra, y entonces se le €awado no es hallada o no se le puede
remediar, los llantos contindan y nos importunaatag|amos al nifio para que calle, le
mecemos, le arrullamos para que se duerma; silfey nas enojamos, le amenazamos, y
algunas nodrizas de mal genio a veces suelen pedéel ahi lecciones extrafias para su
entrada en la vida.

No me olvidaré jamas de haber visto uno de estodmondos llorones pegado por su
nodriza; se call6 al momento, y crei que se hafiistado. Me dije para mi: serd un alma
servil que no obtendra nada que no sea mas qua pgor. Me equivocaba; al desventurado
le sofocaba la célera, habia perdido la respirad@®wi volverse amoratado. Un momento
después vinieron los gritos agudos; todos los sigle resentimiento, la desesperacion, el
furor de esta edad estallaban en su acento. Y@uaeséxpiraria en esta agitacion. Si hubiera
dudado que el sentimiento de justicia y de injistiaera innato en el corazén del hombre,
este ejemplo me habria convencido. Estoy segur@ude un ascua que hubiera caido
casualmente sobre la mano del nifio, la hubieradeenienos que el pequefio golpe, pero
dado con animo manifiesto de hacerle dafio.

Esta disposicion de los nifios a enfadarse, al dbaspa la cdlera, exige una gran atencion.
Boerhaave piensa que sus enfermedades son la pargerde la clase de las convulsivas,
porque en el nifio, siendo proporcionalmente masdgrg mas extenso que en los adultos su
sistema nervioso, éste es mas propenso a laibritafpartad de ellos con el mayor cuidado
los domeésticos que les provocan, les irritan y ilepacientan; les son cien veces mas
peligrosos y funestos que las molestias del ade ls estaciones. Mientras que los nifios no
hallen resistencia mas que en las cosas y jamks eoluntades, ellos no seran iracundos ni
coléricos y conservaran mejor la salud. Esta esdenkas razones por la cual los nifios de
pueblo, mas libres e independientes, estan gerem&mmenos enfermos, son menos
delicados, mas robustos que los que pretenden redusgjar sujetandoles sin cesar; pero
siempre hemos de pensar que existe mucha diferentie obedecerlos y el de quitarles sus
gustos.

Los primeros llantos de los nifios son ruegos; setes hace caso, se convierten pronto
en ordenes; comienzan por hacerse asistir y tenmiagiendo que los sirvan. Asi, de su
propia debilidad, de donde viene el sentimientswé@ependencia, nace en su origen la idea
de imperio y dominio; mas esta idea, estando mexcada por sus deseos que por nuestros
servicios, comienza por hacer notar los efectosaalesrdonde la causa inmediata no esta en
la naturaleza, y se ve ya el porqué desde estegiedad, e importa aclarar la intencion
secreta que dicta el gesto o el grito.

Cuando el nifio tiende la mano con esfuerzo sinr ceeda, cree que alcanzaré el objeto
debido a que él aun no distingue las distancid&;esun error, pero cuando se queja y grita
al alargar la mano, entonces no se engafia mas lsobligancia, y manda al objeto que se
acerque a él, o a nosotros que se lo llevemos.| pnieer caso, llevadle hacia al objeto
lentamente y mediante pequefios pasos; en el segunde le deben dar siquiera muestras
de haberle entendido. Cuanto mas grite, menos esheharsele. Importa acostumbrarle a
su debido tiempo a no mandar a los hombres, ya@hne es su amo, ni a las cosas, pues
tampoco le oyen.

Asi, cuando un nifio desea alguna cosa que ve vmueuiere darsela, es mejor llevar el
nifio al objeto que traer el objeto al nifio; sacaska practica una conclusion propia de su
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edad, y no hay otro medio de sugerirsela. El almtaint-Pierre llamaba nifios grandes a los
hombres, y reciprocamente podriamos llamar a fassrhiombres chicos.

Estas proposiciones tienen su verdad como sensenoctano principios, ellas tienen
necesidad de esclarecimiento. Pero cuando Hobdemltla al nifio malo un nifio robusto,
expresaba una cosa absolutamente contradictortka perversidad procede de debilidad; el
nifo, si es malo, es porque es débil; por lo tasitge le da fuerza sera bueno; el que lo
pudiese todo nunca haria nada mal. Entre todoattdmitos de la Divinidad Omnipotente,
aqueél sin el cual no podemos concebirla es el deofedad. Todos los pueblos que han
admitido dos principios, siempre han consideradma&lo inferior al bueno; de otra forma
habrian hecho una suposicion absurda. Ved masnaeldia Profesion de fe del Vicario
saboyano.

La razon por si sola nos ensefia a conocer el bedrmal. La conciencia que nos hace
amar a uno y aborrecer a otro, aunque independienie razon, no se puede desenvolver sin
ella. Antes de la edad en que se posee el usazde, rabramos bien o mal ignorando si lo
gue hacemos es una cosa buena o mala; por comsegure® hay moralidad en nuestras
acciones, aunque algunas veces la haya en la ibypigage en nosotros hacen las acciones de
otros relativas a nosotros. Un nifio quiere descomptodo lo que ve; rompe lo que puede
coger; lo mismo agarra a un pajaro que una pisdraaber lo que hace.

¢Por qué esto? Al instante la filosofia nos dietadzén; son los vicios naturales: el
orgullo, el espiritu de dominacion, el amor projaigerversidad del hombre; el sentimiento
de su debilidad podré incitar al nifio a la ejecnai® actos de fuerza, y de probar en si
mismo su propio poder. Mas contemplad ese viejordef y achacoso, conducido por el
curso de la vida humana a la debilidad de su idamo solamente queda inmovil y pasible,
sino que también quiere que nada cambie a su dbed@ menor mudanza le turba y
desasosiega y son sus deseos los de una calmasahive

¢, Como una misma impotencia unida a las mismasrEssfroduce efectos tan diferentes
en las dos edades, si la causa primitiva no ha iealo® ¢Y donde podemos buscar esta
diversidad de causas, si no esta en la edad fisidas dos individuos? El principio activo
comun a ambos se desenvuelve en el uno y se estergal otro; el uno se formay el otro se
destruye; el uno tiende a la vida y el otro a lerteu

La actividad falleciente se concentra en el coradéh anciano; en el del nifio es
superabundante y se extiende al exterior; se sipoteasi decirlo, sobrado de vida para
animar todo cuanto tiene a su alrededor. Que hagasbaga, no tiene importancia; es
suficiente que cambie el estado de las cosas, g/#ogio cambio es una accion. Si parece que
tiene mas inclinacion a destruir, no es por malisino debido a que la accion es siempre
lenta, y que aquello que destruye, siendo masaapélaviene mejor a su vivacidad.

Al mismo tiempo que el Autor de la naturaleza dasanifios este principio activo, cuida
de que sea poco perjudicial, dejandoles poca fymaza que se abandonen. Pero en cuanto
pueden mirar a las personas que tienen cerca amstrarentos a quienes poner en accion,
se sirven de ellas para seguir sus inclinacionggplir su propia flaqueza. De este modo se
vuelven incomodos, tiranos e imperiosos, perveesmslOmitos; progresos que no proceden
de un natural espiritu de dominacion, sino queesdrfunden, pues poca experiencia hace
falta para conocer cuan agradable es obrar porigmpie otro.

Con la edad se adquieren fuerzas, y se hace unosnegquieto, menos impulsivo, y se
ponen, por decirlo asi, en equilibrio el cuerpol yalena, y la naturaleza sélo nos pide el
movimiento necesario para nuestra conservacion. iese extingue el deseo de mandar con
la necesidad que le dio origen; el amor propioxigta, y le halaga el imperio que el habito
fortalece; de este modo, el capricho sucede adasidad, y empiezan a echar raices los
prejuicios de la opinién.
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Una vez conocido el principio, vemos con claridhgunto en que se abandona la senda
de la naturaleza; sepamos lo que se debe hacen@asdir de ella.

Lejos de tener los nifios fuerzas sobrantes, nigs@guienen las necesarias para todo lo
gue les pide la naturaleza; por consiguiente, hydgjarles el uso de todas cuantas les dé y
de las que no pueden abusar. Primera maxima.

Es indispensable prestarles nuestra ayuda y doptjue les falta, sea inteligencia, sea
fuerza, en todo lo que se refiera a necesidadifiSiegunda méaxima.

En la ayuda que se les preste, es necesario kmitamicamente a la utilidad real, sin
conceder nada al capricho o al deseo infundade, lpgeantojos no los atormentaran cuando
no se les hayan dejado adquirir, siempre que nodeaaracter natural. Tercera maxima.

Debemos estudiar con atencidén su lengua y susssignes como en esta edad no saben
disimular, distinguiremos en sus deseos lo queebe d la naturaleza v lo que se debe a la
opinién. Cuarta maxima.

El espiritu de estas reglas es conceder a los méssverdadera libertad y menos imperio,
permitirles que actien mas por su cuenta y exilanas de los demés. Acostumbrados desde
muy pequefios a regular sus deseos con sus fupomassentiran la privacion de lo que no
esta en su mano conseguir.

Otra nueva e importantisima razon es dejar losposely los miembros de los nifios
enteramente libres, con la Unica precaucion deeprados del riesgo de que se caigan y
apartar de su alcance todo lo que pueda herirles.

No hay duda alguna de que una criatura con losobrazl cuerpo sueltos llorard menos
gue otra que esté envuelta con pafales. Al norserds necesidades que las de orden fisico,
sélo llorara cuando sufra, y esto es Util, ya queabe de un modo exacto y fijo cuando tiene
necesidad de que se le ayude, y no debe dilatansestante el hacerlo, si es posible.

Pero si no podéis aliviarle, estaos quietos, smarle para que calle, puesto que vuestros
carifos tampoco le pueden remediar el dolor queespero él se acordara de lo que debe
hacer para que le acaricien, y si logra una sataseeneteros a su voluntad, ya es vuestro
duefio y todo se ha perdido.

Menos contrariados en sus movimientos, tambiérarfor menos los nifios; menos
importunados con sus llantos nos afanaremos menokaeer que callen; con menos
frecuencia amenazados o mimados, no seran tan sosdndotan tercos y permaneceran mas
a gusto en su estado natural. No tanto se irrdamifios porque se les deje llorar cuanto por
el ansia de hacerlos callar; la prueba es que idessnmas abandonados estan menos
expuestos a desesperarse que los otros. Muy lsjog de pretender que se descuiden; al
contrario, es conveniente prever sus necesidadesdgjar que sus gritos nos las adviertan,
mas tampoco quiero que los cuidados que se tomeellos sean mal entendidos. ¢,Por qué
han de dejar de llorar si ven que con su llantoalodantas cosas? Conocedores del aprecio
en que se tiene su silencio, se guarden ellos nemyde malgastarlo. Finalmente le dan tanto
valor que no es posible pagérselo, y es entonasdouloran sin resultado, se esfuerzan, se
desesperan y se ahogan de tanto gritar.

Los sollozos de un nifio que no esta sujeto ni Brdey a quien no le falta nada, no son
otra cosa que llantos producidos por el habito rylpabstinacion; no son por efecto de la
naturaleza, sino a causa de la nodriza, la cual,nposaber aguantar sus molestias, las
multiplica, sin pensar que haciéndole callar heygkcita a que con mayor intensidad lo
repita mafana.

El Unico medio para curar o prevenir esta costuimgsel de no dar ninguna importancia a
su llanto. Nadie quiere realizar un trabajo inGgitrte, ni aun las criaturas, que solamente son
tozudos en sus experimentos, pero si huestra cmistaupera a su terquedad, les viene el
cansancio y no los repiten. De este modo se legaafan muchas lagrimas y se acos-
tumbrarian a no verterlas mas que cuando el doéefla causa.
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De otra forma, cuando sélo lloran por capricho otpaudez uno de los mejores medios
es distraer al nifilo mostrandole algun objeto qulkahee la atencion y sea de su agrado, y asi
olvidan o se desvian de su tendencia a llorar. SEysejuehaceres son expertas la mayor parte
de las nodrizas, y cuando son usados a su deleiohpdi, resultan de gran utilidad, pero es
muy importante que el nifio no se dé cuenta deagee se le muestra no es con la intencion
de distraerle, y que se divierta ignorando ques$é pensando en él; y, en este segundo
aspecto, la habilidad de las nodrizas es muy meslioc

El destete de los nifios se verifica, a veces, prearaente. La época oportuna del destete
puede ser la de la salida de los dientes, lo qo&lnamente es lento y doloroso. Entonces, de
un modo instintivo, el nifio se mete en la toca téwlaue coge. Se piensa facilitar la
operacion dandole para chupar algun cuerpo durapaal marfil o un diente de lobo. Lo
creo una equivocacion. Los cuerpos duros, aplicadas encias, en lugar de reblandecerlas,
las endurecen y son el origen de un proceso masodol y dificil. Es preciso tomar siempre
el ejemplo del instinto. Se puede observar queplesitos no ejercitan sus dientes en
pedernales, hierro o huesos, sino en madera, en, @ trapos, en materias blandas y en
otras cosas donde el diente deja su huella.

No se sabe ser simple en nada, ni aun en lo ré¢éeeefos nifios. Cascabeles de oro y
plata, corales, cristales de diferentes aspeaggiejes de todo valor y de todas clases...
iCuantos adornos inutiles y perniciosos! Nada de Esera los cascabeles, fuera los ju-
guetes; ramas de arbol con sus hojas y frutoscabeza de adormidera en la que se oigan
sonar los granos, un trozo de regaliz que el nifeda chupar y mascar le divertiran tanto
como todos esos objetos magnificos, y no tendramcehveniente de acostumbrarle al lujo
desde su nacimiento.

Se sabe que la papilla no es un alimento muy danteche cocida y la harina cruda dan
origen a la acumulacién de alimentos mal digertogl estdmago, y por lo tanto no resultan
convenientes para la digestion. La harina esta seaoida en la papilla que en el pan, v,
ademas, no ha fermentado. Si se pretende daraksté alimento de forma absoluta, es con-
veniente tostar antes la harina. En mi tierra haderesta forma una sopa muy sana y
agradable, pero la nata de arroz y la sopa de@arasmi parecer, mucho mejores. El caldo
de carne y la sopa también son alimentos de eseémoy debe procurarse que su uso sea lo
menos frecuente posible. Es conveniente que caaués se acostumbren los nifios a mascar,
puesto que es el verdadero modo de facilitar ldi@dén, y al comenzar a tragar, los jugos
salivales, mezclados con los alimentos, faciliadigestion.

Soy de la opiniébn que masquen primero frutas secascascara, y en vez de juguetes les
daria mendrugos delgados y largos, o bizcochosjartas al pan de Piémont. Después de
reblandecerlo en la boca comenzarian a tragar oo, @ nacerian los dientes de un modo
insensible, y se hallarian destetados sin darsataué&eneralmente los hijos de los
labradores poseen un estomago robusto y no sedéstal de otro modo.

Los nifios oyen hablar desde que nacen, y no sotarseries habla antes de que entiendan
lo que se les dice, sino antes de que puedan régeefalabras que oyen. Su érgano, aun sin
cultivar, se adapta lentamente a la imitacion destmidos que oyen, y no se poseen pruebas
de que tales sonidos realicen en su oido impresidiséntas a las producidas en el nuestro.

No creo que sea un error que la nodriza diviertafed con canciones y cuentos alegres y
variados, pero desapruebo que continuamente deltmadre con una multitud de palabras
inttiles, de las cuales s6lo entiende su tono.drisulaciones primeras que lleguen al oido
del nifio seran pocas, faciles y distintas, repstilacuentemente, y las que tengan una
significacion sensible, si es posible, mostraranifé el objeto en el mismo momento de ser
pronunciadas. La desventurada facilidad que possel®a@ontentarnos con palabras que no
entendemos empieza antes de lo que se cree, diagge en el aula escucha el verbo de su
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profesor como el nifio la charla de su nodriza. 8ely parecer de que seria muy Uutil
instruccion educarle de tal modo que no comprendiesa palabra.

Si uno quiere tratar de la formacién de los idionyade los primeros razonamientos de los
nifos, las reflexiones se agrupan de una formaeltemla. Sea del modo que sea, aprenderan
siempre a hablar del mismo modo, y todas las efmones filosoficas, resultan
completamente inutiles.

Para comenzar, poseen una especie de gramaticaaddeag su edad, cuya sintaxis esta
ajustada a reglas mas generales que las nuestrsis,lay examinaramos con atencion,
guedariamos asombrados de la exactitud con quersigjartas analogias, si se quiere con
grandes defectos, pero muy regulares, y si no domtidas es a causa de su mal sonido o
porque la rechaza el uso. En cierta ocasion oi padine que refiia a su hijo de una forma
muy aspera, porque decia: «no caberemos en la Sdare claramente que el chico seguia
mejor la analogia que nuestras gramaticas, poliqiecsnos «cabemos», ¢ por qué no se ha
de decir «caberemos»? Constituye una pedantedpdriable y un trabajo inutil el ocuparse
en hacer enmiendas a los nifios en lo referenteas testas faltas contrarias al uso, puesto
gue ellos mismos se enmiendan con el tiempo. Horesencia procuremos siempre hablar
con pureza, procuremos gue se halle mas a gustoasmiros que con los demas, y estemos
seguros de que de un modo insensible nuestro Igngei@ el modelo del suyo, sin necesidad
de ninguna correccion.

Pero es una exageracion, de mayor importancia § féeil de precaver, el darse sobrada
prisa en hacer gue hable, como si temiéramos qeepiesen hablar por si solos jamas. Tan
imprudente precipitacion causa un efecto completéen@puesto al que uno se propone. Los
nifios hablan mas tarde y con mas confusién. Ebdaidjue uno pone en todo cuanto hablan
los libra o dispensa de su mala articulacion, y @@penas abren la boca, muchos siguen
toda su vida con una pronunciacién defectuosa lyalohar confuso que les hace poco menos
gue ininteligibles. He convivido mucho tiempo coantgs de pueblo y jamas he oido
tartamudear a ninguno, ni hombres, ni mujeres RoFi ¢, Cudl es la causa? ¢Es que sus
organos estan construidos de otra forma que lostnms® No, pero estan mejor
acostumbrados. En la terraza de enfrente de maranjuegan los muchachos del pueblo.
Aunque quedan un poco lejos, llegan hasta mi sossvoon bastante perfeccion, y reino a
veces excelentes anotaciones que me sirven commplej@ara este libro. Frecuentemente se
engafia mi oido en cuanto a sus afos; escucho chikrlenuchachos que deben tener diez
afos, pero observo con mas detencién y veo lauestgtla fisonomia de nifios de tres o
cuatro. No he sido yo el Unico que ha realizada egperiencia; los de la ciudad que me
hacen visitas y a quienes consulto, caen tambiédéatico fallo.

El motivo de esto es que los muchachos de las gsamdbes, hasta los cinco o seis afnos,
criados en casa y al amparo del ama, no necesdamuoe mascullar entre dientes para que
les comprendan. En cuanto mueven los labios, Iegerghn con detenimiento, les dictan
palabras que repiten muy defectuosamente y esfiogény las personas que les rodean,
adivinan mejor lo que han querido decir que lo lgaie dicho.

En el campo sucede de distinta forma. Una campesinse esta siempre al lado de su
hijo, y éste se ve necesitado a decir con muchédathy en voz alta lo que necesita que
comprendan. En los campos desparramados, los aiéj@slos de los padres y de los demas
muchachos de su misma edad, se ejercitan en repiizabas de forma que les entiendan a
mucha distancia, y a medir el timbre de su vozlpalistancia que los separa de aquellos que
desean que los oigan. De esta forma aprende ammanicon acierto, y no tartamudeando
algunas silabas al oido de una nodriza atentacAando les pregunta algo el hijo de un pue-
blerino, puede que la vergienza les impida comtep&o lo que manifieste lo hara con
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claridad, mientras que al nifio de la ciudad el &éisv@ que servirle de intérprete, pues sin
esta ayuda no se le entendera nada de lo que taéscul

Mientras el nifio va creciendo este defecto debeegse en los colegios, y hablara con
mas claridad que los que se han criado en casasdpasires. Pero lo que les impide que
tengan una pronunciacion tan clara como la deugarefios es la necesidad de aprender de
memoria muchas cosas y declamar en voz alta Ibhguaprendido, porque cuando estudian
se habitian a pronunciar mal y negligentementen@uaecitan lo hacen aun peor; se ven
obligados a buscar las palabras con esfuerzo,ngafoy arrastran las silabas, y es posible
gue cuando la memoria vacila se dificulte igualrag¢atiengua. De esta forma se contraen, se
conservan los vicios de pronunciacion. Mas adelaiservaremos que Emilio no los
contraera, o no los debera a esas causas.

Estoy de acuerdo en que los lugarefios incurrera exxageracion de que casi siempre
elevan la voz mas de lo que es conveniente, queupoian asperamente, que poseen
articulaciones rudas y violentas, que realizanraak eleccidén de términos, etc.

Sin embargo, primeramente me parece esta exagemacicho menos viciosa que la otra,
porque como la primera ley del que habla es colrsggea le comprendan, no ser entendido
es la mayor equivocacion que pueda cometer. Erlecgube de no tener acento es
enorgullecerse de quitar al lenguaje la graciagnkergia. El acento es el espiritu del juicio, el
gue le da respiracion y vida. Las palabras mientés que el acento, y es por eso por lo que
le temen las personas que pretenden ser bien exucBdl estilo de decirlo todo en un
mismo tono ha nacido el de burlarse de otro, selgsepa el burlado. El acento desterrado
ha sido sustituido por formas de pronunciar ridgisplafectadas, subordinadas a la moda,
como se observa en los jovenes de la corte de anarmespecial.

Esta afectacion en el modo de hablar y en las raares la causa de que generalmente
resulte tan desagradable para los de otras nacbeesrevistarse con un francés. En lugar de
acento en el hablar, emplea un tonillo especialh yr\ay manera de que nadie se incline a su
favor.

Estos ligeros defectos de acento, que tanto teentieise de que los adquieran los nifios,
no tienen significacién alguna; son corregidos keomayor facilidad, pero si se les permite
una forma confusa de hablar, indecisa o timidauwea se enmiendan.

El hombre que aprendiese a hablar sin salir detdoadores de las sefioras, serd mal
comprendido al frente de un batallén, y poca adéatitendra delante de un pueblo
amotinado. Primero haced que los niflos aprendaabkarhcon los hombres, y cuando sea
necesario sabran hablar con las mujeres.

Habiendo sido criados en el campo vuestros hijasteda la rusticidad, habran adquirido
una voz de mas sonoridad, no adquiriran el tart@muie los nifios de la ciudad, ni tampoco
contraeran los vicios de tono y de expresion dgiduya que haciendo desde su nacimiento
vida comudn nifio y maestro, y de una manera masigixal de dia en dia, con la correcciéon
de su idioma tomara su precauciéon o borrard laasipn del de los labradores. Emilio
hablara su lengua tan correctamente como yo, pamontayor claridad y muy mejorada
articulacion.

Si el niflo quiere hablar, tnicamente debe escuabgralabras que sea capaz de entender
y no debe pronunciar otras que las que pueda lartidios esfuerzos realizados para alcanzar

18 En esto existen excepciones, y frecuentementeifims que menos se han hecho entender, tan promto alzan la
voz, nos aturden. Pero si nos entretuviéramos ponex los detalles seria demasiada prolifidad e&iol, con la debida
sensatez, percibird que derivandose el excesdsfetto del mismo abuso, los dos defectos songidog del mismo modo
con mi método.

Estas dos maximas las tengo yo por inseparablesnffse lo bastante, y nunca demasiado. Establéigiamera, es su
necesaria consecuencia la segunda.
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su logro le excitan a repetir la misma silabanad# ejercitarse a pronunciarla con mayor
claridad.

No debemos afanarnos mucho en adivinar lo queedeseir cuando empieza a balbucear;
el que pretenda que siempre sea escuchado, esp@eeede imperio, y el nifio no debe
ejercer ninguno; es suficiente darle lo que needsitantes posible, y a él le toca hacerse
entender para pedir lo que sea. Tampoco podemgislexjue hable, puesto que sin que se lo
exijan ya sabra hacerlo cuando conozca su utifidadi mismo.

Es notorio en los que empiezan a hablar muy tandgagas lo realizan con igual claridad
gue los demas, pero no se les ha quedado entavpelciitgano de la fonacion a causa de
haber empezado tarde a hablar, sino que, por dtacan empiezan tarde debido a que
nacieron con el érgano torpe. Y sin eso, ¢ por @béan de hablar mas tarde que los demas?

¢Poseen quiza menos ocasiones 0 les excitan merel®?a Muy al contrario; el
desasosiego que ocasiona esta tardanza en cuanibedevan es motivo de que se afanen
mucho mas por hacerles medio pronunciar, que @uesantes han articulado, y este mal
entendido afan puede ser la causa de que adquiarkablar confuso, cuando con menos
precipitacion hubieran podido mejorarlo.

Los nifios a quienes se les fuerza a que hablerasopmonto posible no tienen tiempo de
aprender a pronunciar bien ni de concebir con éxddb que les hacen decir, mas si se les
deja, hacen primero ejercicios pronunciando lagaf mas faciles y juntando con ellas poco
a poco algunas significaciones, que por su minooapcendemos, y antes de recibir nuestras
palabras nos ofrecen las suyas, lo que hace glesmeciban sin que antes las comprendan.
Como nadie les acosa para que las utilicen, comrenbservando bien la significacion que
les damos, y cuando estan seguros de ellas, lageadm

El mayor dafio de la precipitacion es obligar a éwahllos nifios; no es que las primeras
conversaciones que con ellos tengamos y las palagbraeras que digan no tengan para ellos
ningun significado, sino que poseen otro distirkoapnosotros, sin que lo conozcamos; de
forma que cuando al parecer nos responden con nax@uitud, hablan sin entendernos y
sin que les entendamos nosotros. Por lo que alg@t&s nos cansan sus razones, porque les
atribuimos ideas que no poseen. Esta falta de idtencestra al verdadero significado que
para los nifios tienen las voces de que se singenm, rai parecer la causa de sus primeros
errores, errores que aun después de corregidasyanfen su inteligencia toda la vida. Mas
de una vez hallaré multiples motivos para aclastr eon ejemplos.

En cuanto sea posible, debe reducirse el vocabuliai nino. Es un gran inconveniente
gue tenga mas voces que ideas y sepa decir més qusdas que puede pensar. Creo que
una de las razones porque los aldeanos tienenxaé el entendimiento que los vecinos de
las ciudades, consiste en la limitacion de su di@io. Tienen pocas ideas, pero las
expresan acertadamente.

Los primeros desarrollos de la infancia se prodyzaalelamente; en el mismo tiempo
casi el nifio aprende a hablar, a comer, a andé&a. dsspropiamente la primera época de la
vida. Antes, no es mas de lo que era en el vielgreu madre; carece de ideas y de afectos,
dificilmente le llega ninguna sensacién, ni sicaig&ne conciencia de su propia vida.

Viviret est vitae nescius ipse suae.
«El vive, pero aun no tiene conciencia de su vida.»

(Ovidio, Tristes, Lib. 1.)
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Libro Segundo

Este es el segundo plazo de la vida, y en el gapi@mente termina la infancia,
pues las vocemfansy puerno son sinénimas. La primera esta comprendida en la
otra y significa «que no puede hablar», de don@mesique en Valerio Maximo se
encuentrepuerum infantemPero yo continldo sirviéendome de esta palabra segun
uso de nuestra lengua, hasta la edad en que agiwptanombres.

Cuando los niflos comienzan a hablar, lloran meksete progreso es natural: un
lenguaje es substituido por el otro. Cuando puetigmesar que sufren por medio de
palabras, ¢ por qué lo haran sirviéendose de loegjiSi entonces siguen llorando, se
debe a la gente que les rodea. En cuanto Emilia digngo dafio» sera porgue siente
agudos dolores que le hacen llorar.

Si el nifio es delicado y sensible hasta llorar peala, al darse cuenta de gaes
gritos son inutiles y no producen efecto, prontotagus lagrimas. Mientras llore, yo
no me acerco a él, y cuando calla acudo a su Rimto su manera de llamarme sera
la de callarse, 0 a lo mas dara un solo grito. Estdebido a que los nifios juzgan su
significacion por el resultado sensible, Unica farpara hacerse entender, y cuando
esta solo, aunque el nifio se haga algun dafo, gsrana que llore, a no ser que
tenga esperanzas de que le oigan.

Si cae, si se hace un chichon, si le sale sangréapuariz, si se da un golpe en los
dedos, en lugar de acudir alarmado, me quedar@uian siquiera durante un rato.
El mal ya esta hecho y es preciso que lo sopode kabitie; mi precipitacién sélo
serviria para asustarle mas y para aumentar subdated. En el fondo, le atormenta
mas el temor que el golpe cuando se ha lastimadgta Bquietud yo se la evitaré,
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puesto que dara importancia al mal segun vea layque doy; si me ve inquieto, que
le consuelo y le compadezco, pensara que la cogaags, pero si me ve tranquilo,
recobrard el sosiego y se creerda sano tan promtm de desaparezca el dolor. Las
primeras lecciones de valor se inician en esta ,egagadeciendo sin asustarse
dolores leves, se aprende gradualmente a sopoganayores.

En vez de estar atento a que Emilio no se haga,daBodisgustaria mucho que
nunca se lo hiciera y creciese sin experimentalo#&dr. Sufrir es lo primero que debe
aprender, y lo que tendra mas necesidad de salaeecd que los nifios, por ser
pequefios y débiles, no puedan aprender estas iampestlecciones sin sufrir dafio. Si
el nifo cae al suelo, no se rompera una piernagesgolpea con un bastén, no se
rompera un brazo; si coge un hierro afilado, noetggd mucho, y no sera honda la
herida. No sé que nunca un nifio al que se ha degadibertad se haya muerto ni se
haya hecho un dafio de consideracion, a no sermgliecretamente se le haya puesto
en un sitio alto o dejado solo cerca del fuegoue tenga en su poder instrumentos
peligrosos. ¢Qué decir de esos juguetes peligrosogiue se quiere que se distraigan
los nifios, para que cuando sean mayores e inexpes¢ocrean muertos al pincharse
con un alfiler, o se desvanezcan al ver una gotsadgre?

Esa mania pedantesca de ensefar siempre a los hlifigee por si mismos
aprenderian mucho mejor, y olvidarnos de lo que s@sotros les podemos ensefiar.
¢Hay nada mas ridiculo que tomarse la molestiandef@arles a andar, como si se
hubiera visto alguno que, por la negligencia denedriza, no supiera andar siendo
mayor? jCuantas personas, por el contrario, seuee apdan mal durante su vida
precisamente porque no se les ensefié a camindr bien

Emilio no tendra ni burletes, ni canasta con rugdascarretilla, ni andadores;
desde que comenzara a poner un pie delante delmirse le tendrd méas que en los
sitios enlosados, y se hard que los cruce de 'priga lugar de dejarle en el aire
viciado de una habitacion, se le lleva diariameatan prado, y que corra, que se
tienda en el suelo, que caiga cien veces al dimmendera antes a levantarse solo. El
bienestar de la libertad compensa el dafio de Itgegaecibidos. Mi alumno sufrira
con frecuencia contusiones; en compensacion, sieraprara alegre. Si los vuestros
sufren menos golpes, en cambio estan siempre c¢atos, siempre encadenados y
siempre tristes. Yo dudo que el provecho sea deasie.

Otra evolucién hace que a los nifios les sea meaossario el quejarse: es la del
aumento de sus fuerzas. Poseyendo mas poder izardas cosas por si mismos,
tienen con menor frecuencia necesidad de recurimsademas. Con su fuerza se
desenvuelve el conocimiento que los hace capacedirigrla. Es en esta segunda
evolucion cuando empieza propiamente la vida deividuo; es entonces cuando él
toma conciencia de si mismo. La memoria extiendsegitimiento de la identidad
sobre todos los momentos de su existencia; se euakdaderamente uno, él mismo, y
por consiguiente capaz de felicidad o de desgrakigorta, pues, comenzar a
considerarle aqui como un ser moral.

Aunque se asigne de un modo aproximado el mas fangide la vida humana y las
probabilidades que se tienen de aproximarse atésténo, nada es mas incierto que
la duracion de la vida en particular, y son muy geodos que llegan al término
supuesto. Los mayores peligros de la vida estdsusnprincipios, y quien menos ha
vivido, menos esperanza de vivir puede tener. Beniéos que nacen, todo lo mas la
mitad llegan a la adolescencia, y quiza vuestrmaluno llegue a la edad del hombre.

" No hay forma de andar més ridicula ni menos fiqne la de las personas que de nifios han llevaddaenios
andadores; ésta es una de las observaciones &mgmtjue son archisabidas y que se compruebainemurencia.
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¢, Qué habra que pensar, pues, de esa inhumana Edugae sacrifica el tiempo
presente a un porvenir incierto, que carga con rtaslele toda especie a un nifio, y lo
tortura preparandole para una lejana época unatagfadicidad, la cual tal vez no
disfrutara jamas?

Aunque yo supusiera esta educacién razonable erobgeto, ¢cOmo ver sin
indignacion a unos pobres desventurados sometidasn ayugo insoportable y
condenados a trabajos continuos como galeotesestar seguros de obtener ningun
fruto de tantos sufrimientos? La edad de la alegdapasa entre llantos, castigos,
amenazas y esclavitud. Por su bien, se atormerdasalenturado, y no se dan cuenta
gue es a la muerte a quien llaman, y que le llegardnitad de este triste aparato.
¢, Quién sabe cuantos nifios perecen victimas dedavegante sabiduria de un padre o
de un maestro? Felices son en escapar asi de sldady ya que el unico fruto que
obtienen de tanta crueldad de la que han sidonvasties morir sin lamentar una vida
de la que unicamente han conocido los tormentos.

Hombres, sed humanos; es vuestro primer deberp sedlitodos los estados, en
todas las edades y por todo lo que no le es extaaiiombre. ¢ Qué sabiduria tendréis
fuera de la humanidad? Amad la infancia, favoresad juegos, sus deleites y su
ingenuo instinto. ¢Quién de vosotros no ha sendekeos alguna vez de retornar a la
edad en gue la risa no falta de los labios y ezuld el alma siempre esta serena? ¢ Por
gué queréis evitar que disfruten los inocentes siid® esos rapidos momentos que tan
pronto se marchan, y de un bien tan precioso delrqupueden excederse? ¢ Por qué
gueréis colmar de amarguras y dolores esos pringtos tan cortos, que pasaran para
ellos y ya no pueden volver para vosotros? Pagreabéis tal vez en qué instante la
muerte espera a vuestros hijos? No motivéis nuéaons privandoles de los escasos
momentos que la naturaleza les ofrece; tan promteocpuedan gozar del placer de la
existencia, haced que disfruten de él, y que cudletue la hora en que Dios los
llame, no mueran sin haber disfrutado de la vida.

iCuantas voces se van a levantar contra mi! jOgtepbs los clamores de esa falsa
sabiduria que nos echa incesantemente fuera ddrossqgue desprecia siempre el
tiempo presente, y, persiguiendo sin descanso wwepo que huye a medida que nos
adelantamos, y que a fuerza de querer trasladatmsde no estamos, nos transporta
hacia donde no estaremos jamas!

Este es el tiempo, me contestaréis, de corregimlalss inclinaciones del hombre;
en la edad de la infancia, en que las penas somsn&nsibles, las cuales hace falta
multiplicarlas con el fin de eludirlas en la edaslld razon. ¢ Pero, quién os ha dicho
gue todo este arreglo esta a vuestra disposici@ueytodas esas bellas instrucciones
con que agobiais el débil entendimiento de un mbole hayan de ser un dia més
perniciosas que utiles? ¢Quién os asegura queititisealgo con las penas que ahora
le prodigais? ¢Por qué le proporcionais un mayaonard de males que el que puede
soportar su estado, sin tener la certeza de qumédss presentes le serviran de alivio
para los futuros? ¢Y como me probaréis que estdasniaclinaciones de las cuales
gueréis curarle no le vienen mas de vuestros desgeals entendidos que de la
naturaleza? Infeliz prevision, que hace un serauotante miserable, sobre la bien o
mal fundada esperanza de hacerle un dia feliz. ¥ssos razonadores vulgares
confunden la licencia con la libertad, que aprenaalnstinguirlos.

Con el fin de no correr detras de quimeras, no gleglemos tampoco de lo que
conviene a nuestra condicién. La humanidad tienpussto en el orden de las cosas;
la infancia posee también el suyo en el orden deida humana; es indispensable
considerar al hombre en el hombre, y al nifio enif@. Debemos asignar a cada uno
su lugar y fijarle en el mismo, ordenar las pastohemanas segun la constitucion del
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hombre, y es todo esto lo que nosotros podemosr lpeza su bienestar. Lo restante
depende de causas extrafias que no estan en npesan

No sabemos lo que es la dicha o desdicha absoloi@do estd mezclado en esta
vida; uno no se complace con ningun sentimientopuar permanecemos dos mo-
mentos en el mismo estado. Las inclinaciones destrage almas, como las
modificaciones de nuestro cuerpo, estan en un ftgetinuo. El bien y el mal son
comunes a todos, aunque en medidas diferentes.4glfaliz es el que menos penas
padece, y el mas miserable es el que menos pladesfesta. Siempre se poseen mas
sufrimientos que goces: he ahi la diferencia queasun a todos. La felicidad del
hombre en este mundo no es otra cosa que un estm@divo; se la debe medir por la
menor cantidad de males que se sufren.

Todo sentimiento de dolor es inseparable del ddgeltbrarse del mismo; toda idea
de placer va unida al deseo de disfrutarlo; todesedesupone privacién, y todas las
privaciones que sentimos son penosas; nuestra imissonsiste, pues, en la
desproporcion entre nuestros deseos y la de ngefstcaltades. Un ser sensible en el
cual las facultades fuesen iguales a los deseds gerser absolutamente feliz.

¢En qué consiste, pues, la sabiduria o la ruta alevdrdadera felicidad?
Precisamente no esta en disminuir nuestros degaagje si estuvieran por debajo de
nuestro poder, una parte de nuestras facultadeslagiae ociosa, y nosotros no
gozariamos de todo nuestro ser. Esto no consistarancosa que extender nuestras
facultades, pues si nhuestros deseos se extendieraismo tiempo en mayor cantidad,
seriamos mas infelices. Pero esto es disminuirxeeso de los deseos sobre las
facultades y poner en perfecta igualdad el poder woluntad. Solamente entonces es
cuando todas las fuerzas estan en actividad; eh@nsin embargo, permanecera
tranquilo, y el hombre disfrutard de un justo eipuio.

Es asi como la naturaleza a primera vista lo hatoindo, ya que ella lo ha hecho
todo de la mejor manera. No le sanediatamente mas que los deseos necesarios a su
conservacion y las facultades suficientes parasfeaierias. Ha puesto todas las otras
en el fondo de su alma como de reserva para debemge a medida que las necesite.
Es en este estado primitivo cuando el equilibribpeder y del deseo se encuentran y
cuando el hombre deja de ser desgraciado. Tan@uamho sus facultades virtuales se
ponen en accion, la imaginacion, la mas activaodad, se despierta y las adelanta. Es
la imaginacion lo que extiende por nosotros la madie las cosas posibles, tanto si es
en bien como en mal, y por consiguiente excita tyenlos deseos con la esperanza de
satisfacerlos. Mas el objeto que parecia a prinvést estar al alcance de la mano
huye tan velozmente que no se le puede perseguamdo uno cree alcanzarlo, se
transforma y se presenta a mucha distancia de masdio viendo mas el terreno ya
recorrido, no lo contamos por nada; el que nosfedtorrer se nos ha aumentado y se
extiende sin cesar. Asi uno se rinde sin llegaruat&dmino, y cuanto mas nos
acercamos hacia el goce, mas la desgracia sedseajasotros. Por el contrario, cuanto
mas el hombre esta cerca de su condicidon naturad, pequefia es la diferencia entre
sus facultades y la de sus deseos, y por consitguésta menos lejos de ser un hombre
feliz. Jamas es menos miserable que cuando parespralisto de todo, pues la
miseria no consiste en la privacion de las cosas, an el deseo o0 necesidad que uno
siente de ellas.

El mundo real tiene sus limites y el imaginariardmito; no pudiendo ensanchar el
uno, estrechamos el otro, ya que sélo de su difésemacen todas las penas que nos
hacen verdaderamente desgraciados. Separad laafdargalud, y el buen testimonio
de si propio; todos los demas bienes de esta wdaisten en la opinion; si hacéis
caso omiso de los dolores del cuerpo y de los rdmoentos de conciencia, todos
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nuestros males son imaginarios. Este principioagsim, se dira; de acuerdo, pero su
aplicacion practica no es ninguna cosa comun, Vi amucamente se trata de la
practica.

Cuando se dice que el hombre es débil, ¢qué esdsg pretende decir? La palabra
debilidad indica una condicion, una cualidad del alecual se aplica. Esta donde la
fuerza rebasa las necesidades; sea un insectogasamo, es un ser fuerte, pero aquel
en el cual las necesidades exceden a la fuerza,usealefante o un ledn, un
conquistador o un héroe, y aunque sea un dios,essten ser débil. El angel rebelde
gue desconocid su naturaleza era méas débil querdluroso mortal que vive en paz
segun la suya. EI hombre es muy fuerte cuando astéento de ser lo que es, y es
muy débil cuando quiere encumbrarse por encimadaimanidad. No penséis, pues,
gue dando mas extension a vuestras facultades gubld¢adas vuestras fuerzas; por
el contrario, disminuyen si vuestro orgullo tomaymraextension que ellas. Midamos
el radio de nuestra esfera, y quedémonos en efaesdmo hace el insecto en medio
de su tela; nos bastaremos siempre para nosotsyeosiy no tendremos que lamentar
nuestra flaqueza, ya que no la sentiremos jamas.

Todos los animales tienen exactamente las facudtageesarias para conservarse.
Solamente el hombre las tiene superfluas. ¢No @s &xtrafio que esta superfluidad
sea el instrumento de su miseria? En todos loepaiss brazos de un hombre tienen
mas valor que el de su subsistencia. Si tuviesuBtiente juicio para despreciar este
sobrante, siempre tendria lo necesario, porque axlmeobraria nada. «Las grandes
necesidades, dice Favorin, tienen su origen emyilasdes bienes, y con frecuencia el
mejor medio de adquirir las cosas que nos hacea €ainsiste en privarnos de las que
poseemos.» Es a fuerza de trabajar para aumentestraufelicidad como la
convertimos en miseria. Todo hombre que no desed® que vivir, seria feliz; por
consiguiente, seria bueno, porque, ¢ qué utilidadr&ade ser malo?

Si nosotros fuésemos inmortales, seriamos los seéssmiserables. Es duro morir,
sin duda, mas es muy dulce saber que no vivirenerspse, y que las penalidades de
esta vida han de terminar en otra mejor. Si nosocsdran la inmortalidad sobre la
tierra, ¢quién es el que quisiera aceptar estéetofrenda?. ;Qué remedio, qué
esperanza, qué consuelo nos quedaria contra losesigde la suerte y contra las
injusticias de los hombres? El ignorante, quierprevé nada, aprecia poco el valor de la
vida, y le asusta poco el perderla; el hombrerdalst ve otros bienes que tienen mayor
valor y los prefiere a la vida. Los hay de mediarmacia y una falsa sabiduria, quienes,
prolongando sus miras hasta la muerte, y no maslaliven como el peor de los males. La
necesidad de morir no es para el hombre sabiocosa que una razon para soportar las
penas de la vida. Si no estuviéramos seguros dieneerun dia, nos costaria mucho
conservarla.

Todos nuestros males morales estan en la opink@ept uno sélo, que es el delito, y
éste depende de nosotros; nuestros males fisisesdestruyen o nos destruyen; nuestros
remedios son el tiempo o la muerte, pero padecdam® mas cuanto menos sabemos
padecer, y tenemos mas prisa por curar nuestranaias que el que precisariamos para
tolerarlas. Vive segun la naturaleza, sé sufriddegpide a los médicos; no evitaras la
muerte, cero no la sentiras mas que una vez, ¢o tare ellos la llevan cada dia a tu
turbada imaginacién, y su arte engafiador, en veralengar tus dias, te priva de su goce.
Preguntaré siempre cual es el verdadero bien ghedie este arte a los hombres. Algunos
de los que han curado hubieran muerto, es verd@ad,quedarian con vida los millones que

18 ya se comprende que hablo aqui de los hombreeeflaeionan y no de todos.
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matan. Hombre sensato, no juegues, pues, en etdalola mayor parte de las
probabilidades estan contra ti. Sufre, muéreteratefipero sobre todo vive hasta tu ultima
hora.

No hay mas que locura y contradiccion en las insthes humanas. Nos inquietamos
mas por nuestra vida a medida que el valor de daadisminuye. Los viejos la temen mas
gue los jovenes; ellos no quieren perderla desguéshan hecho todo lo posible para
gozarla; a los sesenta afnos es bien cruel moss a® haber empezado a vivir. Se cree que
el hombre tiene un vivo amor a su conservaciorsty es verdad, pero no se da cuenta de
gue este amor, tal como nosotros lo sentimos, gsagnparte la obra de los hombres.

Naturalmente, el hombre siente el afan de conssvamientras tiene los medios
necesarios en su poder, mas asi que estos medfakale, se tranquiliza y muere sin
atormentarse indtiimente. La primera ley de lagmetion nos viene de la naturaleza. Los
salvajes, lo mismo que los animales, se debatea poatra la muerte y expiran casi sin
guejarse. Destruida esta ley, se forma otra queevile la razon, pero pocos saben atraerla,
y esa resignacion ficticia jamas es tan llena erantomo la primera. jLa prevision!, la
prevision que nos lleva sin cesar mas alla de nmsoton frecuencia nos coloca a donde
nunca llegaremos; he ahi el verdadero manantigldies nuestras miserias.

iQué mania tiene un ser tan transitorio como elldrerde mirar siempre a lo lejos, hacia
un porvenir que raramente viene, y de descuidgrdsente, donde esta lo seguro! Mania
tanto mas funesta cuanto que ella aumenta incesante con la edad, y que los viejos,
siempre desconfiados, previsores, avaros, prefigfemsar lo hoy necesario que carecer de
lo superfluo dentro de cien afios. De este moddigaos a todo, y nos acogemos a todo;
los tiempos, los lugares, los hombres, las cosds, duanto esta, todo lo que sera, importa a
cada uno de nosotros; nuestro propio individuo s1otea cosa que la menor parte de no-
sotros mismos. Cada uno se extiende, por asi desiobre la tierra entera, y deviene
sensible sobre toda esa gran superficie. Es extiaBuestros males se multipliquen en
todos los puntos por donde nos pueden herir. j@adnrincipes se desconsuelan por la pér-
dida de un pais que no han visto ,jamas! jA cuarmoserciantes es suficiente tocarlos en
las Indias para que alcen el grito en Pdris!

¢Es la naturaleza la que lleva asi a los hombrekejas de si mismos? ¢ Es ella quien
quiere que cada uno aprenda su destino de los dgrmgas algunas veces sea el Ultimo en
aprenderlo, de tal forma que muri6 feliz o des@@aj sin haberlo sabido jamas? Yo veo un
hombre alegre, vigoroso y sano; su presencia mgpégria, sus 0jos anuncian el contento
el bienestar, y trae consigo la imagen de la ditlkega una carta del correo, la mira el
hombre feliz, es para él, la abre y la lee... Ahmato cambia de actitud, pierde el color y
cae desmayado. Vuelto en si, llora, se agita, zallge arranca los cabellos, el eco repite sus
clamores y parece acometido de horribles convudsion

iLoco! ¢Qué dafio te ha hecho este papel? ¢Qué noidmiha roto? ¢Qué delito ha
cometido en ti para que te pongas en ese estado?

Si la carta se hubiera perdido, si una mano caatdé hubiera arrojado al fuego, me
parece que habria sido un problema extrafio laesdereste mortal, dichoso y desdichado
a un tiempo. Se dira que su desdicha era real. ey, pero €l no la sentia. ¢Donde
estaba pues? Su felicidad era imaginaria. Ya camdprda salud, la alegria, la serenidad,
el animo contento no son otra cosa que visionesofkas no existimos ya donde estamos

19 Un cuidado extremo pone el hombre en la prolorgede su ser y a ello provee por toda suerte déosied todo
lo llevamos con nosotros; nadie piensa lo bastaumesolamente es uno...; cuanto mas amplificamestrauposesion
tanto mas nos sometemos a los azares de la fofllmarso de nuestros deseos debe circunscribifseitarse al
corto espacio de las comodidades mas proximas.attms que no se ajustan a esta reflexion, necesarta son
erroneos (Montaigne, Lib. 3, cap. X).
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y existimos donde no estamos. ¢Merece la penadenemto la muerte, siempre que no
muera aquello en que vivimos?

iHombre!, encierra tu existencia dentro de ti, ysevas desgraciado. Quédate en el
sitio que te marco la naturaleza en la cadena slsdoes, y nada te podra forzar a que
salgas de él; no des coces contra el duro agugda decesidad, y no te agotes por resistir
unas fuerzas que no te dispenso el cielo para emsaa prolongar tu existencia, sino para
conservarla como y mientras él quisiese. Tu podetio libertad alcanzan hasta donde
rayan tus fuerzas naturales, pero no mas allg; lmdiemas es mera esclavitud, ilusion,
apariencia. Hasta la dominacién es vil cuando sdden la opinién, porque pende de las
preocupaciones. Para conducirlos a tu albedrieessario que te conduzcas por el suyo;
si mudan ellas de modo de pensar, sera forzosmgdes ti de modo de obrar. A los que
se acercan a ti, les basta con saber gobernapiammes del pueblo que crees ta que
gobiernas, o de los privados que te gobiernanalés de tu familia, o las tuyas propias;
€s0s visires, esos cortesanos, esos sacerdotsss@dados, esos criados, y hasta los
niflos, , aunque tuvieras el superior ingenio de i$wmes’, te van a llevar, como si
fueras tu también una criatura, en medio de tu®neg. Haz lo que quieras; jamas tu
autoridad real excederd a tus facultades realesn&weera que es preciso ver mediante
0jos ajenos y querer por medio de la voluntad ajeiis pueblos son mis vasallos»,
dices envanecido. Esta bien, ¢ pero tu qué ereallovae tus ministros? Y tus ministros,
¢ qué son? Vasallos de sus secretarios, de sussgariados de sus criados.

Tomadlo todo, usurpadlo todo, desparramad luegbnelro a manos llenas, levantad
baterias de cafiones, alzad patibulos, encendedetasgupromulgad leyes, edictos,
multiplicad los espias, los soldados, los verdudas, carceles, las cadenas. jPobres
hombrecillos! ¢ Qué vale todo eso? Ni seréis mejoridos, ni menos robados, ni menos
engafiados, ni mas absolutos. Siempre repetiréisreapos», y haréis siempre lo que
quieran los demas.

El Unico que actla segun su propia voluntad esuelmara realizarla no precisa del
auxilio ajeno, de donde se deduce que el mas apiedie los bienes no es la autoridad,
sino la libertad. El hombre verdaderamente libdlarmente quiere lo que puede y hace lo
gue le conviene. Esta es mi maxima fundamentalo tde aplicarla a la infancia, y
observaremos como se derivan de ella todas laasrdgleducacion.

La sociedad no solamente ha hecho al hombre mals piébandole del derecho que
tenia en sus propias fuerzas, sino procurando laacarsuficientes; de aqui que sus
necesidades sean multiplicadas en razén direaladatslidad, y eso es lo que constituye
la de la infancia comparada con la edad adultal S8ombre es un ser fuerte, el nifio es
deébil, no es porque tenga el primero mas fuerzaajigegundo, sino porque el adulto
puede naturalmente bastarse a si mismo, y el rofie tal modo que el hombre debe
poseer mas voluntades y el nifio mas voluntariedadésndiéndose por voluntariedad los
deseos que no son verdaderas necesidades y queusilen satisfacerse mediante el
auxilio ajeno.

Ya dije la razon de este estado de flagueza; laalara la ha remediado con el carifio de
los padres y de las madres, pero este carifio megd®r exceso, por defecto y abusivo. Los
padres que viven en el estado civil, y llevan a estado a su hijo antes de la edad necesaria,
aumentan sus necesidades y acrecientan su flagnez&z de disminuirla. Del mismo modo
la aumentan exigiendo al nifio lo que no haria tarakeza, y sujetan a la voluntad de los

20 Ese chicuelo que ahi veis es el arbitro de &i@r decia Temistocles a sus amigos, porque @&rgaba su madre, su
madre me gobierna a mi, yo gobierno a los atersepdes atenienses gobiernan a los griegos». j0@,dg pequefios
conductores se encontrarian a veces en los mayapesios si se descendiera por grados desde d@ipeihasta la primera
mano que da el impulso secreto!
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padres la poca fuerza de que dispone el nifio pafi@ar o cumplir su propia voluntad, y asi
convierten por una y otra parte en esclavitud [@eddencia reciproca en que les retiene a él
su flaqueza y a ellos su carifio.

El hombre sabio permanece en su puesto, pero@lquié desconoce el suyo, no se puede
mantener en él. Hay para nosotros mil maneras lifsesae un sitio, pero esta tarea no
resulta nada facil para los que le gobiernan ydeed retener. No debe ser ni bestia ni
hombre, sino nifio; ello hace que sienta su flagugzao debe sufrir por tal causa; que
dependa y no que obedezca, que pida y no que mas@desometido a los demas a causa de
sus necesidades, porque éstos ven mejor que @el@simas de su conveniencia y lo que
puede ayudar a su conservacion. Nadie tiene dereclsiquiera su padre, a mandar a un
nifio lo que puede serle de algun provecho.

Antes que los prejuicios y las instituciones hunsamayan alterado nuestras inclinaciones
naturales, la felicidad de los nifios, asi comodaa$ hombres, consiste en el uso de su
libertad, pero esta libertad esta limitada en losy@ros, debido a su debilidad. Aquel que
hace lo que quiere es feliz si se basta a si migoees el caso el hombre que vive en estado
de libertad aparente, semejante a la que en @caestzial disfrutan los hombres. No siendo
posible vivir cada uno de nosotros de un modo ieddnte de los demas, volvemos otra
vez al estado de miseria y debilidad. Nosotros dsitmechos para ser hombres, pero las leyes
y la sociedad nos han sumergido en la infancia.rioos, los reyes y los grandes, son todos
unos niflos que, viendo que tienen prisa para alstianiseria, arrancan de esta misma una
vanidad pueril, y estan todos confiados en los alespie nunca alcanzarian si fueran
hombres formados.

Estas consideraciones son importantes y sirvenrpaadver todas las contradicciones del
sistema social. Hay dos clases de dependencia: llaabsas, que nace de la naturaleza; la de
los hombres, la cual es debida a la sociedad. pamdkencia de las cosas, no poseyendo
ninguna moralidad, no perjudica a la libertad ngesrdra vicios; la dependencia de los
hombres, siendo desordenddéos produce todos, y es por esto que el amogyiatlo se
corrompen mutuamente. Si existe algin medio panader este mal de la sociedad, es la de
sustituir la ley al hombre y en armar las volungagenerales con una fuerza real, mayor que
la accion de toda voluntad particular. Si las legedas naciones pudieran poseer, como las
de la naturaleza, una inflexibilidad que ningun@rfza humana ha podido vencer, la
dependencia de los hombres volveria a ser la deoks; se reunirian en la republica todas
las ventajas del estado natural a las del estadlp ®8 juntaria, a la libertad del hombre
exento de vicios, la moralidad que le levanta hiciartud.

Mantened al nifio dentro de la sola dependenciagiedsas, y habréis seguido el orden de
la naturaleza en el progreso de su educacion. iaa#is jamas a sus voluntades indiscretas
mas que obstaculos fisicos ni castigos que no nadedas mismas acciones, y que se le
recuerde cuando se presente la ocasion; sin deferdke su mal hacer, es suficiente con
estorbérselo.

La experiencia o la impotencia por si solas debantemerlo en el lugar de la ley. No
complazcais sus deseos porque lo pida, sino pdoguecesita. Que él no sepa, cuando obra,
gué es obediencia, ni qué cosa es imperio cuand@isaa por él; que sienta por igual su
libertad en sus acciones y en las vuestras. Adertadfuerza que le falta, precisamente
porque la necesita para ser libre y no para sgoties. Y que, recibiendo vuestros servicios
con cierta humillacién, aspire al momento en quedauprescindir de ellos y tenga el honor
de servirse a si mismo.

La naturaleza tiene, para fortalecer el cuerpogehgue crezca, los medios que nunca
deben ser contrariados. No se le debe obligar marercer quieto cuando sienta ganas de

21 En mis Principios de Derecho Politico se demuegigaen el sistema social ninguna voluntad pasiquiiede ser ornada.
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andar, ni a que ande cuando quiera estar quieemdoula voluntad de los nifios no ha sido
corrompida por nuestra culpa, ellos no quieren nad@mente. Hace falta que salten, que
corran, y que griten cuando ellos tengan o sienéesidad de ello. Todos sus movimientos
provienen de las necesidades de su constituci@pgsca el modo de fortificarse, pero se
debe desconfiar de lo que ellos desean sin qusi potos puedan ejecutarlo, y que los demas
estan obligados a realizar por ellos. Entonces didienguir el cuidado con la verdadera
necesidad, la necesidad natural del capricho geengeza a nacer, o de lo que no viene mas
gue de la superabundancia de vida, de la cual baldéiormente.

Ya tengo dicho lo que procede hacer cuando unliifepor obtener cualquier cosa. Solo
afiadiré que desde el momento en que el nifio pwedielmblando lo que desea, y que para
obtenerlo mas pronto o para vencer una negativ®jaapon llantos su peticion, ello le debe
ser rehusado terminantemente. Si la necesidad esuta que ha hecho que el nifio hable,
debéis conocerlo, y hacer al instante lo que gidey ceder a sus lagrimas, es excitarle a que
las vierta, es ensefarle a que dude de vuestratadlly a creer que el insistir puede hacer
mas efecto sobre vosotros que vuestra misma bemmval Si él no os considera buenos,
pronto €l sera malo; si os considera débiles, @vebel serd terco; importa determinar
siempre a su primera sefial lo que no se le quegarnNo seais, pues, prédigos en rehusar,
pero nunca las revoquéis.

Guardaos sobre todo de ensefar al nifio vanas fésnael cortesia, que le sirvan cuando
lo desee de palabras magicas, con el fin de sugesr voluntad a cuantos le rodean y
conseguir al instante lo que pretende. En la eddrcazeremoniosa de los ricos, en la cual
nunca falta el hacerlos cortésmente imperiososgptaandoles los términos que han de usar
para que nadie se atreva a resistirles, no usan@Ini los giros suplicantes; son tanto o mas
arrogantes cuando piden que cuando mandan, debmlee sestdn seguros de que seran
obedecidos. Uno ve en seguida que cuando elloa:d«& usted quiere», significa «quiero»,
y «suplico a usted» es igual a «mando a usted».irAtlla cortesia, que cambia el
significado de las palabras, y con la que no sale@uwmblar como no sea en sentido
imperativo. Yo, que temo menos que Emilio sea déss@ue arrogante, prefiero que pida
rogando «haz esto», que ordenando «yo ruego».ngsts el término que le importa, y del
cual se vale, sino la significacion que le da.

Hay un exceso de rigor y otro de indulgencia, y @nbtleben evitarse igualmente. Si
dejais sufrir a los nifios, 0s exponéis a que peksgr salud, incluso su vida, y al presente los
hacéis miserables; si los preservais con sobradotide todo género de disgustos, les
preparais grandes miserias, los educais delicadasjbles, les sacais del estado de hombres,
al cual, a pesar vuestro, volveran un dia. Porxporerles a algunos males de la naturaleza,
vosotros sois los artesanos de éstos, que aquélia los ha producido. Me diréis que caigo
en el caso de aquellos malos padres a los cuaespeochaba que sacrificasen la felicidad
de sus hijos a la consideracion de un tiempo quoeesia lejos y al que acaso no lleguen.

Y no es asi, porque la libertad que yo doy a mmal le resarce de las ligeras
incomodidades a las que yo dejo que se expongae¥@ unos pequefos traviesos jugando
en la nieve, amoratados, tiritando y que apenadguumover los dedos. Son libres de irse a
calentar y no lo hacen; si se les obligase a d@ltirsan cien veces mas los rigores del
mandato que los del frio. ¢De qué os quejais, pueyo miserable a vuestro hijo no
exponiéndole a otras incomodidades que las queiétegsufrir? Le hago feliz en el mo-
mento presente dejandole libre; le hago feliz p@pdole para el futuro, armandole contra
los males que él debe soportar. Si €l pudiera escegtre ser mi alumno o el vuestro,
épensais que vacilaria un instante?

¢ Concebiréis que un ser pueda gozar de algunadéslicverdadera fuera de su
constitucién? ¢No es sacar de ella a un hombreeskgexceptuarle igualmente de todos los
males de su especie? Si, yo lo sostengo, puegxaeamentar los bienes grandes es necesa-
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rio que conozca los males pequefios. Si lo fisicderaasiado bien se corrompe lo moral. El
hombre que no conoce el dolor, no conoceria mrfauta de la humanidad ni la dulzura de la
conmiseracion; nada movera su corazén, no seraldeciserd un monstruo entre sus
semejantes.

¢, Sabéis cual es el medio més seguro de hacer biésarauestro hijo? Acostumbrarle a
conseguirlo todo, porque como crecen sin cesadsssos por la facilidad de complacerle,
tarde o temprano os obligara, al no poderle satisfan contentarle con una negativa, y no
estando acostumbrado, le causara mas tormentcaquevacion de lo que desea. Primero
guerra el bastén que llevais, pronto querrd vuestigj, en seguida querra el pajaro que
vuela, la estrella que ve brillar... En fin, todeanto vea, y a menos de ser Dios, ¢coémo le
vais a contentar?

Esto es una disposicion natural del hombre de nocmarto suyo todo cuanto esta en su
poder. En este sentido el principio de Hobbes tramén hasta cierto punto: multipliquense
con nuestros deseos los medios de satisfacerladayuno se hara duefio de todo. Asi el nifio
a quien basta con querer para obtener, se cremcetlal universo, mira a todos los hombres
como esclavos suyos, y cuando un dia se ven grdesidn de negarle algo, él, creyendo que
todo es posible cuando da 6rdenes, toma la negadivep van acto de rebelion; todas las
razones que se le dan en una edad incapaz deimacioo son sino meros pretextos, por
todas partes ve mala voluntad, el sentimiento deinjusticia de que es victima agria su
caracter, odia a todo el mundo, y sin saber elaydal la complacencia, le indigna toda
oposicion.

¢, Como creeré yo que un nifio asi dominado por &aa§ldevorado por las mas irascibles
pasiones, pueda ser nunca feliz? ¢Feliz él, queeispota, y a la vez el mas vil de los
esclavos y la mas miserable de las criaturas? Xashe a los nifios educados de esta manera
gue querian destruir la casa de un empujén, quealiesen la veleta que veian en un
campanario, que parasen la marcha de un regimpareo oir los tambores mas tiempo, y
rasgaban el aire con sus gritos, sin querer escachadie que tardase en complacerles. En
vano se esforzaban todos en complacerles; irrisndsus deseos por la facilidad de
obtenerlos, se obstinaban en cosas imposibles, ytoeias partes so6lo hallaban
contradicciones, obstaculos, penas y dolores. $empendo, siempre rabiando, siempre
furiosos, pasan los dias gritando y lamentandd&ansunos seres afortunados? La debilidad
y la dominacion reunidas Unicamente engendran doguristeza. De dos nifios mimados, el
uno golpea la mesa y el otro ordena que azoteraeltendran que azotar y golpear mucho
antes de vivir contentos.

Si estas ideas de mando y de tirania les envildesde su infancia, ¢qué sera cuando
crezcan y comiencen a extenderse y a multiplicemserelaciones con los demas hombres?
Acostumbrados a ver que todo cede ante ellos, squ#resa cuando, al invadir el mundo,
vean que todo se les resiste y se sientan aplaspaicel peso de un universo que pensaban
mover a su antojo!

Sus insolentes ademanes y su pueril vanidad s®lackerrean mortificaciones, desdenes y
escarnios; beben afrentas como agua; pruebas £iesldemuestran pronto que no conocen
ni su estado ni sus fuerzas; no pudiéndolo todeercque nada pueden. Tantos obstaculos
desacostumbrados los desalientan, tantos despihesianvilecen, y se vuelven cobardes,
medrosos, soeces, y tanto caen por debajo de Biomisuanto por encima se levantaron
antes.

Volvamos a la regla primitiva. La naturaleza hahtwea los nifios para que fuesen amados
y protegidos, ¢pero les hizo para que fueran obexdiey creyentes?, ¢les ha dado un aire
imponente, una mirada severa, una voz aspera yaaagora, con el fin de que infundieran
miedo? Yo comprendo que los rugidos de un le6nnéspaa los animales y que tiemblen al
ver su terrible melena, pero jamas se ha vistospeaaculo tan indecente, odioso Y ridiculo
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como el que presenta un cuerpo de magistrados! gefie @ la cabeza y en traje de ceremonia
postrados ante un nifio en mantillas, los cualeéslairsean en términos pomposos, y él, por
toda respuesta, grita y babea.

Al considerar la infancia en si misma, ¢existe emendo un ser mas débil, mas
indefenso, mas a merced de todo lo que le rodeasimta gran necesidad de piedad, de
solicitud y proteccidén que un nifio? ¢No parecedi@ muestra un semblante tan dulce y un
gesto tan agradable es con el fin de que todo esce€|le acerca se interese por su debilidad
y se apresure a socorrerle? ¢Pues qué hay masaextras contrario al orden, que ver a un
nifio imperioso y de mala condicion ordenar a tarl@ntos le rodean y tomar impunemente
el tono de amo con aquellos que no tienen maslopredanarlo para que perezca?

Por otra parte, ¢quién no ve que la debilidad geitaera edad encadena a los nifios de
tantas maneras, que es barbaro afadir a estatsujaale nuestros caprichos, privandole de
una libertad tan limitada, de la que no puede abtesainutil para él, y para nosotros que se
la hemos quitado? Si no existe objeto que seaitarodle burla como un nifio engreido,
tampoco lo hay que merezca tanta piedad como unmeédroso. Puesto que con la edad de
la razdn empieza la servidumbre civil, ¢para quéehaue le preceda la servidumbre
privada? Consintamos que exista un instante end&a @xento de este yugo que no nos
impuso la naturaleza, y dejemos a la infancia eldesla libertad natural que, por lo menos
durante algun tiempo, la desvia de los vicios guadsjuieren con la esclavitud. Vengan esos
instructores severos, esos padres esclavos dejesisviengan unos y otros con sus frivolas
objeciones, y antes de hablar de métodos, escyciygrendan el de la naturaleza.

Vuelvo a la practica; ya he dicho que nada debsemuir vuestro hijo porque lo pida,
sino porque lo necesftey que no debe hacer nada por obediencia sinmewesidad; de
forma que las voces obedecer y mandar se proscdbasu Iéxico, y mas aun las de
obligacion y deber, pero las de fuerza, necesiohapptencia y precisiébn deben ocupar un
destacado lugar. Antes de la edad de la razéns posble tener ninguna idea de los seres
morales, ni de las relaciones sociales; por tamtasde evitar, hasta donde sea posible, el uso
de las voces que las expresan, por temor a quiceaplique inmediatamente a esas palabras
ideas falsas, que luego no sabremos o nos sefdlgadsistruir. La primera idea falsa que
entra en su cabeza es el germen del error y del, yior lo que es necesario poner mucha
atencién ante este primer paso. Haced que, miestitade muevan las cosas sencillas, todas
sus ideas se paren en las sensaciones; haced guedps partes solo el mundo fisico
distinga alrededor suyo; de lo contrario, estadisegde que no os escuchara, o que se hara
del mundo moral de que le hablais nociones faotstjue no podréis borrar en adelante.

Discutir con los nifios es la maxima fundamentalaeke, y actualmente es la mas usada,
pero me parece que no es el fruto que de ella e laaque debe hacerla muy digna de
crédito, y yo no veo nada mas insensato que e$ios ion quienes tanto se ha razonado.
Entre todas las facultades del hombre, la razém pgu decirlo asi es un compuesto de todas
las demas, es lo que con més dificultad y lent#eidiesarrolla, jy de ella se quieren apoyar
para desarrollar las primeras! La obra maestrandebuena educacion es formar a un hombre
racional, jy se pretende educar a un nifio pordamaEso es comenzar por el final, y querer
hacer del instrumento la obra. Si los nifios esaahda razon, no habria necesidad de que
fueran alumnos, pero con hablarles desde su nraa telad una lengua que no entienden, los
acostumbran a contentarse con palabras, a contamar cuanto les dicen, a creerse tan
sabios como sus maestros, a hacerse disputadoreslipsos, y todo cuanto piensan obtener

2 Debe comprenderse que asi como la pena es muebes wevitable, el placer a veces es necesidagoldndeseo
hay en los nifios con el que nunca se debe transigie hacer que los obedezcan. De donde se dgdecen todo cuanto
piden es preciso buscar con atencién el motivolgsianueve a pedirlo. Otorgadles en lo posible todque les puede
causar un placer real, pero negadles siempre Is@amente solicitan por antojo o por ejercer un de autoridad.
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de ellos por motivos razonables, nunca lo obtiesiea por los de la codicia, el miedo o la
vanidad, que siempre es necesario juntarlos.

He aqui la férmula a la que poco mas o menos seepueeducir todas las lecciones de
moral que se dan y puedan darse a los nifios.

EL MAESTRO: No se debe hacer eso.

EL NINO: ¢Y por qué no se debe hacer?

EL MAESTRO: Porque esta mal hecho.

EL NINO: jMal hecho! ¢ Qué esta mal hecho?

EL MAESTRO: Lo que te prohiben.

EL NINO: ¢Y por qué es malo hacer lo que me praiffbe
EL MAESTRO: Te castigaran por haber desobedecido.
EL NINO: Yo lo haré de manera que no sepan nada.
EL MAESTRO: Te espiaran.

EL NINO: Me esconderé.

EL MAESTRO: Te preguntaran.

EL NINO: Mentiré.

EL MAESTRO: No se debe mentir.

EL NINO: ¢ Por qué no se debe mentir?

EL MAESTRO: Porque esta mal hecho, etc.

He aqui el circulo inevitable; salid de él y elaiib os entendera. ¢ No son utilisimas estas
instrucciones? Mucho celebraria saber con qué ddgosustituir este dialogo. El propio
Locke se hubiera visto apurado. Conocer el biehrjat, sentir la razén del porqué de los
deberes del hombre no es cosa de nifios.

La naturaleza quiere que los nifios sean nifios detegr hombres. Si nosotros queremos
invertir este orden, produciremos frutos precoass mp tendran madurez ni gusto y que no
tardaran en corromperse; tendremos jovenes doctoreégjos nifios. La infancia tiene
maneras de ver, de pensar, de sentir, que le sipiapr no hay nada mas insensato que
guererlas sustituir por las nuestras; tanto egeiealgir que un nifio tenga cinco pies de alto
gue juicio a los diez afios. En efecto, ¢ para gaérldria la razén a esa edad? Ella es el freno
de la fuerza, y el nifio no necesita ese freno.

Tratando de inculcar a vuestros alumnos la idela dbediencia, juntad a esa pretendida
persuasion la fuerza y las amenazas, o, lo queas Ips halagos y las promesas. Asi, pues,
movidos por el interés o impelidos por la fuerzatepe que han sido convencidos por la
razon. Ven muy bien que la obediencia es ventajdaaebeldia se halla en detrimento, con
lo que tienen conocimiento de una y de otra, pemmcc todo cuanto les mandais es
desagradable para ellos, y siendo por otra pam®speobedecer la voluntad ajena, se
esconden para hacer la suya, convencidos de quen diien si no se descubre su
desobediencia, pero resueltos a confesar el mak siescubren, por temor a otro mas grave.
Como la razén del deber excede los alcances deeéath nadie hay en el mundo que se la
pueda hacer verdaderamente palpable, pero el talhwastigo, la esperanza del perdon, la
importunidad, el aturdimiento en las respuestassdean todas las confesiones que les piden,
y creen que los han convencido cuando no han heésajue intimidarlos o fastidiarlos.

¢A qué conclusiéon se llega? Primeramente, impooléaduna obligacién de la que no
estan convencidos, los exasperais contra vuesnaidiy los retraéis de que os amen les
ensefdis a disimular, a ser falsos y embuster@squeanseguir recompensas o0 evitar castigos
y, finalmente, acostumbrandolos a encubrir siengoe un motivo aparente otro secreto,
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vosotros mismos les dais medios de que abusenesiar @ impiden que conozcais su

verdadero caracter y os satisfagan con palabrassvamando se presenta la ocasion. Las
leyes, me diréis, aunque obligatorias para la emuia, acosan también a los adultos. Estoy
de acuerdo, pero estos hombres, ¢qué son si noniff@s mimados por la educacion?,

precisamente lo que se ha de prevenir. Empleadel@d con los nifios y la razén con los

hombres; tal es el orden natural, pues el sabieresita leyes.

Tratad a vuestro alumno conforme a la edad. Porexdisu puesto y retenedle en él de
manera que no haga tentativas para salirse. Etopee practico en la leccibn mas
importante, que es la sabiduria, antes de saliprdees ésta. No le mandéis nunca nada, sea
lo que sea, absolutamente nada, ni dejéis que mapgie pretendéis tener alguna autoridad
sobre él. Que sélo sepa que él es débil y voshiartes, que por su estado o el vuestro esta
necesariamente a vuestra merced; que lo sepapqmdnda, y que sienta pronto sobre su
cabeza altiva el duro yugo que la naturaleza impamnbombre, el pesado yugo de la
necesidad, bajo el cual es necesario que tod@sarda; que vea esta necesidad en las cosas,
pero nunca en el capricBale los hombres; que el freno que le retenga skeetaa y no la
autoridad. No le prohibais las cosas de que delstersdrse; evitad que las haga, sin
explicacion ni raciocinio; lo que le concedais, @atedselo a la primera palabra que diga, sin
inquirir, sin ruegos, y sobre todo sin condicion€snceded con gusto y no neguéis con
repugnancia, pero que todas vuestras repulsas iseaocables; no os doblegue im-
portunidad alguna; que el no que se pronuncie sgawo de bronce, contra el cual, apenas
haya probado el nifio cinco o seis veces sus fugyaaw intentara abatirlo.

De esta forma le haréis paciente, sereno, resignsmkegado, aun cuando no haya
alcanzado lo que queria, porque es natural enmebfesufrir con paciencia la necesidad de
las cosas, pero no la mala voluntad ajena. Ladbsano hay mas» son una respuesta que
nunca irritd a ningun nifio, a no ser que sospedhasera mentira. En cuanto a lo demas, es
necesario 0 no exigir de él nada absolutamentebtegarle desde el principio a una total
obediencia. La educacion peor es dejarle que #uehire su voluntad y la vuestra y que le
disputéis cual de los dos ha de ser el amo. Yoeyaisien veces mejor que €l lo fuera
siempre.

Muy extrafio es que desde que se dedican los horabiesducacion de los nifios, no
hayan imaginado otra forma para conducirlos quentalacion, los celos, la envidia, la
vanidad, el ansia, el miedo, las pasiones masrpslg, las que mas pronto fermentan y las
mas capaces de corromper al alma, aun antes destfuformado el cuerpo. Cada instruccion
prematura que quieren introducir en su cabezatglam vicio en lo interno de su corazon;
instructores faltos de juicio piensan de buena de @ciertan cuando los malean por
ensefiarles qué es la bondad, y luego nos dicerrgente: «Asi es el hombre». Si, ese es el
hombre que vosotros habéis formado.

Se han ensayado todos los instrumentos menos wecsgamente el Unico que puede
surtir efecto: la libertad bien aplicada. No coméigue se encargue de educar un nifio quien
no lo sepa conducir a donde quiera por las soj&s lde lo posible y lo imposible. La esfera
del uno y del otro son para él igualmente descdiasciy se ensancha o se estrecha a su
alrededor como uno quiere. Solamente con el vindelta necesidad, sin que él exprese la
menor queja, se le encadena, se le empuja o satiere; sélo con la fuerza de las cosas se
le transforma en docil y manejable, sin permitie d@ penetre ninguna clase de germen, ya
gue al no producir ningun efecto, quedan aplackdasasiones.

No deis a vuestros alumnos lecciones verbales miguna clase, puesto que sélo deben
recibirlas de la experiencia; tampoco les debémmar ningun castigo, ya que ignora lo que
puede significar culpabilidad; ni les obliguéis edp perdon, puesto que no tienen el poder

2 Debemos estar seguros de que el nifio mirara capricho toda voluntad contraria a la suya y cuyssaao conozca.
Un nifio no alcanza el motivo de aquello que se eposus caprichos.
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indispensable para ofenderos. Careciendo de madakth sus acciones no pueden realizar
ningun acto inmoral ni que sea merecedor de rejdresde castigo.

Ya veo al lector impresionado al formar un juicmbie este nifio, estableciendo una
comparacion con los nuestros, pero se engafa. jeai@u continua en la cual tenéis a
vuestros alumnos irrita su vivacidad, y cuanto m#isaidos aparecen delante de vosotros,
mas revueltos estan al librarse de vuestra preseyeique es indispensable, si les es posible,
compensar los efectos producidos por el duro entdegio en que los habéis retenido. Dos
estudiantes de la ciudad producen mas dafios amgandue toda la juventud de un pueblo.
Encerrad a un nifio de la ciudad y a otro de unaaakh una habitacion; el primero lo
derribarda y destrozara todo antes de que el segamtlaya movido de su sitio. ¢ Por qué esto
sucede de tal modo si no es porque uno corre asegrarse de su instante de licencia
mientras el otro, convencido siempre de su libentedsiente prisa para apropiarsela? No
obstante, los hijos de los aldeanos, que frecuammsufren los efectos de ciertas
contemplaciones o violencias, estan aun muy distdas del estado en el cual yo deseo que
se crien.

Pongamos por maxima incontestable que los primamsamientos de la naturaleza son
siempre rectos; no hay perversidad original eroedzdn humano; no se halla en él un solo
Vvicio que no se pueda averiguar como y por dondetsedujo. La sola pasion natural en el
hombre es el amor de si mismo o el amor propio donegn un sentido amplio. Este amor
propio en si, o en cuanto hace referencia a nasod util y bueno, y como carece de la
relacion indispensable con otro bajo este puntaista, es naturalmente indiferente; sélo por
el uso que del mismo se hace y las relaciones gue dan, se convierte en bueno o malo.
Hasta que le guie el amor propio, o sea la raz®rpaveniente que un nifio no haga nada
porque le ven o le oyen, o sea con respecto ado®sl sino que debe actuar segun los
dictados de la naturaleza, y entonces no hara niagid que no sea bueno.

Con esto no quiero decir que jamas no cometa nidg8trozo ni que alguna vez se haga
alguna herida, v si lo encuentra a mano, no ronmpmueble de valor. Podria hacer mucho
dafio sin obrar mal, ya que el acto malo dependa dg#encién con que se hace, v el nifio
jamas lo realizara con tal fin. Si una sola vetulaese, todo estaria ya perdido y seria malo,
casi sin remedio.

Hay cosas que son malas a los ojos de la avapera,que dejan de serlo a los ojos de la
razon. Dejando a los nifios con plena libertad deciggar su atolondramiento, es conveniente
apartar de ellos todo cuanto pueda serles grawosm ponerles al alcance de la mano
ninguna cosa fragil y preciosa. Su estancia detae asueblada con muebles voluminosos y
sélidos, sin espejos, porcelanas ni objetos de lujo

En cuanto a mi Emilio, que educo en el campo, riwéean su cuarto ningun otro objeto
gue los propios de otro muchacho campesino. ¢Qilidadttiene que se le adorne la
habitacidon con tanto esmero, si tan pocos rat@sésh ella? Pero me equivoco, pues pronto
veremos como la adorna por si mismo y qué objgtogta

Si, a pesar de vuestras precauciones, el nifio eoahgiin desorden, como romper algun
mueble, no le castiguéis por vuestra negligencia ninais; que no oiga una sola palabra de
reprension; no le dejéis comprender que os ha tadeshaced como si se hubiera roto el
mueble por casualidad, y convenceos de que habgiado mucho si lograis libraros de
hacerle ninguna amonestacion.

¢Me atreveré a exponer aqui la mayor, la mas irmupert la mas util regla de toda la
educacion? No es la de ganar tiempo, sino, poomdrario, perderlo. Lectores corrientes,
perdonadme mis paradojas; cuando se reflexionandspensables, y a pesar de todo lo que
se pueda decir, es preferible ser un hombre delgasaque uno lleno de preocupaciones. El
mas peligroso tiempo de la vida humana es el qudegde el nacimiento hasta la edad de
doce afos, debido a que es cuando brotan los ®rydaes vicios, sin que haya aun ningun
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instrumento capaz de destruirlos, y cuando éstdbtene, las raices estan tan profundas que
ha pasado el tiempo propicio para arrancarla®sSniifios saltaran de un solo golpe desde el
pecho de la madre hasta la edad del uso de la,rguimé podria serles conveniente la
educacion que se les da, pero, segun el progrésmhas necesario una que sea totalmente
opuesta.

Haria falta que no hicieran uso de su alma hastaégta poseyera todas sus facultades,
debido a que es imposible ver la llama que le ptése cuando aun esta en estado de
ceguera, y que él siga, en la inmersa llanura slédias, una ruta que la razén sefala con
rasgos casi imperceptibles, incluso para los ojas perspicaces.

La primera educacion debe ser, pues, puramentdiveega cual no consiste en ensefiar ni
la virtud ni la verdad, sino en librar de viciosetazén y el espiritu del error. Si pudierais no
hacer nada, ni dejar hacer nada, si lograrais tes®v y robusto a vuestro alumno hasta la
edad de doce afos, sin que supiera distinguir s10 werecha de la izquierda, desde vuestras
primeras lecciones se abririan los ojos de su dmeento a la razén sin baches ni
preocupaciones; nada habria en él que pudieracolizgta el buen resultado de vuestros
afanes. De este modo, en vuestras manos se coiavertiel mas sabio de los hombres, y
omitiendo toda intervencion en un principio, realiais un prodigio de educacion.

Obrad de un modo totalmente opuesto del que séuacbsa actualmente y casi es seguro
de que acertaréis. Como los padres y los maestraguieren que el nifio sea nifio, sino
doctor, no ven el momento de enmendar, corregirereler, acariciar, amenazar, prometer,
instruir... Obrad de un modo mejor, sed racionaleargumentad con vuestro alumno,
especialmente con la finalidad de que apruebedongues de su agrado, ya que el mal traer a
la razén en cosas desagradables, termina por becéastidiosa y desacreditarla muy pronto
en un alma que todavia no es capaz de entendexteedHjue se ejerciten su cuerpo, sus
organos, sus sentidos y sus fuerzas, pero mantaiesh su alma el mayor tiempo posible.
Debéis sentir miedo a todos los afectos que sei@ni@es al juicio que los valia. Se deben
contener las impresiones que le vengan del extgripara poner un estorbo al nacimiento del
mal, no os deis prisa alguna en producir el biengye éste nunca es real hasta que viene
alumbrado por la razon.

Debéis ver todas las demoras como ventajas, p@gsjganar mucho, pues se avanza hasta
el fin sin perder nada; dejad que madure la intaeci los nifios. Por ultimo, si se hiciera
necesaria alguna leccion, guardaos de darsela ihpgdeis demorarla sin peligro hasta
mafana.

Otra consideracion que confirma la utilidad de esé&odo es la del genio particular del
nifio, puesto que es indispensable conocerlo muy dién de que se le pueda aplicar el
régimen moral que mejor le conviene. Cada espiigioe su forma propia segun la cual
necesita ser gobernado, y para obtener el frutosdanhelos que se toman, es indispensable
gue sea gobernado por esta forma y no por otra.bHomprudente, espia durante mucho
tiempo la naturaleza, observa minuciosamente dutureo antes que le digas una palabra,
espera que primero se muestre con toda libertgéreten de su caracter, no le fuerces en
ninguna cosa con el fin de observarle mejor porptetn. ¢ Piensas que es perdida para el
nifo esta época de libertad? Todo lo contrari@@ séemejor empleado; pues aprende tu a no
perder un solo momento el tiempo mas preciosogyngiezas a actuar antes de saber lo que
conviene hacer, obraras a la ventura, te exporadi@se queden frustrados tus propdsitos,
tendrds que volver atrds y te encontraras masdaleja la meta que si no hubieras llevado
tanta prisa para alcanzarla. No obres como el aga® por no perder nada, pierde mucho.
Debes sacrificar en la edad primera un tiempo gaeperaras con creces en una edad mas
avanzada. El médico prudente no ofrece de una matelondrada sus remedios desde la
primera visita, pues antes de recetar estudiangdéeamento del enfermo; comienza tarde a
curarle, pero le sana, mientras que el que sepii@te mata.
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Pero, ¢donde debemos colocar a este nifio pararkedadeaeste modo como un ser
insensible, como un autdmata? ¢Le colocaremos émrda o en una isla desierta? ¢Le
apartaremos de todos los humanos? ¢El mundo nérdeed de un modo continuo el
espectaculo y el ejemplo de las pasiones? ¢ Nomur@a otros nifios de su edad? ¢No vera
nunca a sus parientes, a sus vecinos, a su noarszeama, a su lacayo, a su mismo ayo, que
al fin no ha de ser un angel?

Esta objecion es fuerte y sélida. Pero, ¢0s heodygchque sea una empresa facil una
educacion natural? jOh, hombres!, si habéis hediwl dodo cuanto es bueno, ¢es culpa
mia? Yo conozco estas dificultades, las confiegoiga sean insuperables, pero siempre es
verdad que, dedicandose a evitarlas, tienen unelimmediable. Yo marco la meta hacia
donde debe dirigirse la carrera; no afirmo quewsa llegar a ella, pero aseguro que el que
se acerque mas al final, es el que mayores versagasa.

Debéis tener presente que antes de atreverse anzama empresa de formar un hombre
es del todo imprescindible que uno mismo se hagahdeombre, y hallar en si mismo el
ejemplo que se debe proponer. Mientras el nificceaaén de conocimiento, hay tiempo para
disponer todo lo que se le acerca, de tal formaagsigs primeras miradas no se le presenten
otros objetos que los que le conviene ver. Hacedtodio el mundo os respete, comenzando
por obrar de suerte que todos los que os rodeames y procure cada uno complaceros. No
podéis ser el arbitro del nifio, si antes no lo sieisodo lo que le circunda, y jamas esta
autoridad sera suficiente si no lleva por cimierioaprecio de la virtud. No se trata de vaciar
el bolsillo y de esparcir el dinero a manos llemasjca he visto que el dinero hiciera amar a
nadie. No debe ser uno avaro ni duro, ni ha de edeger la miseria que puede ser aliviada,
pero es inutil abrir las arcas si al propio tienmmose abre el corazén; de lo contrario, el de
los demas permanecera cerrado. Vuestro tiempotrausslicitud, vuestro afecto, vosotros
mismos, eso es lo que tenéis la obligacion depaess, aunque hagais mas, se ve claramente
gue vuestro dinero no sois vosotros. Existen testios de interés y de benevolencia de mas
eficacia y mayor provecho, que todas las dadivasantos desgraciados y enfermos hay que
precisan mas de consuelos que de limosna! jCu&etes oprimidos hay a los cuales les
seria mas util la proteccion que el dinero! Ponega&z a las personas que se indisponen,
evitad los pleitos, convenced a los hijos de sligationes y a los padres de la indulgencia;
promoved matrimonios felices, estorbad las vejasonsad con largueza del crédito de los
parientes de vuestro alumno, amparando al débiliencniegan justicia y que es oprimido
por el poderoso. Sed un sustento firme de los deados. Procurad ser justos, humanos y
benéficos; no hagais solamente limosnas, sino tamtaridad, pues mejor alivian las obras
de misericordia que el dinero. Si amais a los psereis también amados por ellos; servidlos
y 0s serviran; sed hermano suyo y seran vuestas hi

Esta es una mas de las razones por la cual yoogedeicar a Emilio en el campo, lejos de
la chusma de criados, los ultimos de los humansgu#s de sus amos; lejos de las disolutas
costumbres de las ciudades, que el pulimentadazb@denque estan cubiertas hace atractivas
a los nifios. Los vicios de los campesinos, sinramlgrcon toda su rusticidad selvatica, son
mas para rechazar que para seducir cuando nasectienenor interés en imitarlos.

En un pueblecito el ayo sera mucho mas duefio debjesos que quiera poner delante del
nifo; su prestigio, sus palabras, su ejemplo, fendna autoridad que no pueden tener en la
ciudad, debido a que sirve utilmente a todos, ybtam anhelan complacerle, procuran
granjearse su cariiio y se presentan delante dalnallcomo desea el maestro, y si no se
corrigen sus vicios, procuran evitar el escandglie, es todo lo que precisamos para el logro
de nuestro objeto.

No culpéis a los demas de vuestros propios yeyeogue menos corrompe a los nifios el
mal que ven que el que vosotros les ensefais. Bierop vuestros sermones, vuestra moral
y pedanteria, por cada idea que les insinuaisendkyque es buena, les ofrecéis otras veinte

51



Emilio o la educacién Jeatdues Rousseau

carentes de valor, y llenos de lo que tenéis eralgeza, no os dais cuenta del efecto que
producis en la suya. En este flujo de palabrascqnénuamente les soltais, ¢ creéis que no
haya una que la entiendan equivocadamente? ¢ Pgnsa comentan a su modo vuestras
difusas explicaciones y que no encuentran matearia formar un sistema a su alcance, y que,
cuando llegue su momento, sabran oponeros?

Escuchad a uno de estos pequefios hombres a gaeaeaba de aleccionar; dejadle que
hable, que haga preguntas, que disparate a sur,plpaguedaréis asombrados del extrafio
giro que vuestros razonamientos han metido en sezealo confunde todo, lo transforma
todo; os impacienta, os callais o le hacéis callarqué puede pensar de este mutismo de un
hombre que tanto se muere por hablar? Si algunaleanza este triunfo y lo advierte, adids
educacioén; en este punto todo se acab0; ya nonarowiruirse, procura refutaros.

Maestros celosos, sed prudentes, sencillos, rekesyao os apresuréis a obrar si no es en
el caso de que vuestros actos sirvan de estorbogparotros obren; lo repito continuamente:
aplazad todo lo posible una instruccion buenagmot de dar una mala. En esta tierra que la
naturaleza hubiera hecho el primer paraiso del henaebéis sentir miedo de no realizar el
oficio del tentador, queriendo dar a la inocendizanocimiento del bien y del mal; no
pudiendo impedir que se instruya el nifio con lamglos que ve, poned todo vuestro
empefio en grabar en su animo estos ejemplos co@dgen que le convenga.

Las pasiones impetuosas producen un gran efecéb mifio que las presencia, debido a
gue tienen sefiales muy sensibles, las cuales leesmopan intensamente y le obligan a
prestarles la mayor atencion. La ira sobre todaesuidosa en sus arrebatos, que si uno esti
a su lado, casi es imposible el no advertirla. Establiga a pedir si es esta una ocasion
propicia para que un pedagogo haga un gran discbtsra los discursos, ni una palabra.
Dejad que hable el nifio; asombrado con el espdotadajara de haceros preguntas. La
respuesta es simple y se saca de los mismos oljaeoban impresionado sus sentidos. Ve
un rostro inflamado, unos ojos ardientes, un amerezador; oye gritos, y todo demuestra
gue su cuerpo no esta en su verdadero estado In&tacadle pausadamente y sin misterio:
«Este pobre hombre esta enfermo, tiene un exceelule». Y podéis aprovechar la ocasion
de manifestarle, con pocas palabras, lo que soenf@smedades y los efectos que producen,
puesto que son una cosa natural y uno de los teztasnecesidad hacia la cual se debe sentir
obligado.

Podria ser que sobre esta idea, que no es falgajriaca a su debido tiempo una
repugnancia hacia los excesos de las pasionesgul@ges tendra o considerara como
enfermedades. ¢Creéis que una nocion parecida,ogpadainamente, no producira efectos
méas saludables que el m&s plimbeo sermon sobre olal?mAhora observad las
consecuencias de esta nocion para el futuro: Estdigizado para tratar a un nifio irascible
como a un enfermo; le imponéis una dieta, hacéissguasuste de sus nacientes vicios, que
se le hagan odiosos, y quiza tendréis que reauidrseveridad para curarle. Y si 0os sucede
gue en algun momento de irritabilidad perdéis ladenacion que debéis conservar tan
cuidadosamente, no le ocultéis vuestro error; congamorosa queja y con acento ingenuo,
decidle: «Amiguito, me has puesto malo».

En lo que resta, es importante que todas las gragia pueda producir en un nifio la
simplicidad de ideas, en las cuales esta criadmagasean puestas de relieve en su presencia,
ni se hable de ellas de manera que él pueda codgrtenUna explosion de risa indiscreta
puede anular el trabajo de seis meses y causaragparable perjuicio para toda la vida. No
me cansaré de repetir que para ser el arbitroide] as indispensable serlo de si mismo. Yo
me imagino a mi pequefio Emilio en el momento de doésza de una rifia entre dos vecinas,
dirigiendose a la mas enfurecida y diciéndole e toompasivo: «Buena mujer, esta usted
enferma, y lo siento mucho». Esta piedad no dajardoroducir un gran efecto entre los
espectadores, y tal vez entre las protagonistds pelea. Sin reirme, ni refirle, ni elogiarle,
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me lo llevo de buen grado o por fuerza antes depgada darse cuenta de tal efecto, o por lo
menos antes de que tenga tiempo para pensar graégl fin me apresuro a distraerle con
otros objetos que le hagan olvidar lo sucedidods pronto posible.

Mi deseo no es, pues, entrar en detalles, sinongole exponer las maximas generales y
proporcionar ejemplos para las ocasiones dificNestengo por imposible que en el seno de
la sociedad pueda llegar un nifio a los doce affog|ee se le den algunas ideas de las
relaciones que existen de hombre a hombre y deolalitiad de los actos humanos. Es
suficiente tener un gran cuidado de que no prexstss nociones hasta lo mas tarde posible,
y cuando ya sean inevitables, que queden limitadasutilidad del momento, sélo con el fin
de que no se considere el duefio de todo ni pegadaipréjimo sin ningun escruapulo o por
ignorancia. Existen caracteres dulces y tranqujles se pueden llevar muy lejos sin peligro
alguno en su primera inocencia, pero también log Ha naturaleza violenta cuya
irascibilidad se manifiesta muy pronto, y es fozdarse prisa en hacerlos hombres para no
hallarnos en la obligacion de tenerlos encadenados.

Nuestros primeros deberes se refieren a nosotrosiegtros sentimientos primitivos se
concentran en nosotros mismos; todos nuestros newios naturales se refieren primero a
nuestra conservacion y a nuestro bienestar. Agirimler sentimiento de la justicia no nos
viene de la que nosotros somos deudores, sino gleelanos deben; por ese motivo, hablar
siempre de las obligaciones a los niflos y nuncsudalerechos, comenzando por decirles lo
contrario de lo que necesitan, cosa que no lesesde ni pueden entender, es uno de los
defectos comunes de la educacion.

Si hubiera que conducir a uno de estos que acabapmmer, diria: «Un nifio nunca ataca
a las personas, sino a las co$ag»muy pronto le ensefia la experiencia a los mueh mas
fuerza y mas edad; pero las cosas no se defieratesi pnismas. La primera idea que se le
debe sugerir es de que es de menos importanceltalithertad que la de la propiedad, y para
gue él pueda adquirir esta idea, hace falta quelsei@ de algo: sus vestidos, sus muebles,
Sus juguetes, etc. Si sOlo puede disponer de es$as, ignora por completo la causa de que
estén en sus manos. Al decirle que las tiene paguas han dado, no adelantamos nada, ya
gue para dar es necesario poseer; por consigugigte una propiedad que es anterior a la
suya, y es el principio de la propiedad lo queudtige explicarse o comprender, sin tener en
cuenta que la donacién es un convenio, y que el mifipuede saber todavia lo que es una
convenciofr. Lectores, 0s ruego que notéis en este ejempla ptmws cien mil, como
saturando la cabeza de los nifios de palabras geeecade significacién para ellos, creen,
errobneamente, que les han dado alguna instruccion.

Es menester, pues, llegar hasta el origen de faigqutad, puesto que de este punto debe
originarse la primera idea de ella. El nilo quesvén el campo tiene alguna nocion de los
trabajos agricolas; para esto no precisa mas qseyogspacio, y tiene lo uno y lo otro. Es
propio de todas las edades, y especialmente ary#a sl afan que tiene el hombre de crear,
imitar, producir, y el de dar sefales de activigagabderio.

Por los principios anteriormente expuestos, yo eoopongo a su deseo; por el contrario,
le favorezco, tomo parte en él, trabajo con élpoaohacer su gusto, como él cree, sino por
hacer el mio; soy su mozo en la huerta, y mierdtaga adquiriendo fuerzas, yo cavo la
tierra; él toma posesion sembrando un haba, y efadejue mas sagrada y respetable es esta

24 Jamas debe consentirse que un nifio trate a losresgomo a inferiores, ni siquiera como a igusig®s. Si tuviera la
osadia de pegar a alguien, aunque fuese su laaagque fuera el verdugo, haced que éste le devigdvgolpes de tal
forma que no le queden ganas de repetirlo. He wistifieras imprudentes que provocan y excitan lErade las criaturas
excitandolas a que se peguen, dejandose pegardpsé de sus débiles golpes, sin comprender glzeietencion del nifio
enfurecido hay un instinto homicida, y que el quirg pegar cuando es pequefio, querrd matar csaadoayor.

% por eso la mayor parte de los nifios quieren va\vager lo que han dado y lloran cuando no sevaelven. Pero dejan
de reclamarlo cuando han comprendido lo que eslonacion, aunque entonces son mas cautelosos.en dar
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posesion que la que de la América meridional tomiédd de Balboa en nombre del rey de
Espafia, plantando su estandarte en las playasadelehSur.

Viene todos los dias a regar las habas, y las venmegsr llenos de alegria. Yo acreciento
su jubilo diciéndole: «Esto te pertenece», y edoldole el significado de la palabra
pertenencia, procuro que comprenda que ha inveetidel cultivo un tiempo, su trabajo, su
esfuerzo y por ultimo su dedicacién constante; ltpye en esta tierra algo que es suyo, que
puede reclamarlo contra quien sea, lo mismo qéktstase de librar su brazo de la mano de
otro hombre que se lo quisiera sujetar.

A lo mejor llega un dia con la regadera en la mg@db, espectaculo; oh, dolor! Todas las
habas las han arrancado, la tierra removida ygoiesia reconoce la plantacion. jAh!, ¢qué se
ha hecho de mi trabajo, de mi obra, de mis sudgraefanes? ¢Quién me ha robado mi
caudal? ¢Quién me ha robado mis habas? El tiernmz@o se subleva y el primer
sentimiento de la injusticia vierte en él su asperargura; sale de sus ojos un caudal de
lagrimas, y el desconsolado nifio llena el airernitegy sollozos. Uno toma parte en su pena
e indignacion, e indagamos, nos informamos, trasad® saber quien y cémo, hasta que
descubrimos que ha sido el hortelano, y le llamamos

Pero ahora vemos que todo es distinto de lo gumaese Al saber el hortelano el motivo
de nuestra protesta, empieza a quejarse mas doiente que nosotros. «¢Con que son
ustedes, sefiores, los que me han echado a perdeabajo? Yo habia sembrado unos
melones de Malta cuyas pepitas me habian dado conmesoro; queria regalarles algunos
cuando madurasen, y ahora, por sembrar sus malditess, han arrancado los melones que
ya habian nacido, sin que disponga de mas peg#tasu clase. Me han ocasionado un
perjuicio irreparable y se han privado del gustocdmer unos melones que habrian sido
exquisitos.»

JUAN JACOBO: Dispénsenos usted, buen Roberto, pbete malogrado su trabajo.
Veo muy bien que hemos echado a perder sus es$ugrem mandaremos a buscar otras
pepitas de Malta y no trabajaremos la tierra sagasarnos antes de que no la cultiva otro.

ROBERTO: Bah, si es asi, sefiores, ya pueden ustedésarse a dormir, porque aqui ya
no hay tierras baldias. Yo trabajo las que hereddéidpadre, como hacen otros aldeanos;
todas las tierras que ven tienen duefio desde hadeontiempo.

EMILIO: Sefior Roberto, ¢ se perderan muchas vesglgitas de melon?

ROBERTO: Perdoname, nifio, pero no se pierden, pongutenemos muchos seforitos
atolondrados como tu. Nadie toca el huerto de sinwey cada uno respeta el trabajo de los
demas, para que también respeten el suyo.

EMILIO: Pero yo no tengo huerto.

ROBERTO: ¢Qué me importa a mi? Si tu te metes emi@lte echaré, porque no quiero
perder mi trabajo.

JUAN JACOBO: ¢No nos podriamos arreglar con el bReberto? Que nos dé a mi
amiguito y a mi un rincon de su huerto, con la ¢@éd de que le daremos la mitad de lo que
produzca.

ROBERTO: Yo se lo doy a ustedes sin condicion, gefman que iré a levantar sus habas
si tocan mis melones.

En este ensayo sobre la manera de inculcar a fims m@s nociones primitivas, vemos
coémo la idea de propiedad es natural al derech@riteker ocupante por el trabajo. Esto es
claro, franco, sencillo y siempre al alcance d@bnDesde este punto, ‘hasta llegar al derecho
de propiedad y las permutas, no falta mas que so, yauna vez dado ya no se debe seguir
adelante. Es de observar como una explicacion guinitado en dos paginas, tal vez sea la
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materia de nuestro trabajo durante un afio en reni@mpractico, puesto que en la carrera de
las ideas morales no es posible su avance si noregna gran lentitud, ni sobra el delicado

cuidado que se ponga en asegurar firmemente cadaeutos pasos que se den. Jévenes
maestros, 0s suplico que meditéis sobre este aemplengais presente que vuestras

lecciones deben estar fundamentadas mas en lamesaue en discursos, ya que los nifios
se olvidan facilmente de cuanto han dicho y oidecyerdan muy bien lo que han realizado

y les ha sucedido.

Mas pronto o mas tarde deben darse ensefianzatmddasge, como he manifestado, segun
se apresure o retarde la necesidad de alecciona pralole pacifica o revoltosa del alumno;
la necesidad de ensefar es de una evidencia palpaiob para no dejar nada importante en
lo que se refiere a cosas dificultosas, daremasrtadtro ejemplo.

Vuestro desobediente nifio estropea todo lo que @@ no debéis enfadaros y solo
procede desviar o apartar de él lo que puede echmrder. ; Rompe los muebles de los
cuales ha de servirse? Pues no os deis prisa lenotiars, y procurad que sienta todo el dafio
de la privaciéon. ¢ Rompe los cristales de sus vasfabejad que le dé el viento de dia y de
noche, sin preocuparos de sus resfriados, ya qaevabé que se resfrie que no que siga con
sus locuras. Nunca os quejaréis de las incomodsdade os produce, pero debéis procurar
gue sea él quien las sufra primero. Después, hpo@er los cristales sin decirle nada. ¢Los
vuelve a romper? Cambiad entonces de método; decini sequedad pero sin enojo: «Las
ventanas son mias y quiero que no me moleste eb.diluego le encerrais en un cuarto
oscuro y sin ventanas. Después de tan extrafiogqenagrita y alborota, pero nadie le hace el
menor caso. Pronto se cansa, se aturde y camlsiistdena; ahora se lamenta y solloza, se
presenta un criado y el alborotador le ruega qusatpie de alli. Sin molestarse en buscar
argumentos para complacerle, responde el criadamBiEn yo tengo cristales que quiero
conservar», y se marcha. Por dltimo, transcurradgsnas horas en su encierro, el tiempo
preciso para fastidiarse y no olvidar la leccidlgugen ira a sugerirle la idea de que os
proponga un convenio en virtud del cual no rompeés cristales a cambio de su libertad.
No desea otra cosa; os hara llamar, acudiréis, fwap@opuesta, y la admitiréis al instante,
diciéndole: «Eso esta muy bien pensado y los doargmos; ¢,por qué no se te ocurrié antes
esa idea?». Después, sin exigir confirmacionesigea@mnesa, le daréis un carifioso abrazo y
le llevaréis seguidamente a su aposento, considiereste convenio tan inviolable y sagrado
como si se hubiera realizado bajo un solemne juntomg Cual sera la idea que tendra de esta
forma de actuar, de la fe en los convenios y dgidad? O estoy equivocado o no hay en la
tierra un nifio, sino esta corrompido de antemane, giense en romper adrede un cristal.
Deduzcase de todo cuanto hemos manifestado el emaaiento que existe en todo ello;
cuando hacia un agujero para sembrar unas habasnsaba que existia un calabozo en el
cual no tardaria mucho en encerrarle su ciéncia

Estamos aqui en el mundo moral y ved ahi la hadvixta al vicio; con los pactos y las
obligaciones nacen la mentira y el engafio. Tantproomo se adquiere la libertad de hacer
lo que no se debe, procuramos ocultar o que hdraolso, de tal modo que el interés nos
obliga a prometer, y otro interés mayor tiene fagrara que se viole la promesa; sélo se trata
de violarla impunemente, siendo el recurso naesebnderse y mentir. Al no haberse podido

% por otra parte, aunque esta obligacion de cursplipalabra no la fundamentara en el animo del kiffaerza de su
utilidad, pronto el sentimiento interno, que ya émp a dar sefales, se le impondria como ley d®naiencia, como
principio innato que para desenvolverse sélo edpsraonocimientos a que se aplica. Este rasgogpoimo es sefialado por
la mano de los hombres, puesto que esté grabadoestros corazones por el autor de toda justicise §uita la primitiva
ley de las convenciones y la obligacién que impdodo en la sociedad humana es ilusorio y vanajuél cumple una
promesa so6lo por su utilidad, estd poco mas ligagosi no hubiese prometido nada, o cuando méasrgeasde la facultad
de violarlas, como hacen los jugadores de pelatdafaltas, que si se las pasan a sus conti@rawlo pueden hacerlo no
corren el riesgo de perder el juego. Este prinaggionuy importante y merecedor de que se profungicgue aqui es donde
empieza el hombre a estar en contradicciéon comsigmo.
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prevenir el vicio, hemos caido en la obligaciorcdstigarlo. Estas son las miserias de la vida
humana, las cuales tienen sus inicios con losesror

He expuesto lo suficiente para que se comprendgangués se debe castigar a los nifios
como tal castigo, sino que el castigo siempre & d/enir como natural consecuencia de
una mala accion. No haréis, pues, discursos, cdatranentira, y no les castigaréis
precisamente por haber mentido, sino que debési@oque cuando mientan recaigan todos
sus efectos sobre ellos, como, por ejemplo, la @ereerles cuando dicen la verdad, o
acusarles de algo que no han hecho, aunque elloedoen. Pero es necesario que antes
expliguemos qué cosa es mentir a los nifios, paganquse vean 0 se crean injustamente
castigados.

Existen dos clases de mentiras: la de hecho, quefisee a una accién pasada, y la de
derecho, que es la que tiene relacion con lo ful@ando uno niega lo que ha realizado o
afirma haber hecho lo que no hizo, y de un modegmabla a sabiendas contra la verdad
de las cosas, la mentira pertenece a la primesa.da segunda esta en la promesa que no se
tiene intencion de cumplir, y en manifestar unanoton contraria a la que se tiene. En
algunos casos ambas mentiras pueden concretatseesold, pero aqui sélo las considero
en lo referente a sus diferencian.

Aquel que siente la necesidad del auxilio de lawaey continuamente le alcanza su
benevolencia, no tiene ningun interés en engafapos el contrario, tiene un evidente
interés en que vean las cosas tal como son por @engue se engafien en perjuicio suyo. Se
ve claramente, pues, que la mentira de hecho matesal a los nifios, pero es la ley de la
obediencia lo que despierta la necesidad de m@uatique siendo la obediencia penosa, en
secreto se la rehlye todo lo posible, y el intpa¥sevitar la represion o el castigo puede mas
gue la parodia de expresar la verdad. En la edtditire y natural, ¢por qué ha de mentir
vuestro hijo? ¢ Qué es lo que tiene que ocultaron® & reprendéis, no le castigis por nada,
ni exigis nada de él, ¢por qué os ha de ocultgué ha hecho, diciendolo con la misma
ingenuidad con que se lo diria a un camarada shlyn@ ve mas peligro en confesarlo a uno
0 a otro.

La mentira de derecho todavia es menos naturafjugalas promesas de hacer o de
abstenerse son actos convencionales que saleardpbmatural y derogan la libertad. Pero
debe tenerse presente que todas las obligacionéss d@fios son de caracter nulo en si
mismas, debido a que, no pudiendo percibir lasscosss alla de lo presente, ignoran lo que
hacen en el momento en que se obligan. Comprordeséncasi no es posible que mienta un
nifio, porque pensando solamente en salir del apelremomento, le parece indiferente todo
medio que carece de un efecto inmediato, no promeeda cuando lo hace para un tiempo
futuro, y estando su imaginacion todavia adormecad#aece del poder necesario para
extender su estado a dos épocas distintas. Sigeueliétar unos azotes, o0 se le prometiera un
paquete de dulces a condicion de al dia siguigntgaese por el balcon, lo prometeria en el
acto. Por la misma causa las leyes no toman endesasion ninguna de las obligaciones de
los nifios, y si los padres y los maestros mas gs\exigen que las cumplan, se debe a que se
trata de cosas que deberia realizar el nifio, aamdouno lo hubiera prometido.

No sabiendo el nifio a lo que se obliga cuando p@nse ve claramente que no se halla
en condiciones de poder mentir. No podemos decmigmo cuando falta a una palabra, que
es también una especie de mentira retroactivaygabrecuerda perfectamente que prometio
cumplirla, pero de lo que no se da cuenta todavideela importancia que tiene. Fuera de
pensar en el porvenir, no puede prever las conse@sedé nada, y cuando incumple sus
promesas, no hace nada que esté contra la razginatiad.

27 |gual que un acusado se defiende de un delitstiesio en que es un hombre de bien; entoncesrdintra de hecho y
de derecho.
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De esto se deduce que las mentiras de los nifiola sdima de los maestros, y querer que
aprendan a decir la verdad no es mas que ensedaarlestir. Con el afan de dictarles reglas,
gobernarles e instruirles, nunca hallan medioscisufies para conseguir sus propositos;
pretenden enlazar su espiritu con maximas infurgjaclan preceptos faltos de razon, y
prefieren que sepan su leccion y mientan a queeeaen) ignorantes y sean veraces.

Nosotros, que soOlo damos a nuestros alumnos lexi@nacticas, y que antes los
preferimos buenos que sabios, no exigimos de kllesrdad, por miedo a que la falseen, ni
les obligamos a que prometan nada que pueda s dalcaer en la tentacion de no cumplir.
Si se ha cometido durante mi ausencia algun dispgrgo ignoro quién ha sido, me abs-
tendré de acusar a Emilio o de preguntarle: «¢ ldast?»3°. Pues, ¢ qué otra cosa haria con
esto sino ensefiarle a negar? Y si por su natuiall dne obliga a llegar a algin convenio
con él, tomaré mis medidas de tal modo que la @stpusiempre proceda de él, y no de mi, y
una vez se haya obligado, procuraré que siempga tiem vivo interés en cumplir su palabra,
y si alguna vez faltase a ella, que era mentinardgluzca molestias que vea que salen del
mismo orden de las cosas y no de la venganza a@asstro. Pero, lejos de tener que recurrir
a expedientes tan crueles, estoy casi seguro demii® sabra mas tarde qué cosa es mentir,
y que cuando lo sepa se quedara admirado y no eonhgna para qué puede ser buena la
mentira. Es indiscutible que el hacer mas indemaneisu bienestar, tanto de la voluntad
como del juicio ajeno, mas aparto de él todo isterémentir.

Cuando no se lleva prisa en instruir, tampoco delseexigir, y se toma el tiempo
suficiente para no exigir nada que esté fuera zigntaDe este modo es como se va formando
el nifio y no se le echa a perder. Pero cuando eceptor desconcertado, que no sabe qué
hacer, le obliga a cada instante a que prometaceatpello, sin distincién, ni eleccion, ni
medida, el nifio, fastidiado y abrumado con todéasgsromesas, las descuida, se olvida de
ellas las desdefia, y, por ultimo, mirandolas colaostilas de un vano formulario, tanto le da
cumplirlas como rehusarlas. Si queréis que perntanie en el cumplimiento de su palabra,
es preciso que se le exija con mucha discrecion.

El detalle en que acabo de entrar, referente eelatira, puede ser aplicado bajo muchos
aspectos a todas las otras obligaciones, que atartiempo que las ordenan a los nifios, se
las hacen aborrecibles ademas de impracticableausa de predicarles la virtud, les hacen
amar todos los vicios, y les son inspirados prémitéoles que los contraigan. Cuando los
quieren hacer piadosos, los llevan a que se abwemama iglesia, obligandoles a que
balbuceen incesantemente oraciones entre dientegjye aspiren a la dicha de no tener
necesidad de encomendarse a Dios. Con el fin geangs la caridad, les hacen dar limosna,
como si los maestros tuviesen a menos al darla elismos, olvidando que no es el nifio
quien debe dar, sino el maestro; por mucho afegtotgnga a su alumno, no le debe ceder
este honor, y debe inculcarle que por su edad rexiesacreedor a él. La limosna es una
accion del hombre que sabe el valor de lo que da yecesidad que tiene de ella su
semejante; por consiguiente, el nifio, que ignoca estd imposibilitado para la adquisicién
de algun mérito al dar limosna al necesitado. Elsaa caridad ni beneficencia, casi
avergonzado, basandose en el ejemplo de que s®laifies dan limosna, y nunca los
mayores.

Se debe tener presente que nunca hacen dar abmn@socosas que aquellas cuyo valor
desconoce: piezas de metal que lleva en el boisiijoe sélo le sirven para eso. Antes daria
un nifio cien doblones que un pastel. Que se leadasde repartidor tan espléndido que dé las

28 Al hacer semejante pregunta se comete una gramid@pcia, principalmente si el nifio tiene la culpecree que nosotros
ya sabemos lo que ha hecho, pensara que le tendentazo, y esta opiniéon puede dar motivo a indigple con nosotros.
Si no lo cree, se dird: «¢Por qué he de descubdulpa?» Por consiguiente, su primera tentaciomeetir no es mas que
el efecto de nuestra imprudente pregunta.
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cosas que mas le gustan: sus juguetes, sus dsiceserienda, y pronto veremos si habéis
conseguido que sea generoso.

Hay también otro recurso para esto, el cual cansistdevolverle al nifio lo que ha dado, y
pronto veremos que da aquello que sabe que seddvdean. Solo he observado en los nifios
estas dos clases de generosidad: dar o que ddesadiave, o dar lo que estan seguros que
les restituiran. «Obrad de modo, dice Locke, que e@eriencia se convenzan de que
siempre el més liberal sale mejor librado»; esbae®r el nifio liberal en apariencia y avaro
en realidad. Luego afiade que asi contraeran las mifihabito de la liberalidad; si, de una
liberalidad usuraria que da uno para sacar ciGgalebe atender al habito del alma, no al de
las manos. A ésta se parecen todas las demasedriguke ensefian a los nifios. jY por
predicarles virtudes tan soélidas, consumen enigéeza sus primero afos! Rechazad una
educacion tan sabia.

Maestros, dejad estas puerilidades, sed virtuosdmignos y procurad que vuestros
ejemplos queden grabados en la memoria de los alkmmasta que puedan penetrar
profundamente en su tierno corazén. En lugar dgirkxia mi alumno obras de caridad,
prefiero hacerlas yo en su presencia, y aun tra@avitar que me imite, debido a que no es
conveniente a su corta edad, ya que es importa®eng considere las obligaciones de los
hombres como costumbres de los nifios.

Y si al ver que auxilio a los pobres me hace pneggisobre esto, y veo que es oportuno
contestarl®, le diré: «<Amigo mio, esto es porque cuando lolsrg® consintieron en que
hubiera ricos, los ricos prometieron ayudar a taabpgellos que ni con sus bienes ni con su
trabajo se pudieran mantener». «Entonces, ¢tamistad lo prometio?» «Claro que si,
porque sélo soy el duefio de los bienes que pagamipananos, con la condicién de que no
es absoluta mi propiedad.»

Después de oir este discurso (y ya se ha visto ctizie prepararse al nifio para que esté
en condiciones de entenderlo), otro que no fuerdidcoaeria en la tentacion de imitar y se
comportaria como un hombre rico, y en este cascupgtia ponerle alglin estorbo para que
no lo hiciera con ostentacion; preferiria que miéage mi derecho y se escondiera para hacer
la dadiva. Por ser propio de su edad, seria ebdracide que yo le perdonaria.

Yo sé que las virtudes de imitacion son como latbogenonos, y que una buena accion,
no porque lo es, sino porque la realizan los demésegs moralmente buena. Pero es
necesario procurar que los nifios imiten los aatiye ©iabito queremos que adquieran, puesto
que a su edad todavia no siente nada su corazémientras va llegando el tiempo del
discernimiento, pueden realizarlos por amor al .bfabemos que el hombre es un ser que
imita a los demas, lo mismo que los animales. lopgmsion a imitar sale de la naturaleza
bien ordenada, pero en la sociedad degenera en higia el mono al hombre, a quien teme,
y en cambio no imita de los animales, a los querées, cree bueno todo lo que hace un ser
superior a él. Entre los hombres sucede lo contratiestros graciosos de todas las especies
imitan lo hermoso y bello para rebajarlo y hastizclizarlo; convencidos intimamente de su
ruindad, se proponen igualarse con los que valenqué ellos, y si se esfuerzan en imitar lo
gue les parece digno de admiracion, en la elead@tos objetos demuestran el mediocre
gusto de los imitadores, los cuales prefieren aabtgmfar a los otros o elogiar su propio
talento, que ilustrarse y mejorar. El fundamentéadeitacion entre nosotros viene del deseo
de no ser siempre el mismo. Si yo salgo bien dempresa, mi Emilio no deseara hacer lo
mismo; de este modo, sera necesario renunciaaet@e bien que puede producir.

Adentraos en lo mas intimo de las reglas de vueslnaacion y las hallaréis totalmente
opuestas a la razén, particularmente en lo quefee a las virtudes y a las costumbres. La

29 Se ha de entender que contesto a estas pregantasmdo él quiere, sino cuando yo lo consideratapo; si hiciera de
otro modo, me sujetaria a su voluntad y terminsofaetiéndome a la mas peligrosa dependencia epugai vivir un ayo
respecto de su alumno.
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sola leccién de morajue conviene a la infancia y la que mas importatieree en todas las
edades es la de no causar ningun mal a nadie.sglarprecepto de hacer el bien, cuando no
esta subordinado al otro, es peligroso, falso yradictorio. ¢ Quién hay que no haga el bien?
Todo el mundo hace algo bueno, lo mismo el pervemsuo los otros, el cual hace un
hombre dichoso a costa de cien miserables, y dievaanen todas nuestras calamidades. Las
mas sublimes virtudes son negativas, y son tant@gémas dificiles, porque van desprovistas
de ostentacion y ocupan un lugar mas elevado qguéseio placer, tan dulce para el corazén
del hombre, deseoso de que otro se vaya contesgtisfecho de nosotros.

iOh, cuanto bien hace a sus semejantes aquel iga@y slguno, nunca hace mal! jQué
caracter tan integro y qué animo tan intrépidaugbsEsto no consiste en razonar sobre esta
maxima, sino procurando ponerla en practica, vielndgue es noble y lo que se debe
rechazaf.

He aqui algunas breves ideas acerca de las prenagcton que quisiera yo que a los
nifos se les dieran las instrucciones que a vexae ftes pueden negar, sin exponerlos a que
hagan dafio a los demas o a si mismos, especialarentmtraer malos habitos, que mas tare
serian dificiles de corregir, pero podemos estgures de que seran raras las veces que nos
encontraremos en esta necesidad con nifios educachasdeben serlo, debido a que no hay
posibilidad de que se vuelvan inddciles, malos Ywsteros, si no han arraigado en su
corazoén los vicios que los descarrian, de tal nsagee cuanto llevo dicho sobre este punto,
mas que a las reglas se aplica a las excepcioaesgptas son mas comunes a medida que
los nifios tienen mas ocasiones de salir de sucestantraer los vicios de los hombres.
Aquellos que en medio del bullicio del mundo secadiucon precision, les son necesarias
unas instrucciones mas precoces que a los que exit@ados en la soledad. Esa educaciéon
seria preferible, aunque no hiciera otra cosa quéiempo para que madure la infancia.

Hay otro género de excepciones contrarias parallagugue un feliz natural les hace
superiores a su edad. Asi como hay hombres quarsaten de la infancia, hay otros, por asi
decirlo, que no se detienen en la nifiez, y casineonbres desde que nacen. El mal esta en
gue esta ultima excepcion es rarisima, muy dificigl figurarse cada madre que su nifio
puede ser un portento, termina convencida de q&s len realidad, y alin hacen mas, pues
consideran como indicios extraordinarios los noesialla viveza, la improvisacion, el
atolondramiento, las ingenuidades graciosas, seiatacteristicas de la edad y que demues-
tran con toda claridad que el nifio no es otra goganifo. ¢Qué tiene de extrafio que aquel a
quien dejan hablar mucho v le permiten que digquie se le antoje, que no se halla sujeto
por consideraciones ni respetos de ninguna clasesalga por casualidad alguna feliz
ocurrencia? Lo extraordinario seria que no tuvédggana, de la misma manera que lo seria el
gue un astrologo, entre mil mentiras, no prediggana verdad. «Ellos mentiran tanto -decia
Enrique IV-, que por ultimo daran con la verdadwi€@ pretenda decir ingeniosidades, no
tiene mas que decir muchas tonterias. jQue Dios ¢tib todo mal a las personas que siguen
la moda, las cuales no tienen otro mérito que @initar!

Los pensamientos mas brillantes pueden estar egrelbro de los nifios, 0 mejor, que los
dichos mas agudos salidos de la boca de un nifigual que los diamantes de mas valor
puestos en sus manos, N0 sSoN suyos, a pesar dmspmpeiesto que en esta edad no hay
propiedad verdadera de ninguna especie.

30 E| principio de no hacer dafio a nadie lleva camsigde ligarse lo menos posible con la sociedadama, debido a
gue en el estado social el bien de uno constitegesariamente el mal de otro. Este producto edtesencia de las cosas,
y nadie lo podria cambiar. Cuando se busca soleepéstipio cual es el mejor, si el hombre soldasi el hombre social,
un autor ilustre ha dicho que Unicamente el malel gsie esta solo, y yo digo que quien esta soéb leseno.

Si esta proposicion es menos sentenciosa, porhosee puede decir que es mas cierta y mas razqoada otra. Qué
dafio puede hacer el malvado estando solo? Eslargogiedad donde procura dafiar a los demas. Simdaambio a este
argumento en favor del hombre de bien, me remitstdulo a que se refiere esta nota.
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Las palabras que pronuncia un nifio no tienen emmisignificado para €l que para
nosotros, ni les atribuye las mismas ideas, lakesuai es que tiene algunas, permanecen en
su cerebro sin orden ni conexién, por lo que en todjue piensa no hay nada que sea fijo ni
seguro.

Si analizamos ese pretendido portento, en algunm®memtos encontraremos en él un
resorte de una actividad extremada, una claridag@rdéndimiento que cala en el vacio;
frecuentemente parece un entendimiento flojo, decaicomo que esté cercado de una densa
niebla. En unas ocasiones corre mas que nosoterspyras se queda parado. Hay momentos
gue diriamos que tiene un raro ingenio, y poco w&spdvertiriamos que es tonto, y siempre
caeriamos en un error, ya que €él es un nifio. EEguucho que vuela por un momento en el
aire y luego vuelve a caer en su nido.

Tratadle, pues, como conviene a su edad, a pedas dpariencias, y procurad no apurar
sus fuerzas obligandolas a un excesivo ejercidimbServais que se calienta este centro
nuevo y os dais cuenta de que ya empieza a hdeyag que fermente libremente, pero no le
excitéis nunca, para que no se evapore, y cuandoubmsen evaporado los primeros
alientos, debéis comprimir y contener los restantesta que con los afos quede todo
transformado en calor vivificante y en verdadeex4a. Si dejaseis de realizarlo, perderiais el
tiempo y el trabajo, y destruiriais lo realizadalespués de haberos extasiado locamente con
todos estos vapores inflamables, sélo os quedaniesiduo carente de fuerza alguna.

De los nifios atolondrados salen hombres vulgarescamozco una observacion mas
general y verdadera que ésta. No hay nada masgl djfie distinguir en la infancia la
verdadera estupidez de la aparente y engafosadegtugue preanuncia las almas animos
fuertes. Que tengan ambos extremos unos signggtacidos nos parece extrafio a primera
vista, pero es necesario que sea asi, porque eedaaen la cual el hombre carece todavia
de una verdadera idea, la diferencia que media eitgue esta dotado de un verdadero
ingenio y el que no tiene ninguno esta en quexdteadmite ideas falsas y el otro no halla
ninguna verdadera y las desecha todas, pareciéatineeio que no es capaz de nada, en que
nada le conviene. La sefial Unica capaz de hacetisiiagcion depende del azar, el cual suele
presentar al Gltimo una idea a su alcance, mieqiasel primero es el mismo siempre y en
todos los casos. Caton el menor, durante su irdaeai su casa le creian imbécil porque era
callado y terco. Pero su tio lo fue conociendoseantecdmara de Sila, y si no hubiese tenido
esa oportunidad, tal vez le habria creido un nieagta que hubiera llegado al uso de razon;
de no haber vivido César, quiza se hubiera tratideisionario a Caton, quien precisd su
funesto ingenio y previo de tan lejos sus proyedgios, cOmo estan expuestos a engaharse
aguellos que tan precipitadamente emiten una apsobre los nifios! Muchas veces resultan
mas niflos que los mismos nifos.

Ya en su edad avanzada traté a un hothlopge me honraba con su amistad, y era
considerado corto de alcances por sus familiareamygos. Esta excelente cabeza iba
madurando en silencio, y de repente se reveld aamgran fildsofo, y no dudo de que la
posteridad le asignara un honroso y eminente legére los que mejor han elucubrado,
consagrandose entre los mas profundos metafiséces diglo. Respetad a la infancia y no os
deis prisa en juzgarla ni para el bien ni para @l. idejad que se declaren, se prueben y se
confirmen durante largo tiempo las excepcionessatiéeque adoptéis métodos particulares.
Esperad a que obre durante un largo tiempo la aleasr antes de que vosotros os metais a
obrar en su lugar, a fin de que no impidais laagi& de sus operaciones. Decis que sois
conocedores del valor que tiene el tiempo, queusoéis perderlo, y no os dais cuenta de que
mas se pierde haciendo un mal uso de él, que nenltiacque sea bien empleado, y que mas

31 E] abate de Condillac.
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lejos esta de la sabiduria un nifio mal instruide @iro que no ha recibido ninguna
instruccion.

Os asustais al ver que pierde sus primeros afideear nada. ¢ COmo? ¢No es nada el ser
feliz? ¢No es nada que pueda saltar, correr y jioghar el dia? Jamas en su vida estara mas
ocupado. Platén, en su Republica, que tan austecarssidera, educa a los nifios en fiestas,
juegos, canticos y pasatiempos; cuando les ha asedi divertirse bien, parece que ya lo
tiene todo terminado, y Séneca, hablando de lgwjuventud romana, dice que siempre
estaba en pie, y que jamas les ensefiaba nada quelieoan permanecer en pie. Cuando la
juventud llegaba a la edad viril, ¢ perdia algo eea actitud, con esa aparente ociosidad?
¢, Qué diriais de uno que por aprovechar toda lamndquisiera dormir? Seguro que diriais
gue carece de sensatez, que no goza del tiempsedaeofrece, y que por evitar el suefio se
da prisa para alcanzar la muerte. Debéis pensaaguiesucede lo mismo, y que la infancia
es el suefio de la razén. Esta facilidad aparergdiguen los nifios para aprender es la causa
de que se pierdan. No nos damos cuenta de qumissta facilidad nos demuestra que nada
aprenden. Su cerebro, liso y pulimentado, reflefaa si se tratara de un espejo los objetos
gue se le presenta, pero no retiene nada, nadsétrp. El nifio repite las palabras, las ideas
le llegan por reflejo; los que los escuchan lageaden, v €l es el Unico que no sabe lo que
dice.

Aunque la memoria y el raciocinio sean dos facelaesencialmente distintas, en realidad
no se desarrolla verdaderamente la una sin la Btmifio no recibe ideas antes del uso de
razon, sino solamente imagenes, y la diferenciaeamhas a otras, consiste en que las
imagenes no son otra cosa que pinturas absolutéss dubjetos sensibles, y las ideas son
nociones de los objetos determinados por sus oglesi Una imagen puede existir sola en el
alma que se la representa, pero toda idea supoase &l que imagina, se limita a ver, y el
gue concibe, compara. Nuestras sensaciones son 8ivas, pero todas nuestras
percepciones o ideas proceden de un principio @acjiie juzga. Demostraremos esto mas
adelante.

No siendo los nifios capaces de juicio, digo, pgeg, no tienen verdadera memoria.
Retienen sonidos, figuras, sensaciones, rara \@&&s igf menos veces su relacion entre si.
Quien me rebata diciendo que aprenden algunosigioscde geometria, cree que ha de-
mostrado el error de mis afirmaciones, cuando gocoatrario, las confirman, pues
demuestran que en vez de saber razonar por Si B)isTooson capaces de apropiarse la
interpretacion de otros. Seguido de cerca a espsepes gedmetras en su método, y pronto
veréis que soélo han retenido la impresion de lardig/ los términos de la demostracion. No
son capaces de responder a la mas pequefia objbeita; con invertirles la figura, y se
guedan totalmente desorientados. Todo esto nosadtrawgue su inteligencia se limita a las
sensaciones, sin llegar al entendimiento; su mis@@oria no es mas perfecta que sus otras
facultades, puesto que casi siempre tienen quesva@lvaprender cuando son mayores las
cosas cuyas palabras aprendieron de nifios.

No obstante, estoy muy lejos de creer que los midaszonen nada Por el contrario, se
puede observar que razonan muy bien en todo le@uacen y tiene relacién con su presente

32 Al escribir, he reflexionado mucho sobre si eraiple en una obra de cierta extensién dar a unaanjslabra el mismo

significado, puesto que no hay ningun idioma quigdevocabulario tan rico capaz de ofrecer los t@omjilocuciones y

frases necesarias para dar la significacién adecaachda una de las modificaciones que puedan neiestras ideas. El
método de definir todos los términos, y sin cesasusktituir la definicion de lo definido, es petfegero no es practicable,
y entonces, ¢como evitar el circulo? Las definiesopodrian ser buenas si para emplearlas no sséuvigue emplear
palabras. No obstante, tengo la conviccion de qyausde ser claro, aun en nuestra pobre lenguanpetando siempre la
misma acepcion a las mismas palabras, sino hac@smdmnera que cada vez que se use una voz, tengieteion que se le

dé quede expresada por la relacion que tenga satrias palabras, y de esta forma quede definidalgzeriodo donde la
voz se halle. Unas veces digo que los nifios nocapaces de razonar, y otras veces procuro quegenhazon bastante
sutileza, y en esto no creo que se contradigandeés, pero me veo obligado a confesar que mudatEs\encontraremos
contradiccién en mis expresiones.
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y sensible interés. Pero es respecto a sus coretwsien |0 que nos engafiamos, porque les
atribuimos los que no poseen, y queremos que razeobre lo que son incapaces de
comprender.

También nos engafilamos cuando pretendemos quervaloloee consideraciones que no
les atraen, como su interés por el futuro, suitEd cuando sean hombres, el aprecio de que
seran objeto en el futuro; discursos que dirig@@®res carentes de prevision, no significan
nada para ellos. Y todos los estudios a que seb&ados estos pobres desventurados tratan
asuntos que no estan al alcance de su inteligehdguese, pues, la atencion que les pueden
dedicar.

Los pedagogos, que tan aparatosamente exponenndgasicciones que dan a sus
discipulos, estan imposibilitados para hablar da @rma; no obstante, por su modo de
hacer uno se da cuenta de que piensan exactanoembeyo, porque, al fin y al cabo, ¢qué es
lo que les ensefian? Palabras, mas palabras, yreigalpbras.

Entre la diversidad de ciencias que tanto se ufadeaensefiarles, tratan de no escoger las
gue les serian de un verdadero provecho, ya qiansgencias de cosas y no realizarian los
progresos debidos, sino en las que al parecer ks sauando se conocen los términos:
blasén, geografia, cronologia, lengua, etc; essudamlos tan distantes del hombre, vy
especialmente del nifio, que resultaria casi mitaged algo de todo esto le pudiera ser util
s6lo una vez en su vida.

Sé que es una cosa sorprendente el que mire comaleirtantas inutilidades de la
educacion el estudio de los idiomas, pero se dether (presente que aqui Unicamente me
refiero a los estudios en su primera edad, y cteol@sta llegar a los doce o quince afios,
ningun nifio, si exceptuamos a los superdotadoaplrendido verdaderamente los idiomas.

Si el estudio de las lenguas consistiera solo eapetndizaje de palabras, estaria de
acuerdo en que este estudio podria serles conteradns nifios, porque so6lo consistiria en
el aprendizaje de las figuras o de los sonidogy prrdando las lenguas y los signos, también
guedan modificadas las ideas que representan.r®aridas cabezas por las lenguas, y los
pensamientos se tifien del color de los idioma® Bdlazon es general; el raciocinio tiene en
cada lengua su forma propia y peculiar, y estadlifga, que podria ser la causa o efecto de
los caracteres nacionales, radica en que en tadasationes del mundo la lengua sigue las
mismas vicisitudes que las costumbres, y con saonserva o se altera.

Entre estas diversas formas, el uso da una al yiés |a Unica que conserva hasta la edad
de razon. Para que pudiera tener dos, precisamasgpiera comparar las ideas. Se
comprende facilmente que si ain no esta en la edambncebirlas, tampoco puede estarlo
para establecer comparaciones sobre ellas. Puede ckda cosa una infinidad de signos
diferentes, pero no puede dar a cada idea masmgugola forma; esta es la causa de que solo
pueda aprender a hablar una sola lengua. A pesanaie@o he manifestado, se me dice que
aprenden muchas, lo que yo niego de una forma datuHe visto a algunos de estos
portentosos nifios que se figuraban que hablabao ociseis lenguas, y les he oido hablar de
una forma sucesiva aleman con palabras latinas;dsas e italianas; en realidad, manejaban
cinco o seis diccionarios, pero no hablaban otiomd que el aleman. En una palabra, se
pueden dar a los nifios todos los sinénimos queligeag se podran cambiar sus voces, pero
nunca su lengua, ya que jamas sabran mas que una.

Con la finalidad de que esta incapacidad no quedemanifiesto, los ejercitan
preferentemente en las lenguas muertas, ya que&istere jueces que puedan recusarles.
Como hace muchos siglos que se ha perdido su osbafanos limitamos a imitar cuanto
hallamos escrito en los libros, y a eso es lo quehms llaman hablarlas. Si éste es el latin y
el griego de los maestros, uno ya se puede datadehconocimiento que pueden tener los
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discipulos. Cuando apenas han aprendido de memguaos rudimentos y ni una palabra
entienden, es cuando les preparan para redactaisaarso francés en palabras latinas;
después, cuando estan mas adelantados, les haciir € prosa frases de Cicerén, y en
verso muchas de Virgilio. Entonces se quedan candes de que hablan latin, pues nadie
les va a contradecir.

Sea el estudio que sea, de nada valen los sigmogepresentan si carecen de las ideas de
las cosas que representan. A pesar de ello, sielmptan al nifio a estos signos, sin que
logren nunca que comprenda nada. Cuando pretensenomozcan los mapas, soélo les en-
sefian nombres de ciudades, de paises, de riogl gifdo no concibe que existan en otra
parte mas que en el papel donde se los muestranei® que vi, no sé donde, una geografia
gue comenzaba asi: «¢Qué es el mundo? Un globarttine. Esta es precisamente la
geografia de los nifios. Confirmo como una cosanitestable que, después de dos afios de
esfera y de cosmografia, no hay ni un solo nifidiee afios que, en virtud de las reglas que
le han dado, supiera ir de Paris a Saint-Denissidero como incontestable que no hay uno
gue con un plano del jardin de su padre sepa skguirueltas y revueltas sin extraviarse.
Esos son los doctores que saben a punto fijodaa@n de Pekin, de Isfahan, de México y
todos los paises.

Oigo decir que es conveniente que se ocupen las @i estudios que sélo precisen de
0jos, y asi podria ser si hubiera estudios queegesitasen mas que 0jos, pero yo no sé gue
haya ninguno.

Hay un error todavia mas ridiculo, el que les @bbgestudiar la Historia, imaginandose
gue esta a su alcance porque consideran que ncagjue una simple recopilacion de
hechos. ¢ Pero qué se entiende por hechos?

Consideran que las relaciones que los hechos ibsodeterminan son tan faciles de
comprender, que sin un gran esfuerzo se puede famaaidea de ellos en el espiritu de los
nifos. Piensan que es posible separar el verdadaarimiento de los sucesos de sus causas,
de sus efectos, y que es tan pequefio el enlace Hestbrico con lo moral que puede
conocerse perfectamente el uno prescindiendo ael ot

Si en las acciones humanas no veis otra cosa guadgimientos externos y puramente
fisicos, no sé comprender qué es lo que podéisn@preen la Historia. Afirmo que
absolutamente nada; y privado su estudio de toterésy no les produce ni gusto ni
instruccion alguna. Si queréis daros cuenta derdegiones morales que presiden estas
acciones, debéis procurar que vuestros alumnosnelaim estas relaciones, y entonces veréis
si la Historia esta adecuada a su edad.

Lectores, tened siempre presente que quien os halda un sabio ni un fildsofo, sino un
hombre sencillo, amante de la verdad, sin partidistema alguno; un solitario que al tener
poca comunicacién con los hombres, tiene menosioress para empaparse de sus
preocupaciones, quedandole de este modo mas tigaugo reflexionar sobre lo que le
extrafia cuando les trata. Mis principios tienerusilamento en los hechos mas que en las
razones, y entiendo que el daros algun ejemplo ideobservaciones os sera muy util para
poneros en condiciones de juzgar sobre su verdad.

Estuve algunos dias en el campo, en casa de una meglre de familia que cuida con el
mayor celo la educacion de sus hijos. Una mafiaaaegtaba yo presenciando las lecciones
del mayor, su maestro, que le habia instruido mey bn la Historia antigua, al referirse a
Alejandro le hablé del suceso, tan sabido, del ovédilipo, del que hay una tabla muy
merecida. El preceptor, hombre de mérito recongdidm sobre la intrepidez de Alejandro
muchas reflexiones que no me gustaron, pero pagonerle en evidencia y empequefiecer
el concepto que de él tenia su alumno, no quistantetirle. Durante la comida, segun es
costumbre, no dejaron de hacer hablar al chiquamen con la viveza propia de su edad y
con la ilusion de que le aplaudiesen, dijo unaesdg necedades, y entre ellas algunos

63



Emilio o la educacién Jeatdues Rousseau

destellos de agudeza, que bastaron para que stas#wi de sus errores. Luego, llegé el
momento de explicar la historia de Filipo, que @aron mucho desparpajo. Después de los
acostumbrados elogios que su madre anhelaba yielesiperaba, se hicieron comentarios
sobre lo que habia expresado el pequefio. La maygiacho la temeridad de Alejandro, y

algunos, imitando al preceptor, exaltaron su val@u entereza, lo cual me hizo ver que

ninguno de los presentes sabia en qué considigléza de su rasgo. Yo les dije que si en la
accion de Alejandro hubo el menor valor o enteremafue mas que una locura. Todos

emitieron después una nueva opinion, y convinienorgue fue una locura. Cuando iba a
responder, una mujer que estaba a mi lado y quebi@ despegado los labios, en voz baja
me dijo: «Callate, Juan Jacobo, que tampoco vartesmderte». La miré sorprendido y callé.

Después de la comida y sospechando por algunasaadjue el nifio no habia entendido
nada de la historia que tan bien nos habia exgljdaccogi de la mano, dimos una vuelta por
el jardin, empecé a hacerle preguntas, y vi que quésa los otros le parecia admirable el
valor tan considerado por todo el mundo de AlejangPero sabéis en qué lo veia? En el de
beberse de un trago un brebaje de muy mal gusteasittar y sin que le asquease. Era
natural, porque al muchacho le habian hecho bebpurgante hacia quince dias, y le costo
mucho tomarselo, pareciéndole que aun sentia atgledabor en la boca; la muerte y el to-
XicO No eran, a su entender, otra cosa que desdijeadsensaciones, y el Unico veneno que
concebia eran las hojas de sen. Sin embargo, aeliesar que la entereza del héroe habia
impresionado mucho a su joven corazon, y que anggilnera purga que le impusieron se
dispuso a ser un Alejandro. Sin entrar en explocas que excedian a su capacidad, le alenté
para que siguiera siempre dispuesto a afrontado, tp me marché riendome en mi interior
de los padres y del preceptor que creen que ensegtania a los nifios. El hacerles repetir
los nombres de reyes, imperios, guerras, congustages no es nada dificil, pero cuan se
trata de que tengan ideas claras sobre estas mpaizdmsas, no habrd mucha distancia de la
conversacion del hortelano Roberto.

Quedandose descontentos algunos lectores con éhteCduan Jacobo», sospecho que
me van a preguntar donde hallo yo la sublimidadAtigandro. Desdichados. ¢Como la
podréis entender si necesitais que os la diganfuErAlejandro creia en la virtud, en que, a
costa de su cabeza, a riesgo de su propia vida@apaz su generosa alma de creer en ella.
iOh, qué brillante profesion de fe era la bebid&sta purga! Jamas ningan mortal hizo una
profesién de fe tan sublime. Si hallais algin Aldj@ moderno, debéis mostrarmelo con
unos rasgos parecidos.

Al no existir ninguna ciencia de las palabras, tacopexiste ningun estudio apropiado a
los nifios; si ellos carecen de verdaderas ideamdeo tienen una verdadera memoria, pues
no la llamo asi a la que solo retiene las sensasiogNo es verdad que de nada les ha de
servir imprimir en su cabeza un catalogo de sigmos no representan nada para ellos?
¢ Estos signos no los aprenderan en el momentordedap las cosas? ¢No es indtil que las
tengan que aprender dos veces? Y dando vueltaz sslbmismo asunto, jcuantas
preocupaciones les empiezan a inspirar queriendceguenga por ciencia palabras que para
ellos carecen de significado alguno! Desde la pianpalabra con la cual se satisface al nifio,
desde la primera cosa que aprende, debido a queeasona se la ensefia sin que €l vea para
gué sirve, se ha extrafiado su juicio; tendra quedr entre los necios durante mucho tiempo
antes de que supere esta pérdida

%3 La mayor parte de los sabios lo son de un modejsete a como lo son los nifios. Resulta menos Ia eaadicién
de' una multitud de ideas que de un gran nimeimaégenes. Los datos, los nombres propios, los ésgandos los objetos
aislados o privados, solo los retiene la memorra@®si nos, y muy pocas veces nos acordamodatesth ver al mismo
tiempo el revés o el derecho de las paginas dasdeimos o la lamina donde por primera vez lapsirksta era la ciencia
de moda durante los siglos pasados. La del nuestdistinta, pues ni se estudia, ni se observaus®a, y con mucha
gravedad nos venden por filosofia los suefios denalgmalas noches. Ya sé que me contestaran daeng@n suefio; de
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Si la naturaleza da al cerebro del nifio esa fleddd que le capacita para recibir toda
clase de impresiones, no sera para que en él samarpnombres de reyes, fechas, términos
heréldicos, de esfera, de geografia, y toda oasedlle palabras que para su edad carecen de
todo significado y que de nada le sirven y conclases abruman su infancia. Que todas las
ideas que puede concebir y le sean de utilidaddgst cuantas se relacionen con su felicidad
y deben darle en su momento las luces sobre sigacibhes, le queden grabadas de una
forma invariable y le sirvan para que se conduzrarde toda su vida del modo mas conve-
niente a su modo de ser y a sus facultades.

La especie de memoria que puede tener un nifio edagestancada porque no se estudie
en libros; retiene y se acuerda de todo cuantooseyretiene en el interior de su cabeza una
idea de las acciones y los discursos de los hombprieglo cuanto se acerca a él es el libro
con el cual, sin pensar en ello, enriqguece su manmaista que sea capaz de aprovecharla su
razon. En saber elegir estos objetos, en la aterd@dpresentarle continuamente los que
pueda conocer y ocultarle los que debe ignorarsistenel verdadero arte de cultivar en él
esta primera facultad; de este modo le daremosaudat de conocimientos que le servirdn
para su educacion en la juventud y para su condunctado tiempo. Cierto que este método
no conseguira que haya nifios portento, ni es pagssg luzcan las ayas ni los preceptores,
pero es capaz de formar hombres de juicio, robysties entendimiento sano, que sin haber
sido la admiracién de los demas cuando nifios searten mas tarde en hombres dignos de
respeto.

Emilio nunca aprendera nada de memoria, aunque lasddbulas de La Fontaine, con
todo su mérito, porque las palabras de las fathdasde ser de fabulas, como las de historia
lo son de historia. ¢ Cémo puede ser uno tan ciegadgga que las fabulas son la moral de
los nifios, sin tener en cuenta que el cuento déviarlos nifios de una manera falsa o
mentirosa, los cuales, atraidos por la mentiraadwerten la verdad, y lo que se hace con el
fin de que les sea grata la instruccion, les raquit estorbo para aprovecharse de ella? Las
fabulas pueden instruir a los hombres, pero aifissrdebe decirseles siempre la verdad, sin
tergiversaciones de ninguna clase; cuando se lebegrt con un velo, no se toman el trabajo
de descorrerlo.

Si hacéis aprender a los nifios las fabulas de btal®, os podréis dar cuenta en seguida
de que no hay ni uno que las entienda; la verdaggiesun seria peor que las entendiesen, ya
gue es tan intrincada su moral, y tan despropoadam su edad, que mas antes los llevaria al
vicio que a la virtud. Otras paradojas, me dirfS&a, pero vamos a ver si son verdades.

Aungue nos empefiemos mucho en hacer que las caaprngm afirmo que un nifio no
comprende las fabulas que le hacen aprender, ptagnstruccion que de ellas queremos
obtener no requiere que le inculquemos ideas que pluede apreciar, y su estilo poético, si
bien le ayuda a que las aprenda de memoria, hacalqulas entienda con mayor dificultad,
con lo que a costa de la claridad se sacrificzlelite.

Prescindiendo de una gran cantidad de fabulas gnedsl todo ininteligibles y que
carecen de provecho para los nifios, y que demuaspaco discernimiento que tienen los
gue les obligan a que las aprendan, debido a g esezcladas con las demas, nos
limitamos a aquellas que parece que el autor ed@Xelusivamente para ellos.

Y0 no conozco en toda la coleccion de La Fontaids gque cinco o seis fabulas donde
brilla eminentemente la ingenuidad; de estas cinseis yo tomo, por ejemplo, la prim&ra
puesto que la moral de esta fabula es propia dgwen edad; los nifios la aprenden con
gusto, es una de las que mejor comprenden, y esspomMmotivo que el autor le ha dado la
preferencia y la ha colocado al comienzo de sw.liBuponiendo que cumpla el objetivo de

acuerdo, pero al revés de lo que hacen los denisisuetios los vendo como suefios y dejo al lecteragarigie si pueden
servir para algo a las personas despiertas.
34Es la segunda y no la primera, como ha subrayagobien Formey.
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ser entendida por los nifios, de ser de su gustigstruirles, esa fabula es seguramente su
obra maestra, lo cual me permite seguirla y exarairea pocas palabras.

EL CUERVO Y EL ZORRO

FABULA

Maestro cuervo, subido a un arbol.

Maestro, ¢ qué significa esta palabra en si misr@af® significado tiene delante de un
nombre propio? ¢ Cual es el sentido que tiene?

¢, Qué es un cuervo?

¢, Qué es esto de que esta subido a un arbol? Ye dwho subido a un arbol, sino sobre
un arbol. Por consiguiente, hace hablar de lagsimees de la poesia y obliga a decir lo que
es la prosa y lo que es verso.

Tenia en su pico un queso.

¢, Qué es un queso? ¢ Era un queso de Suiza, deeBiielahda? Si el nifio no ha visto un
cuervo, ¢qué ganais con hablarle del cuervo? Balwisto, ¢cdmo puede comprender que
retenga un queso en el pico? Valeos siempre dembagenes, igual, como nos las muestra la
naturaleza.

Sefior zorro, por el olor atraido.

iTodavia un sefior!, pero es un buen titulo: él ef%oi1s consumado en su hogar. Es
necesario explicar lo que es un zorro y distinguiverdad natural del caracter convencional
gue hay en las fabulas.

Atraido, engolosinado: esta palabra no es usadaeBe explicarla; hay que decir que
Unicamente sirve para el verano. El nifio pregupargué se le habla igualmente en verso
gue en prosa. ¢, Qué le responderéis?

Engolosinado por el olor de un queso. Este quesaejiene un cuervo encaramado en un
arbol, debia oler mucho para que sintiese el zsstando en un soto o en su madriguera. ¢ Es
asi como ejercitais a vuestro alumno en este aspii critica juiciosa que no se deja vencer
por las buenas ensefianzas y sabe discernir ladvdeda mentira en las narraciones de los
otros?

Tiene él un lenguaje aproximado a éste.

Este lenguaje. ¢ Los zorros hablan, entonces? ¢gHahlas, el mismo lenguaje que los
cuervos? Sabio preceptor, ponte en guardia, pesatbirespuesta antes de darla; esto tiene
mas importancia de lo que tu has pensado.
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Hola, buenos dias, sefior cuervo.

iSefior! Titulo que el nifio ve como una burla adiEsjue sepa que es un titulo de honor.
Los que dicen «sefior cuervo» haran bien en refggs asuntos antes que razonar lo que han
dicho.

iQué hermoso sois, me parecéis muy bello!

Ya esta: redundancia inutil. El nifio, viendo repédi misma cosa expresada en otros
términos, aprende a hablar con descuido. Si leihaliého que esta redundancia es un arte
del autor, la cual entra en el deseo del zorro, quiere multiplicar los elogios con las
palabras, esta excusa sera buena para mi, pera lousera para mi alumno.

Sin mentir en vuestro gorjeo.

Sin mentir. ¢Se miente, pues, alguna vez? ¢Quarndess nifio si vosotros le hacéis
aprender que el zorro ha dicho «sin mentir», cughdaente?

Responderia a vuestro plumaje.

Responderia. ¢Qué significado tiene esta palabreefidd al nifio a comparar las
cualidades que diferencian la vez del plumaje,rgisee0mo os entendera.

Vos seréis el fénix de los habitantes de estosuigosq

El fénix. ¢Qué es un fénix? Nosotros aqui nos metede pronto en la mentalidad
antigua, cercana a la mitologia.

Los habitantes de estos bosques. jQué discursfigiaado! La lisonja ennoblece su
lenguaje y le da mas dignidad con el fin de serés meductor. ¢Un nifio ser4 capaz de
entender esta delicadeza? ¢ Sabe o puede

A estas palabras, el cuervo no se siente complacido
Es preciso haber experimentado ya las pasionesfomutes para sentir esta expresion
proverbial.

No olvidéis que, para entender este verso y tofiblala, el nifio debe saber lo que es eso
de la bella voz del cuervo.
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El abre su largo pico, deja caer su presa.

Este verso es admirable y su armonia nos prop@dimagen del mismo. Yo veo un
grande y feo pico abierto, yo comprendo lo de eheueso por entre las ramas, pero esta
clase de belleza no existe para los nifios.

El zorro se sorprende y dice "mi buen sefior".

He aqui, pues, la bondad transformada en bestialiaguramente que no se pierde el
tiempo para instruir a los nifios.

Sabed que todo es lisonja.

Es una méxima general y nosotros no somos mas.

Vive a expensas de aquel que le escucha.

Jamas un niflo de diez afilos ha entendido este verso.

Esta leccion bien vale un queso, sin duda.

Esto se entiende, y el pensamiento es muy buemo.a&@® habra muy pocos nifios que
sepan comparar una leccién con un queso y quediienan el queso a la leccidon. Se puede
advertir que esta proposicién no es mas que uitalked. jQué delicadeza para los nifios!

El cuervo, perplejo y confuso.

Otro pleonasmo, mas éste es inexcusable.

Jura, pero un poco tarde, que no se lo quitara mas.

Jura. ¢, Cual es el torpe maestro que se atrevdieagxg nifio o que es un juramento?
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He aqui los detalles, mucho menos, sin embargologgee hara falta para analizar todas
las ideas de esta fabula y reducirlas a ideas sgnpélementales.

¢Pero y quién es el que cree que precisa de gdisispara que sea comprendido por los
ninos? Ninguno de nosotros es capaz de ponersklegae de un nifio. Vamos ahora a la
parte moral.

¢, Se puede considerar como una cosa buena la deriastin nifio de seis afios donde hay
hombres que mienten y adulan segin sus convers@ntia mas que se podria hacer seria
educarle en la idea de que hay graciosos que getdivcon la ingenua vanidad de los nifios,
y luego se rien de ellos, pero el queso lo ectexdep todo; tanto da que les ensefiemos a que
no se lo dejen caer del pico como que se lo haganacotro. Esta es mi segunda paradoja, y
no es la que tiene menos importancia. Deben sanaxos los niflos cuando aprenden las
fabulas, y se vera que cuando se ven en la nedededaplicarlas, casi siempre lo hacen de
un modo contrario al propuesto por el fabulistanyugar de enmendarse del defecto del cual
éste quiere corregirlos, se inclinan por el amovieb, con lo cual se saca partido de los
defectos de los demés. En la fabula que hemoszadalilos nifios se burlan del cuervo, y
todos se aficionan al zorro; en la de La cigarla lyormiga, ¢ .creéis que rechazan el ejemplo
de la cigarra y de que toman el de la hormiga? diende place ser desairado; siempre
escogeran el papel brillante, que es la elecciémmer propio, y la mas natural. Pero jqué
horrible leccién para la infancia! EI mas inaudite los fendmenos seria un nifio cruel y
avaro que supiera qué es lo que le piden y que gsd €l niega.

En todas las fabulas en que uno de los personajes leén o el aguila, como sucede
ordinariamente, es el que mas brilla, y por consige el nifio no deja de convertirse en ledn
0 en aguila, y cuando esta encargado de hacer edgarno, instruido por su modelo, intenta
por todos los medios quedarselo todo. Pero sicalrabkajo hace caer del nido los huevos del
aguila, entonces el nifio ya no quiere ser el agsife el escarabajo, aprendiendo de este
modo a arrojar puifiados de inmundicia a los queeradrsve a atacar limpiamente.

En la fabula El lobo flaco y el perro grueso, egalude la leccion sobre sus deberes la
prefiere sobre sus derechos. Jamas me olvidaréaenitia a quien vi que lloraba con el
mayor desconsuelo al conocer esta fabula, prontetséna que fuese docil. Nos costdé mucho
el averiguar la causa de su llanto. La pequefiaportaba el estar siempre atada a su sillita,
veia que tenia el cabello muy corto y lloraba pemo era lobo.

Se ve asi de un modo palpable que la moral deifgem fabula para el nifio no es otra
cosa que una descarada adulacion, la de la seghtéamente un alarde de inhumanidad,
la tercera para sétira, y la cuarta una lecciomdiependencia.

Aungue esta Ultima resulte para mi alumno superfioadeja de ser un inconveniente para
los alumnos. Dandoles preceptos que se contraltisamos a los otros, no podéis esperar la
recogida de frutos que satisfagan vuestros aféers, quiza por la misma causa que yo, no
quiero admitir las fabulas en mi sistema educataxmque vosotros las conservéis en los
vuestros.

En la sociedad son indispensables dos moralestdistiuna que consiste en palabras y
otra que es la producida por las acciones, endales no encontramos ningun parecido. De
la primera clase hallamos un ejemplo en el catexigrde la segunda en las fabulas de La
Fontaine para los nifios.

Pongamonos de acuerdo, sefior La Fontaine. Por nt@ peometo leeros con agrado y
mucha atencién, e instruirme con vuestras fabulebjdo a que confio en que no voy a
equivocarme sobre su objeto, pero espero que nmaitper que mi alumno no estudie
ninguna, hasta que me demostréis que le convieradgr cosas de las cuales no entiende ni
la cuarta parte, y que en las que sea capaz derendgp algo, no tome el camino opuesto, y
en lugar de enmendarse huyendo de lo que hacelalibuno quiera imitar al burlador.
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Librando de esta forma a los nifios de todos susrdspestoy convencido de que les quito
los instrumentos que les torturan, que son losdibEl azote de la infancia es la lectura y casi
no sabemos emplearla en otra cosa. Cuando tengaafios Emilio apenas sabra qué es un
libro. Pero es necesario, se me objetara, queopoehos sepa leer. De acuerdo con esta opi-
nién, pero necesario cuando le sea util la lecfowas pienso que hasta entonces Unicamente
sirve para fastidiarle.

Si nada debe exigirse de los nifios por obedieseideduce que tampoco nada agradable
ni util pueden aprender como no sepan las venggjades significa, y entonces, ¢,qué motivo
les estimularia para aprenderlo? El arte de haplair hablar a los ausentes, el de
comunicarles sin intermediario nuestros sentimgmoluntades y deseos, es un arte cuya
utilidad puede ser evidente en todas las edades. ¢ prodigio se ha convertido tan
agradable y util arte en tormento de la infancibRaberla violentado a que se aplique contra
su voluntad y el usarlo para cosas que no entieNdese preocupa mucho un nifio de
perfeccionar el instrumento con que le atormerpany consigue que ese instrumento sirva
para su diversion, y pronto se dedicara a él ausgaeontra vuestra voluntad.

Se considera muy importante contar con los mejokdsdos de ensefar a leer; se agrupan
laminas y mapas y el cuarto de un nifio parece ller tde imprenta. Locke quiere que
aprenda a leer con dados. ¢ No es una invencionseaguQué lastima! Hay un camino mas
firme que todos ésos y que siempre olvidan: ela@eseaprender. Debéis infundir al nifio
este deseo, dejad los cartones y los dados, pakpi@r metodo sera bueno para él.

El interés actual es lo Unico que conduce con saity nos lleva muy lejos. Algunas
veces recibe Emilio de su padre, su madre, susmas, sus amigos, invitaciones para una
comida, un paseo, una partida de pesca, una fagagsquelas son breves, claras y bien
escritas. Es indispensable uno que se las ledeynésse tiene siempre a mano, o paga con la
misma moneda la falta de condescendencia que akfieduvo con él el dia antes; de este
modo se deja pasar la oportunidad. Por ultimode la esquela, pero ya ha pasado el tiempo.
iAh, si hubiera sabido leer! Se reciben otras imgealtte breves, siendo su contenido muy
interesante. Ponemos todo el interés en descsrarfeas veces hallamos quien nos ayuda, y
otras se niegan a ayudar. Con grandes esfuerzassiagscifrado la mitad de la esquela; se
trata de ir maflana a comer requesones..., perabemms adonde ni con quién. jCuantos
esfuerzos hacemos por leer lo demas! No creo qukoHEracesite muestras.

¢Hablaré ahora de cémo escribir? No, pues me dgleera divertirme con estas
nimiedades en un tratado de educacion.

Soélo afadiré una palabra, la cual constituye ungimaimportante, y es que por lo
comun alcanza uno con mucha facilidad y prontitudue no se da mucha prisa en alcanzar.
Estoy casi seguro de que Emilio sabréa leer y dsgérfectamente antes de sus diez afnos,
precisamente porque me importa muy poco que seperlbaantes de los quince, pero
preferiria que nunca supiera leer que comprar @stecia a cambio de todo cuanto pueda
hacerla util. ¢ De qué le servira la lectura cudm@n conseguido que aburra para siempre la
lectura?Id imprimis cavere oportebit, ne studia, qui amarendum potest, oderit, et
amaratudinem semel perceptam etiain ultra rudesoanmeformidet.

Al insistir sobre mi método inactivo, mas reconozg® se esfuerzan los que me hacen
objeciones. Si nada aprenden de vosotros vuedtnomas, aprenderan de los demas. Si con
la verdad no precavéis el error, aprenderan mentaa preocupaciones que tenéis miedo que
sientan las recibiran de los que se les acerqueimtduciran por todos sus sentidos o
agotaran su razon antes de que esté formada, o,elpaontrario, entorpecido su
entendimiento por tan dilatada inaccibn quedaraordido en la materia. Si le
acostumbramos a que piense en su infancia, qupdeagélo de esta facultad para el resto de
su vida.
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A mi me parece que podria responder a estas obgscaon bastante facilidad, ¢ pero, por
gué tengo que responder siempre? Al responder @jasiones, mi método es bueno por si
mismo; si no respondo, entonces no vale nada.dsigl@ante.

Si conforme al plan que acabo de trazar seguiselglas directamente opuestas a las
establecidas; si en lugar de llevar el entendimiet¢ vuestro alumno hacia remotas
distancias; si en vez de extraviarle sin parar gartados climas, en otros siglos, en los
extremos de la tierra, y hasta en los cielos, dicdes a retenerle siempre dentro de si mismo,
y a que esté atento a lo que de inmediato le ledwllaréis capaz de percepcion, de memoria
y hasta de raciocinio. Este es el orden de la al@za. Al mismo tiempo que se va con-
virtiendo en un ser activo el ser sensitivo, auaent discernimiento en proporcién a sus
fuerzas, y sélo con la fuerza que precisa paraereasse, recobra la facultad especulativa
propia para emplear en todos los usos este exedsseita.

Si queréis cultivar la inteligencia de vuestro ahancuidad bien de las fuerzas que "debe
gobernar. Debéis procurar de forma continua queitgesu cuerpo; hacerle robusto v sano,
con el fin de hacerle racional y un hombre cueqee trabaje, corra, grite, que esté en
movimiento siempre, que sea hombre por el vigale yste modo pronto lo sera por la razén.
Con este método es cierto que se embruteceriamspee estuvieseis dirigiéndole y siempre
diciéndole «Vete, quédate, haz esto, no hagasde,gbuesto que si sus brazos son siempre
conducidos por vuestra cabeza, la suya le resniitil.i Debéis tener siempre presentes
nuestras conclusiones; si sois un pedante, e$ quaime leais.

Creer que el ejercicio corporal es algo que petpydes uno de los mayores errores en que
podemos caer, tanto si se refieren a las operacaeleespiritu como si no hubiera necesidad
de que marcharan acordes estas dos operacionesliepiera dirigir siempre la una a la otra.

Sabemos que hay dos clases de hombres cuyos c@staosen continuo ejercicio, pero
uno no piensa en cultivar su inteligencia, comaoaldganos y los salvajes. Estos son rusticos
y desmafiados; los otros son célebres por su coridusn también por la sutileza de su
inteligencia; en general no existe un ente masetoue un lugarefio ni mas listo que un
salvaje. ¢ De donde viene esta diferencia? De quneéro hace siempre lo que le mandan, o
lo que vio hacer a su padre, o lo que siempre bhachél mismo desde su nifiez; siempre se
guia por la practica, y ocupado durante una vida @equinal en las mismas faenas, el
hébito y la obediencia sustituyen en él a la razon.

Muy de otra forma ocurre con el salvaje; carecietielapego a sitio alguno y no teniendo
otra ley que la que le dicta su voluntad, se vegallb a razonar cada una de sus acciones, y
sin haber calculado previamente las consecuentias,mueve ni da un paso. De esta forma,
cuanto mas ejercicio realiza su cuerpo mas sealgst entendimiento; crecen al unisono su
fuerza y su razon y aumentan la una merced ada otr

Vamos a ver, sabio maestro, cual de nuestros dosnak se parece al salvaje y cual al
campesino. El vuestro, que esta sujeto a una dathrno realizara nada si no se le ordena;
no se atreve a comer cuando tiene hambre, ni a bebado le atormenta la sed, ni a reirse
cuando estéa alegre, ni a llorar cuando esta tnse presentar una mano por otra, ni a mover
el pie si no se lo indican, y pronto no se atreeréspirar sin seguir vuestras reglas. ¢ Cémo
gueréis que piense si le tenéis acostumbrado altaaesotros por él? Estando seguro de
vuestra precisién no necesita tenerla él para nd@mdo que 0s encargdis de su con-
servacion y de su bienestar, él se libra de eate abmete su juicio al vuestro; todo lo que no
le habéis prohibido lo verifica sin reflexion, satilo que con ello no corre riesgo de ninguna
clase. ¢Qué necesidad tiene de aprender a previluvia? El ya sabe que vosotros
observaréis las nubes. ¢Para qué necesita pensarpaseo? No tiene ningun temor de que
dejéis pasar la hora de comer. Con tal de que pooleibais que coma, él come, y si es al
revés, no come; dejando de atender las exigeneias dstbmago, atiende las vuestras.

71



Emilio o la educacién Jeatdues Rousseau

Inttilmente hacéis flexible su cuerpo con la indangiy no por eso haréis mas claro su
entendimiento; por el contrario, anulais su razacadndo que malgaste la poca que tiene en
las cosas que mas inutiles le parecen. No compdobaara qué sirve, cree que no sirve para
nada. Lo peor que le puede suceder, cuando dismalees que le reprendan, y esto le
sucede tantas veces que ya no hace ningun caso,lgasusta un peligro tan repetido.

A pesar de ello, hallais en él desparpajo; lo tiemeefecto, para charlar con las mujeres,
por el estilo de lo que ya he dicho anteriormeptrp si llega la ocasién de que tenga
necesidad de arriesgar su persona, de solucionarobfema dificil, observaréis que es cien
veces mas torpe que el hijo del mas rastico lalrado

Pero mi alumno, o por decirlo mejor, el alumno de naturaleza, habituado
tempranamente a bastarse a si mismo en lo posibléene por costumbre recurrir a los
demas, menos hacer gala de su mucho saber; enoccquzgia, preve, y reflexiona en todo lo
gue tiene alguna relacion inmediata con él. No &apéro actia; no sabe una palabra de
cuanto sucede en el mundo, pero sabe desenvoinessbien en todo lo que le afecta. Como
estd en movimiento continuamente, se ve precisadbsarvar muchas cosas, a conocer
muchos efectos, y muy pronto adquiere experieagigende las lecciones de la naturaleza y
no la de los hombres, y eso le instruye mas ponguee intencion de instruirle en ninguna
parte, por lo que al mismo tiempo se ejercitanspirigu y su cuerpo. Como actia siempre de
conformidad con sus propias ideas, consigue dosajasn al mismo tiempo que se hace
robusto y fuerte, se hace también racional y jsmid?or este modo de obrar alcanza un dia
lo que se cree incompatible y que han reunidotoasis los grandes hombres: la fuerza del
cuerpo y del espiritu, el talento de un sabiovigdr de un atleta.

Joven maestro, te propongo un arte dificil, comelede dirigir sin preceptos y lograrlo
todo sin hacer nada. Estoy convencido de que estan@ es el apropiado a tu edad, de que
no es el mas adecuado para que luzcas tu talemtoneigas el aprecio de los padres, pero
debo repetirte que es el Unico para conseguinedducativo. Nunca alcanzaras el éxito de
formar sabios si no formas primero tunantuelos, quee el sistema educativo de los
espartanos; en vez de tener pegados los nifiodibrios les ensefiaban a robar lo que tenian
que comer.

Los espartanos, cuando mayores, no por eso erabrégnoscos. Nadie ignora la energia
y la agudeza de sus reacciones. Habituados a varstey enemigos, en toda clase de guerra
los arrollaban, y los atenienses temian sus oatiagtanto como sus golpes.

En las educaciones mas esmeradas manda el maeste gue dirige, y quien en efecto
dirige es el nifio, el cual se vale de lo que exigi€l para alcanzar de vosotros lo que se le
antoja y lograr con ocho dias de anticipacién waesbndescendencia por una hora de
aplicacion. A cada instante hay 'que llegar a coimgecon €l. Estos tratados que proponéis a
vuestro modo, y que él ejecuta a su manera, siesgureen beneficio suyo, y de un modo
especial si se cae en la torpeza de hacer comstiauyp una condicion que ha de ser en
beneficio, suyo, lo que esta seguro que ha de adcaranto si cumple la condicion que le ha
sido impuesta como si deja de cumplirla. Generalenehnifio lee mucho mejor en el alma
del maestro que éste en la del nifio, y debe sepasito que toda cuanta sagacidad hubiera
puesto en cuidar de su conservacion, el nifio ldeamghora en sacar su libertad natural de
las cadenas de su tirano, mientras éste, quenmttata urgencia e interés en adivinar lo que
el otro piensa, algunas veces ve que le resultacmidgeniente dejarle abandonado a su
perezay a su vanidad.

Ya podéis daros cuenta de que seguis un caminstopakede vuestro alumno, que cree
que él es siempre el duefio, pero debéis serloressde verdad. No hay ninguna sujecion
mas completa como la que posee todas las apageheilbertad, ya que de este modo esta
cautiva la voluntad misma. ¢No esta a vuestra disjgm un pobre nifio que nada sabe, que
lo ignora todo? ¢ No sois vosotros los que dispaeisdo lo que tiene relacion con él y de
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todo lo que esta cerca de él? ¢No estan en vueatra, sin que él lo sepa, sus tareas, sus
juegos, sus deleites, sus penas y todo lo demasayNduda de que no debe hacer otra cosa
gue lo que él quiera, pero sélo lo que admitis lnaga, pues no debe dar un paso sin que
vosotros lo tengais previsto, ni desplegar losossin que sepais lo que va a decir.

Después podra realizar los ejercicios corporalepips de su edad, sin embrutecer su
entendimiento, y luego, en vez de imaginar tretasa ppoder escapar de un imperio
incbmodo, veréis como se preocupa por sacar dedbftfato mas provechoso, y entonces
guedaréis admirados de su agudeza para apropiarsedds los objetos que estén a su
alcance y disfrutar de las cosas sin la aprobajema.

Obrando de modo que sea duefio de su voluntad,nmentaréis sus caprichos, y dejando
gue haga lo que quiera, pronto no hara mas qued@&idebe hacer, y aunque esté su cuerpo
en un continuo movimiento, al tratarse de su isteled momento os daréis cuenta de cOmo se
desenvuelve la razon de que es capaz y del modoadetsiado para él, mejor que con
estudios de pura especulacion.

De esta manera, viendo que no le contraridis yepolo él su confianza en vosotros,
ademas de no tener necesidad de ocultaros nada,armgafnara ni 0s mentira; se manifestara
tal como es; tendréis ocasion de estudiarlo y dparar las lecciones que querais darle, sin
gue advierta que las estéa recibiendo.

Tampoco se habra convertido en un espia de vuesisismbres movido por ninguna
curiosidad, ni se sentird complacido secretamdntegeros en una falta. Este inconveniente
gue prevenimos es importante. Ya os he dicho geetieces que uno de los primeros afanes
de los nifios es el de poder descubrir la partd délsus dirigentes. Esta inclinacion conduce
a la malicia, pero no proviene de ella; nace deslzesidad de sortear una autoridad que les es
enojosa. Ponen su empefio en sacudirse el yugesgumponen y los agobia, y los defectos
gue hallan en sus preceptores les proporcionamémiios adecuados.. Mientras tanto, van
adquiriendo el habito de observar los defectooda@lémas, y se complacen en encontrarlos.
Se ve claramente que hemos evitado que se veaugrai@ de vicios en el corazén de
Emilio, pues como no tiene ningun interés en emaonhis defectos, no los buscara, ni
deseard saber los de otros.

Todas estas practicas parecen dificiles porque mpeessa en ellas, pero en el fondo no lo
son. Hay motivos para suponeros con las lucessa®@ara desempenfar la profesion que
habéis elegido,” y hay que creer que conoceistaralgrogreso del corazon humano, que
sabéis estudiar hacia qué se inclinara la volud&asluestro alumno observando los objetos
gue interesen a su edad y que haréis pasar potelela sus ojos. Poseer los instrumentos y
saber utilizarlos, ¢no es ser duefio de la operacion

Me opondréis los caprichos del nifio, y no tené&®maEl capricho de los nifios jamas ha
sido obra de la naturaleza, sino de una defeciissglina; ellos han obedecido o mandado,
y he dicho cien veces que no debia ser ni lo uro atro. Vuestro alumno no tendra otros
caprichos que los que le habréis permitido, y esojujue paguéis vuestras faltas. Me
preguntaréis como se pueden remediar. Eso se @aducion una conducta mejor y con
mucha paciencia.

Yo me encargué durante algunas semanas de un ciStumbrado no sélo a hacer su
voluntad, sino también a que los demas se le serantilo que quiere decir que le sobraba
fantasia. El primer dia, para poner a prueba migbhetad, se quiso levantar a media noche.
Cuando mejor dormia yo, saltd de la cama, cogitbpa y me llamé. Me' levanté y encendi
la luz; él no deseaba mas, pero al cabo de unocdarhora el suefio le vencié y volvié a
acostarse, muy satisfecho de su prueba. Dos dsasi€ela repitié con el mismo éxito, sin el
menor signo de impaciencia en mi. Como me dio wazabal volverse a acostar, yo le dije
sin destemplanzas: «Mi pequefio amigo, bien estd,mevuelvas a hacerlo». Estas palabras
espolearon su curiosidad, y a la noche siguieneseahdo saber si me atreveria a
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desobedecerle, volvio a levantarse a la mismayona llamé. Yo le pregunté qué deseaba.
Me dijo que no podia dormir. «Eso es peor», le esigt y me quedé quieto. Me pidié que
encendiese la luz. «¢Para qué?», y segui quieta.sBbriedad comenzd a molestarle. A
tientas fue a buscar el eslabon y fingié que erieeladyesca; yo no podia por menos de
reirme oyendo los golpes que se daba en los dedosiltimo, persuadido de que no podria
salirse con la suya, me trajo el eslabon a la cgmé& dije que no lo necesitaba, y me volvi
del otro lado. Entonces empez6 a correr atolondnadeée por la habitacion, gritando,
haciendo mucho ruido, dandose contra la mesa sillas unos golpes que ya cuidaba él de
gue no fueran muy fuertes, sin dejar de gritareesplo que yo me alarmase. Nada le vali6,
y Vi que esperaba, que yo le reprendiese, lo queonsiguié, desconcertandole mi indife-
rencia. Sin embargo, resuelto a vencer mi pacieacfaerza de tenacidad, continué su
alboroto con tanto fruto que al fin me enfureciropgresintiendo que lo iba a echar todo a
perder con mi importuno impulso, tomé otra deteawion. Me levanté sin decir nada,
busqué el eslabon, que no encontré, se lo pedilg wlie, con mucha satisfaccion por haber
triunfado. Cogi la yesca, encendi la luz, toméadm&no a mi pequefio hombre, me lo llevé
tranquilamente a un aposento inmediato, cuyas nagtastaban bien cerradas y donde no
habia nada que pudiere romper; le deje sin luz¢ darpuerta con llave y volvi a acostarme
sin haberle dicho una palabra. No hace falta de@l fue el escandalo, pero yo lo esperaba y
no hice caso. Por ultimo ceso el ruido, escuchépeendi que se habia resignado y me
tranquilicé. Al dia siguiente entré en el aposgntwllé a mi pequefio revoltoso tendido en
una camita y durmiendo profundamente, que bien dbial necesitar después de tanto
alboroto.

La cosa no finaliz6 aqui. La madre supo que el hifloia pasado gran parte de la noche
fuera de su cama. En seguida se perdio todo, waesl nifio poco menos que muerto.
Viendo que era una buena ocasion para vengarsizel enfermo, sin prever que no iba a
ganar nada. Llamaron al médico. Desgraciadamemgéelpanadre el médico era un gracioso
gue procuraba aumentar sus temores para reirsode ®n embargo, me dijo al oido:
«Déjelo usted por mi cuenta; yo le aseguro quéiel quedara por algun tiempo curado de la
fantasia de estar enfermo». En efecto, le presciilmia dieta y le prohibié salir de la
habitacién, encomendandolo al boticario. Yo semtiaa la pobre madre, de quien se reian
todos los de casa, excepto yo, a quien tomo odégjgamente porgue yo no la engafiaba.

Después de muy duros reproches, me dijo que suekigba delicado, que era el Unico
heredero de su familia, que era preciso conseraatlealquier precio y que no queria que lo
contrariasen. En esto yo también estaba de acupedo,ella entendia que no contrariar al
nifio era obedecerle en todo. Comprendi que debfdeamcon la madre la misma escuela
gue con el hijo, y con la mayor serenidad le difgefiora, no conozco la forma de educar a
los herederos, y lo mas importante es que no rneeesd aprenderla; asi es que usted debera
arreglarselas como mejor le parezca. Necesitabani dégun tiempo mas; el padre se con-
formd, la madre escribié al preceptor, pidiéndale gegresase pronto, y el nifio, dandose
cuenta de que no ganaba nada en turbarme el sueda estar enfermo, decidié dormir y
portarse bien.

No es posible imaginarse a cuantos caprichos satasjhabia sometido el pequefio tirano
a su desdichado ayo, pues su educacion se lleeddnatel de la madre, la cual no admitia que
el heredero fuera desobedecido en nada. A cualqararqueria salir de casa, habia que estar
preparado para acompafarle, 0 mas bien a segusiempre procuraba elegir el momento
en que veia al ayo mas ocupado. Quiso conseguiisalo imperio conmigo, y vengarse por
el dia de reposo en que por fuerza tuvo que dejdamaoche. Yo me presté buenamente a
todo; comencé por de mostrarle el placer que tenigatisfacerle, y después, cuando fue
cuestion de curarle de su fantasia, cambié de#adiue indispensable primero que se diere
cuenta de que la culpa era suya, y no fue diftabiendo que los nifios solo piensan en el
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presente, me tomé la facil ventaja de la previs®rhice que encontrara en casa una
distraccion que sabia que era muy de su gusto, glemomento en que estaba mas
entusiasmado con ella, le propuse que diéramosaseop y no quiso; insisti y no me
escucho; fue necesario que yo me rindiese, lo gUmalagé mucho por lo que vio en mi de
sumision.

Pero al dia siguiente me llegé mi turno. Se fastidues yo lo habia dispuesto todo para
gue aconteciera asi, y fingi que estaba muy ocupdaltia falta esto para que se revolviese.
No tardé en querer que dejase mi trabajo paraglieviase a paseo en seguida; yo me negué
y él se obstind. «No, le dije; como tu haces twntdd, yo haré la mia, y no quiero salir».
«Esta bien, replicé irritado: saldré solo». «Com@drezca», y continué mi trabajo.

Se viste un poco intranquilo al ver que no me opongo le imito. Preparado para salir,
viene a despedirse y yo me despido de él; al sélkabria creido que iba al fin del mundo.
Sin inmutarse, le deseo buen viaje y aumenta sadtidn. Sin embargo, se domina, y antes
de salir le dice al criado que le siga, pero eddwiesta prevenido y le contesta que no tiene
tiempo, que ocupado por orden mia, antes debe obede a mi que a él. Esta vez el nifio ya
no sabe donde esta. ¢ Como puede comprender gejetesalir solo cuando cree que sélo él
importa a los demas y piensa que el cielo y ladielesean su compafia? No obstante,
comienza a sentir su fragilidad; se da cuenta desguva a ver solo entre gente que le
conoce, y preveé los peligros que puede correr;lstienta la terquedad; despacio y confuso
baja la escalera y sale a la calle, tranquilizéatbokesperanza de hacerme responsable a mi si
le ocurre algo.

Yo le aguardaba aqui y lo tenia todo previamengpagado, y como se trataba de una
especie de escena publica, yo habia conseguidoralgn del padre. Apenas ha dado algunos
pasos oye a la derecha y a la izquierda frasesejuefieren a él: «Vecino, jqué nifio mas
hermoso!». «¢,Adonde va solo? Se va a extraviaravdgcirle que entre en casa.» «Vecino,
id con cuidado. ¢No veis que es un granujilla guieain echado de su casa? No recojamos a
los golfillos; dejadle ir donde quiera.» «Pues vaga Dios y que El le proteja, pero sentiria
gue le ocurriese nada.» Un poco mas lejos encuantres pilluelos de casi su misma edad,
gue le cierran el paso y se burlan de él. Cuan®awanza, mas obstaculos halla. Solo y sin
proteccion, se da cuenta de que choca a todo edlanymo sin sorpresa comprueba que sus
medias de seda y sus hebillas doradas no hacesedeeespete.

Sin embargo, uno de mis amigos, a quien €l no éanoal que yo habia encargado que lo
observara y le siguiera sin que él se apercibserde acercé cuando lo vio necesario. Para ese
papel, similar al del mayordomo del duque en lalansle Sancho, precisaba un hombre
h&bil, y cumplié perfectamente. Sin asustarle siademarle le hizo comprender tan bien la
imprudencia de su conducta, que me lo trajo al addanedia hora, confundido y sin
atreverse a levantar los ojos.

Para rematar su desastrosa excursion, en el misstante en que entraba él, su padre
bajaba la escalera para salir y le encontré. Tueodgcir de donde venia y por qué no iba yo
con éP. El pequefio habria preferido que se lo tragadieten. Sin perder el tiempo en
reprenderle, su padre le dijo secamente: «Cuartéd gsiiera salir solo, puede hacerlo, pero
como yo no quiero vagabundos en mi casa, cuandeavarcontrara la puerta cerrada».

Yo le acogi sin reproches y sin burlarme de élp pein mucha seriedad, y temiendo que
sospechase que era juego todo lo que habia actmteci le quise sacar a paseo aquel dia, y
al siguiente disfruté lo mio viendo que paseabanigm con un gesto de triunfo por delante
de las mismas personas que el dia anterior serhbbikado de él porque le vieron solo. Por
ahi se puede comprender que no me volveria a aarer@z salir sin ir conmigo.

35 En caso parecido podemos exigir del nifio la veptadue entonces sabe que no puede negar, y ge@seviese a decir
una mentira, al instante se le descubriria.
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Valiéndome de estos métodos y de otros parecidosegui durante el poco tiempo que
todavia segui con él que hiciera todo lo que yeales, sin mandarle nada, sin prohibirle
nada, sin sermones ni exhortaciones y sin abuodmelecciones indtiles. Ademas, cuando yo
hablaba, él estaba contento, pero mi silenciodpitaba miedo, pues comprendia que habia
hecho algo que no estaba bien, y siempre sacabbkeeniédn oportuna. Pero volvamos a lo
nuestro.

Estos constantes ejercicios, abandonados de eslig arla sola direccion de la naturaleza,
no sélo vigorizan el cuerpo sin entorpecer el @spisino que, por el contrario, forman en
nosotros la Unica especie de razén de que segsibieda primera edad y que es necesaria
en todas. Nos ensefian a emplear bien nuestras$yuéaz relaciones de nuestro cuerpo con
los cuerpos que nos rodean y el uso de los instrirmenaturales que estan a nuestra
disposicion y convienen a nuestros 6rganos. Nadr@gza mayor que la de educar a un nifio
en casa y bajo mirada de su madre, la cual, igdorahpeso y la resistencia, quiere arrancar
un arbol o levantar una roca. La primera vez gliedleaGinebra quise seguir a un caballo que
iba a galope, eché piedras contra el monte de Getpie estaba a dos leguas lejos; fui el
hazmerreir de todos los nifios de alli, que me nepda un verdadero idiota. A los dieciocho
afos, en fisica se aprende qué es una palancahgynaingun aldeano de doce que no sepa
emplearla mejor que el primer mecanico de la Acaalebas lecciones que los escolares
aprenden entre si en los patios de los colegiosdasmas utiles que todas las que se les
ensefa en la clase.

Fijaos en un gato que entra por primera vez erhab#@acion: visita, observa, olfatea, no
esta ni un momento quieto, no se fia de nada lmastdo ha visto y reconocido todo. De
igual modo obra un nifio que comienza a andar ysguetroduce, por decirlo asi, dentro el
espacio del mundo. Toda la diferencia estriba enlgwista del nifio y la del gato coinciden
en observar las manos que le otorgé la naturalgaanaero v el sutil olfato con que dot6 al
segundo. Esta disposicion bien o mal cultivada lsates nifios habiles o ineptos, torpes o
dispuestos, atolondrados o prudentes.

Los primeros movimientos naturales del hombre deemepues, medir todo cuanto le
rodea y experimentar en cada objeto que percibesttasd cualidades sensibles que puedan
tener relacion con él; su primer estudio es unaa@spde fisica experimental relativa a su
propia conservacion, sin que le desvien los estugpeculativos antes de reconocer cual es
Su sitio en la tierra. Mientras sus 6érganos detisayl flexibles se pueden ajustar sobre los
cuerpos en que deben actuar, y mientras sus sentidiavia puros estan exentos de
ilusiones, es el momento de ejercitar unos y atrotas funciones que les son propias; es la
ocasion de aprender a conocer las relaciones sengjbhe las cosas tienen con nosotros.
Como todo lo que entra en el entendimiento humagrevpor los sentidos, la primera razén
del hombre es una razon sensitiva, la cual sirveade a la razén intelectual, y asi nuestros
primeros maestros de filosofia son nuestros piesstras manos, nuestros ojos. Reemplazar
con libros todo esto, no es aprender a pensar,agirender a servirnos de la razén de otro,
aprender a creer mucho y no saber jamas nada.

Para cultivar un arte hay que empezar por proairsus instrumentos, y para poderlos
emplear utiimente es necesario hacerlos tan cengtst que resistan el uso. Por consiguiente,
para aprender a pensar es preciso ejercitar ngasiembros, nuestros sentidos y nuestros
organos, que son los instrumentos de nuestragatalia, y para obtener todo el partido
posible de estos instrumentos conviene que nueg&ipo, que nos los abastece, sea robusto
y sano. En vez de que la verdadera razon del hoswrimrme independientemente del
cuerpo, es la buena constitucion del cuerpo lahgee faciles y seguras las operaciones del
entendimiento.

Al demostrar como se ha de emplear la larga o@dsit# la infancia, explico detalles que
pareceran ridiculos. jGraciosas lecciones, me digéle segun vuestra propia critica se
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limitan a ensefiar lo que nadie necesita aprend@ol gué consumir el tiempo en ins-
trucciones que se aprenden siempre por si mismagyestan penas ni cuidados? ¢ Qué nifio
de doce afios ignora todo cuanto queréis ensefaunesitro, y, ademas, lo que le han
ensefiado sus maestros?

Sefiores, 0s equivocais; yo ensefio a mi alumno tennany amplio, muy dificil y que
seguramente los vuestros desconocen: es el asgr dgnorante, pues la ciencia del que cree
gue no sabe mas de lo que sabe, se reduce a mag@sst. VOSotros proporcionais ciencia;
muy bien, pero yo me ocupo del instrumento pro@mponseguirla. Se dice que un dia,
ensefiando los venecianos con mucha fatuidad ebteleoSan Marcos a un embajador de
Espafia, éste, por todo cumplimiento, les dijo despmle mirar debajo de la mesa: «Aqui no
esta la raiz». Yo no he visto jamas un preceptoethastentacion de lo que sabe su discipulo
sin que me haya dado tentaciones de decirle lo mism

Todos los que han reflexionado sobre la forma de de los antiguos, imputan a sus
ejercicios gimnasticos aquel vigor de cuerpo y afjma mas sensiblemente los distingue de
los modernos. La manera con que Montaigne apoya &stntimiento demuestra cuan
penetrado de él estaba, y lo inculcaba de mil fermiablando de la educacién de un nifio,
dice: «Para vigorizar el alma hay que robustecemidisculos; habituandole al trabajo, se
habitia al dolor; acostumbrandole a la dureza de dmrcicios, se acostumbra a la
dislocacion, al dolor y a otros males». El intatie Locke, el bondadoso Rollin, el sabio
Fleuri, el pedante de Crouzas, que disienten mechtodo lo demas, solo estan todos de
acuerdo en un punto: ejercitar el cuerpo de lossnikste es el mas sensato de sus preceptos,
y el que siempre es y sera mas descuidado. Yalhadoasuficientemente de su importancia,
y como no es posible ofrecer en esta materia nejamones ni reglas mas juiciosas que las
gue se encuentran en el libro de Locke, yo me otar® con remitiros a él, después de
tomarse la libertad de afiadir algunas observacimias.

Los miembros de un cuerpo que crece deben hatlasshogados dentro del vestido; nada
debe entorpecer sus movimientos ni su crecimiemdda demasiado justo, ni pegado al
cuerpo, ninguna ligadura. El vestido francés esrnmo e insano para los hombres y es
sobre todo pernicioso para los niflos. Los humaegsasan y estancan sin poder circular con
el sosiego aumentado por la vida inactiva y sedentase corrompen y dan lugar al
escorbuto, una enfermedad que cada dia se extimddeentre nosotros y que apenas
conocian los antiguos, porque su modo de vesiviylos preservaba de ella. Lejos de poner
remedio a este inconveniente, el traje usual loemtia) y por quitar a los nifios algunas
ligaduras, les aprieta todo el cuerpo. Lo mejoges usen blusa el mayor tiempo posible,
darles luego vestidos muy anchos y no empefnargaeiieven el traje ajustado, lo cual sélo
sirve para desfigurarlo. Sus defectos de cuerplmg @rovienen casi todos de una misma
causa, el querer que sean hombres antes de tiempo.

Existen colores alegres y colores tristes; los rakedes gustan mas a los nifos, e
igualmente les sientan mejor, por lo que no vem#n que impida seguir en esto lo que
naturalmente les conviene; pero desde el mismaritestque prefieren un tejido porque es
rico, ya esta entregado su corazén al lujo, a dasabias de la opinidén, y este gusto no
procede seguramente de ellos mismos. No es pable cuanto influye en la educacion la
eleccion de los vestidos y los motivos para eséogieNo s6lo hay madres ciegas que
prometen a sus hijos recompensas que consisterstidos nuevos, sino que también hay
preceptores insensatos hasta tal punto que amemazais alumnos con ponerles como
castigo un traje mas tosco y mas sencillo. Si had&ss mas, si no tenéis mas cuidado con la
ropa, 0s vestiran como a un chico del campo, que sEsmo que si se les dijese: «Sabed
gue no es mas el hombre que lo que le hace suyrgjee todo vuestro mérito consiste en el
gue llevais». ¢Por qué nos sorprende que no seamh® la juventud de lecciones tan llenas
de sentido comun, que solamente valora el adoetangrito por el exterior?
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Si tuviera que extirpar de la mente de un nifio ichdodle tales ideas, tendria gran cuidado
en que fuesen los mas incomodos sus mas ricoslegstjue estuviese siempre oprimido,
siempre violento y siempre sujeto; procuraria quelsgria y su libertad chocasen con su
magnificencia, y si quisiera ponerse a jugar coosatifios vestidos con mas sencillez, se lo
impediria. Por dltimo le fastidiaria de tal mangrie hartaria de su empaque y le haria tan
esclavo de su vestido dorado, que querria modifigasida y se asustaria menos del calabozo
mas negro que de los preparativos de su engalam@amiEn tanto el nifio no se haya
convertido en esclavo de nuestras preocupaciongsijreer anhelo sera siempre el de estar a
gusto y libre; para él, el traje mas precioso empre el que le vaya mas comodo y le sujete
menos.

Entre los trajes los hay que son mas propios paasactitud pasiva. Dejando ésta a los
humores un curso igual y uniforme, debe preservauerpo de las alteraciones del aire; la
otra le obliga a pasar continuamente de la agitaaldeposo y del calor al frio, y le debe
acostumbrar a las mismas alteraciones. De estediecd que las personas que permanecen
muchas horas en el interior de sus casas y hacerida sedentaria, en todo tiempo deben
llevar mas ropa que las demas, con el fin de ceasesu cuerpo en una temperatura
uniforme, la misma aproximadamente en todas laxiesies y en todas las horas del dia. Por
el contrario, los que siempre estan expuestoseakw; al sol y a la lluvia; los que son muy
activos y andan la mayor parte del dia, para hafséua todas las alteraciones del aire y
grados de temperatura y no sentirse incomodos,ndéber vestidos ligeros. Tanto a los
unos como a los otros yo les aconsejaria que ndieantde traje con el cambio de las
estaciones, y esta practica constante sera la@aplicaré con mi Emilio, sin que con esto
quiera decir que en verano lleve un vestido desima, como las personas sedentarias, sino
gue en invierno lleve vestido de verano al iguat das que se dedican al trabajo. Esta
costumbre, es la que siguié durante toda su vakcIdlewton, quien vivié hasta los ochenta
afnos.

En todas las estaciones debe llevarse el peinadpaaa variacién. Los antiguos egipcios
llevaban siempre el cabello rapado; los persasliien la cabeza cubierta con grandes gorros
y aun actualmente emplean espesos turbantes, @ojosagun Chardin, es indispensable
debido al aire de aquel pais. En otro lugar heaalwla distincidon que hizo Herodoto en un
campo de batalla entre los craneos de los persaslg los egipcios, y como es importante
gue los huesos de la cabeza se hagan mas compaetuss el cerebro, no sélo contra las
heridas, sino también contra los resfriados, flog®y todas las impresiones del aire, debéis
acostumbrar a vuestros hijos a que lleven la catlegaubierta en invierno y en verano, de
noche y de dia. Y si por limpieza o porque no sesteeden los cabellos, les ponéis un gorro
de noche, debe ser claro y semejante a la redecitl@ue los vasos se recogen el cabello. Ya
se ve claramente que la mayor parte de las manésatentas a la observacion de Chardin
gue a mis razones, piensan o creen que en todas parste el mismo aire de Persia, pero yo
no he escogido a mi alumno europeo para convegtirien asiatico.

Generalmente sé abriga demasiado a los nifios,yndeodo especial en sus primeros
afos. El obrar de esta forma les priva de endwegara el frio y para el calor; el frio muy
intenso jamas les incomoda si los dejan expues@siasde muy temprano, pero el mucho
calor les produce una extenuacién inevitable poajuejido de su cutis, todavia muy tierno,
no permite el paso suficiente a la transpiraciar. tBl causa es de notar que mueren mas
nifios en el mes de agosto que en ningun otro del @& aqui que la comparacion de los
pueblos del Norte con los del Mediodia nos pruamsg hace mas robusto el nifio que so-
porta el exceso de frio que el que soporta el exdesalor. Pero a medida que el nifio crece
y que sus fibras se fortalecen se le debe acostunpawulatinamente a resistir los rayos
solares, y gradualmente se ira endureciendo parangue afecten los ardores de la zona
torrida.
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Locke, en medio de los preceptos varoniles y sessgtie nos ofrece, incurre en
contradicciones impropias de un pensador tan cem&ci E| que quiere que se bafen los
nifos en verano en agua helada, prohibe que cuestéio sudando beban agua fria y que se
acuesten en el suelo en sitios hum&d@&ero si quiere que los zapatos de los nifioeserl
de agua, sea cual sea el tiempo, ¢no permite lmaesiando los nifios tengan calor? ¢Y no
se puede hacer del cuerpo, con relacion a los lpespismas inducciones que hace él de los
pies con relacion a las manos, y del cuerpo cacida al rostro? Si queréis, le diria, que
todo el hombre sea rostro, ¢ por qué tenéis enanakpto el que diga yo que sea todo pies?

Para impedir que los nifios beban cuando tienem, @&lprescribe que se les acostumbre a
comer un trozo de pan antes de beber. El que tgngadar de comer al nifio cuando en
realidad tiene sed, en verdad es muy extrafio, @ugst seria lo mismo darle de beber
cuando tenga hambre. Nunca creeré que nuestro®rpanapetitos estén de tal forma
desordenados hasta el punto de que no puedantisggct®os Sin que nos expongamos a la
muerte. Si fuere asi, el linaje humano se habrs&ruldo cien veces antes de que supiera lo
gue habia de hacerse para conservarlo.

Cada vez que Emilio tenga sed, quiero que se teedéeber, pero agua pura y sin ninguna
preparacion, ni siquiera la de templarla, aungté sdoroso, y aunque estemos en el mas
fuerte rigor del invierno. La Unica precaucion geeomiendo es la de distinguir la calidad de
las aguas. Si el agua es de rio, dadsela tal calapss es de fuente, es preciso que se deje
algun tiempo al aire antes de beberla. En la estaiel calor estan calientes los rios, lo que
no sucede con las fuentes, las cuales no handecatbicontacto del aire; es preciso esperar a
gue el agua corresponda a la temperatura atmasféncinvierno, por el contrario, el agua
de las fuentes es menos dafiosa que el agua dedppe&ro no es ni natural ni frecuente que
uno sude en invierno, sobre todo estando al abee,liya que el aire frio, pegando
continuamente sobre la piel, rechaza el sudor ta euie se abran los poros de forma sufi-
ciente para darle paso libre. Pero no pretenddequiéio haga ejercicios en invierno junto a
un buen fuego, sino fuera, a la intemperie, engotEmpo, en medio de los hielos. Mientras
se calienta haciendo y tirando pelotas de niev@gnuesle que beba cuando tenga sed, que
continle haciendo ejercicios después de beber femamos ningun accidente. Y si por
alguna otra causa o ejercicio comienza a sudaenetsed, que beba frio incluso en ese
tiempo. Haced de suerte que vaya lejos y que pgmuca busque su agua. Con el frio que
sentird durante el camino se habra refrescadoamdmubeba no tendra ya ningun peligro.
Sobre todo tomad estas precauciones sin que & seahta. Yo desearia que él estuviera
algunas veces enfermo, que se preocupase sindeesarsalud.

Es necesario que los niflos duerman mucho, porqeenleercicios violentos. Como uno
es la consecuencia del otro, por eso necesitambesa El tiempo de reposo es la noche y asi
esta sefialado por la naturaleza. Es observaci@iazda que el suefio es mas tranquilo y mas
dulce mientras el sol esta bajo el horizonte y ejusre caldeado con sus rayos no mantiene
calmados nuestros sentidos. El habito mas saludableiertamente el de levantarse y
acostarse con el sol, de donde se deduce que sitramuelimas el hombre y los animales
tienen, en general, necesidad de dormir mas tie@npavierno que en verano. Pero la vida
civil no es tan simple, tan natural, tan exentael®luciones, de accidentes, que debamos
acostumbrar al hombre a esta uniformidad hastaimtiopde hacérsela necesaria. Sin duda
conviene someterse a reglas. No ablandéis imprewchemte a vuestro alumno con la con-
tinuidad de un apacible suefio nunca interrumpidmndlonadle primero sin estorbo a la ley
de la naturaleza, pero no olvidéis que en nueptitses debe ser superior a esta ley, que debe

% Como si los nifios de los pueblos escogieran leatieuy seca para sentarse o acostarse, o se halile®cir nunca que
a humedad de la tierra ha hecho dafio a uno siq@eescuchasemos a los médicos sobre este aste#damos que todos
los salvajes estan baldados por el reumatismo.
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poder acostarse tarde y levantarse temprano, eldese bruscamente, y pasar las noches de
pie sin incomodarse. Comenzando desde muy pequeido siempre paulatinamente y por
grados, se habitla el temperamento a las mismas gog le destruyen cuando le someten a
ellas después de formado.

Es muy importante habituarse lo antes posible endagn camas un poco incbmodas, y
asi nunca encontrara una que le parezca mala. &meate la vida dura, después de
acostumbrada a ella, aumenta nuestras sensacicates, gy la vida facil prepara una in-
finidad de sensaciones desagradables. Las persolugadas con excesiva delicadeza no
pueden dormir si los colchones no son de plumaglasestan habituadas a acostarse sobre
tablas, duermen en cualquier parte, pues no existeina cama que sea dura para los que se
guedan dormidos tan pronto como se acuestan.

Un mullido lecho, en el que se entierra uno enweps o envuelto en un edredén funde y
derrite el cuerpo, por asi decirlo. Los rifiones rabgigados se calientan, de lo que resultan
frecuentemente el fundamento de otros achaquesundaodo infalible dan origen a una
complexion delicada que es su causa fundamental.

La cama mas apropiada es la que produce mejor syeafizante la jornada Emilio y yo
nos la preparamos. No precisamos que vengan esclev®ersia para hacerla, puesto que
cavando la tierra removemos nuestros colchones.

Por experiencia sé que cuando un nifio esta salopsede hacer dormir o velar, casi a
nuestra voluntad. Cuando el nifio ya se ha acostadolesta con sus charlas a la sirvienta,
ésta le dice «duérmete», que viene a ser lo mismaosgse le dijera «portate bien» cuando
esta enfermo. EI mejor modo de hacerle dormir eestarle. Debéis hablar mucho vosotros
con el fin de que se vea obligado a callar, y ssdgta dormido pronto; de algo sirven los
sermones, y da el mismo resultado predicarle queeree pero si hacéis uso durante la
noche de este narcotico, procurad no emplearlntkie dia.

Yo despertaré alguna vez a Emilio, no porque teosalg perjudique dormir con exceso,
sino para acostumbrarle a todo, incluso a quedpidden bruscamente. Por lo demas, seria
muy escaso mi talento para tal oficio si no sup@&rsefarle que se despertara solo, y que se
levantara, segun mi voluntad, sin que yo le dijese palabra.

Si no duerme bastante, le dejo entrever para gimpoddia una mafiana enojosa, y tendra
por ganancia todo el tiempo que pueda dormir, gusrme mucho, le anuncio para cuando
se levante una distraccion de su gusto. Si deseosguevante a una hora fija, le digo:
«Mafana a las seis iremos a pescar 0 a paseaal ®itid; ¢ quieres venir?». El consiente, y
me suplica que le despierte; se lo aseguro 0 no sseguro, segun sea necesario; si se
levanta tarde, ya no me encuentra. Seria muy exttaé asi no aprendiera a despertarse por
si solo muy pronto.

Referente a lo demas, si se diera el caso de quéniarindolente tuviera tendencia a ser
perezoso, deberiamos librarle de un vicio que ferpaceria, administrandole un estimulante
gue le despertara. Debe comprenderse que no agoutss hacerle obrar a la fuerza, sino de
moverle mediante algin deseo que le excite, y dsteo cogido con juicio en orden a la
naturaleza nos conduce a la vez a dos fines.

No hay nada que con un poco de habilidad no sagaonsie les agrade a los nifios, sin
vanidad, sin emulacién y sin celos. Su vivacidadgspiritu de imitacion son suficientes;
sobre todo su alegria natural, instrumento quegoosa segura asa y que ningun preceptor ha
sabido manejar. En todos los juegos sufren sinagemjporque estan persuadidos de que es
solamente un juego, incluso rien, lo que normalmantsufririan sin derramar lagrimas. Los
ayunos, los golpes, las quemaduras y toda clagatigas, son las diversiones de los jovenes
inddciles, la prueba de que hasta el dolor tieneamdimento que le quita su amargura, pero
no todos los maestros saben aderezar este guisaataso todos los discipulos pueden sa-
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borearlo sin hacer muecas. Me encuentro de nuevop $engo cuidado, extraviado en
excepciones.

Sin embargo, lo que no admite ninguna excepcida ssgjecion del hombre al dolor, a los
males de su especie, a los accidentes y peligris\déa; en fin, a la muerte. Cuanto mas le
familiaricemos con todas estas ideas, mas le auele la importuna sensibilidad que junta
con el mal la impaciencia de aguantarlo, mas leedticaremos con los sufrimientos que
todavia pueden alcanzarle, mas le quitaremos, ¢t@ia dicho Montaigne, el aguijon de la
extrafieza, y también sera su alma mas invulneyatilea, su cuerpo sera la coraza que hara
rebotar todos los dardos que pudieran herirle envilm. Una sola tribulacion sera
verdaderamente sensible para él, que es el merw,qomo la posibilidad de la muerte no es
la muerte, apenas la sentira como tal, y no moglréstara vivo o muerto, nada mas. De él, el
mismo Montaigne habria podido decir, como dijo derey de Marruecos, que nadie habia
vivido tan dentro de la muerte. La constancia Yidkmeza son como las demas virtudes,
aprendizajes de la infancia, pero no se ensefas rifios haciéndoles aprender su nombre,
sino haciéndoselos saborear antes de que sepaa kng.

Pero, a proposito de morir, ¢cdmo nos conducirecoosnuestro alumno en cuanto al
peligro de las viruelas? ¢Se las inocularemos emnfsucia o esperaremos que se le
contagien naturalmente? El primer partido, masaomé con nuestra practica, garantiza el
peligro de esta edad en que la vida es mas hermaisgo de la que menos lo es, si puede
calificarse de riesgo una inoculacion bien dosifeca

Sin embargo, la segunda estd mas de acuerdo cqurimigios generales; dejar obrar en
todo a la naturaleza, en los cuidados con quepedige y que abandona asi que el hombre
trata de intervenir. El hombre de la naturalezanpie esta preparado; dejemos, pues, que
ella le inocule, que elegira mejor que nosotraa@inento mas adecuado.

No se deduzca de aqui que censuro la inoculacamup el razonamiento en virtud del
cual eximo de ella a mi alumno no es aplicablesavlgestros. Vuestra educacion los prepara
a que no escapen de la pequefia viruela en el momeaetsean atacados; si dejais que se
contagien al azar, es probable que mueran. Obsgmeo cuanto mas necesaria es la
inoculacién en algunos paises tanto mas se resasédia, y la razon se deduce facilmente.
Apenas me dignaré tratar de esta cuestion refeaemtieEmilio. Sera inoculado o no lo sera,
segun los tiempos, los lugares y las circunstantbaque es casi indiferente para él. Si le
inoculamos las viruelas, obtendremos la ventajgpr@@er y conocer la enfermedad por
anticipado, que ya es algo, pero si se contagiaralatente, le habremos preservado del
meédico, que aln es mas.

Ante una educacién exclusiva que se encamina Ueitira establecer distinciéon entre
los educados y la gente del pueblo, prefiero siertgs instrucciones mas costosas a las mas
comunes y por eso mismo mas utiles. De esta faodas los jovenes educados con esmero
aprenden a montar a caballo, porque cuesta car@l gontrario, nadie aprende a nadar, que
no cuesta nada, pues un artesano puede nadaretartdno el primero. No obstante, sin
haber entrado en un picadero, cualquiera montdaloase mantiene firme, y se sirve de él
para cuanto necesita, pero dentro del agua, ehgueada se ahoga, y nadie sabe nadar sin
haber aprendido. Finalmente, nadie esta obligadwmtar a caballo bajo pena de la vida,
pero ninguno esta cierto de evitar el peligro degabhse, al que tantas veces nos exponemos.
Emilio se desenvolvera en el agua como en tiefsi. pudiera vivir en todos los elementos!
Si fuera posible volar, haria de él un aguila, fusra posible endurecerle al fuego, haria de
€l una salamandra.

Se teme que un nifilo se ahogue cuando aprendera taada si se ahoga al aprender o por
no haber aprendido, la culpa siempre sera vudsiraanidad es lo que nos hace temerarios,
pero nadie lo es cuando se da cuenta de que muigyle vea. Emilio no lo seria, aunque le
viera todo el universo. Como el ejercicio no degedel riesgo, en un canal del parque de su
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padre aprenderia a cruzar hasta el Helesponto, geerecesario habituarse al riesgo para
aprender a perder el miedo, y esta es parte eseetiaprendizaje de que acabo de hablar.
Referente a lo demas, siempre atento a medir igrpgl a tomar parte en él, no tendré que
temer imprudencias cuando normalice el cuidadoudeosiservacion por el que debo a la
mia.

Un niflo es mas pequefio que un hombre; no tiene fuesza ni su razoén, pero ve y oye
tan bien como él o casi igual; posee el gusto &arsible, aunque no sea tan delicado, y
distingue tan bien los olores, aunque no sea plrstan sensible. Las primeras facultades
gue en nosotros se forman y perfeccionan, sondoBdes; por tanto son las primeras que
deberian cultivarse y las Unicas que se olvidaneongas se descuidan.

Ejercitar los sentidos, no es s6lo hacer uso @s,edino aprender a juzgar bien por ellos;
aprender, por decirlo asi, a sentir, porque nomabetocar, ver ni oir sino como hemos
aprendido.

Hay un ejercicio puramente natural y mecanico guwe para robustecer el cuerpo sin dar
ninguna preferencia al juicio. Nadar, correr, baimchacer bailar una peonza, arrojar
piedras...; todo esto esta muy bien, ¢pero es@adenemos brazos y piernas? ¢No posee-
mos también dos ojos y dos oreas? Y estos Orggsums) superfluos para el uso de los
rimeros? No ejercitéis solamente las fuerzas; igekdambién todos los sentidos que las
dirigen, sacad de ellos todo el partido posibldegpués la impresion de uno por la de otro.
Medid, contad, pesad, comparad. No empleéis lazduesin apreciar previamente la
resistencia; haced siempre de tal forma que lanaston del efecto preceda al uso de los
medios. Persuadid al nifio de que jamas debe hafiegreos insuficientes o superfluos. Si
queréis acostumbrarle a que prevea el efecto des t®s movimientos, y que con su propia
experiencia rectifique sus errores, ¢no se ve mkmge que cuanto mas intensa sea su
actuacién mayor sera su discernimiento?

¢ Se trata de mover un peso? Si se vale de unacpatamy larga, gastara con exceso
sobrado movimiento por el contrario, si es muyaono tendra la fuerza suficiente, y la
experiencia le ensefia a escoger precisamente laeqésita. Esta discrecion no rebasa su
edad. ¢ Se trata de llevar una carga? Si quieregladga pesada como la puede llevar, y no
probarse con otra que sea imposible que la lev@nteno sera necesario que a simple vista
precise su peso? Cuando ya sepa comparar objetds oheisma materia y de distinto
volumen, que escoja objetos de igual volumen yindés materias, y sera necesario que
aprenda a comparar sus pesos especificos. Obsawéen a un joven muy bien educado, el
cual no quiso creer antes de hacer la experieneaug cubo lleno de astillas de encina
pesase menos que lleno de agua.

Debemos tener en cuenta que no somos igualmenfslue todos nuestros sentidos.
Hay uno, el tacto, cuya accidén no se suspende maiedras estamos despiertos, el cual esta
esparcido por toda la superficie de nuestro cuemno un vigilante que esta atento para
darnos el aviso de todo lo que puede afectarnogarilién el sentido cuya experiencia, de
grado o por fuerza, adquirimos mas pronto, a cdasaste ejercicio continuo, y por lo tanto
menos necesidad tenemos de cultivarlo particulaen®io obstante, es de observar que los
ciegos poseen el tacto mas seguro y delicado qganos, pues porque carecen del auxilio de
la vista, se ven forzados a sacar del primero desesentidos los juicios que nosotros
sacamos del segundo. Por qué, pues, no hacemascgsade andar como ellos en la
oscuridad, en conocer los cuerpos que podremos ®ta&mitir juicios sobre los objetos que
nos rodean; en una palabra, en hacer de nochelyzsiado lo que ellos hacen de dia y sin
0jos? Mientras brilla el sol, les aventajamos, pamda oscuridad ellos son nuestros guias.
Debemos tener presente que todos estamos ciegastella mitad de la vida, con la dife-
rencia de que los verdaderos ciegos siempre sabelucirse, y nosotros no nos atrevemos a
dar un paso en lo mas oscuro de la noche. Me djtgsestamos en posesion de luces. ¢Y
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guién nos asegura que os han de seguir por tod&s gaando las necesitéis? Por mi parte,
prefiero que Emilio lleve los ojos en la punta ds gedos que tenerlos en la tienda de un
cerero.

Si estéis encerrados en un edificio, y en plenaratad, al dar una palmada, por la
resonancia veréis si es vasto o reducido el recantestais en el centro o en un rincon. A un
paso de una pared, el aire nos causa otra sensatiéhrostro. No salgais de un sitio y
corred continuamente de un lado a otro; si haypueata abierta, os lo advertird una ligera
corriente de aire. ¢ Vais en un barco? Por la faomaque os dé el aire en el rostro os daréis
cuenta no tan solo de la direccion que llevaig) sambién si os lleva despacio o aprisa. Estas
observaciones soOlo pueden hacerse bien de nodbemismo se puede decir de otras mil
semejantes; por mucha atencién que pongamos endellante un dia claro, siempre nos
percataremos de que la vista nos ayudara o nosésdesdistraccion. Pero hasta ahora aun
no nos hemos servido de la mano ni del baston.nfGs&onocimientos oculares se pueden
adquirir mediante el tacto, hasta sin tocar nada!

Muchos juegos nocturnos. Este consejo es mas iamertle lo que parece. De un modo
natural la noche asusta a los hombres, y tambMates a los animafésHay muy pocas
personas que se libren de este tributo por media tezdn, de los conocimientos, el talento
y el valor. Yo he visto pensadores, espiritus agerfildsofos, intrépidos militares durante el
dia, que de noche temblaban como mujeres si oiandel de una hoja de arbol. Este miedo
es atribuido a los cuentos de la nodriza, y sefearggues tienen una causa natural. ¢ Cual es
esta causa? Es la misma que hace que los sordosdsseonfiados y que el vulgo sea
supersticioso; es la ignorancia que tenemos dedaas cercanas a nosotros y de lo que
sucede en nuestro alredeflo¥a que estoy acostumbrado a ver los objetos deguey a
prever sus impresiones de antemano, ¢como no leaggnar mil seres, mil movimientos

87 Este miedo se manifiesta muy claramente en lgsses de sol.
%8 Otra causa la explica del siguiente modo un fiidsoiyo Ebro cito a menudo y cuyas valiosas ideasnstruyen todavia
con frecuencia.

«Cuando por circunstancias particulares no podeorosafnos idea de la distancia, ni podemos juzgéosiebjetos de
otro modo que por el tamafio del angulo, 0 mas déela imagen que forman en nuestros 0jos, entorEEsariamente nos
equivocamos acerca del tamafio de estos objetossTos que han caminado de noche han experimenialona zarza
que estaba inmediata les parecia un arbol corpuldistante, o que un arbol corpulento distantepla®cia una zarza
inmediata. De idéntica forma, si no conocemos lggtos por su configuracion y no podemos tener idaguna de la
distancia, necesariamente nos equivocamos tammétgl caso, una mosca que pase con velocidadunasgpulgadas de
nuestros 0jos NOs parecera un pajaro que vuels; lejpcaballo quieto en mitad de un campo y enpastura semejante,
por ejemplo, a la de un carnero, no nos parece N UN carnero mientras no veamos que es unlegapeto asi que lo
comprendemos nos parecera del tamafio de un catalfmunto rectificaremos nuestro primer juicio.

»Siempre que uno se halle de noche en parajesrigsdos, donde no pueda juzgar la distancia, nil@ueconocer la
forma de las cosas a causa de la oscuridad, cefrpedigro de equivocarse en los oficios que sadéosobre los objetos que
se presenten. De aqui proviene el terror y la éspkcmiedo interno que a casi todos los hombffesde la noche; esto se
funda en la apariencia de espectros y figuras atigas y horrorosas que tantas personas asegusan \isto. Por lo
comun responden que estas figuras existian enasiy @s muy posible que efectivamente hayan Vastpue dicen, porque
necesariamente debe suceder siempre que solo juredase de un objeto por el angulo que forma enqee el objeto
desconocido abulte y se agrande mas a medida queerza esté, y si el espectador, que no puedeeohwoque ve, ni
juzgar a que distancia est4, le parecié- primeralgienos pies de alto, cuando se halla a veinter@irda pasos le parece de
una altura de varios metros, lo cual debe efectvaenasombrarle y alarmarle hasta que toque o ezcarel objeto, porque
en cuanto sepa lo que es, este objeto que taméagilgase figuraba disminuird instantdneamente g parecera mayor que
su tamafio real, pero si huye o no se atreve aaser@s cierto que no tendra otra idea de estéoalpjie la de la imagen
que en el ojo formaba, y realmente habra visto figara agigantada o espantosa por su tamafio y foksa la
preocupacion de los espectros se funda en la te#taray estas apariencias no dependen, como losofids creen,
Unicamente de la imaginacién". (Historia Naturamo VI, pag. 22, in-XIl).

En el texto he procurado hacer ver como depenaenpse en parte de ella y en cuanto a la causaguiesa explica,
bien se ve que la costumbre de andar de nocheahesemhsefar a distinguir las apariencias que lajaara de formas y la
diversidad de distancias hacen que nuestros ojosrtdos objetos en la oscuridad, porque cuandoviadssta el aire
bastante claro para hacernos distinguir los contode los objetos, como a mayores distancias hayaing interpuesto,
cuando esta el objeto mas desviado de nosotrosnbsbesr menos sefialados estos contornos, lo ciisdrza de habito,
basta para preservarnos del error que aqui expli€fon. Asi, sea cual fuere la explicacién que sefipra, siempre se
encontrara eficaz mi método, y esto lo confirmexXperiencia.
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gue me pueden perjudicar, sin que sea posible aedgune de ellos cuando soy incapaz de
ver lo que tengo cerca? Aunque esté seguro del aitique me hallo, nunca lo sé tan
perfectamente como si lo viera; por consiguientsigi siempre en mi un motivo de temor
del cual carecia en pleno dia. No ignoro que unpcuextrafio rara vez puede obrar en el mio
sin que se anuncie con algun ruido; por eso, jtgraatengo siempre el oido! Al menor
ruido, cuyo motivo desconozco, me fuerza el intedds mi conservacion a que
instantaneamente suponga todo cuanto me debe @oreidado, y, por lo tanto, todo lo que
es capaz de asustarme.

Aungue no oiga nada absolutamente, no por eso radogsosegado, ya que también
podrian sorprenderme sin hacer ruido. Es precisosgponga las cosas como estaban antes,
como deben estar todavia, que vea lo que no vepadi@ de este modo a poner en ejercicio
mi imaginacion, pronto dejo de ser duefio de ellsirwe para producirme mas sobresalto de
lo que habia trabajado para serenarme. Si oigoripame parece que son ladrones; si no
oigo nada, veo fantasmas; la vigilancia a que nigalel afan de conservarme, solamente
arranca en mi motivos de temor, y todo lo que dedrequilizarme sélo existe en formas
totalmente distintas. ¢ De qué sirve pensar que Imaylgue temer, si luego no hay nada que
hacer?

Una vez que se ha encontrado la causa del masipoisma indica el remedio. En todas
las cosas el habito mata la imaginacion, y sélooljstos nuevos la despiertan. En los que
vemos todos los dias no es la imaginacion lo gtieasino la memoria, y esa es la razon del
axiomaAb assuetis non fit passieDe las cosas acostumbradas no resulta pasiéhidoda
gue las pasiones unicamente se encienden conga fieela imaginacion. Por lo tanto, no
discutdis con aquel a quien tratéis de curar deddmia la oscuridad; debéis llevarle
frecuentemente hacia sitios oscuros, y podréig estfuros de que todos los argumentos de
la filosofia seran de menos valor que los de asstumbre. A los albafiiles no les da vueltas
la cabeza al andar por lo tejados, y no vemosengatmiedo a la oscuridad el que se habitua
a ella.

Ved aqui otra nueva utilidad de los juegos noctiguee se aflade a la primera, pero para
gue el nifio se aficione a estos juegos, jamas latmeso si recomiendo mucha alegria. No
hay nada mas triste que las tinieblas, no enceareigestro hijo en un calabozo, y que entre
en la oscuridad riéndose, que repita la risa ateesalir de ella y mientras esté en el paraje
oscuro; que la idea de la diversion que ha dejagleeyal salir volvera a encontrar le preserve
de las fantasticas imagenes que pudieran acosarle.

Existe un término en la vida, y cuando se ha retlmgsguien adelanta retrocede. Me doy
cuenta de que he pasado ya de ese término. Vymwvadgecirlo asi, a empezar otra carrera. El
vacio de la edad madura que temia se ha hecho, &wito el dulce tiempo de mis primeros
afos. Al hacerme viejo, me vuelvo nifio, y recuetdn mayor placer lo que hacia cuando
tenia diez afos que lo que hice en los treinta.€Beperdonarme, lectores, si de vez en
cuando saco ejemplos de mi mismo, pues para lselante este libro es necesario que me
deleite con él.

Yo estaba en el campo, de huésped en casa de ustrmiprotestante llamado
Lambercier, y conmigo también estaba un primo n@&s que yo, a quien trataban como
heredero, mientras que, lejos de mi padre, yo aav&rs que un pobre huérfano. Mi primo
Bernardo era miedoso, principalmente durante ldn@o¥o me burlaba tanto de su miedo
gue, harto de mis bravuconerias, el sefior Lambyegciiso poner a prueba mi valor. Una
noche muy oscura de otofio me dio la llave del tengpine dijo que fuese a buscar en el
pulpito la Biblia que él se habia olvidado, y pamizar mi amor propio afladié algunas
palabras que me impidieran negarme a servirle.
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Me fui sin luz, y si la hubiera llevado habria sfkor todavia; era indispensable pasar por
el cementerio, y lo atravesé con decision, puesdmde estado a cielo abierto, nunca he
tenido miedo de noche.

Cuando abri la puerta de la iglesia oi en la béwadeo murmullo confuso que me
parecié de voces humanas, lo cual empezé a minpratendida entereza. Una vez abierta la
puerta quise entrar, pero aun no habia dado algquaszs me detuve. Al percibir la oscuridad
gue reinaba en el gran recinto senti tal terror spiene erizaron los cabellos. Retrocedo,
salgo y echo a correr temblando. En el patio eméomb perro llamado «Sultan», cuyas
caricias me reanimaron. Yo, avergonzado del susteyo atras, procurando llevar conmigo
al perro, pero no quiere seguirme. Cruzo corriezldonbral de la puerta y entro en la iglesia.
Pero apenas estuve dentro me volvié el miedo, ytaldinerza que me desorienté, y aunque
sabia muy bien que el pulpito estaba a la deredhente mucho rato lo busqué a la
izquierda, me extravié entre los bancos, y no maiedar con el pulpito ni con la puerta,
senti como si el miedo me paralizara. Por altimg can la puerta, logro salir del templo y
me desvio como la vez primera, resolviendo que awntveré a entrar solo como no sea en
pleno dia.

Regresé a casa. Cuando iba a entrar oi que el tefurercier se reia a carcajadas.
Entonces pienso que son para mi, y lleno de canfusi verme expuesto a ellas, dudo si
abrir 0 no la puerta. En este intervalo oigo quiijia del sefior Lambercier, asustada con mi
tardanza, dice a la sirvienta que tome el far@| gefior Lambercier que salga a buscarme,
escoltado por mi intrépido primo, al cual no hubiedejado de atribuirle el honor de la
expedicion. En un momento venzo el miedo, y no medg otro susto que el de que
descubran mi fuga; corro, vuelo hacia el templsinyequivocarme, sin andar a tientas, llego
al pulpito, subo, cojo la Biblia, bajo de un salioy otros tres y estoy fuera del templo, y
hasta me olvido de cerrar la puerta; entro en aiftowsin respiracion, pongo la Biblia en el
escritorio, azorado pero palpitando de gozo poretrab adelantado al auxilio que me
preparaban.

Me preguntaran si expongo este rasgo como un modelalebe seguirse y como ejemplo
de la alegria que exijo en esta especie de ejescibio; lo recuerdo como prueba de que no
existe otra cosa que haga cobrar mas el animoeaéspa asustado con la sombra de la noche
que el oir en un aposento cercano una reunion demde y se conversa tranquilamente. Yo
quisiera que en lugar de divertirse el preceptarstoalumno solo, se juntaran por las noches
muchos chicos de buen humor; al principio no sedtdseria permitir ir separados, sino en
grupos, y que ninguno se aventurase yendo solessan seguro de que no se asustaria.

No hay nada mas util y agradable que semejantgegus son ordenados con un poco de
habilidad. En una gran sala yo haria una especlabdginto con mesas, taburetes, sillas y
biombos. En las vueltas y revueltas de este laimecwiocaria, en medio de ocho o diez cajas
con trampa, otra caja parecida llena de goloshesignaria en términos claros pero precisos
el sitio exacto donde esta la caja buena; hariaingiaacion que bastase para que fuese
distinguida por personas mas atentas y menos dialdas que los muchackbpslespués de
haber sorteado entre los contrincantes, los mandarbuscar uno tras otro, hasta que
encontrasen la caja buena, lo cual cuidaria yaadertmas dificil a medida de su habilidad.

Figuraos un pequefio Hércules que llega con laaraja mano, orgulloso de su hazafa.
Pone la caja encima de la mesa y la abre con w@aonia. Oigo desde aqui las carcajadas
y el griterio de la cuadrilla cuando, en vez dedokes que se esperaban, se encuentran con
un abejorro, un escarabajo, un carbén, una bellotaabo, u otra cosa asi, muy bien puesta
encima de una rama de helecho o de un lienzo. @tess, en un cuarto acabado de

% para ejercitarles a que estén atentos, nuncagéis ¢osas que no tengan un interés sensibleuglazara entender bien;
sobre todo nada de rodeos, nunca palabras suerilel que tampoco haya en vuestro discurso dsclni equivocos.
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enjabelgar, se puede colgar muy cerca de la pagéd puguete. Apenas acabe de entrar el
gue la trae cuando, por poco que haya faltadocandicion puesta, el ala del sombrero, la
punta del zapato, la falda o la manga del vestidaoaimados de blanco, nos demostraran su
poca mafa. Con todo esto hay lo suficiente y hadbea en lo referente a juegos. Si tengo
que deciroslo todo, no me sigais leyendo.

iCuantas ventajas saca de noche a los demas unrénoediicado de tal formal!
Acostumbrados sus pies a pisar firme en las tiagldjercitadas sus manos en aplicarse con
facilidad a todos los cuerpos inmediatos, le comdocsin dificultad en la mas densa
oscuridad. Llena su imaginacion de los juegos mootide su nifiez, dificilmente creera ver
objetos temibles. Si cree oir carcajadas, pararahsde los nifios, de sus antiguos camaradas
y no de los duendes. Si se le presenta una reunuidsera un aquelarre de brujas, sino el
aposento de su preceptor. Como la noche le recudeds alegres, para €l jamas sera
horrorosa, y en vez de temerla la amara. ¢Se deatana expedicion militar? El estara
dispuesto a cualquier hora, lo mismo si tiene guslio que si tiene que ir con su tropa.
Entrara en el campo de Sadl, lo recorrera todcegtraviarse y llegara sin ser visto. ¢Es
necesario robar los caballos de Reso? Dirigioseékcelo. Entre hombres educados de otra
forma, no es probable que encontréis un Ulises.

He visto algunas personas que asustando a los guii@en acostumbrarles a que pierdan
el miedo de noche. Este método es muy malo, yapgoduce un efecto diametralmente
opuesto al que se desea, y soélo sirve para quensgamedrosos. Ni la razon ni el habito
pueden serenarnos acerca de la idea de un petigral auyo grado y especie ho conocemos,
ni sobre el temor a sorpresas que ya hemos expeede No obstante, ¢como nos podemos
cerciorar de que nuestro alumno no estara nuncaest@ a semejantes azares? Me parece
gue el mejor consuelo que podemos darle para prdoaves el siguiente. Yo le diria a mi
Emilio: «TU te hallas en el caso de una justa defeporque tu agresor no te permite que
sepas si quiere hacerte dafio o s6lo meterte myettimo se ha puesto en un sitio ventajoso,
ni siquiera la fuga es una solucion segura par&rionces, coge con decision al que te
acometa de noche, hombre o animal, nada import&tale, sujétalo con toda tu fuerza; si
forcejea para librarse, sacudele, no te quedes eartus golpes, y diga o haga lo que quiera,
no le sueltes hasta que sepas quién o qué esxsmpble que entonces comprendas que no
habia mucho que temer, pero ese modo de tratargadoiosos les tiene que escarmentars.

Aunque sea el tacto entre todos nuestros sentidpgeaenas ejercitamos, sus deducciones,
no obstante, permanecen, como he indicado ya amtemnte, mas imperfectos y toscos que
los otros, porque continuamente con su uso mezelade la vista, y, alcanzando los ojos
el objeto antes que la mano, el alma juzga casipie sin ella. En cambio, los juicios mas
seguros son los del tacto, precisamente por semis limitados, porque como no se
extienden mas alla de donde pueden alcanzar nsies@aos, ratifican el criterio de los
demas sentidos, que se lanzan sobre objetos qunasaperciben, mientras que todo lo que
percibe el tacto lo realiza bien. Se puede afiadér @quando se acomoda la fuerza de los
musculos con la accion de los nervios, por unaaseis simultanea unimos, con el juicio del
temple, del tamafio y la figura, el del peso y ladsa. De esta manera, al mismo tiempo que
el tacto es entre todos los sentidos el que mesrimstruye de la impresion que en nuestro
cuerpo pueden hacer los extrafios, es también eindggefrecuentemente nos sirve y el que
Mas pronto nos proporciona los conocimientos neiosgaara nuestra conservacion.

Puesto que el tacto habituado suple la vista, gu®no ha de poder suplir también el oido
hasta cierto limite una vez que los sonidos exo#lanos cuerpos sonoros conmociones
sensibles al tacto? Al poner una mano en la cajandgioloncelo somos capaces, sin el
auxilio de los ojos y de los oidos, solo por el maké vibrar y estremecerse la madera
distinguir si el tono del instrumento es grave adag si procede de la prima o del borddn.
Debe ejercitarse el sentido en estas diferencias,dudo de que con el tiempo llegaria a ser
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tan sensible que se podria comprender un trozoldéecanpor el tacto. Bajo esta hipotesis, se
ve claramente con qué facilidad se podria hablias ssordos mediante la muasica, porque
como los tonos y los tiempos no son menos aptos pambinaciones regulares que las
articulaciones y las voces, también pueden tonmselementos del discurso.

Hay ejercicios que embotan el sentido del tactoiéimaolo mas obtuso, y por el contrario
hay otros que lo aguzan y lo hacen mas exquigiteligado. Si unimos a los primeros mucho
movimiento y fuerza a la continua impresiéon dedosrpos duros, le dan aspereza a la piel y
le quitan el sentimiento natural; los segundosavaeste mismo sentimiento con un ligero y
frecuente tacto, de tal suerte que el espiritunt@at@ las impresiones continuamente repetidas,
adquiere facilidad para juzgar todas sus modifarees. Es sensible esta diferencia en los
instrumentos musicales: la pulsacion dura y atotatendel violoncelo, del contrabajo y del
mismo violin dan a los dedos mas flexibilidad, pendurece las yemas. La suave pulsacion
del clavicordio hace flexibles los dedos y a la W& sensibles, por lo que es preferible.

Es conveniente que se endurezca la piel con laesigmes del aire y que pueda arrostrar
sus alteraciones, porque es el que defiende @l. idparte esto, no quisiera que aplicando la
mano con excesiva fuerza a los mismos trabajodegard a endurecer, ni que una vez
encallecida, la piel perdiese aquel tacto exquipite deja comprender qué cuerpos tocamos,
y segun la clase de contacto a veces es la caugaeden la oscuridad, nos estremezcamos
de diversos modos.

¢ Por qué tiene que llevar siempre mi alumno unadgi¢oro como plantilla de los pies?
¢, Qué mal habria en que la suya pudiera servirbaiela si fuese necesario? Se ve claramente
gue en este sentido la delicadeza de la piel nsecara de nada, y aun que muchas veces
puede ser perjudicial. Cuando al despertarse lmsbgnos a medianoche en la época mas
rigurosa del invierno se vieron con el enemigo iede la ciudad, hallaron mas pronto sus
fusiles que sus zapatos. Si ninguno hubiese paaldiar descalzo, ¢quién sabe si Ginebra
habria sido tomada? Debemos reparar al hombreaclmstiazares imprevistos. Emilio, por la
mafiana y en todo tiempo, anda descalzo por el afmpgmr la escalera, por el jardin; en vez
de renirle, le imitaré, y solo evitaré que en etlguhaya cristales. Pronto hablaré de los
trabajos y juegos manuales. En cuanto a los deguésaprenda a ejecutar todos los pasos
gue favorezcan las evoluciones del cuerpo, a temaodas las posturas una actitud segura y
sélida; que sepa saltar hacia delante, hacia agiliarse a un arbol, escalar una tapia, y que
mantenga siempre el equilibrio, que todos sus mievitos y ademanes vayan ordenados por
las leyes ponderales mucho antes de que la edt&tiga que explicarselos. Por el modo con
gue apoye su pie en el suelo y descanse el cuebpe & pierna, debe saber si su posicion es
buena o mala. Un andar seguro siempre tiene gydamposturas mas firmes son también las
mas elegantes. Si yo

fuera profesor de baile, no haria las monerias decéltf’, las cuales estan bien para el
pais donde él las hace, pero en lugar de ensgg@&naar a mi alumno, le llevaria junto a un
pedregal y le diria cual es la postura necesasimpadebe ponerse la cabeza y el cuerpo, qué
movimientos hay que hacer, de qué modo se ha d& pfgunas veces el pie y otras la mano
para subir con agilidad los senderos escarpadospgr@s, y lanzarse de punta a punta
subiendo unas veces y bajando otras. Mejor le caripacon un gamo que con un bailarin
de la opera.

Al concentrar el tacto sus operaciones alrededonatebre, mientras tiende la vista lejos
de él, muchas veces resultan engafiosas; de unmisatia abarca el hombre la mitad de su

40 célebre maestro de danza de Paris, quien, conodiéenmisu mundo, se hacia el extravagante por aspuaribuia a su
arte una importancia que la gente fingia tenerigéula, pero que en realidad le proporcionalraafor respeto. En otro
arte no me. nos frivolo vemos hoy a un artista chamte hacerse el hombre importante y el loco, saé& con la suya. Este
método es siempre seguro en Francia. El verdadiento, mas simple y menos charlatan, no hacerfariia modestia es
la virtud los tontos.
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horizonte. Con la cantidad de sensaciones sim@fmgie provocan, ¢cémo se ha de
equivocar en ninguna? Por lo tanto, la vista esné$ defectuoso de nuestros sentidos,
precisamente porque se extiende mas y porque, mgesi muy atras de los otros, son
prontas ,y vastas sus operaciones para que pueddficarlas. Todavia hay mas: las
ilusiones de los otros, son prontas y vastas seaoipnes para llegar a conocer la extension
y comparar sus partes. Sin las falsas aparienaei@a veriamos lejos; sin las gradaciones de
luz y tamafio, no podriamos apreciar distancia @gamo la habria para nosotros. Si en dos
arboles iguales nos pareciese el que dista cieys s nosotros tan alto y tan claro como el
gue esta a diez, los creeriamos uno al lado del Sirdistinguiésemos las dimensiones de los
objetos en su medida verdadera, no veriamos espagono y nos pareceria que todo estaba
encima.

Para juzgar del tamafio de los objetos y de sundistasolo tiene el sentido de la vista una
medida, la apertura del angulo que forman en mesijos, y como ésta es un efecto simple
de una causa compuesta, el juicio que en nosot¥®¢a deja indeterminada cada causa
particular, por lo que es forzosamente defectuBsaque, ¢como he de distinguir a simple
vista si el angulo bajo el cual veo un objeto méguefno que el otro es porque el objeto es
mas pequefio o porque estd mas lejos?

Entonces, hay que seguir aqui un método contraaatarior; doblar la sensacion en vez
de simplificarla, o verificarla siempre por otrajetar el érgano visual al tactil, y reprimir,
por decirlo asi, la impetuosidad del primer sento el paso retrasado y regulado el
segundo. Porque no nos acomodamos a esta pramticaws/ inexactas nuestras medidas de
valuaciéon. No tenemos exactitud en el golpe de\psra precisar las alturas, las longitudes,
las profundidades y las distancias, y la pruebqu#eno todo es culpa del sentido como de su
uso, es que los ingenieros, los agrimensores, rggitectos, los albafiiles, los pintores,
generalmente tienen una vision mucho mas segura@gedros y aprecian con mas exactitud
las medidas de extension, porque adquiriendo lareqia con su oficio, que nosotros no
tratamos de adquirir, rectifican el error del aogpbr las apariencias que le acompafan y
determinan mas exactamente la relacion de lasalessas de este angulo.

Siempre es facil obtener de los nifios todo cuaatondvimiento al cuerpo sin causarle
violencia. Existen mil medios para que se interepen medir, conocer y valorar las
distancias. Alli hay un cerezo muy alto; ¢qué hasepara coger cerezas. ¢Nos servira la
escalera del pajar? Alla hay un arroyo muy anchomg lo atravesaremos? ¢ Alcanzara a las
dos orillas una de las tablas del patio? Quisiésapescar desde nuestra ventana en los fosos
de la finca; ¢cuantas brazas ha de tener nuestiel2doQuisiera hacer un columpio entre
estos dos arboles; ¢ nos bastara con una cuerdzsdaetros? Me dicen que en la otra casa
nuestro aposento tendra veinticinco pies cuadraga®es que nos conviene?, ¢sera mayor
gue éste? Tenemos mucho apetito; alli hay dos ressgra cual llegaremos antes para
comer?

Se trataba de ejercitar en correr a un nifio indéelg perezoso, el cual no le tenia
inclinacibn a ningan otro ejercicio, aunque le othedian al estado militar; se habia
persuadido no sé cdmo de que un hombre de su méake debia hacer ni saber y que su
nobleza le debia servir de brazos, de piernastaytpda clase de méritos. Casi ni la habilidad
del mismo Chirén hubiera sido suficiente para haeeese nifio un Aquiles de pies ligeros.
La dificultad aumentaba por que yo no queria mdadaada absolutamente, habiendo
desterrado de mis derechos las exhortacionesyrdasegas, las amenazas, la emulacion vy el
deseo de lucirse. ¢ CoOmo habia de actuar paraangpirel nifio el deseo de correr sin decirle
nada? Correr yo habria sido un medio poco segwepyesto a inconvenientes; se trataba
también de sacar de este ejercicio algun motiviagteuccion para él, a fin de que las opera-
ciones del cuerpo y del juicio siempre estuviereor@des. Resolvi, pues, hacer lo siguiente:
Cuando iba con él a paseo por las tardes, algwetEs Wievaba en mi bolsillo dos pasteles de
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una clase que a él le gustaban mucho; nos comieaaasuno el suyo durante el pasep

nos volviamos muy satisfechos. Un dia vio que gwalba tres pasteles; el solo habria podido
comerse seis sin esfuerzo; se comié en seguidayel ¥ me pidid el tercero. «No -le
respondi-; yo también me lo comeria a gusto, ologmrtiriamos, pero prefiero que se lo
coma el que mas corra de aquellos muchachos cue &fit» Les llamé, les ensefié el pastel
y les di ‘e mi condicion; no deseaban otra cosse lelipaste sobre una roca, conviniendo que
era la meta. Indiqué cual era la carrera, y fuimaentarnos; al dar la sefal, arrancaron los
muchachos; el vencedor cogi6 el bollo y se lo coem@resencia de los espectadores y del
vencido.

Esta diversion valia mas que el pastel, pero nedideal principio ni surtié efecto alguno.
No me cansé ni me di prisa, pues la educaciondgifms es un oficio en que hay que saber
desperdiciar tiempo para ganarlo. Continuamos mgeghseos; unas veces tomabamos tres
pasteles,, otras cuatro, y de cuando en cuanda babio dos para los corredores. Si no era
muy grande el premio, tampoco los contendientes arabiciosos; el que lo ganaba era
elogiado, felicitado, todo se hacia con entusiasRara dar motivo a las evoluciones y
aumentar el interés, sefialaba una carrera masylagitia a muchos competidores. Apenas
entraban en liza, todos los que pasaban formabamw gara verlos, animandoles con
aclamaciones, gritos y palmadas; alguna vez vi aamibrecito que estaba dando saltos en su
asiento, levantarse y gritar cuando uno iba a abran dejar atras a otro; para él eran los
juegos olimpicos.

No obstante, los corredores acostumbraban a valergetas; unos detenian a otros o bien
se echaban al suelo, o tiraban piedras al pasaa wtim. Esto me obligo a separarlos y que
salieran de puntos diferentes, aunque igualmersiardes de la meta; pronto se vera el
motivo de esta prevision, porque debo tener entales detalles de este importante asunto.

Cansado de ver gue los demas siempre se comigadteles que tanto le gustaban, llegd
a imaginar que el correr podia serle til para,@gaendo que también él tenia dos piernas,
empezd a hacer pruebas a solas. Yo me guardé ldeadantender que lo sabia, pero vi que
habia logrado mi propdsito con mi estratagema. Guaonsiderd que ya era poseedor de la
fuerza suficiente, y yo lo comprendi antes querlpezo6 a importunarme para que le diera el
pastel que quedaba; yo se lo niego, él porfia,nygesto despechado me dice: «Esta bien;
pongalo usted sobre la roca, sefiale el campo g yaremos». «Vaya -dije sonriendo-; ¢un
caballero tiene necesidad de saber correr? Tenthasapetito y no tendras nada que comer.»
Picado con mi burla, se esforzé tanto que fue Emgand el premio, aunque la verdad es
gue yo habia sefialado una carrera corta y tuveetapcion de no admitir al que mas corria.
Ya dado este primer paso, se comprende faciimeranq me resultd muy dificil continuar.
Pronto tomo tanta aficion a este ejercicio quegtiobjetivo de alcanzar ningun premio, casi
estaba seguro de vencer a los otros, aunque kotope habia que recorrer fuese muy largo.

Una vez alcanzada esta ventaja, dio por resulté@oen la cual yo no habia pensado.
Cuando eran pocas las veces que ganaba el preasiosiempre se lo comia él solo, lo
mismo que hacian sus contrincantes, mas cuandstyeoeacostumbrado a la victoria, se
hizo generoso y muchas veces se lo partia condosidos. Esto me obligé a verificar una
observacion moral, y me ensefi6 cual fue el verdaoi@ncipio de la generosidad.

Continué marcando en distintos sitios el punto dekihde cada uno debia comenzar a un
mismo tiempo su carrera, y sin que él pensaralentate desiguales las distancias, de tal
manera que como tenia cada uno mas camino que goleel otro para llegar a la misma

“1 paseo por el campo como se vera al instante. Llseopaublicos de las ciudades son perniciosodgarafios de uno y
otro sexo. Alli es donde comienzan a tener vanydadjuerer que los miren; al Luxemburgo y a laseFias, y sobre todo al
Palacio Real, va la brillante juventud de Parisquai el ademan impertinente y petulante que leehtan ridicula y que es
causa de que la critiquen y detesten en toda Europa
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meta, se producia un agravio completamente vigibla todos, pero, aunque dejaba a mi
discipulo e escogiese, no sabia aprovecharse aeasiaja importarle la distancia, siempre

escogia el camino mas llano, pero como yo prevé@dfente su eleccién, casi era yo el

arbitro de hacer que perdiera o ganara el premésty lo hacia para lograr mas de un fin.

Pero como mi intencidon era que advirtiese la difeisg hacia lo posible para que él la notara,
y aunque era indolente cuando estaba sosegaddarerarrebatado en sus juegos y tan
confiado, que me costé un trabajo indecible logtes se diera cuenta de que yo no jugaba
limpio. Cuando al fin lo consegui, a pesar de slbatdramiento, se quejé de mi actuacion.

Entonces yo le dije: «¢,Qué quejas son ésas? Eegatorque quiero hacer, ¢no soy o el

duefio de poner las condiciones? ¢Quién te manaauas? ¢Te he prometido sefalar

distancias iguales? ¢No eres libre de escogeryy&daomas corta, puesto que nadie te lo
prohibe. ¢No te das cuenta de que tu eres elggiado y que esa desigualdad de que te
guejas es en beneficio tuyo si sabes sacar pattiddla?» Esto era claro, y lo comprendio, y

para escoger se vio obligado a examinarlo con teégian. Primero quiso contar los pasos,

pero la medida de los pasos de un nifio es defectutenta, y por otra parte yo empecé a
aumentarlas carreras en un mismo dia, y conveyida aficion en una especie de pasion,

sentia perder el tiempo en medir las distanciashgiséa que recorrer. La vivacidad de la

infancia es rebelde a las dilaciones, y lo que,lsho advertirlo €l mismo, fue habituarse a

ver mejor y a comprender las distancias. Entoneesng costé muy poco mantenerle la

aficion y fomentarla. Por ultimo, en pocos mesespdesbas y de errores corregidos, el

compas visual se formé de tal modo que cuando yoiéa un pastel en un sitio algo lejos,

Su ojeada era casi tan segura como la cadenaafgriomensor.

Como entre los sentidos el de la vista es uno cjyo®s menos pueden separarse del
alma, para aprender a ver es necesario compa@antdunucho tiempo la vista con el tacto, a
fin de acostumbrar al primero de estos sentidogeangps dé cuenta fiel de las formas y las
distancias, pues sin el tacto y sin el movimientoggesivo, los 0jos mas perspicaces no
podrian darnos ninguna idea de la extension. Rerastra el universo entero no debe de ser
MAas que un punto, y no le pareceria otra cosa auaganimase un espiritu humano. Solo a
fuerza de andar, palpar, numerar y medir las diroras, aprendemos a valuarlas, pero si
midiésemos siempre descansando el sentido entelnmento, nunca se afinaria. Tampoco es
necesario que repentinamente pase un nifilo desded&a a la valuacion; primero es
necesario que comparando por partes lo que erdomim puede comparar, a partes alicuotas
exactas sustituya a las alicuotas por valuaci@m yez de aplicar la medida con la mano, se
vaya acostumbrando a aplicarla Unicamente con dta.viNo obstante, quisiera yo que
verificara sus primeras operaciones con mediddss;eaon el fin de que enmendase sus erro-
res, o si en el sentido le restase alguna falsdemp#, aprendiese a rectificarla con mas
certero juicio. Hay medidas naturales que sonlaasnismas en todas partes; los pasos de un
hombre, el alcance de sus brazos, su estatura&C@ndo un nifio valla la altura de un piso
puede servirle de metro su ayo; si quiere aprégiaitura de una torre, la compara con las
casas; si quiere saber las leguas de distanciaguprdge las horas de camino y, sobre todo,
nosotros no debemos realizar nada de esto paneélgse debe actuar por si mismo.

No podria emitirse un juicio exacto acerca de kemrsion y el tamafio de los cuerpos sin
aprender al mismo tiempo a conocer sus figurasjnyaaimitarlas, porque en realidad esta
imitacion depende absolutamente de las leyes gerspectiva, y no es posible valorar la
extension por las apariencias, sin alguna nocioreslas leyes. Los nifios, que son unos
grandes imitadores, intentan dibujar, y yo quisigquee el mio cultivara este arte, no
precisamente por el arte en si, sino para queela dictividad a la vista y elasticidad a la
mano, pues generalmente importa muy poco que doouakuier ejercicio, con tal que
adquiera la perspicacia del sentido y el habito geeesita el cuerpo. Me guardaré de
ofrecerle un maestro de dibujo que solo le dé ciutees para que las copie, y que dibuje los
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dibujos de otro; quiero que no tenga otro maes® lg naturaleza, ni otro modelo que los
objetos; que tenga presente el original y no ekpagpe lo representa; que copie una casa de
una casa, un arbol de un arbol, un hombre de urbtgmara que se acostumbre a observar
bien los cuerpos y sus apariencias, y no creer lggementiras y las imitaciones
convencionales son imitaciones verdaderas. Tantbaéaré de convencerle de que no debe
trazar esbozos de memoria, sin tener delante esosh hasta que a fuerza de observaciones
se imprima bien en su imaginacion la forma exaaaetlos, pues podria alterar el
conocimiento de las proporciones y la aficion abdekezas naturales, sustituyendo la verdad
de las cosas con figuras extravagantes y ridiculas.

Me doy cuenta de que actuando de este modo pietd@aantes de hacer nada que
represente algo, de que tardard mucho en domimdedancia de los contornos y el agil trazo
de los dibujantes, y que tal vez nunca percibisaeffectos pintorescos y el gusto depurado
del dibujo, pero, en cambio, su golpe de vista s&4 justo, la mano mas firme, un mejor
conocimiento de las verdaderas relaciones de tamdide cuerpos naturales que median
entre los animales, las plantas y la perspectigth Es lo que yo pretendo conseguir, siendo
mi deseo que sepa imitar menos y que logre el ammetto de los objetos; quiero que sea
capaz de hacerme ver una hoja de acanto y quesiar) el follaje de un capitel.

Por lo demas, tanto en este como en los otrosi@mcno pretendo que se divierta mi
alumno solo; con el fin de que le sea mas gratmpediré con él de un modo continuo. No
guiero que tenga otro competidor que yo, pero & st riesgo; esto hara que sean
interesantes nuestras tareas, sin que haya cdleslen dos. Tomaré el lapiz, siguiendo su
ejemplo, y lo usaré al principio con tan poco doi@mo €él. Aun que fuese un Apeles, yo
me convertiré en un pintamonas. Empezaré dibujamdbombre como los que dibujan los
muchachos en la pared; una barra cada brazo,adeapierna, y los dedos mas gruesos que
los brazos. Después de algun tiempo, el uno o ®l pbtaremos la desproporcion;
observaremos que la pierna tiene un grosor, pexo/guia de arriba abajo; que el brazo tiene
una longitud determinada con relacién al cuerfin.cuanto a los adelantos seran iguales a
los suyos, o me adelantaré tan poco que siempser&facil alcanzarme, y algunas veces
dejarme atrds. Nos procuraremos colores y pincglearemos lo posible para imitar el
colorido de los objetos, su apariencia y su figulaninaremos, pintaremos y embadur-
naremos, pero en todos nuestros garabatos nunesemes de estar al acecho de la
naturaleza, ni haremos nada que no sea en pres@horeestro.

No hallabamos adornos para nuestro aposento, Yogaehemos. Coloco marcos en
nuestros dibujos, con cristales para que nadigdqgse, y viendo que permanecen en el
estado en que los dejamos, que cada uno tengéasmgrrconservar y no descuidar los suyos.
Los coloco por orden alrededor del cuarto; cadajdilbepetido veinte o treinta veces y
demostrando cada ejemplar los adelantos del algsde el punto de que la casa no es mas
gue un cuadro casi uniforme hasta aquel en que espéesentados con fidelidad su fachada,
su perfil, sus proporciones y sus sombras. Estdagiones tienen que ofrecernos cuadros
interesantes para nosotros, curiosos para los dgmasivar continuamente nuestra
emulacién. A los primeros, a los dibujos mas tostass pongo marcos brillantes y dorados
con el fin de darles mayor realce, pero cuandosyanés exacta la imitacion y realmente
bueno el dibujo, no le pongo méas que un marco negrpsencillo, ya que no precisa de otro
adorno que el propio, y seria una lastima quebeltei absorbiera la atencion que merece el
objeto. De esta forma cada uno de nosotros anbelaerecedor de la honra del marco sen-
cillo, y cuando uno quiera despreciar el dibujoated, le condenara el marco dorado. Algun
dia tal vez seran proverbiales entre nosotros esansos dorados, y quedaremos asombrados
de que haya tantos que se hagan justicia hacidndqsmer.

Yo he dicho que la geometria no esté al alcandeslaifios, pero es culpa nuestra. No
sabemos comprender que nuestro meétodo no es elysqgye lo que para nosotros es el arte
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de discurrir, para ellos es el de ver. En vez déeslanuestro método, seria mejor que
tomasemos el suyo, puesto que nuestro modo dedmpréam geometria es un asunto de
imaginacion tanto como de raciocinio. Cuando la ppsicion esta expuesta, es
imprescindible imaginar la demostracion, esto espmtrar de qué proposicion ya sabida
debe ser consecuencia, y entre todas las que skerpusacar de la misma, escoger
precisamente aquélla de la cual se trata.

De este modo, el razonador mas competente, conse trate de un inventor, se quedara
parado. ¢Pero qué sucede? Que en vez de hacealtgeds la demostracion, nos la dicta;
gue en vez de ensefiarnos a enjuiciar es el maps#n enjuicia por nosotros y solo se e
ejercita nuestra memoria.

Naced figuras exactas, combinadlas, ponedlas ucanande otra, y examinad sus
relaciones; hallaréis la geometria elemental yafelobservacion en observacion, sin que se
trate de definiciones, ni de problemas, ni de niagotra forma demostrativa, como no sea la
simple superposicion. Por mi parte, no pretende@fesla geometria a Emilio; debe ser él
guien me la ensefie a mi; yo indicaré las relacignéklas hallara, porque lo haré de tal
forma que conseguiré que las halle. Por ejempldugar de servirme de un compas para
trazar un circulo, lo trazaré con un clavito erex@remo de un hilo que gire sobre un eje.
Luego, cuando yo quiera comparar unos radios ams,dEmilio se burlara de mi, y me hara
ver que tendido siempre el mismo hilo no se pudédaar distancias desiguales.

Si quiero medir un angulo de sesenta grados, tesatesde el vértice de este angulo, no
un arco, sino un circulo entero, porgue con lossiib se debe suplir nada. Encuentro que la
porcién del circulo comprendido entre los dos ladelsangulo es la sexta parte del circulo.
Después, desde el mismo vértice, describo otraloimayor, y me encuentro con que tam-
bién este segundo arco es la sexta parte de sdociBescribo un tercer circulo concéntrico,
con el cual repito la misma prueba, y la contindéa auevos circulos, hasta que Emilio,
asombrado de mi estupidez, me advierta que cadagrande o pequefio, comprendido en el
mismo angulo, ha de ser siempre la sexta parte dérculo. Muy pronto llegaremos al uso
del semicirculo graduado.

Con el fin de comprobar que los angulos formadasdas oblicuas son iguales a dos
rectos, se describe un circulo, y yo haré que Bmiite primero esto en el circulo, y le digo
luego: «Si quitdsemos el circulo y dejasemos l@sal rectas, ¢cambiarian de tamafio los
angulos?

Se descuida la exactitud de las figuras; se sugose aplican a la demostracion. Entre
nosotros, por el contrario, jamas se tratara deod#acion; nuestro mas importante asunto
sera trazar un cuadrado muy perfecto y un circulp rmdondo. Para comprobar la exactitud
de la figura, la examinaremos por todas sus prapiesl sensibles, y esto nos dara motivo
para descubrir cada dia otras nuevas. Doblarenrosl pigdmetro los dos semicirculos, y por
la diagonal las dos mitades del cuadrado; compasenuestras dos figuras, para ver
aguella cuyos lados se adaptan con mas exactitymhr yconsiguiente esta mejor hecha;
deberemos discutir si debe existir siempre estaldgul de particion en los paralelogramos,
los trapecios... Alguna vez realizaremos la pruddbadivinar el resultado de la experiencia
antes de ejecutarla, y procuraremos encontrargoses.

Para mi alumno la geometria no es otra cosa gageste usar bien la regla y el compas
sin que la confunda con el dibujo, en el que jasrapleara ninguno de estos instrumentos.
Se encerraran balo llave la regla y el compas, y pacas veces permitiré que haga uso de
ellos si no es por muy poco tiempo, para que nacestumbre a embadurnar el papel, pero
podremos llevar algunas veces nuestras figuras dg ipaseo, y hablaremos sobre lo que
hayamos hecho o pretendamos hacer.

Nunca olvidaré el haber conocido en Turin a unrogee de nifio le ensefiaron las
relaciones de los contornos y las superficies, olén@ escoger todos los dias obleas
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isoperimetras de todas las figuras geométricapefliefio goloso habia apurado el arte de
Arquimedes con el fin de hallar la que mas le coreveomer.

Cuando un nifio juega al volante, ejercita la wst brazo; cuando pega con la correa a
una peonza, aumenta su fuerza sirviéndose depelta, nada aprende. Algunas veces he
preguntado por qué no ejercitaban a los nifios efulegos de destreza de los hombres: la
pala, el mallo, el billar, el arco, la pelota, lastrumentos de musica, y me han contestado
gue de estos juegos algunos excedian sus fuerzmse yara los demas aln no estaban
bastante formados sus miembros. No me parecendagadsstas razones; aunque no tenga un
nifio la estatura de un hombre, viste exactamemeadl. Con esto no quiero decir que
juegue con las mismas bolas que nosotros en am dél tres pies de alto, que juegue partidas
de pelota, ni que pongan en sus delicadas manogal&asino que juegue en una sala cuyas
vidrieras se protejan con rejas, que al princigicisva de pelotas blandas, que sus primeras
palas sean de madera, luego de piel y por Ultimcudeda de vihuela; que sean mas tirantes
segun vaya progresando. Dais preferencia al vof@ntgue cansa menos y carece de peligro,
pero hacéis mal por dos motivos: El volante esuegg de mujeres, y todas huyen de una
pelota en movimiento, pues su delicada piel no detmonerse a las contusiones a que
expondria su rostro. Pero nosotros, destinados &igerosos, ¢tenemos la pretension de
serlo sin trabajo? ¢De qué defensa seremos cagiaoe@se nos acomete nunca? Siempre se
juegan de una forma descuidada los juegos en gee ocorre peligro, pero nada desentumece
tanto los brazos como la necesidad de cubrirsadaza, ni agudiza tanto la vista como tener
gue protegerse los o0jos. Lanzarse de una puntasidd a otra, calcular el bote de una pelota
cuando estd en el aire, devolverla con mano seguragorosa...; estos juegos tan
convenientes al hombre todavia le sirven mas panaafle.

Dicen que las fibras de un nifilo son muy débilesa B®nos resistentes, pero mas
flexibles; su brazo es débil, pero es un brazaisgrdpndo la proporcion, debe hacerse con él
todo lo que se hace con otra maquina parecidanlfexs no tienen en las manos ninguna
destreza, y por eso yo quiero que la adquierarhommbre que no tuviera mas practica que
ellos, tampoco la tendria; nosotros no podremospcender el uso de nuestros érganos hasta
después de haberlos empleado. Sd6lo con una lapgaiexcia aprenderemos a sacar partido
de nosotros mismos, y esta experiencia es el verdastudio, al que no podemos aplicarnos
demasiado pronto.

Todo lo que se hace es hacedero. Entonces, noaldaymas comun que ver niflos diestros
y desenvueltos, con los miembros tan agiles comaléoun hombre. En casi todas las ferias
los vemos que realizan equilibrios, que andan stdsananos, que saltan y bailan en la
cuerda. ¢ Durante cuéntos afios las compafias dehafiatraido con sus bailes espectadores
a la Comedia italiana? ¢Quién no ha oido habldtatia y en Alemania de la compafia de
pantomima del célebre Nicolini? ¢Ha observado algein estos nifios movimientos menos
desenvueltos, actitudes menos graciosas, oido mimms danza menos ligera que los
danzarines formados por completo? Aunque tengattadlog, cortos y poco flexibles los
dedos y las manos, y poco capaces de empufiar yguita eso que muchos nifios no sepan
escribir y dibujar a la edad que otros no sabeaviadsostener el 1apiz o la pluma? Todo
Paris se acuerda aun de la pequefia inglesitamjeede solamente diez afios hacia prodigios
con el clavecifi. He visto en casa de un magistrado a su hijo, éfiocho afios, que se subia
a la mesa después de los postres, como una estatuapedestal, y tocar un violon casi tan
grande como él, asombrando por su ejecucion aikmes artistas.

Todos estos ejemplos y otros cien mil prueban, anege, que la ineptitud que se supone
a los niflos para que hagan nuestros ejerciciosi&ginaria, y si no los practican es porque
no se les ha ensefiado.

*2Un nifio de siete afios ha ejecutado después cosgsaméntosas todavia, como es el caso de Mozart.
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5e me dira que yo caigo aqui, con relaciéon al ayezp el defecto del cultivo prematuro
gue condeno en los nifios con relacion al espliéduiferencia es muy grande, porque uno de
estos progresos es soOlo aparente y el otro es lHealprobado que el espiritu o el
entendimiento que parecen tener, no lo tienen, paoen, mejor o peor, lo que ellos se
proponen hacer. Por otra parte, se debe pensgpreieme todo esto no es 0 no debe ser mas
gue un juego, direccion facil y voluntaria de losvimientos que la naturaleza le pide, variar
sus entretenimientos para que les sean mas ageadainl que el mas pequefio contratiempo
los convierta en trabajo, porque, ¢en qué se disinague no puedan convertirlo en un objeto
de instruccioén para ellos? Y cuando no se puedseguir que se diviertan sin inconveniente
y que el tiempo pase, su progreso en cualquier mosaporta de momento, pues de vez en
cuando es preciso aprender necesariamente unaYchégase lo que se haga, nunca es posi-
ble conseguirlo sin contrariedad, sin desgana glsimrirse.

Lo que ya he expuesto sobre los dos sentidos csgoes mas continuo e importante,
puede servir de ejemplo para el modo de ejer@taptros. Lo mismo se aplican la vista y el
tacto a los cuerpos quietos que a los que se mupgemcomo Unicamente la ondulacion del
aire puede mover el sentido del oido, sélo lospgeen movimiento hacen ruido o suenan, y
si todo estuviese quieto nunca oiriamos nada. @Been@ues, cuando N0Os Movemos Si Nos
place, no debemos temer otros cuerpos que losegoeisven, y nos importa aguzar el oido
para juzgar por la sensacion que éste nos transsnied cuerpo que la causa es grande o
pequefio, si esta cerca o lejos y si es débil defiger pulsacion. Las sacudidas del aire estan
sujetas a repercusiones que lo reflejan, que refatsensacion con sus ecos y hacen gue se
oiga el cuerpo ruidoso o sonoro en otro sitio dedéose encuentra. Si aplicamos el oido al
suelo en un llano o en un valle, oimos las vocdegleombres o las pisadas de los caballos
desde mucho mas lejos que cuando estamos en pie.

Del mismo modo que hemos comparado la vista ctectd, sera bueno comparar la vista
con el oido, y saber cual de las dos impresioreggaia antes a su organo. Cuando uno
percibe el fogonazo de un cafidn, todavia estangptiede protegerse del tiro, pero asi que
oye el ruido ya no tiene tiempo, pues la bala estima. Podemos juzgar la distancia a que
se encuentra una tempestad por el tiempo que rapttael relampago y el trueno. Procurad
gue el nifio conozca todas estas experiencias,egliea las que estan a su alcance y que las
demas las halle por induccién, pero si hay quersidess, prefiero cien veces que las ignore.

Poseemos un organo que corresponde al oido, e dez| pero carecemos de uno que
corresponda a la vista, ni repetimos los colorescctins sonidos. Otro medio para cultivar el
primer sentido es ejercitar el rgano activo yasiyo, uno y otro.

El hombre est4 dotado de tres clases de voz, & dabez hablada o articulada, la voz
cantada o melodiosa y la voz patética o acentupsaes el lenguaje de las pasiones y el que
anima el canto y la palabra. El nifilo posee estgsdases de voz como el hombre, pero no
las sabe mezclar entre si; él, como nosotros,chidla, se lamenta, gime, pero no sabe
amalgamar estas inflexiones con las otras dos vaims musica perfecta es la que mejor
reune las tres voces. Los nifios son incapaces@enésica y su canto nunca tiene alma. Del
mismo modo, en la voz hablada su idioma no tiemmtac gritan pero no acenttan, y asi
COmo en sus razonamientos hay poco acento, hayqmmgia en su voz. Nuestro alumno
tendra el habla todavia mas simple y mas senpibiajue las pasiones no se han despertado y
no se mezclara el lenguaje de ellas con el suydeljaerais que aprenda papeles de tragedia
y de comedia, ni ensefarle, como dicen, a declafartendra sobrado juicio para
comprender que es imposible dar tono a cosas queiere entender y expresion a efectos
gue nunca experimento.

Ensefnadle a hablar lisa y llanamente, a que agtioign, a pronunciar exactamente sin
afectacion, a conocer y a seguir el acento graaiatita fonética, a dar siempre el tono de
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voz para gue se le entienda, pero no a dar méas geel sea preciso, defecto comun en los
nifos educados en los colegios; en ningun casoltdi® nada superfluo.

Igualmente en el canto que su voz sea justa, iffealble, sonora; su oido sensible a la
medida y a la armonia, pero nada mas. La musidativa y teatral no es para su edad; no
guerria que cantase m palabras, y si quisierarcprdauraria componer canciones adecuadas
a su edad y tan sencillas como sus ideas.

Se comprende que no me doy tan poca prisa en gerdapa leer lo escrito, menos me la
daré a ensefarle a leer musica. Desviemos de sbroetoda atencion pesada y no nos
precipitemos para fijar su entendimiento sobre asgde convencion. Confieso que esto
presenta alguna dificultad aparente, porque auagpemera vista parezca que no es mas
necesario conocer alas notas para saber cantacoguoeer las letras para saber hablar, hay,
sin embargo, la diferencia de que cuando cantarnosnonciamos sino las ajenas, y para
enunciarlas preciso es que sepamos leerlas.

Pero, primeramente, en lugar de leerlas puedespiylaun canto se expresa con mas
precision al oido que a los ojos. Ademas, parardaiee la musica, no basta repetirla; es
necesario componerla, o uno se ha de aprendelocoino, sin lo cual nunca se sabe bien.
Ejercitad a vuestro pequefio musico a que primega frases regulares y muy cadenciosas, a
gue luego las ligue entre si con una modulacion sangcilla, y finamente a que note sus
distintas relaciones como una puntuacién corréetajal se hace con una buena eleccion de
cadencias y pausas. Sobre todo, hunca un cantvagante, patético, ni expresivo; siempre
melodia cantable y sencilla, que derive de lasdageesenciales del tono y que de tal manera
marque el bajo, que la sienta y la acomparnie el siri@ificultad, porque para formarse el
oido y la voz no se debe cantar mas que con etdiav

Para sefalar mejor los sonidos, los articulamosdm@ronunciamos, y de aqui se deriva
el uso de solfear con ciertas silabas. Para distitgs grados hay que dar nombres a estos
grados y a sus diferentes términos fijos, de dgrdeeden los nombres de los intervalos e
igualmente las letras del alfabeto con que se aeflak teclas del piano, y las notas de la
escala «C» y «A» designan sonidos fijos, invar@btpie siempre dan las mismas teclas.
Otra cosa son «Ut» y «La». «Ut» es constantement®rica de un modo mayor o la
mediante de un modo menor; «La» es constantemeeidaita de un modo menor o la sexta
nota de un modo mayor. Asi las notas sefialan tasrtés inmutables de las relaciones de
nuestro sistema musical, y las silabas sefialaédmsnos homologos de las relaciones seme-
jantes en diversos tonos; las letras indican lelagey las silabas los grados del modo. Los
musicos franceses han embrollado de extrafia mastas distinciones confundiendo el
sentido de las silabas con el de las letras, yaddbl inttilmente los signos de las teclas, sin
haber dejado ninguno para expresar las cuerdassderios, de forma que para ellos «Ut» y
«C» son siempre la misma cosa, y no es tal ni deheporque, entonces, ¢para qué sirve
«C»? Por eso, su modo de solfear es excesivamidicie sin que sea provechoso para nada
y sin dar ninguna idea clara al entendimiento, qp@seste método las dos silabas «Ut» y
«Mi», por ejemplo, también pueden significar unacéea mayor, menor, superflua o
defectuosa. ¢ Por qué extrafa fatalidad en el paidedse escriben los mejores libros sobre
musica se la aprende mas dificilmente?

Debemos seguir con nuestro alumno una practiceseréslla y clara, que no haya para él
mas de dos formas, cuyas relaciones sean siengpraismas y siempre indicadas con las
mismas silabas. Cuando cante o toque un instrumegibe saber establecer su modo en cada
uno de los doce tonos que pueden servir de basaty si modula en «C», en «D», en «G»,
etc., que sea siempre el final «Ut» 0 «La», sedimoelo. Obrando de esta manera siempre
0s entendera; las relaciones esenciales de la emdeeajustarse cuando cante o toque, las
tendra siempre presentes, su ejecucion sera mais limmas rapidos sus progresos. Nada tan
fuera de lugar como lo que llaman los francesds®alatural, lo cual significa que las ideas
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propias son desviadas, sustituidas por otras gueoen mas que desorientar al alumno. La
forma mas natural consiste en solfear por transjgwsi cuando el modo esta transportado.
Pero tenemos sobrada musica; se la podéis enswiarraejor os plazca con tal de que no
sea otra cosa que un simple pasatiempo.

Ya tenemos conocimiento del estado de los cuengoafi®s con relacion al nuestro, de su
peso, figura, solidez, tamafo, distancia, templeetqd y movimiento. También sabemos
cudles son los que nos conviene acercar o desvignd hemos de realizar con el fin de
vencer su resistencia, o bien oponerles una quguasle de lo que nos perjudique, pero no
es suficiente con todo esto; nuestro cuerpo seaagwitinuamente y necesita una continua
renovacion. Aunque poseamos la facultad de tramsfiolos cuerpos en nuestra propia
sustancia, no es indiferente la eleccion, ya quedo es alimento para el hombre, y entre las
sustancias que pueden serlo, no le convienen fmatagual, pues debe tenerse en cuenta la
constitucién de su especie, el clima en que vivaemperamento particular y el régimen de
vida que le sefala su estado.

Moririamos de hambre o por envenenamiento si paeoger los alimentos que
necesitamos tuviésemos que esperar a que nos sasefexperiencia el modo de conocerlos
y de elegirlos, pero la bondad suprema, que deditdebe los seres sensibles hizo el
instrumento de su conservacion, nos avisa de cussitoonveniente a nuestro estdmago
mediante la sensacién agradable a nuestro paladarna forma natural, para el hombre no
existe nada mas seguro que su propio apetito,grnedrsdolo en su estado primitivo no vacila
en afirmar que los alimentos que mas agradablepalecen sean también los mas
convenientes a su salud.

Pero aun hay mas. El autor de todas las cosaslaimmestte proveyod las necesidades que
nos dio, sino también las que nos buscamos nosptiE®OS, y para que siempre vayan
juntos el deseo y la necesidad, hace que nuestigiesgse modifiqguen y se alteren segun
nuestro modo de vivir. Cuanto mas nos alejamosedtdo de la naturaleza, con mayor
gradacion perdemos nuestros gustos naturales,ho die otra forma, el habito forma en
nosotros una segunda naturaleza, con la cualisosig de una forma totalmente completa a
la primera.

De esto que hemos expuesto se deduce que los gussasaturales deben ser también los
mas sencillos, debido a que son los que con magiidad se transforman, mientras que
agitandose y complicandose, gracias a nuestrogchapr toman ya una forma invariable. El
hombre que todavia no es de ningun pais, se apfiogiraninguna dificultad las costumbres
del pais al que vaya, pero el de un determinadormase habituara a las de otro.

En todos los sentidos esto me parece exacto, yr&sncuando se aplica al sentido del
gusto. La leche es nuestro primer alimento, y sf#ouna forma gradual nos vamos
acostumbrando a los sabores fuertes, pero al princios repugnan. Frutas, legumbres,
hierbas y algunas carnes asadas sin condimentosakeran los banquetes de los hombres
primitivos®; la primera vez que un salvaje bebe vino, hacenumeca y lo echa, y hasta entre
nosotros, el que ha vivido hasta los veinte afinspsbbar alcoholes fuertes, es incapaz
después de acostumbrarse a ellos; seriamos toslesrédis si no nos hubieran dado vino en
nuestros primeros afios. Por dltimo, cuanto masilEenson nuestros gustos mayor
universalidad alcanzan, y lo que mas repugnangke ficasionar son los manjares compues-
tos. ¢Hemos visto que a alguien le repugnen el ggaebhpan? Esta es la norma de la
naturaleza, y también serd la nuestra. Hagamosehméio conserve lo mas posible su
primitivo gusto, que su alimento sea sencillo y Gamy que su paladar solo se familiarice
con sabores poco fuertes, sin caer en un gustaosexal

“ygase la Arcadia, de Pausanias; véase tambiéagehénto de Plutarco, transcrito aqui después.
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No examino aqui si un modo de vivir es mas 0 me@® que otro, porque no lo
considero bajo este aspecto. Me es suficiente,grafarirlo, el que esta mas de conformidad
con la naturaleza, y el que con mayor facilidaddpuajustarse a otro cualquiera. Los que
sostienen que se debe acostumbrar a los nifiosrend que les sera propio cuando sean
hombres, me parece que piensan mal. ¢ Por qué dalbsaer el mismo alimento siendo tan
distinto el método de vida? A un hombre extenuamtoep trabajo, los cuidados y las penas,
le son indispensables unos alimentos que le reponganifio que viene de jugar, y cuyo
cuerpo en la época del crecimiento, necesita uneeralacion abundante que le suministre
muchas vitaminas. Por otra parte, el hombre tiestede, empleo y domicilio, ¢ pero quién
puede estar seguro de la suerte que le esperaidathNo le debemos dar ninguna forma tan
determinada que para cambiarla tenga que haceramegfuerzo. No hagamos que pueda
morirse de hambre en otro pais, si no lleva unnawoifrancés, ni que diga un dia que sélo en
Francia saben comer. jVaya elogio! Yo diria lo camid de los franceses, que no saben
comer, porque para que les plazcan los alimengsitan un arte muy especial para que
sean gustosos.

Entre nuestras varias sensaciones, la del gustogee generalmente nos impresiona mas,
y pOr eso juzgamos con mayor interés y aciertoeslas sustancias que deben convertirse en
parte de la nuestra, que las que no hacen masquEaesele. Existen mil cosas para el tacto,
para el oido y para la vista, pero casi nada ¢isidipara el gusto.

Por otra parte, la actividad de este sentido esafismaterial; es el inico que nada le dice
a la imaginacion, o por lo menos aquel en cuyasasgones tiene menos parte, mientras que
la imaginacion y la imitacion mezclan frecuentereeltt moral con la impresion de los
demas. Por esta causa, generalmente los corazenessty voluptuosos, asi como los
caracteres afectuosos y verdaderamente sensilolesagtados facilmente por los otros
sentidos, en tanto que el sentido del gusto nacdosnueve. Por esta causa parece que el
sentido del gusto es inferior a los demas, y ldinacion que nos entrega a €l mas
despreciable, por lo que yo deduzco que el medéanggis conviene para gobernar a los nifios
es el de tentarles por la boca. El impulso de la gene preferencia al de la vanidad, puesto
gue la gula es un apetito de la naturaleza, queepamediatamente del sentido, y la vanidad
es obra de la opinion, sujeta al capricho de loslbves y a todo género de abusos. La gula es
la pasién de la infancia, pero no resiste a ningutre, y a la menor rivalidad desaparece.
Creedme; demasiado pronto dejara el nifilo de pemséy que coma, y si tiene su corazon
lleno, no le pedird mucho el paladar. Una vez tega hombre, una infinidad de afectos
impetuosos reduciran la gula y no haran mas quikaexa vanidad, porque esta pasion sola
se aprovecha de las demds, y al fin acaba con dllganas veces he observado a las
personas que hacian mucho caso de los buenos Bpga@dm cuanto se despertaban ya
pensaban en lo que debian comer aquel dia, y diestitcon mas puntualidad un banquete
gue Polibio una batalla. Y he observado que todtssegretendidos hombres eran nifios de
cuarenta afios sin vigor ni consistendrages connumere natLa gula es el vicio de los
corazones que no tienen sustancia. El alma deatangesta en su paladar; sélo nacio para
comer; en su estupida incapacidad, Unicamente raeda se siente a gusto y no entiende mas
gue de platos. Dejémosle sin envidia alguna es#afipues mas le vale esa que otra, lo,
mismo para nosotros que para él.

El temor a que arraigue la gula en un nifio quecapaz de algo, es una precaucion de un
entendimiento de pocos alcances. La infancia salen@iensa en lo que come; los
adolescentes ya no se ocupan de eso, pues pasaam es bueno y otras atenciones les
absorben. Sin embargo, yo no quisiera que hici&samamprudente uso de un tan mezquino
resorte, y que como recompensa por una buena aecigremiasemos con un buen plato.
Mas ya que en la infancia todo debe consistir eggs y alegres pasatiempos, no veo por
gué causa los ejercicios puramente corporales fesgmieda recompensar con algo material
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y sensible. Si un nifio mallorquin, viendo una cestgada de un arbol, la echa abajo con la
honda, ¢no es justo que se aproveche y reparencomem almuerzo la fuerza que ha gastado
en conseguirld? Si un nifio espartano, arrostrando el peligro idae azotes, se mete con
astucia en una cocina, roba una vulpeja viva, skeva envuelta en la ropa, y arafiado,
mordido, sangrando, y por no sufrir la verglienzagde le cojan, se deja despedazar las
entrafias sin parpadear, sin gemir, ?no es justalduese aproveche de su presa y que se la
coma después que ella se le ha comido? Jamasetebedse recompensa una buena comida,
pero ¢ por qué no ha de serlo alguna vez del esfugrg por ganarla ha hecho? Emilio no
mira el pastel que he puesto sobre la roca conemio por haber corrido bien, pero sabe
gue el tanico medio de alcanzarlo es llegar antesotyo.

Con esto no se contradicen las maximas que dej@mdsen sobre la sencillez de los
manjares, puesto que halagando el apetito de fassrsolamente se trata de darles una
satisfaccion y no de excitar su glotoneria, y asta@onsigue con lo mas corriente, si no se
trata de aumentar la sensibilidad para el gusteoBiinuo apetito, excitado por la necesidad
de crecimiento, es un guisado seguro que para eflaquivalente a otros muchos. Frutas,
gueso, algun bollo un poco mas sabroso que el pamir, y principalmente el modo de
distribuirlo con sobriedad, es suficiente paradtegjércitos de nifios hasta el fin del mundo,
sin que les nazca ninguna aficién a los saboretehiai haya el peligro de un empacho.

Una prueba entre otras que demuestran como l&mficcomer carne no es natural en el
hombre, la encontramos en la indiferencia con gaenlfios la miran, y su preferencia por
otros alimentos, como lacticinios, pasteles, fruais. Es muy importante conservarles esta
aficion primitiva y no convertirlos en carnivoras;esto no se realiza por su salud, debe ser
para mejorar su caracter, puesto que, expliguero aprieran la experiencia, la verdad esta
en que generalmente los que comen mucha carne &srcneeles y feroces que los otros
hombres; esto ha sido comprobado en todos los tiempaises. Es una cosa muy notable la
humanidad inglesa Por el contrario, los gauros son los mas padfide los hombrés
Todos los salvajes son crueles y sus costumbréssnocitan a que lo sean; por lo tanto, esta
crueldad proviene de sus alimentos; van a la gweime a la caza y tratan a los hombres del
mismo modo que si se tratara de 0s0s. Se da eldeagae en Inglaterra no son admitidos
como testigos los carniceros ni los cirujdhasos perversos salvajes se endurecen para los
homicidios bebiendo sangre. Homero pinta a loop&s como comedores de carne, como
hombres horrorosos, y a los lotéfagos como un puehi amable que en cuanto se habia
probado su trato, el huésped se olvidaba de syppedsseguir viviendo con ellos.

«Me preguntas -decia Plutarco- por qué se abskitdigoras de comer carne, pero yo te
pregunto qué espiritu era el del hombre que prinaeercé a su boca un trozo de carne
muerta, que con los dientes rompio los huesos dédestia muerta, que hizo que le sirvieran
plato de cuerpos muertos, de cadaveres, y que tn&gabros que un instante atras mugian,
balaban, andaban y veian. ¢ Como pudo con su maver cln hierro en el corazén de un ser
sensible, soportar sus 0jos una muerte y ver sangesollar y desmembrar a un pobre
animal indefenso? ¢CoOmo pudo contemplar el jadealasl carnes, como su olor no le
trastornd el corazon, ni sentir repugnancia y aggo8mo no le embargo el horror cuando
limpid la podre de las heridas y la negra y cuagatayre que las cubria?

44 Siglos hace que los mallorquines abandonaronastarbre, pero hubo un tiempo en que fueron c&ehre honderos.

45 Sé muy bien que los ingleses hacen gala de surfidach y de la buena indole de su nacién, que Haged natural
people, pero por mas que lo repitan de un modarzantsolo ellos lo dicen.

6 | os banianos, que se abstienen de comer ningasa de carnes con mayor severidad que los gaunsasi tan
pacificos como ellos, pero como son mas inmorales tan discretos en su culto, no son tan buenasmes.

47 Uno de los dos traductores ingleses de este tian@marcado mi equivocacién, y ambos la han enasend.os carnice-
ros y los cirujanos son admitidos como testigoso p@s carniceros no lo son para pertenecer aul@ps o pares para
sentenciar los delitos, y los cirujanos si.
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»Por tierra arrastran pieles desolladas,
Mugen al fuego carnes espetadas,
Que el hombre se come sin sufrir,

Y en su vientre las oye gemir.

»Esto fue lo que tuvo que imaginar y sentir la pemera que el hombre vencié su
naturaleza para celebrar este horrible banqueteijrteera vez que tuvo hambre de una bestia
viva, que quiso comer de un animal que aun pactueydijo como habia de degollar, de
despedazar, de cocer la oveja que le lamia las sn®®los que empezaron estos crueles
banquetes, no de los que les rehuyen, es de gquliagapie asombrarse, aunque los primeros
pudieran justificar su inhumanidad con disculpdasaque no podemos recurrir nosotros, y
gue por lo tanto nos hacen cien veces mas inhuntareosllos.

»Mortales amados de los dioses, nos dirian aquibtosbres primitivos, comparad los
tiempos, observad cuén felices sois vosotros y cuéerables éramos nosotros. Recién
formada la tierra, el aire cargado de vapores,reiaran dociles al orden de las estaciones;
insegura la corriente de los rios, por todas pantessaban las riberas; estanques y lagos y
hondos marjales inundaban las tres cuartas pagtés superficie del orbe, y el otro cuarto
era ocupado por riscos y selvas estériles. Laatiea daba de si ningun fruto sazonado;
careciamos de toda clase de aperos e ignorabamadeete servirnos de ellos, y por
consiguiente para quien nada habia sembrado, meitlegaba el tiempo de la cosecha. Asi,
invariablemente, nos acosaba el hambre. En invienmestros manjares eran el helecho v la
corteza de los arboles. Algunas raices tiernasreeoby de grama eran nuestro regalo, y
cuando los hombres podian hallar algiin hayuconakybellotas o nueces, bailaban de gozo
alrededor de un roble o de un haya, al son de algastica cantinela, llamando madre y
nodriza a la tierra. Estas eran sus fiestas, sgssijuegos; todo lo demas de la vida humana
solo era dolor, penalidad y miseria.

»Por ultimo, cuando por estar yerma y desnudeaetaati no nos ofrecia nada, viéndonos
obligados a maltratar la naturaleza para nuestraetvacion, nos comimos a los compafieros
de nuestra miseria antes de vernos obligados a wanmi ellos. Mas a vosotros, hombres
crueles, ¢qué es lo que os fuerza a derramar Sa@dpservad la gran cantidad de bienes de
gue estéis rodeados, la cantidad de frutos queeofeetierra, las riquezas que producen los
campos Y las vifias, la cantidad de animales queldmi su leche para alimentarnos y su
vellocino para que nos sirva de abrigo. ¢ Qué mdispg Qué furia os incita a cometer tantas
muertes, estando hartos de viveres y llenos ds biemes? ¢Por qué mentis contra nuestra
madre, acusandola de que no puede alimentarosju®@ecais contra Ceres, inventora de
las sagradas leyes, y contra el gracioso Baco,otzmhs de los mortales, como si sus
prédigos dones no fuesen suficientes para la ceamsén del linaje humano? ¢ Como tenéis
valor para mezclar en vuestras mesas huesos cdruios mas suaves, y para comer con la
leche la sangre de los animales que os la dieraaanteras y los leones, a los que vosotros
llamais fieras, actian forzados por su instintpaya poder vivir se ven obligados a matar a
los demas brutos. Mas vosotros, que sois cien vaasdieros que ellos, resistis sin ninguna
necesidad vuestro instinto con el fin de entregaragiestras crueles delicias. No son los
animales que coméis los que se comen a los denlds;aamimales carniceros, a los cuales
vosotros imitais, no os los coméis, pero os coraéigs que no perjudican a nadie y son
inocentes y mansos, y son vuestros amigos, deu@®es 0s servis y pagais sus servicios
devorandolos.

99



Emilio o la educacién Jeatdues Rousseau

»jOh, matador contra la naturaleza! Si te empefiageer que la naturaleza te cri6 para
devorar a tus semejantes, a seres de carne y lqes@omo tu sienten y viven, vence el
horror que a tan espantosos banquetes te condatapmtu, digo con tus propias manos, sin
hierro y sin ningun, cuchillo; destrézalos con uigs, como hacen los leones y los 0sos;
muerde a ese toro, hazle pedazos, clavale tussgadmete a ese cordero vivo, devora sus
carnes humeantes y bébete con su alma su sangr@sg€meces? ¢No te atreves a sentir
como entre tus dientes palpita una carne viva? percompasivo, que empiezas matando al
animal, y luego te lo comes, para que muera dossvedo te quedas satisfecho con eso;
todavia te repugna la carne muerta, no te la puaeés en las entrafas; es forzoso que sea
transformada al fuego: cocerla, asarla, sazonarargredientes que la disfracen; acudes a
pasteleros, a cocineros, a otros hombres que tengel horror de la muerte, y te preparen
cuerpos muertos, para que, engafado el sentidgudt con estos disfraces, no deseches lo
que te horroriza, y comas con deleite cadaveres aspecto ni los ojos hubieran podido
sufrir.»

Aungue este trozo sea un asunto ajeno al mio, menigo la fuerza suficiente para resistir
la tentacion de copiarlo, y opino que habra poeottes que lo consideren inoportuno.

En cuanto a lo demas, cualquiera que sea el régimeradoptéis para los nifios, con tal
gue los acostumbréis a manjares comunes y sendHloées libertad para que coman, corran
y jueguen a su placer, y estad seguros de que rmamearan con exceso ni estaran hartos,
pero si los tenéis hambrientos la mitad del tiemmncuentran el medio de burlar vuestra
vigilancia haran todo lo posible para resarcirs®meran hasta saciarse. Si nuestra gula no
tiene tasa, se debe a que le queremos impones rdigtintas a las de la naturaleza. Siempre
estamos arreglando, prescribiendo, afiadiendo grglot haciéndolo todo con la balanza en
la mano, pero esa balanza no mide las necesidadesesdtro estbmago, sino que sigue sus
caprichos. Ahora voy con mis elementos: en lasscdsalos aldeanos, el arca del pan y la
despensa de la fruta nunca estan cerrados, y toarias mayores que los nifios saben lo que
son las indigestiones.

No obstante, si un nifio comiese con exceso, lo, @igliendo mi método, no lo creo
posible, resulta tan facil entretenerle con pasgias de su gusto que lograriamos su mayor
abstinencia sin que €l lo advirtiese. ¢ Como essguies pasa por alto a los preceptores tan
faciles y eficaces medios? Cuenta Herodoto quengricwose los lidios acosados por una
cruel carestia, se les ocurridé inventar juegos satempos con los cuales entretenian,
divirtiéndose, el hambre, pasando dias enterosmimef®. Tal vez hayan leido cien veces
este pasaje los eruditos instructores, y no sbdescurrido que se puede aplicar a los nifios.
Quizéa alguien me objetara que el nifio no deja gradd la comida para ir a estudiar su
leccién, y esta en lo cierto, pero yo no pensatlmesio fuera una distraccion; el olfato es,
respecto al sentido del gusto, lo que la vistaespecto al tacto, que le precede y le advierte
del modo que ha de mover tal o cual sustanciadysfgone a que la busque o la evite, segun
la impresion que de antemano recibe de ella eloolfde oido decir que entre los salvajes no
causaban los olores la misma impresion que ennossgtjuzgaban de un modo diferente los
gue eran buenos o malos. Es posible. Los oloresi amismos, son sensaciones débiles, las
cuales mueven con mayor intensidad la imaginaciéihsgntido, e impresionan menos por lo
gue dan que por lo que prometen. Bajo este puntostkg siendo por su modo de vivir tan
diferentes los gustos de los otros, deben ser aiusae formen juicios muy opuestos sobre
los sabores y, por consiguiente, sobre los oloweslas anuncian. Con el mismo efecto debe

“8 Los historiadores antiguos estan saturados de dkess que pudiera hacerse uso, aun cuando 3ses lfas hechos que
presentan. Pero no sabemos sacar ninguna utilielda klistoria; todo lo absorbe la critica erudigaal que si importara
mucho que un suceso fuese cierto, pues basta dumisiao pueda sacarse una instruccidon provechasahbmbres de
juicio deben mirar la historia como un tejido deukas cuya moral sea adaptable al corazon del lkeombr
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un tértaro oler una habitacion hedionda de un talalierto como un cazador nuestro una
perdiz medio podrida.

Nuestras sensaciones ociosas, como la fragancia @edin con sus flores, no las pueden
sentir los que encuentran su diversion andandosmue no trabajan lo suficiente para hallar
deleite en el descanso. Las personas que sierepenthambre, poco gusto pueden encontrar
en aromas que no prometen comida.

El olfato es un sentido propio de la imaginacioebldo a que entona los nervios, debe de
agitar también mucho el cerebro; por esta causa adstantaneamente el temperamento,
hasta que por ultimo lo consume. Nos son muy caoiesdos efectos que causan en el amor;
no es el suave aroma de un tocador tan débil canoes, y no sé si dar el parabién o
compadecer al hombre poco sensible, a quien nuamoa palpitar el olor de las flores que
lleva en el pecho su amada.

De este modo parece que no debe ser muy activita® en la edad primera, cuando la
imaginacion, no estando aun animada por muchasnEssies poco capaz de emocionarse y
todavia no se tiene la suficiente experiencia paeaer con un sentido lo que otro nos
promete. Esta consecuencia esta confirmada pdoskeneacion, y es verdad que en la mayor
parte de los nifios todavia es obtuso v casi nu smtido, no porque no sea en ellos tan
exquisita la sensacion como en los hombres, y lo@sta lo sea mas, sino porgue no uniendo
con ella ninguna otra idea, no se mueven de un rféailopara sentir pena o dolor, y por lo
tanto no los atormenta ni los halaga como a nosofrengo el criterio de que sin salir del
mismo sistema, ni recurrir a la anatomia comparddaambos sexos, se encontraria
facilmente el motivo por el cual las mujeres sienen general los olores con mayor
intensidad que los hombres.

Se dice que los indigenas del Canada adquierere d&ak un olfato tan sutil que, aunque
tienen perros, no se sirven de ellos para cazemngiguen lo mismo que los perros. Pienso
gue si ensefiasemos a los nifios a descubrir ptiatl su comida, como descubre el perro la
caza, acaso conseguiriamos perfeccionarles edidsgero no veo que puedan aplicarlo a
cosas de mucha utilidad, como no sea para dadesacer sus relaciones con el gusto, v la
naturaleza ha cuidado de obligarnos a que noseembsr de estas relaciones. La accion de
este ultimo sentido la ha hecho inseparable de| otlocando cerca sus 6rganos y poniendo
en la boca una comunicacién inmediata entre amimgal modo que nada gustamos sin
olerlo. Quisiera, sin embargo, que no se alterastas relaciones naturales para engafar a un
nifo, falseando con un aroma grato lo desabridandepurga, ya que entonces es demasiado
grande la discordancia de los dos sentidos parasepeieda engafar, y como el sentido mas
activo absorbe el efecto del otro, no toma la pgamramenos asco: éste se extiende ~ a todas
las sensaciones que al mismo tiempo le impresignanando se le presenta la mas débil, su
imaginacion recuerda la otra; un suave aroma séexd@ para él en un olor repugnante, y asi
aumentan nuestras imprudentes precauciones la damsansaciones desagradables a costa
de las gratas.

Todavia me falta hablar en los capitulos siguiedeea cultura de una especie de sexto
sentido, llamado sentido comudn, no tanto porquenedin a todos los hombres, sino porque
resulta del uso bien ordenado de los demas senfigasque nos da a conocer la naturaleza
de las cosas por el conjunto de todas sus apagrior consiguiente, este sentido carece de
organo peculiar; reside en el cerebro, y sus samszs; son simplemente internas; se llaman
percepciones o ideas. Por el nimero de estas ERawmide la extension de nuestros
conocimientos; su limpieza y su claridad constitugé entendimiento, y el arte de com-
pararlas entre si es lo que llamamos la razon haniaa modo que lo que yo llamo razén
sensitiva o pueril consiste en formar ideas simptasel conjunto de muchas sensaciones, y
lo que llamo razon intelectual o humana es formeas complejas por el conjunto de muchas
ideas simples.
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Partiendo, pues, de que mi método sea el de |laate#a, y que no me he equivocado en
la aplicacion, hemos traido a nuestro alumno, as@vdo el pais de las sensaciones, hasta la
ultima frontera de la razén pueril; el primer pag® vamos a dar mas alla debe ser un paso
de hombre. Pero antes de empefiarnos en esta naiegeacveamos la que acabamos de
andar. Cada edad v cada estado de la vida tiengreréeccion conveniente, su peculiar
madurez. Hemos oido hablar muchas veces de un bdorbnado; contemplemos a un nifio
formado, espectaculo que serd mas nuevo y talovezemos grato para nosotros.

Es tan pobre y limitada la existencia de los séra®s, que cuando vemos lo que hay,
nunca nos conmovemos. Las ficciones son las quenaddos objetos reales, y si la
imaginacion no afiade su embeleso a lo que nos s$iopee el estéril gusto que se goza,
ciiéndose al érgano, deja siempre frio el coraZ@mrnada con los tesoros del otofio, la
tierra hace alarde de una riqueza que asombraistda pero no enardece aquella admiracion
gue nace mas de la reflexion que del sentimiemtdaprimavera, las campifias son sélo una
promesa, no dan sombra los bosques, no hace mé&pqgotr la verdura, y ante su aspecto
se alegra el corazén. Al contemplar cdmo renacatiaraleza, nosotros nos reanimamaos, Nos
rodea la imagen del deleite, y las compafieras aafento, las suaves lagrimas, prontas
siempre a acusar todo afecto delicioso, asomarestnas pupilas; pero es inutil el tan bulli-
cioso, tan vivo y tan grato aspecto de la vendisi@anpre lo contemplamos con 0jos secos.

¢, Por qué esta diferencia? Pues consiste en quat espectaculo de la primavera acuden a
la imaginacién el de las estaciones que han darkeguestos brotes tiernos que distingue la
vista, agrega las flores, las frutas, las sombras/gces los misterios que pueden cubrir. En
un mismo punto reune tiempos que han de sucedemsiga menos los objetos como han de
ser que como desea, porque de ella depende eke®sodEn otofio, por el contrario, no tiene
otra cosa que ver sino lo que existe. Si queretagarla la primavera nos detiene el invierno,
y helada la imaginacién entre la nieve y las e$eecfallece.

Este es el origen del encanto que sentimos al mwide una hermosa infancia con
preferencia a la perfeccion de la edad madura. oudisfrutamos de un gusto verdadero
viendo a un hombre? Cuando la memoria de sus aioace que retrocedamos sobre su
vida, rejuveneciéndole, por decirlo asi, a nuestogss. Si nos vemos reducidos a
contemplarle como él es, o suponerlo como ha derssu vejez, adquiere nuestro gusto la
idea de la naturaleza decadente, que ninguno hlend@ia un hombre caminar a pasos
acelerados hacia la tumba, y la imagen de la migegrtenebrece todo.

Pero cuando me figuro a un nifio de diez o doce s#iog, robusto, bien formado para su
edad, no me despierta ninguna idea que no sea gaedasu presente y su futuro; le veo
travieso, vivo, animado, sin inquietas previsioregdgregado al momento que vive y gozando
una plenitud de vida que parece que se quieradxtensu alrededor. Me lo imagino en otra
edad ejercitando los sentidos, el entendimientofuarzas que en él se desarrollan de dia en
dia; le veo nifio, y me satisface; me lo imagino bany me contenta mas; su ardiente
sangre parece que agite la mia; creo que vivoaerdsa y su viveza me rejuvenece.

Da la hora y jgué cambio! Se empafan al instanteogas y pierde la alegria; adiés
gustos, adios alborozados juegos. Un hombre seyaigijdo le coge de la mano y le dice
con gravedad: «Vamos, nifio», y se lo lleva. Veo gnéda habitacion donde entran hay
libros. jLibros! jQué objetos tan tristes para dad® Se deja llevar el pobre nifio, mira con
desconsuelo todo lo que le rodea, calla, y se wala® ojos irritados por las lagrimas que
refrena y lleno el pecho de sollozos que no sea@e=xhalar.

iOh, td, que no tienes que temer nada!, td, parnquingun tiempo de tu vida es de
aburrimiento y violencia; td, que ves llegar siza@mra el dia y sin impaciencia la noche y
gue cuentas las horas que faltan para tus juegos,ni venturoso y amable discipulo; nos
consolaremos con tu presencia de la ausencia déesde&ehado que te tiraniza. Ven... El se
me acerca, Yy siento una satisfaccion que la compau amigo, su camarada, el compariero
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de sus juegos es quien le llama; cuando me vesegtao de que no pasara mucho rato sin
encontrar distraccion; nunca dependemos uno de] pero siempre estamos de acuerdo y
con nadie nos hallamos tan bien como estando juntos

En su semblante, en su ademan, en su aspectajrsgaanla alegria y la seguridad; brilla
en su rostro la salud, sus firmes pasos acusam, wigeu color, aunque se le vea delicado,
nada tiene de afeminada molicie; ya le han estamphdire y el sol el honroso cufio de su
sexo, y a pesar de que todavia no se han afinadmgsculos, ya empieza a sefialar algunos
trazos de su naciente fisonomia; si aun no anima®s el calor del sentimiento, tienen por
lo menos su serenidad nativa, ya que no los hamteatlo las tristezas ni los llantos. Tiene
un porte facil y seguro, no insolente y vano; sstrmy que nunca se pego a los libros, no le
cae sobre el pecho, y no es necesario decirleegaate la cabeza, pues aun no se la hicieron
bajar la vergiienza o el miedo.

Hacedle lugar en medio de una reunion, sefioregdlacn sitio e interrogadle con toda
confianza; no deis importancia ni a sus inoportadés, ni a su hablar, ni a sus preguntas
indiscretas. No tengais miedo de que se apodevesi#ros, ni que pretenda que 0S ocupéis
s6lo de él y no podais deshaceros de su presehampoco esperéis de él propdésitos
agradables, ni que os manifieste lo que yo le hdlgtado; no esperéis otra cosa que la
verdad ingenua y simple, sin adornos, sin afeatacisin vanidad. El os dira el mal que vea,
o lo que opiné sobre lo bueno, sin pensar en etefgue cause en vosotros lo que haya
dicho, y hara uso de la palabra con toda la sindalicde su primera institucion.

Agrada el presagiar bien de los nifios y se siaateme temor a este flujo de ineptitudes
gue casi siempre viene a desbaratar las espergneagquisiéramos fundar en alguna feliz
ocurrencia que por azar les viene a la boca. 8iielda raramente tales esperanzas, jamas
ocasionara este sentimiento, pues no ha pronunoiatta una palabra inutil, y no se lanza a
hablar porque sabe que no se le escucha. Susgdedsnitadas, pero limpias; si no sabe
nada por la memoria, sabe mucho por experienclagsion menos perfeccion que otro nifio
en nuestros libros, lee mejor en el de la natuaalsa entendimiento no estd en su lengua,
sino en su cabeza; tiene menos memoria que jwolo;sabe un idioma, pero comprendo lo
gue dice, y si no habla tan bien como los otroseeampensa obra mejor que los demas.

Desconoce lo que es rutina, estilo, habito; loljae ayer no influye en lo que hace oy
no sigue férmulas, ni se somete a la autoridadejeahplo, ni obra o habla sino como le es
mas comodo. No esperéis, pues, de €l discursoarpds, ni modales estudiados, sino la
expresion fiel de sus ideas y la conducta que dais inclinaciones.

Le encontraréis un insignificante niumero de nogamerales que se refieren a su actual
estado, pero ninguna acerca del estado relativosdeombres; ¢y de qué le servirian, si un
nifio aun no es miembro activo de la sociedad? ldibide libertad, de propiedad y de la
misma convencién; puede saber y sabe por qué retdater dafio a otro, para que no se lo
hagan a él; por qué lo suyo es suyo, y por quélmano le pertenece; al pasar de esto, ya no
sabe nada més. Habladle de deber, de obedienaia, gntiende lo que queréis decir;
ordenadle algo, y no os comprendera, pero deciflieme haces tal favor te lo recompensaré
cuando se presente la ocasidn», y al instantersswapra a complaceros, porgue lo que mas
anhela es ensanchar su dominio y lograr derechessaipe que son inviolables. Quiza no
desee ocupar un lugar, hacer el hombre y ser @masid en algo, pero si este uUltimo motivo

9 El atractivo del habito proviene de la pereza raitdel hombre, y esta pereza aumenta dejandosa libvemente por

ella; se hace mas cdmodamente lo que ya se ha,hedhepués de haber andado mucho por un camimag$acil abrirse

paso. Por eso debemos darnos cuenta de que eliangetrhabito es muy importante para los anciandasypersonas

indolentes y muy insignificante para los jovendasypersonas activas. Este régimen soélo es comteradas almas débiles,
y las debilita mas de dia en dia. El Unico hahiticados nifios es adaptarse a la necesidad deoksss, y el Unico Gtil a los
hombres es sujetarse sin esfuerzo a la razén. Geattfto habito es vicio.
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le incita, se ha salido de la naturaleza, porqubai@is cerrado bien de antemano todas las
puertas de la vanidad.

Por su parte, si necesita algun auxilio, se le raetlidistintamente al primero que
encuentre, al monarca lo mismo que a su servidasteHahora, para él, todos los hombres
son iguales. Por la forma de haceros el ruegoa@scdenta de que reconoce que no le debéis
nada; sabe que lo que solicita es gracia. Sabeidangue la humanidad se inclina a
otorgarla. Sus expresiones son simples y lacéngtaspz, su mirada, su semblante, indican
un ser tan acostumbrado a que le concedan lo diwdasgomo que se lo nieguen; que ni
tiene la rastrera y servil sumisidén de un esclavel mcento imperioso de un amo, sino una
humilde confianza en su semejante, la noble y didlceura de un ser libre, pero sensible y
débil, que solicita la asistencia de otro ser |ipero fuerte y benéfico. Si le concedéis lo que
quiere, no os dara las gracias, pero reconocerdhgueontraido una deuda. Si no se lo
otorgdis, no se lamentara, ni insistira, pues sgieeseria inutil. No dira que lo han negado,
pero si dira que no podia ser, y nadie se enojaaclannecesidad reconocida.

Dejadle solo, en libertad, y observad lo que hatelecirle nada y del modo que lo hace.
No teniendo que demostrarle que es libre, nunca hada por atolondramiento, y sélo para
demostrarse a si mismo su capacidad. ¢ No sabé gsisiémpre duefio de si mismo? Es agil
y dispuesto; sus movimientos poseen la viveza ardpisu edad, pero ni uno deja de ir enca-
minado a un fin. Nunca emprendera nada que exeedfusrzas, porque las tiene probadas y
las sabe; sus medios siempre seran apropiados ankaeks, y raramente obrara sin estar
seguro de alcanzar lo que quiere. Sus o0jos poradedition, y no hard preguntas necias a los
demas sobre lo que ve, pero observara por si myss® esforzara para averiguar lo que
desee saber antes de preguntarlo. Si se encuenstguna dificultad imprevista, se aturdira
menos que otro; si hay peligro, también se asustaréds. Como su imaginacion todavia esta
inactiva, y no hemos realizado nada para avivadaye mas que lo que hay; sélo vallua los
riesgos en lo que son, y guarda siempre su eqailiba necesidad le oprime con sobrada
frecuencia para que él se revuelva, y como lleyagb desde su nacimiento, se ha habituado
a el y esta siempre dispuesto a todo.

El que esté ocupado o el que se divierta, las dsascson para él indiferentes; sus juegos
sSon sus ocupaciones, y no ve ninguna distinciontoBlno lo que hace pone un interés que
causa risa y no hay trabas que le detengan, deandstel grado de su inteligencia y la esfera
de sus conocimientos. ¢No es un espectaculo pdepesa edad, espectaculo que encanta y
conmueve el ver un hermoso nifio, alegres y vive|os, sereno y risuefio, hacer jugando
las cosas mas serias, o profundamente ocupads em®frivolos entretenimientos?

¢, Queréis ahora juzgarle por comparacion? Colocaldlado de otros nifios y dejadle
actuar; pronto comprobaréis cual esta mas verdadete formado, cual se aproxima mas a
la perfeccion segun su edad. El es mas héabil yfuge que los nifios de la ciudad. A los
lugarefios de sus mismos afos les iguala en fuelzsa gventaja en destreza. Todo cuanto
esta al alcance de la infancia, lo juzga, lo razolaprevé mejor que los demas. ¢ Es cuestion
de obrar, correr, saltar, mover cuerpos levantsogemedir distancias, inventar juegos, ganar
premios? Diriamos que tiene la naturaleza a susnésdsegun la facilidad con que todo lo
vence. Su destino es guiar y gobernar a sus igudledento y la experiencia le proporcionan
el derecho y la autoridad. Dadle el traje y el nmnijue os plazca, que poco importa; en
todas partes tendra la primacia y sera jefe dddaosis, quienes reconoceran su superioridad
sobre ellos; sin querer mandar, sera el amo yddexteran sin notar que le obedecen.

Ha llegado a la madurez de la infancia, ha vivdwilda del nifio, no ha comprado su
perfeccion a costa de su felicidad; por el conttarna ha contribuido a la otra. Al conseguir
la plenitud de la razén de su edad, ha sido vesduyolibre en cuanto su constitucion lo
permitia. Si la hoz fatal viene a- segar en éllda de nuestras esperanzas, no deberemos
llorar a un mismo tiempo su vida y su muerte, n@e@remos nuestro dolor con el recuerdo
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de lo que le hayamos causado; nosotros diremos:l&Paenos gozé de su infancia; nada le
hicimos perder de todo lo que la naturaleza leghabincedido».

El gran inconveniente de esta primera educaciénuessolo la aprecian los hombres
clarividentes, y un nifio educado tan juiciosameetga reputado por 0jos vulgares como un
polizén. Un preceptor suefia mas en su interés guet de su discipulo; se dedica a probar
gue no pierde el tiempo y que merece el dinerdegdan a cambio; le educa de forma que se
pueda lucir cuando quiera; no importa que sealitaltijue ensefia con tal que se vea con
facilidad. Acumula sin eleccion ni discernimiento gran farrago en su memoria. Cuando se
trata de examinar al nifio, le hacen desenvolvenaicancia; la ensefia, quedan satisfechos,
después vuelve a recoger su bulto y se va. Mi aunm es tan rico ni tiene bulto para
ensefiar ni otra cosa que mostrar que €l mismo. Bétaote, un nifio, lo mismo que un
hombre, no se ve en un momento. ¢Donde estan g@svalolores que a la primera ojeada
saben distinguir los rasgos que le caracterizan®sShay, pero pocos, y entre cien mil
padres, no se encontrara ni uno que merezca ed@e&om

Las preguntas multiplicadas con exceso enojan yrabwa todo el mundo, y con mas
razon a los nifios. Al cabo de algunos minutos encadn se relaja, no escuchan mas que a
un obstinado preguntén que les inquiere y le red@om la ventura. Esta manera de exami-
narles es vana y pedantesca; frecuentemente uabrpatogida al vuelo atrae mejor su
inteligencia y su sentido que largos discursosy gsrpreciso guardarse de que esta palabra
no sea ni dictada ni fortuita. Hay que tener myakmo para apreciar el de un nifio.

Le oi contar al difunto lord Hyde que al regresartdlia uno de sus amigos, después de
tres aflos de ausencia, quiso examinar el progeesao tijo, que tenia nueve o diez afios. Se
fueron una tarde a pasear con su preceptor y coor &€ln llano donde se estaban divirtiendo
unos escolares elevando cometas. Al pasar, el fadi® a su hijo: «¢,Donde esta la cometa
cuya sombra vemos?». Sin pararse ni alzar la cabentesto el nifio: «Sobre la carretera».
«Efectivamente, afiadia lord Hyde, la carreterabastntre el sol y nosotros.» El padre
abrazo6 a su hijo; tras el examen, se fue sin decla. A la mafiana siguiente envié al ayo el
acta de una pension vitalicia, ademas de sus hoomra

iQué hombre este padre! jY qué hijo podia prometdra pregunta era propia para la
edad del nifio y la respuesta era bien simple, péase la claridad de juicio infantil que
supone. Asi amansaba el alumno de Aristételes el aélebre caballo que no habia podido
domar ningun jinete.

Libro Tercero

Aungue hasta llegar a la adolescencia el curs@dédh es época de debilidad, durante
esta primera edad hay un punto en que el progredasdfuerzas ha dejado paso al de las
necesidades; aunque el animal que crece es débdraun sentido absoluto, en el relativo es
fuerte. Como sus necesidades todavia no estanwiiet&s, sus fuerzas actuales son mas que
suficientes para satisfacer las que tiene. Comabhmnseria muy débil, pero como nifio es
muy fuerte.
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La flaqueza del hombre, ¢de donde proviene? Defdémedcia entre su fuerza y sus
deseos. Son nuestras pasiones las que nos hacées,dpbrque para contenerlas serian
precisas mas fuerzas-que las que nos otorgd laafea. Disminuir, pues, los deseos,
equivale a aumentar las fuerzas; al que puede ma® due desea, le sobran, porque
ciertamente es un ser muy fuerte. Este es el testado de la nifiez, y de él voy a tratar.
Continio denominandola nifiez porque me falta ummitéy propio para expresarla,
aproximandose esta edad a la adolescencia, siodsefia la de la pubertad.

A los doce o trece afos las fuerzas del nifio sard#gn mas rapidamente que sus
necesidades. La mas violenta, la mas sensibleyisnd® se ha hecho sentir en él; hasta el
mismo Organo permanece imperfecto, y para salsudenperfeccion, parece esperar que le
apremie la voluntad. Poco sensible a las inclerasnidgl aire y de las estaciones, las desafia
sin temor, pues su calor naciente le sirve de absig apetito de condimento, y todo alimento
es bueno para su edad; si tiene suefio, se tierglesealo y duerme, y encuentra en cualquier
sitio lo que precisa; no le atormenta ninguna ndadsmaginaria, la opinion no puede nada
con él, sus deseos no llegan mas alla de sus bhyammsélo se puede bastar a si propio, sino
gue tiene mas fuerza que la necesaria. Esta edca época de la vida que se hallara en este
caso.

Presiento la objecion. No se dira que el nifio tier@s necesidades de las que yo creo,
pero si se negara que tiene la fuerza que le wtrjlsin pensar que yo hablo de mi alumno y
no de esos mufiecos ambulantes que pasan de utecitaba otra, que mueven una cajita y
llevan cargas de carton. Me diran que la fuerzandarse manifiesta hasta la virilidad, que lo
unico que puede dar a los muasculos la consisteleiactividad, el tono y el empuje, de
donde resulta la verdadera fuerza, es la elabaradédlos espiritus vitales en los vasos
propios y su difusion por todo el cuerpo. Esa effldaofia de gabinete, pero yo apelo a la
experiencia. Veo en vuestras campifias mozos quaceaegan, aran, cargan toneles de vino
y llevan la carreta tan bien como su padre; losatéamos por hombres si el timbre de su voz
no los traicionara. En nuestras mismas ciudadesraachos aprendices de herrero, de ce-
rrajero, de herrador, que casi son tan robusto® s maestros, y no serian menos diestros
si se les hubiera ejercitado a tiempo. Si hay elifeia, y convengo en que la hay, repito que
no es tanta como la de los deseos fogosos de ubrea@omparados con los limitados de un
nifio. Aparte de que aqui no sélo se trata de fsefimcas, sino de la fuerza y del
entendimiento que las sustituye o las dirige.

Este intervalo en que el individuo puede mas dpubd desea, si bien no es la época de su
mayor fuerza absoluta, es, como he manifestadie ku mayor fuerza relativa. Es el tiempo
mas precioso de la vida, que se va para no vdieenpo muy corto y que, Como Se vera mas
adelante, es muy util emplearlo bien.

¢, Qué hara, pues, con estas excesivas facultadesza$ que ahora le sobran y que en otra
edad le haran falta? Procurara utilizarlas en sage@ pueda aprovechar en todo lo que sea
necesario; destinara, por decirlo asi, en lo veaitte superfluo de su estado actual; el nifio
robusto hara provisiones para el hombre débil, perlas guardara ni en los almacenes ni en
los cofres que puedan robarle ni en las casas gusorn extrafias; para aprovecharse
verdaderamente de ellas, las tendra en sus braaas cabeza, dentro de si mismo. Ya ha
llegado, pues, el tiempo de trabajar, de instruoiseestudiar, y debo remarcar que no soy yo
guien arbitrariamente hago-esta eleccién, sincegla misma naturaleza lo que la indica.

La inteligencia humana tiene limites, y un homboepouede saberlo todo, sino que ni
siquiera puede saber totalmente lo poco que saiendmas, y ya que toda proposicion
contradictoria de una falsa es verdadera, tan tabtges el nimero de las verdades como el
de los errores. Entonces, hay que hacer una eteeqitbe las cosas que deben ensefiarse y
ver en qué tiempo conviene aprenderlas. Entredoeamientos que podemos adquirir, unos
son falsos y otros indtiles, y algunos valen parargullecer al que los posee. El escaso
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namero de los que verdaderamente contribuyen daroussnestar es el Unico digno de ser
investigado por un hombre sabio, y por consiguideten nifio que queremos que lo sea. No
se trata de saberlo todo, sino solamente lo util.

De este corto nimero aun se restaran las verdadesarias para ser comprendidas por un
entendimiento ya formado, las que suponen el camento de las relaciones del hombre,
gue el nifio no puede adquirir, v las que predisp@en alma sin experiencia a que se forme
ideas erréneas sobre otras materias.

Estamos reducidos a un pequefio circulo con relaxitanexistencia de las cosas, jpero
este circulo forma todavia una inmensa esferalparapacidad de comprensién de un nifio!
Tinieblas del entendimiento humano, ¢qué mano tmaese atreve a levantar vuestro velo?
iQué de abismos veo abrir por nuestras vanas aepaitorno de este joven infortunado! Tu,
gue vas a conducirle por estos peligrosos sendgrqae vas a descorrer ante sus 0jos la
sagrada cortina de la naturaleza, tiembla; asegpranero bien de su cabeza y de la tuya,
teme que al uno o al otro se os vaya, y tal varsalbs. Teme los adornos engafiosos de la
mentira y los vapores embriagadores del orgullocuéddate, acuérdate siempre de que la
ignorancia jamas fue perniciosa, que solo el exsdiunesto y que no nos extraviamos por no
saber, sino por creer que sabemos.

Sus adelantos en la geometria os podran servirugdg y medida cierta para el desarrollo
de su inteligencia, pero tan pronto como es capadigtinguir lo que es util de lo que no lo
es, es importante tener mucho cuidado y arte palcirle a estudios especulativos. Si, por
ejemplo, se desea que busque una media proporantral dos lineas, hagase de forma que
precise hallar un cuadrado igual a un rectanguteroienado; si se trata de dos medias
proporcionales, primeramente seria necesario hquerle interesara el problema de la
duplicacién del cubo, etc. De esta manera nos vaatescando paulatinamente a las
nociones morales que diferencian el bien del makt&laqui unicamente hemos conocido la
ley de la necesidad; ahora tenemos presente leqqugl, pero pronto trataremos de lo que es
conveniente y bueno.

El mismo instinto anima las distintas facultadelshaenbre, a la actividad del cuerpo que
procura su desarrollo, sigue la del espiritu queyma instruirse. Al principio los nifios son
revoltosos, después son curiosos, y esta curiofigaddirigida es el movil de la edad a que
hemos llegado. Debemos distinguir siempre las tande que provienen de la naturaleza de
las que se originan en la opinion. Existe un ai&saber que se basa Unicamente en el deseo
de ser considerado sabio y otro que proviene decunasidad natural del hombre por todo
lo que le puede interesar de cerca o de lejoseggalinnato de bienestar y la imposibilidad
de contentar plenamente este deseo, son motivaedagpire sin cesar a nuevos medios para
contribuir. Este es el primer principio de la csitad, principio natural del corazén humano,
pero que se desarrolla Unicamente en proporciomugstras pasiones y nuestras luces.
Imaginad un fildsofo relegado en una isla desiestainstrumentos y libros, seguro de pasar
solo el resto de sus dias; no se preocupara masigddema del mundo, de las leyes de
atraccion, ni del calculo diferencial; tal vez ya abrira un libro, pero no se abstendra de
visitar hasta el ultimo rincén de su isla, por gmue sea. Rechacemos, pues, de nuestros
primeros estudios los conocimientos que no somagieldo natural del hombre y limitémonos
a los que nos hace desear el instinto.

La tierra es la isla del género humano, y el objgte nos impresiona mas es el sol. Tan
pronto como comenzamos a desviarnos de nosotrbse ¢ tierra y el sol deben versar
nuestras primeras observaciones. Por eso la filoslef casi todos los pueblos salvajes se
basa en divisiones imaginarias de la tierra y ehiMaidad del sol.

iQué salto!, tal vez diran. Hace solo un instante 1os ocupabamos de lo que nos toca y
rodea inmediatamente, y de pronto ya estamos recda el globo y sin parar hasta el fin del
mundo. Este salto es efecto del progreso de ngefsieazas y de la propension de nuestro
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espiritu. En el estado de flagueza e insuficiemaig, reconcentra dentro de nosotros el afan
de conservaros; en el estado de poderio y fueozasarca fuera el deseo de explayar nuestro
ser y nos lanza lo mas lejos posible, pero comoaexemos todavia el mundo intelectual,
nuestro pensamiento no va mas lejos que nueswesmjnuestro entendimiento se extiende
mas alla del espacio que domina.

Convirtamos nuestras sensaciones en ideas, pepasemnos de pronto de los objetos
sensibles a los intelectuales. Por los primerogmel llegar a los ultimos. En las primeras
operaciones del espiritu los sentidos deben sempsesus guias. Ningun otro libro que no
sea el mundo, ninguna otra instruccion que los ¢wchl nifio que lee no piensa, no hace
mas que leer; no se instruye, pues solo aprendbérnaal

Haced que vuestro alumno esté atento a los fen@néeda naturaleza, v en seguida
despertaréis su curiosidad, pero para sujetarlasndeis prisa a satisfacerla. Poned a su
alcance las cuestiones y dejad que él las resu@®wa.no sepa nada porque se las habéis
propuesto, sino porque las haya comprendido €l migume invente la ciencia y no que la
aprenda. Si en su entendimiento sustituis unav&alda autoridad a la razén, no discurrira
mas y jugara con €l la opinion de los otros.

Queréis ensefar la geografia a ese nifio, y vaiseab globos, esferas y mapas; jcuantas
maquinas! ¢Qué finalidad tienen estas representes?o;,Por qué no empezais mostrandole
el objeto mismo, para que por lo menos sepa deegt@ta?

Una tarde serena y bella vamos a pasear por um &ugaoposito, donde el horizonte
aparece descubierto, dejando ver plenamente ehssll ocaso, y observamos los objetos que
hacen que se reconozca el sitio por donde se saoped proximo dia volveremos a tomar el
fresco en el mismo lugar, pero antes de que sakyd.d e contemplamos desde lejos con las
flechas de fuego con que se anuncia. Va aumentandwendio, aparece todo el oriente
inflamado, su brillo nos obliga a que esperemaastrb mucho tiempo antes de que se des-
cubra; a cada instante nos da la sensacion deoquenos a ver, hasta que al fin logramos
verle. Tiene unos destellos como un reldampagoazw torillante, y al momento cubre todo el
espacio, se funde el velo de las tinieblas y daspmbre reconoce su mansion y la encuentra
embellecida. En el transcurso de la noche las gddman cobrado un nuevo vigor, el naciente
dia que las alumbra, los primeros rayos que laanbess las muestran con una capa de rocio
qgue refleja los colores y la luz. El coro formadw pl conjunto de las aves saluda con sus
conciertos al Padre de la Vida; en este momentmaisola de las aves esta callada, su trinar
todavia es débil, es mas lento y mas suave qukreste del dia, pues aln se resienten de lo
sofoliento de su apacible despertar. El conjunttbdes estos objetos deja en el pecho una
impresion de serenidad que se adentra hasta Iprosido del alma. Durante media hora
flota un fuerte embeleso al que ningun hombre eazxale resistirse; este espectaculo tan
hermoso, tan delicioso y magnifico nos conmuevsiad.

Lleno del entusiasmo que se apodera de é€l, el mapskere comunicarselo a su discipulo
y cree que le conmueve participandole las sensegigne le han conmovido. jQué disparate!
En el corazon del hombre es donde reside la vitlzgpectaculo de la naturaleza, y para
verlo es preciso sentirlo. El nifio distingue logetids, pero no puede conocer las relaciones
gue los estrechan ni oir la dulce armonia de sgiedn. Se requiere una experiencia que
todavia no ha adquirido, son precisos afectos quenan experimentado para sentir la
impresion que resulta de todas estas impresiom¢asjuSi no ha andado mucho por aridas
llanuras, si no han tostado sus pies ardientesala€nsi jamas le sofoc6 la ardiente
reverberacion de los pedregales encendidos pasl,el,esdmo queréis que el fresco de una
hermosa madrugada sea capaz de recrearle? ¢ Codenmmbriagar sus sentidos el aroma
de las flores, el verdor de las plantas, las husgxalas del rocio y la blanda y tierna
alfombra del césped? ¢ Qué clase de emocidn le pedercionar el gorjeo de los pajarillos
si todavia desconoce los acentos del deleite yad®br? ¢Como puede cautivarle el
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nacimiento de un dia tan hermoso si su imaginagitmno le sabe pintar los gustos con que
puede llenarle? ¢Y como, por ultimo, le ha de eetmr la hermosura del espectaculo de la
naturaleza si ignora cudl es la mano que con fainwr la adorn6?

No expliquéis a un nifio nada que sea incapaz dmeet, apartad las descripciones, la
elocuencia, las figuras y la poesia. En este mamentse trata de sentimiento ni de gusto;
continuad siendo claro, sencillo y tranquilo, ppesnto llegara el tiempo en que le podréis
hablar empleando otro estilo.

Educado en el espiritu de nuestras maximas, acbstdim a sacar de si mismo todos sus
instrumentos, y a no recurrir nunca a otro, sisidespués de reconocer su incapacidad, cada
objeto nuevo que ve lo examina mucho tiempo sinrdeada. Es pensativo, pero no
pregunton. Limitaos a presentarle los objetos coasel el momento oportuno; luego,
cuando os deis cuenta de que se le despiertaitssidad, hacedle alguna pregunta escueta
gue le encauce para la solucién.

En esta ocasion, después de contemplar el solmegiale haberle remarcado los montes
gue se ven hacia el oriente, y los demas objetosdiatos, y que haya podido charlar a su
gusto sobre todo, guardad un rato de silencio, cemeeflexionarais sobre algo muy
importante, y luego le decis: «Estoy pensando enagar por la tarde el sol se puso por alli,
y esta madrugada ha salido por aqui. ¢ COmo puedesg®» No le digais nada mas; si 0s
hace preguntas, no se las respondais, y hablattaleasa. Dejadle que piense él, seguro de
gue lo hara.

Para que un nifio se habitle a estar atento, yqueade impresione mucho una verdad
sensible, es preciso que durante algunos diasige d¢aquietud, antes de que dé con ella. Si
no la concibe de este modo suficientemente, hagraate hacérsela todavia mas palpable, y
consiste en invertir la cuestion, ya que si ho gipeo va el sol de su ocaso a su nacimiento,
por lo menos sabe cdmo va de su nacimiento a oopaesto que sus 0jos lo han visto.
Conformad, pues, la primera cuestion con la otraeseis cOmo no podra menos que
comprender una analogia tan evidente, a no sevupstro alumno sea absolutamente necio.
Esta sera su primera leccion de cosmografia.

Como siempre procedemos lentamente de una ideiblsea®tra idea sensible, como nos
familiarizamos durante mucho tiempo con una antesgue pasemos a otra, y como nunca
forzamos a nuestro alumno a que esté atento, miactilvd que andar desde esta primera
leccién hasta conocer el curso del sol y la configidn de la tierra, pero como todos los
movimientos aparentes de los cuerpos celestes batatdos en el mismo principio, y la
primera observacion nos lleva a todas las demé&aisones, nos cuesta menos, aunque se
necesite mas tiempo, llegar desde una revoluciGmaial calculo de los eclipses que
entender bien la causa de la sucesion del didaymmche.

Puesto que el sol gira alrededor del mundo, destriln circulo, y todo circulo es
necesario que tenga un centro, y nosotros ya lensad Este centro no podemos verlo
porque esta en el interior de la tierra, pero ersigerficie podemos sefalar dos puntos
opuestos que le correspondan. Una aguja que pasespoes puntos y se prolongue hasta el
cielo por una y otra parte sera el eje del mundelymovimiento diurno del sol. Una peonza
redonda que ruede representara el cielo dandoagustibre su eje; los dos puntos de la
peonza son los dos polos, y el nifio tendra unagatsfaccion en conocer uno, pues yo se lo
muestro en la cola de la osa menor. Ya tenemossilivepara las estrellas, y de aqui nace la
primera aficion por conocer los planetas y obsdasconstelaciones.

Nosotros hemos visto salir el sol el dia de Sam;Juamos también a verle salir por
Navidad, o cualquier otro dia sereno de inviern®spo que ya es sabido que no tenemos
pereza y que no nos asusta el frio. Tengo mucldadaide realizar esta observacion en el
mismo sitio en que hicimos la primera y medianggiaa habilidad para lograr que se fije en
ello, uno de los dos exclama: «jQué sorpresalolehs sale por el mismo sitio. Aqui estan
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nuestros sitios de antes, y ahora ha salido piplwgo existe un oriente de verano y otro de
invierno...» Maestro joven, ya estas en el camitgios ejemplos te deben ser suficientes
para poder ensefiar con mucha claridad la esfen@esentando el mundo por el mundo vy el
sol por el sol.

Por regla general, nunca debéis sustituir el olgjetosignos, a no ser que 0s sea imposible
experimentar con las cosas reales, pues el siggwlabla atencion del nifio y le hace olvidar
el objeto representado.

La esfera armilar me parece una maquina mal corgpues ejecutada
desproporcionadamente; aquella confusion de ceaulas extrafias figuras grabadas en ella,
le dan un aspecto de magia que turba la mentesdeelguefios. La tierra es muy pequefia y
los circulos muy grandes; algunos, como los cojusos completamente indtiles y cada
circulo es mas ancho que la tierra; el espesarat@dn les da una forma sélida que hace que
se miren como masas circulares realmente existentegando le decis al nifio que todos
estos circulos son imaginarios, ni sabe lo que eatiende nada.

Nosotros nunca sabemos colocarnos en el sitioslaifs, ni acomodarnos a sus ideas,
sino que les atribuimos las nuestras, y siguiemelo@e nuestros propios razonamientos con
verdades bien eslabonadas, s6lo amontonamos ealsezas extravagancias y errores.

Se discute acerca de la preferencia entre el analia sintesis para estudiar las ciencias,
pero no siempre existe la posibilidad de escogeecas es posible resolver y componer en
una misma investigacion, guiando el nifio por elatétde la ensefianza, cuando él cree que
no hace mas que analizar. Entonces, empleandavasamo tiempo el uno y el otro, ellos se
servirdn mutuamente de pruebas. Partiendo a laledas dos puntos opuestos, sin pensar
gue anda el mismo camino, quedara extrafiado denwas®e y no dejara de serle muy
agradable esta sorpresa. Yo quisiera, por ejerntyoiwar la geografia por ambos extremos y
unir con el estudio de las revoluciones del glabmkedida de sus partes, comenzando por el
sitio de su habitacion. En tanto que el nifio estlaliesfera y de este modo se traslada a los
cielos, llevadle a la division de la tierra y lesefiais primero su propia morada.

Sus dos primeros puntos de geografia seran elgpdeble vive y la casa de campo de su
padre; después los lugares intermedios, luegddegle las cercanias, y por ultimo el aspecto
del sol y la forma de orientarse. Este es el pdetoeunion. Que €l mismo haga el mapa de
todo esto, mapa muy sencillo y primero formado solo dos objetos, a los cuales ira afa-
diendo los demas, al paso que va sabiendo o vadrsundistancia v su posicion. Ya se ven
las ventajas que le hemos proporcionado al matarmpas en los ojos.

Sin embargo, sera preciso guiarle un poco, aur@ueshos posible, y sin que €l lo vea. Si
se engania, le debéis dejar y no enmendéis susyesperad sin decir nada que se encuentre
en situacion de verlos y de enmendarlos por si misnio mas que se puede hacer es que al
tener una ocasion propicia se aproveche algunlelejake se los haga ver. Si nunca se
engahfare, su aprendizaje seria mas deficienterdRédea lo demas, no pretendemos que sepa
con exactitud la topografia del pais, sino la marsr que mediante ella pueda instruirse;
poco importa que tenga o no grabados en su mentadpas; o que si importa es que com-
prenda bien lo que representan y que tenga idaaascaliel procedimiento para levantarlos.
Observad la diferencia que hay entre el saber dstras alumnos y la ignorancia del mio.
Los vuestros saben mapas y el mio los hace. Ya@nhauevos adornos para su aposento.

Acordaos siempre de que el espiritu de mi sistemmasnensefiar muchas cosas al nifio,
sino el de no permitir qgue se metan en su cerelpas aeas que las justas y claras. Aunque
no sepa nada, me importa muy poco, con tal queenengafie, y si planto verdades en su
cabeza, es por preservarle de los errores que lelgauaprenderian. Caminando despacio se
llega hasta alcanzar la razén y el discernimieptyp las preocupaciones acuden de una
forma atropellada y es indispensable evitarselas 8 considerais la ciencia en si misma, 0s
metéis en un mar sin fondo ni orillas, lleno deidmjy nunca llegaréis a puerto seguro.
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Cuando veo a un hombre que se deja seducir ponal @ los conocimientos, y corre de uno
a otro sin que se consiga parar, me figuro queyestmdo a un muchacho cogiendo conchas
a la orilla del mar y cargando con ellas; luegevdldo de la codicia, al ver otras, tira las pri-
meras y coge otras, hasta que rendido por el excgmso, y no sabiendo como seguir
adelante, las arroja todas y se vuelve con las snaacias.

Durante la primera edad, el tiempo era largo, ytros procurdbamos perderlo por miedo
a emplearlo mal. Ahora todo es al revés; no teneshtismpo suficiente para hacer lo que
nos seria Gtil. Pensad que ya estan cerca lasneasip asi que llamen a la puerta, vuestro
alumno pondré su mejor atencion en ellas. La edexha de la inteligencia es tan corta, huye
con tanta rapidez, y hay que emplearla en tantsasdadispensables, que es una locura creer
gue es suficiente para hacer sabio a un nifio. Ni@sede ensefarle las ciencias, sino de que
se aficione a ellas y proporcionarle métodos paealas aprenda cuando se desarrollen mejor
sus aficiones. He aqui el principio fundamentatodia educacion.

Cuando os interrogue, debéis contestarle sélo desaio para entretener su curiosidad,
pero no para dejarla satisfecha, pero cuando as aeinta de que en vez de proponer
cuestiones para instruirse se pone a divagar gaiadaros con preguntas necias, callaos en
el acto y estad seguros de que entonces no iasistita cuestion, sino en que os sometais a
sus interrogatorios. Se debe tener menos cuenfzlabras que dice que el motivo que las
dicta. Esta advertencia, no tan necesaria hasfaempieza a ser de la mayor importancia en
cuanto el niflo empieza a discurrir.

Existe un encadenamiento de verdades generalegrted del cual todas las ciencias
penden de principios comunes y que se desarrallzesvamente; este encadenamiento es el
método de los filésofos, del que no tratamos dfxiste otro completamente distinto, en el
cual cada objeto particular viene eslabonado camaotterior y trae detras de si al que sigue.
Este orden que mantiene siempre con una curiosidatinua la atenciéon que todos los
estudios requieren, es el seguido por la mayoe metlos hombres y el que conviene con
especialidad a los nifios.' Cuando nos orientabgra@slevantar nuestros mapas, fue preciso
trazar meridianos. Dos puntos de interseccion daresombras iguales de la mafana y la
tardé, son un excelente meridiano para un astrora@ricece afios. Pero estos meridianos se
borran y se necesita tiempo para trazarlos; oblayamabajar siempre en un mismo sitio, y
tanta solicitud y tanta sujecion le aburririan.cEga lo hemos previsto y remediado de
antemano.

Ya estoy de nuevo en mis largos y minuciosos dstalia oigo, lectores, vuestras
murmuraciones y las arrostro, que no quiero saarifa vuestra impaciencia la parte mas util
de este libro. Tomad la resolucion que os parezeeca de mis prolijidades, puesto que yo
tengo tomada la mia acerca de vuestras quejas.

Desde mucho tiempo antes mi alumno y yo habiamssreado que el &mbar, el vidrio, la
cera y otros varios cuerpos frotados atraian lpgpay que otros no lo hacian. Casualmente
encontramos uno que tiene una virtud todavia méafex que es la de atraer desde alguna
distancia y sin que lo froten las limaduras y otvastas de hierro. jCuanto tiempo esta
cualidad nos divierte, sin poder descubrir su miggtéor Gltimo descubrimos que el hierro
se adhiere al iman. Un dia vamos a la f&riaun prestidigitador atrae con un mendrugo de
pan un pato de cera que nada en un barrefio. Auraguextrafid mucho, no decimos que es
un brujo porque no sabemos qué es un brujo. Tocaeodiinuamente efectos cuyas causas

*0No he podido menos de reirme al leer una notaidetea critico muy ingeniosa de De Formey acercestie cuentecillo.
«Cubiletero -dice-, que se presume de habil conifim y sermonea gravemente a un instructor, peréeaela clase de
Emilio».

Formey no ha sido capaz de comprender que sedeataa escena de antemano arreglada y que elteubitepresentaba
un papel convenido. Es una cosa que, efectivamgnteo he dicho, pero ;cuantas veces he advertidadg ningin modo
escribo para gentes a las que hay que explicérsido
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ignoramos, no nos apresuramos a decidir sobre nmadastamos quietos hasta que
encontramos ocasion para salir de nuestra ign@anci

Al regresar a casa, a fuerza de hablar del patia gdaza, se nos mete en la cabeza el
imitarle: cogemos una aguja fuerte, la pegamospéeldra de un iman, la rodeamos con cera
blanca, a la cual damos lo mejor posible la figlgaun pato, de modo que el cuerpo quede
atravesado por la aguja y su cabeza forme el pletemos el pato en el agua, aproximamos
a su pico una llave, y con un jubilo que no esiliiomprender, lo mismo que el de la plaza,
seguia al mendrugo. El observar la direccion queatel pato dentro del agua cuando le
dejan quieto, es una operacion que podremos realima dia. Por el momento, queremos
ocuparnos de nuestro asunto.

Desde aquella misma tarde volvimos a la plaza, elopan preparado ya en nuestros
bolsillos; tan pronto como el prestidigitador pasopractica su habilidad, mi doctorcillo, que
ya no se podia contener, le dijo que aquello enafaril y que también él podia hacerlo. Su
palabra es aceptada, y al instante se saca ddldelspan en el cual esta metido el pedazo
de hierro; cuando se acerca a la mesa, le laterez@n y presenta el pan casi temblando;
viene el anade y le sigue. Con el palmoteo y ltaaaciones del corro se le va la cabeza v
estd como mareado. No obstante, el prestidigitasmrfuso, de momento, se acerca para
abrazarle y darle la enhorabuena, y le ruega qieree con su presencia al dia siguiente,
afiadiendo que juntard mas gente para que aplawd&abilidad. Mas que contento, mi
pequefio naturalista quiere hablar, pero le tapoda y me lo llevo colmado de elogios.

Con gran impaciencia el nifio cuenta los minutosahiésgar el otro dia. Invita a todos los
conocidos que encuentra; desea que presencie r5a gido el linaje humano, y espera con
ansia la hora sefalada; sale antes del tiempo aebictla hacia al sitio, donde ya esta
formado el corro. Cuando entra en él, su tiern@zam se ha ensanchado. Antes han de
realizar otros juegos; el prestidigitador pone ggamero y ejecuta una serie de habilidades,
pero el nifio no ve nada; se inquieta, suda y ap@sasra; transcurre el tiempo buscando en
el bolsillo su mendrugo, y le tiembla la mano camnhpaciencia. Por altimo llega su turno y
el maestro le anuncia al publico con mucha pomeacgrca con un poco de verglienza, saca
su pan... jOh veleidad de las cosas humanas! &] f@at manso la vispera, hoy esta hurafio;
en lugar de presentarle el pico, le vuelve la gada va; huye del pan y de la mano que se lo
presenta con la misma diligencia con que antesdaia. Después de mil pruebas inutiles y
siempre fracasadas, el nifio se queja de que lerdgafiado, de que le han cambiado el pato
de la vispera v le exige al prestidigitador qudega el verdadero.

Entonces el sujeto coge el trozo de pan que el mitaido, se lo presenta al pato, y al
instante viene hacia su mano. Agarra el nifio ehmisnendrugo, pero en vez de serle mas
provechosa la experiencia que antes, se da cuerqaalel pato se burla de él, y de que va
dando vueltas alrededor del barrefio; por udltim@rganzado, y sin atreverse a hacer otra
prueba, se va para que no se burlen de €l otra vez.

Entonces el sujeto toma el mismo mendrugo de parhghia traido el nifio, y se sirve de
€l con tan buen resultado como del suyo; sacaeetohdelante de todo el mundo, y otras
risotadas a costa nuestra; luego con ese pan,csabadh del hierro atrae lo mismo que antes
al pato. Hace igual con otro mendrugo cortado deldeal publico por otra persona; otro tanto
realiza con su guante, con la yema del dedo; pimnallse pone en medio del corro, y con el
tono enfatico propio de estas gentes, declara qusera menos obediente a su voz que a su
ademan; le habla y el pato obedece; le dice quaysepor la derecha, y va a la derecha; que
vuelva, y vuelve; que dé una vuelta, y la da; taeosnfp como da la orden, la orden es
cumplida. Los aplausos tan repetidos resultan pasotros otras tantas afrentas. Nos
escapamos sin ser vistos y nos encerramos en aunediitacion, sin irle a contar nuestras
victorias a nadie, al revés de lo que habiamosarude.
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En la mafiana del dia siguiente llaman a la pualta, y me encuentro con el hombre de
los cubiletes, quien se queja con mucha moderatgdnuestro proceder. ¢Qué nos habia
hecho él para que quisiéramos desacreditar susgueguitarle el medio de ganarse el pan?
¢, Qué milagro es saber atraer un anade de cerguyaise quiera tener esta honra a costa de
la subsistencia de un hombre de bien? «Os promefiores, que si dispusiera de otro talento
para poder vivir, poco alarde haria de éste. Delmi@nprender que un hombre que pasa la
vida ejercitdndose en esta pobre industria, salsegué vosotros de todo esto, que solamente
0s ocupais en ella algunos ratos. Si al princigides ensefié mis magistrales argucias, fue
porgue no es conveniente darse prisa en demastgaiel uno sabe; yo tengo un gran cuidado
en reservar mis mejores habilidades para un casontdeado, y después de una me quedan
otras muchas con las cuales puedo confundir al@ngs indiscretos. Por lo demas, vengo
de muy buena gana a revelaros el secreto que dartia dado que hacer, rogandoos que no
hagais abuso del mismo en perjuicio mio, y que ptieavez seais mas discretos.»

Entonces nos ensefidé su maquina, y con la mayoresarpimos que no consistia en otra
cosa gue en un gran iman, el cual lo movia un gifeoestaba escomido debajo de la mesa.

Recoge el hombre su maquina, y después de da¢roe$as gracias y de pedirle perdon,
gueremos hacerle un regalo que él rehlusa. «Noresffmo estoy tan satisfecho de vuestro
proceder que quiera admitiros dadivas; os dejon@zidos a pesar vuestro; y ésa es mi unica
venganza. Sabed que en todas las condiciones sengracgenerosidad; yo cobro dinero por
mis habilidades, pero no por mis lecciones:»

Al salir, me dirige en voz alta una reprension: mpoendo -me dice- sin dificultad a este
nifo, que ha pecado por ignorancia, pero ustedjllead, que debia comprender su culpa,
éJpor qué se la dejé cometer? Puesto que vivensjuetomayor debe apoyar al otro y
aconsejarle, ya que la experiencia de usted esttaidad que le debe guiar. Cuando sea
hombre y se arrepienta de los yerros de su mocésladrgara a usted la culpa de todos los
gue no le haya prevenidd»

Se marchoé y nos dejo confundidos. Me reproché amchira y le dije al nifio que otra vez,
y en su provecho, dejaré de ser tan blando y gadJertiria de sus errores antes de que los
cometiese, ya que se iba acercando el tiempo dbi@amuestras relaciones, sucediendo la
severidad del maestro a la condescendencia delradaaesta mudanza debia venir por sus
pasos contados, y habia que preverlo todo y corptie

El dia siguiente, volvemos a la feria a preseneaidrabilidad cuyo secreto sabemos. Nos
acercamos con un profundo respeto a nuestro Ssdittiéero, sin atrevernos a levantar los
ojos hasta él. Nos hace mil cortesias y nos denauesa deferencia que para nosotros es un
nuevo bochorno. Como de costumbre realiza susitiatds, pero se recrea y se divierte
mucho con la del anade, mirandonos con un aderdaitar varias veces. Lo sabemos todo y
somos incapaces de descubrir la trampa. Si mi alwaratreviese a abrir la boca, mereceria
gue se le azotase.

Todos los detalles de este ejemplo importan mads dee a simple vista parece. jCuantas
lecciones recibidas en una sola! jCuantas mortificees trae consigo el primer movimiento
de vanidad! Maestro joven, observa con gran cuidst® :movimiento. Si podéis lograr que
de él nazcan desaires y desgragiasstad seguros de que durante mucho tiempo no se

*1 Habra comprendido el lector que este discurso es @l preceptor, dictado al cubiletero palabrapgaiabra. De otro
modo jamas se me hubiera ocurrido suponerlo en Hecaemejante personaje; creo haber dado pruebpssder la
habilidad suficiente para no hacer que las persoablen sin poderlo hacer.

Véase lo que le contesto a De Formey en mi no&xiant

°2 Esta humillacion y esas desgracias lo son segimadb de ver y no en el concepto del prestidigitaBoesto que De
Formey quiso apropiarse mi libro e imprimir mi nawaipor el suyo, por lo menos debié tomarse la rtialdg leerlo.
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producira el segundo. Cuantos preparativos, diegigjerto, y todo para construir una brujula
gue le sirva de meridiano.

Cuando ya sepamos que el iman actia a través dkemods cuerpos, nos apresuramos a
fabricar una maquina semejante a la que hemos: wsi@® mesa agujereada, encima un
barrefio, con un poco de agua y un pato constradaraicho cuidado. Mirando atentamente
alrededor del barrefio, observamos que cuando ®legéd quieto conserva siempre la misma
direccién, y con una diferencia muy pequefa. Caoaftimos la experiencia y examinando esta
direccién, viendo que es de sur a norte; ya noreeiga mas, hemos encontrado nuestra
brujula, o lo que es lo mismo: estamos en la fisica

Existen diferentes climas en la tierra y una graerdidad de temperaturas dentro de estos
climas. Las estaciones varian de una forma mash#easmedida que uno se va acercando al
polo; todos los cuerpos se contraen con el frie diktan con el calor; este efecto es mas
sensible que el de los licores alcohdlicos; devadrie el termometro. El viento da en el
rostro; por consiguiente el aire es un cuerpo,luidd que se siente, aunque no sea visible.
Poned un vaso boca abajo dentro del agua y varéis@se llena si no dais salida al aire; por
lo tanto el aire es un fluido resistente. Si emigugdn mayor fuerza el vaso, el agua entrara
en una parte del espacio que llena el aire, persenpuede llenar totalmente este espacio;
luego el aire es compresible hasta ciertos limites pelota llena de aire bota mucho mejor
gue si esta llena de cualquier otra materia; eemra aire es un cuerpo elastico. Si tendidos
en el bafo levantais horizontalmente el brazo hsatarlo del agua, sentiréis que pesa
mucho; asi, pues, el aire es un cuerpo pesadoordrfo en equilibrio con otros cuerpos
fluidos, se puede medir su peso; de este experintart nacido el barometro, el sifon, la
escopeta de viento y la maquina neumatica. Conriexygéas no menos toscas se descubren
todas las leyes de la estatica y de la hidrostéfilaea que conozca todo esto, no quiero que
entre en ningun gabinete de fisica experimentastiouque no me gusta todo este aparato de
instrumentos y de maquinas. El aspecto cientifc@ba con la ciencia. O asustan a un nifio
todas las maquinas o bien le distraen, y sus figlerguitan la atenciéon que deberia poner en
sus efectos.

Quiero que nosotros mismos construyamos nuestrgeinas, y para lograr esto no he de
empezar construyendo un instrumento antes de ghayseverificado la experiencia; quiero
gue después de haber visto la experiencia, comegsualidad, inventemos poco a poco el
instrumento que debe verificarla. Prefiero que panstan justos y perfectos nuestros
instrumentos y que poseamos ideas mas exactasgde ldeben ser y de las operaciones que
tienen que resultar. En la primera leccion de iestaeén vez de ir a buscar balanzas, cruzo un
palo sobre el respaldo de una silla, mido la larade las dos partes del palo en equilibrio, y
por uno y otro lado pongo pesos diferentes, unessvigguales y otras desiguales, y tirando o
empujando el palo cuanto precise, descubro qudtaeslu equilibrio de la proporcién
reciproca entre la cantidad de los pesos y latiodgle las palancas. Mi pequefio fisico ya es
apto para rectificar balanzas antes de que hag@anirsguna.

No cabe duda de que se adquieren nociones mas glaeguras de las cosas que aprende
uno por si mismo que las que se saben por la emzzida otro, y ademas de que la razén no
acostumbra a someterse ciegamente a la autoridada aino siendo mas ingenioso para
hallar relaciones, ligar ideas, inventar instrurosntque cuando, adoptandolo todo de la
forma como nos lo dan, permitimos que nuestro ismaiga en la desidia, como el hombre
gue, siempre vestido, calzado, servido por criadtisvado por sus caballos, termina sin
vigor para el uso de sus miembros. Boileau se eveanle haber ensefiado a Racine a
versificar con dificultad. Con métodos tan admieabbara abreviar el estudio de las ciencias,
necesitariamos quien nos diera uno para poderdgmtas con trabajo.

La ventaja mas sensible de estas lentas y laberingastigaciones es que en medio de los
estudios especulativos, mantienen la actividactaetpo y la agilidad de los miembros, y sin
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cesar conforman las manos para las faenas y usosajquprovechosos al hombre. Tantos
instrumentos inventados para que nos guien enragestperiencias y suplan la exactitud de
los sentidos, hacen que no nos cuidemos de ejisiteEl grafdbmetro nos ahorra que

valuemos la exactitud de los angulos; los ojosmeadian con exactitud las distancias, se fian
de la cadena que las mide en vez de ellos; la rareaime de juzgar con la mano el peso.
Cuanto mas ingeniosas son nuestras herramientasiompes y rudos se vuelven nuestros
sentidos, y después de haber amontonado maquinagsaro alrededor, no encontramos
ninguna dentro de nosotros.

Mas si ponemos en la fabricacién de estas maqtidasla habilidad que las sustituya, si
en hacerlas empleamos la sagacidad que necesitalpamaono hacer uso de ellas, obtenemos
una ganancia y no perdemos nada; agregamos & larteaturaleza, y, sin ser menos hébiles,
nos hacemos mas ingeniosos. En vez de sujetam#iarconstantemente entre libros, si lo
ocupamos en un obrador, trabajan sus manos enidersdd su entendimiento, y tiende a
pensar cuando cree que no es mas que un operarialtino, este ejercicio proporciona
otras utilidades, de las cuales hablaré mas adelgnveremos de qué modo es posible
encumbrarse a las verdaderas funciones del homebdedos juguetes de la filosofia.

Ya he advertido que no les convienen a los nifiosyando rayan en la adolescencia, los
conocimientos puramente especulativos; pero sinrksren las profundidades de la fisica
sistematica, procurad que todas las experienciExean una a otra por algun género de
deduccidn, para que, con el auxilid de este eneademto, las puedan colocar con orden en
su espiritu y acordarse de ellas cuando sea nergsaes es muy dificil que hechos y hasta
razonamientos aislados se queden mucho tiempo mernaoria, cuando no hay un asidero
para atraerlos.

En la investigacion de las leyes de la naturaleagezad siempre por los fenbmenos mas
sensibles y mas comunes y acostumbrad a vuestrnala que crea que estos fenbmenos
son hechos y no razones. Tomo una piedra y fingolgualejo en el aire, abro la mano y cae la
piedra. Observo que Emilio estd muy atento y leohegia pregunta: «¢ Por qué ha caido esta
piedra?».

¢, Qué nifio sera el que no sepa qué contestar pregtanta? Ninguno, ni Emilio, si yo no
he tratado de desorientarle para que no sepa msporodos contestaran que la piedra cae
porque es pesada. ¢Y qué significa pesado? Loague, tuego la piedra cae porque cae? Es
aqui donde se detiene mi pequefio filosofo. Estaseprimera leccidon de fisica sistematica
y lo mismo si la aprovecha como si no, para egacg siempre resultara una leccion de un
recto juicio.

A medida que el nifio crece en inteligencia, nosgahl otros motivos importantes a
escoger con mayor detencidn sus ocupaciones. Cyanitkga a conocerse a si mismo de un
modo suficiente para comprender en qué consistaenestar; cuando adquiere relaciones
suficientes para comprender lo que le convienequi® no, entonces ya esta en condiciones
de apreciar la diferencia que existe entre el joapda diversién y de mirarla como a un
desahogo del trabajo. Ya pueden formar parte deesuslios objetos realmente Utiles y
convencerse de que debe poner en ellos una aplicatas constante que la que ponia en
simples pasatiempos. Desde muy temprano ensefaarddré la ley de la necesidad, la cual
renace a cada instante, a que haga lo que nossatgado para prevenir o que le seria mas
penoso. Para esta finalidad nos sirve la previsidite esta prevision, bien o mal ordenada,
nace la sabiduria o la miseria humana.

Todo hombre aspira a la felicidad, pero para candagdebemos saber primero qué es la
felicidad. La del hombre natural es tan sencillsngosu vida; tiene por fundamento el no
padecer y la constituyen la salud, la libertad yégesario. Otra es la felicidad del hombre
moral, pero aqui no tratamos de ésta. Nunca meaame repetir que sélo los objetos
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puramente fisicos pueden interesar a los nifiogcegmente a los que aun no ha despertado
la vanidad, y de antemano no han sido maleadosl p@neno de la opinion.

Cuando prevén sus necesidades antes de sentirlastaymuy adelantada su inteligencia y
comienzan a conocer el valor del tiempo. Entonsesi@y importante acostumbrarles a que
encaminen su empleo hacia objetos utiles, permdeutilidad palpable para su edad y que su
edad pueda alcanzar. No se les debe presentardato @quello que tiene conexion con el
orden moral y con el clima de la sociedad, puestmp son capaces de entenderlo. Es una
necedad exigir que se dediquen a cosas que sdlosad®rma muy vaga han de servir para su
bien, desconociendo qué clase de bien es ese gjasdguran que les ha de ser provechoso
para cuando sean mayores, sin que ningun intergarigoor el momento para ese pretendido
provecho, el cual son incapaces de comprender.

Que el nifio no haga nada porque asi se lo digagugasolo es bueno para él lo que él
entiende que es bueno. Si lo ponéis siempre masl@ldlonde pueden alcanzar sus luces, 0s
figurais que tenéis prevision, pero carecéis da. élbr cargarle con algunos instrumentos
vanos de los cuales quizd no hard nunca uso, taigj@l instrumento méas universal del
hombre: la razén; le acostumbrais a que siempegeguiar, de tal forma que jamas sera
otra cosa que una magquina en manos ajenas. Pristgueésea docil cuando es pequenio, y
€so0 es querer que sea crédulo y le burle cuandboselre. Continuamente le decis: «Todo
lo que te exijo es para tu provecho, pero no eapazde comprenderlo. ;Qué me importa a
mi que lo hagas o no? Para ti el resultado». Cas &sienas razones que ahora le dais con el
fin de que adquiera discrecion, le dejais dispupata que un dia se deje sugestionar por las
gue le diga un iluso, un truhan, un majadero cogn tualquiera, para que caiga en sus lazos
o0 comparta su locura.

Es conveniente que un hombre sepa muchas cosasitilidead no puede comprender un
nifo, ¢ pero necesita o es posible siquiera quedanen nifo todo lo que importa que sepa el
hombre? Procurad ensefiar a un nifio todo lo qudilgsata su edad, y os daréis cuenta de
gue es mas que suficiente para llenar su tiempor g&e queréis, en detrimento de los
estudios que actualmente le convienen, aplicasl@éouna edad a la cual es incierto haya de
llegar? Vosotros me diréis: ¢ habria tiempo pararajar lo que debe saberse cuando llegue el
momento de hacer uso de ello? No lo sé, pero losgeé es que no es posible aprenderlo
antes, porque la experiencia y el sentimiento s@stnos verdaderos maestros, y el hombre
nunca sabe lo que le conviene mas alla del cirenlque se ha desenvuelto. El nifio ha de
llegar a hombre; todas las ideas que del estadwodre puede forjarse resultan para él
motivos de instruccion, pero acerca de las ideagstie estado, las cuales exceden a su
capacidad, debe permanecer en absoluta ignordrata. mi libro no es mas que la prueba
ininterrumpida de este principio de educacion.

En el momento que hemos logrado dar a nuestro auma idea de la palabra util, ya
tenemos otro asidero para conducirle. Esta voausa mucha impresion, va que para él solo
tiene un significado relativo a su edad y ve clamai® la relacién con su actual bienestar. A
vuestros hijos no les hace mella esta voz, porguesnhabéis esmerado en proporcionarles
una idea de ella que no excediese a su capacidgahrque encargandose otros de
proporcionarles lo que es util, nunca necesitasgreen la utilidad ni saben qué es.

¢, Para qué sirve eso? Esta sera en lo sucesivialagaagrada, la expresion que entre él y
yo ha de determinar todas las acciones de nuadtala pregunta que de un modo infalible
rebatiré siempre y que pondra freno a esa serieedms y fastidiosas preguntas con que
fatigan a cuantos tienen cerca, menos por sacaegto que por tener sobre ellos algun
género de imperio. Aquél a quien ensefian comoclkzide mas importante que nada debe
saber que no sea util, pregunta como Socrates, gro@one ninguna cuestion sin darse
primero asi mismo razén que antes de resolverkagad van a pedirle.
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Ved qué poderoso instrumento pongo en vuestras snpam emplearlo con vuestro
alumno. Como no sabe la razon de nada, le tenéedymido casi al silencio cuando querais,
y, por el contrario, jqué ventaja sacaréis de vogstonocimientos y experiencias al hacerle
ver la utilidad de todo lo que le propongais! Pe;gpero no os equivoquéis, hacerle esta
pregunta es ensefiarle a que él también os la halghéis tener en cuenta que para todo lo
gue en adelante le propongais, no dejara de pragsntio mismo que vosotros: ¢ Para qué
sirve eso?».

Tal vez sea éste el lazo que con mayor dificultathein ayo. Si, a la pregunta del nifio,
procurando soélo salir del paso, dais una razénngueea capaz de entender, al observar que
discurras segun vuestras ideas y no segun las,stygsa que lo que le decis sirve para
vuestra edad y no para la de él; dejara de temdiaoza en vos, y entonces se habra perdido
todo. ¢ Cual es, sin embargo, el maestro que seaggiedar corto y confesar a su alumno
gue no tiene razon? Generalmente todos tienen gronanla de no confesar al alumno sus
yerros, aun cuando los cometan; yo, por el cootréendria la de confesar hasta los que no
hubiese cometido cuando fuese incapaz de poner alcsunce mis razones; asi, no
desconfiando de mi conducta, nunca le seria sospach me concederia mas crédito al
atribuirme culpas no cometidas que el que logramiaestros ocultando las que realmente
cometen.

Pensad que rara vez debéis proponerle lo que dehaprender; a él le toca desearlo,
indagarlo y hallarlo, y el ayo ponerlo a su alcata@eer con habilidad que nazca este deseo y
proporcionarle medios para que lo satisfaga. Dé s&jinfiere que vuestras preguntas hayan
de ser poco frecuentes, pero bien escogidas, y @rae hard muchas mas que las que le
hagéis a él, siempre estaréis menos en descubjeton mas frecuencia en el caso de
decirle: «No tengo una respuesta buena para gartep tenia razon, y dejemos eso». Si era
realmente inoportuna vuestra instruccién, no hagim inconveniente en abandonarla, y si
no lo era, con un poco de tacto pronto hallaréssion de lograr que sea palpable su utilidad.

No me complacen las explicaciones con largos ram@mdos; los nifios atienden poco a
ellas, y aun las retienen menos en la cabeza. Cossas... No me cansaré de repetir que
damos mucho valor a las palabras, y que con nuedtiaacion a base de palabreria, no
formamos otra cosa que nifios palabreros.

Supongamos que mientras estoy estudiando con mnalel curso del sol y el modo para
orientarse, de pronto me interrumpe preguntandoana gue sirve eso. jQué razonamiento
mas elocuente le voy a ofrecer! jCOmo voy a apiuangue de esta ocasion para que aprenda
una porcion de cosas en la respuesta a su pregspecialmente si hay quien presencie
nuestra conferencta Le hablaré de la utilidad de los viajes, de losndficios que
proporciona el comercio, de las producciones pa@sgi de cada clima, de las varias cos-
tumbres de los pueblos, del uso del calendarioladeomputaciéon de la vuelta de las
estaciones para la agricultura, del arte de lageoién, del modo de dirigirse en el mar y
seguir con puntualidad su camino sin saber uno el@sth; mezclaré en mi explicacion la
politica, la Historia Natural, 'la Astronomia y teata Moral y el Derecho de gentes, para que
mi alumno tenga una alta idea de todas estas agegain gran deseo de aprenderlas. Cuando
le haya dicho todo esto, habré hecho el alarde deendadero pedante, y él no habra
comprendido ni siquiera una palabra. Le quedaréarag de preguntarme, como antes, para
gué sirve orientarse, pero no se atreve debidedegne que me enfade; le tiene mas cuenta
fingir que ha entendido lo que le han obligado euelsar. Asi se hacen las brillantes
educaciones.

3 Muchas veces he notado gue en las doctas explieacigue dan a los nifios, no tanto se atiende @spuehen ellos
como las personas que les rodean. Estoy muy selguto que afirmo porque esta experiencia la hezesd conmigo
mismo.
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Pero educado més a lo rastico, nuestro Emilio,i@ngcon tanto trabajo hemos inculcado
nuestras concepciones, no escucha nada, y a larpripalabra que no entiende, se zafa,
empieza a brincar por la habitacion y me deja pmt Busquemos una solucidon mas tosca,
puesto que mi aparato cientifico no vale nada @lara

Estabamos observando la posicion del bosque ak rdgt Montmorency cuando me
interrumpié con su impertinente pregunta: «;Paka sjtve eso?» «Tienes razon, le dije;
pensaremos mas despacio, y si hallamos que estdicesto sirve para nada, nunca
trataremos del mismo, puesto que no nos hacedaligué entretener Gtilmente el tiempo.»
Nos ocupamos en otra cosa y no se vuelve en tadstel de la tarde a hablar de geografia.

Al dia siguiente, por la mafana, le propongo urepastes del desayuno; él no desea otra
cosa, puesto que los chicos siempre estan disgupsi@ correr, v Emilio tiene buenas
piernas. Trepamos por el bosque, atravesamos pradssxtraviamos, no sabemos donde
nos hallamos, y pretendiendo regresar, no damoset@amino. Va pasando el tiempo,
arrecia el calor y tenemos hambre; vamos vagandmdstio para otro y sélo encontramos
bosques, barbechos y llanos, sin ver ninguna sgf@ahos proporcione algin conocimiento
sobre el lugar donde estamos. Sudorosos, fatigalasbrientos, con nuestros extravios no
hacemos otra cosa que agotarnos mas. Por Ultimeemamos para descansar y deliberar.
Emilio, que yo supongo que esta educado como afi@ cualquiera, no delibera, sino que
llora; él ignora que estamos en las puertas de iamncy y que un poderoso arbolado nos
impide verlo, pero para €l este muro vegetal estaréle selva, pues un hombre de su
estatura entre zarzas esta como enterrado.

Luego de unos instantes de silencio, le digo camtacinquieto: «Querido Emilio, ¢qué
haremos para salir de aqui?».

Emilio, sudando y llorando a lagrima viva, gimep-M sé. Estoy cansado; tengo hambre
y sed; yo no puedo mas.

JUAN JACOBQO: ¢ Crees que yo estoy en mejor estaBighgas tu que no lloraria si
pudiera desayunar con lagrimas? No se trata da llsino de conocer el sitio donde estamos.
A ver tu reloj; ¢, qué hora es?

EMILIO: Son las doce y no me he desayunado.

JUAN JACOBQO: Es verdad, son las doce, y no me kayisado.

EMILIO: jOh, qué hambre debe de tener usted!

JUAN JACOBO: Lo peor es que la comida no vendrd.agon las doce, justamente la
misma hora en que ayer observabamos desde Montoyotanposicion del bosque. Si
pudiéramos observar del mismo modo desde el bdaqgesicion de Montmorency...

EMILIO: Si, pero ayer veiamos el bosque, y desdd aq vemos el pueblo.

JUAN JACOBQO: Eso es lo malo... Si pudiéramos sitoverecisar su posicion...

EMILIO: jAh, mi buen amigo!

JUAN JACOBO: Deciamos que el bosque estaba en...

EMILIO: Al norte de Montmorency.

JUAN JACOBQO: ¢ Entonces, Montmorency estara...?

EMILIO: Al sur del bosque.

JUAN JACOBO: Tenemos un medio para hallar el naites doce del dia.

EMILIO: Si, por la direccién de la sombra.

JUAN JACOBO: : ;Y el sur?

EMILIO: ¢ Cémo lo haremos?

JUAN JACOBQO: El sur es la parte opuesta del norte.

EMILIO: Cierto, no hay mas que seguir la direcco@mtraria a la sombra. jAh!, hacia alla
esta el sur, es el sur, estoy seguro de que Moatrogiesta hacia este lado.
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JUAN JACOBQO: : Puede que tengas razén; sigamosagsmito que atraviesa el bosque.

Emilio, dando palmadas y gritos de alborozo, exatamAh!, ya veo el pueblo; esta ahi,
frente a nosotros. Vamos a almorzar, vamos a com@ramos; jqué buena es la
astronomial»

Debéis notar que si no pronuncia esta ultima palabrdejara por eso de pensarla, y nada
importa con tal que no sea yo quien la pronuncexo Rlebéis estar seguros de que no
olvidara en toda su vida la leccion de este diagambio, si yo no hubiera hecho mas que
figurarle todo esto en su habitacion, al dia sigigi@ no habria recordado una sola palabra de
mis razones, es preciso hablar, en cuanto seal@osiim acciones, y solo lo que no se puede
hacer.

No incomodaré al lector hasta el extremo de pragentin ejemplo de cada especie de
estudios, pero de cualquier cosa que se trateanumdo exhortar lo suficiente al ayo a que
mida bien su prueba segun la capacidad del aluporque, vuelvo a repetirlo, no es lo malo
gue no entienda, sino que él crea que entiende.

Me viene a la memoria que una vez quise que un tofi@ra aficion a la quimica, y
después de ensefiarle varias precipitaciones natalie explicaba cdmo se hacia la tinta,
diciéndole que su color negro procedia de un hieug dividido, desprendido del vitriolo y
precipitado por un licor alcalino. Estando en medé mi docta explicacion, me paro el
traidorzuelo preguntandome qué le habia ensefiade, guedé confuso.

Después de pensar un rato, mandé a buscar vinbaléga de la casa y otro barato a la
taberna. Puse en un frasquito una disolucion ddi dilo; después, teniendo delante un vaso
de cada uno de los distintos viffpte dije: «Muchos géneros se falsifican para carezran
mejores de lo que son. Estas falsificaciones emgafida vista y al gusto, pero son
perjudiciales, y con su bonita apariencia transéorita cosa falsificada en otra peor.

»Se falsifican especialmente las bebidas, y mastapes los vinos, pues es mas dificil
conocer el engafio y mas provechoso para el quéanga

»La falsificacion de los vinos asperos o acidokame con almartaga, una preparacion del
plomo. Unido el plomo con los acidos forma unamsal dulce, la cual corrige la aspereza
del vino, pero es un veneno para los que lo bdPenconsiguiente, es importante, antes de
beber un vino sospechoso, saber si tiene o0 no t@gaarPara descubrirlo, discurre yo de la
manera siguiente: El vino no solo contiene alcobaio lo demuestra el aguardiente que de
él se saca, sino que ademas contiene acido, corpaeske comprobar por el vinagre y el
tartaro que de él salen.

»El acido tiene afinidad con las sustancias metglig uniéndose con ellas por disolucién,
forma una sal compuesta, como el moho, por ejentple, no es otra cosa que un hierro
disuelto por el acido contenido en el aire o eageia, y también el cardenillo, que es el cobre
en disolucién por el vinagre.

»Pero ese acido tiene todavia mayor afinidad censiestancias alcalinas que con las
metalicas, de tal modo que, interviniendo las prasen las sales compuestas, se ve forzado
el acido a soltar el metal a que estaba unidogardinarse con el alcali.

»Entonces, desprendida la sustancia metalica i @o que estaba disuelta, se precipita
y enturbia el licor.

»Por consiguiente, si uno de estos dos vinos tenertaga, la disuelve el &cido;
echandole un licor alcalino, hard que el acidoteusl presa para combinarse con él, y el
plomo, que ya no quedara en disolucion, volveraaaif@starse, enturbiara el licor y al final
se parara en el fondo del vaso.

54 A cada explicacién que se quiera dar al nifio, equpfio aparato que la preceda, contribuye muchee @lgnifio esté
contento.
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»Si no hay plom® ni metal alguno en el vino, se combinara pacifieat® el alcali con el
acido®, quedara todo disuelto y no habra precipitacigorad.»

Acto seguido derramé sucesivamente gotas de mnidicalino en ambos vasos: el vino de
casa quedo claro y diafano, el otro se enturbithsthnte, y al cabo de una hora vimos
claramente el plomo precipitado en el fondo debvas

»Este es, continué, el vino natural y puro, y sedpubeber, pero este otro es falsificado, es
un veneno. Por los mismos conocimientos, cuyadatilime preguntabas, se descubre esto: el
gue sabe como se hace la tinta, sabe conocer tafobiginos adulterados.»

Estaba yo muy contento con mi ejemplo, y, sin egiarote que no le habia causado
impresion al nifilo. Necesité algun tiempo para datuenta de que habia hecho una tonteria,
ya que, ademas de que era imposible que un nidoaeafios pudiera seguir mi explicacion,
en su entendimiento no se sabia explicar la wuilida esta experiencia, porque habiendo
probado los dos vinos y habiéndole gustado unoo/rai aplicaba idea alguna a la palabra
falsificacion, la cual yo creia haberla explicadoynbien. Tampoco comprendia las palabras
«perjudicial» y «veneno», y por lo tanto para @éctn de todo significado, y en este punto
se hallaba en el mismo caso que el historiadoméelico Filipo, que es el de todos los nifios.

Las relaciones de los efectos con las causas, angxion no sabemos ver; los bienes y
los males de los cuales no tenemos ninguna ideareleesidades que nunca hemos sentido,
son cosas nulas para nosotros; es imposible qudanolisen a realizar nada que tenga
referencia con ellas. A los quince afios uno mirkeligidad de un sabio, y a los treinta la
bienaventuranza de los elegidos. Quien no condéauna y otra, poco hara para ganarlas, y
aun cuando las conciba, se afanara muy poco quietas desee ni crea que le son
convenientes. Es muy facil convencer a un nifiowdeeas Util lo que quieren ensefarle, pero
no importa nada que lo convenzamos si no lograreosupdirle. En vano la razén no hace
aprobar o rechazar, ya que sélo la pasion nos éndwbrar, ¢y como nos hemos de apasio-
nar por intereses que no son todavia los nuestros?

No mostréis jamas al nifio nada que no pueda vemtras que casi es ajena de él la
humanidad, y no podéis subirle al estado de hontiag@d al hombre al estado de nifio.
Disponedle para lo que pueda serle Gtil en otra,gulero no le habléis de cosas cuya actual
utilidad no sepa ver. En cuanto a lo demas, noifiagénca comparaciones con otros nifos,
gue no tenga rivales ni contrincantes, ni siqufgaea correr, tan pronto como empiece a
discurrir, pues prefiero que nunca aprenda si hepdender por celos o por vanidad. Sefalarée
cada afo los progresos que haga y los comparar®saoue hard el afio siguiente; y le diré:
«Tantos dedos has crecido; es el foso que saltédbassrga que llevabas; hasta aquella
distancia tirabas una piedra; ese espacio lo cosifadescansar, etc. Veamos lo que ahora
haces». De esta forma le estimulo sin que tengs cd nadie. Se querra vencer a si mismo,
y lo hara; no sé ver que haya ningun inconvenientgue sea émulo de si mismo.

Aborrezco los libros porque sélo ensefian a hal@ddo due uno no sabe. Dicen que grabo
Hermes en columnas los elementos de las ciencrasgpa no pudiera un diluvio borrar sus
descubrimientos. Si los hubiera incrustado biefaerabeza de los hombres, la tradicion los
habria conservado. Los monumentos donde con ceaateas duraderos quedan grabados
los conocimientos humanos, son los cerebros bspudstos.

¢,No habria algin modo de agrupar todas las lexidesparramadas en tantos libros en
un objeto comun, que pudiera ser facil verle, ggante seguirle y que sirviera de estimulante

%5 Los vinos que venden al por menor los taberneeoBatis, aunque no todos estén adulterados, rardejen de tener
plomo, porque los mostradores de tabernas esteaofode este metal, y el vino que se vierte emididas, pasando por el
plomo y permaneciendo en él, disuelve siempre ani@ pEs muy extrafio que la policia consienta tanifiesto y peligroso
abuso. Pero como los ricos no beben vinos de ase,¢lo estan expuestos a morir envenenados.

56 E| 4cido vegetal es muy dulce. Si fuese acido raineestuviera disuelto en menos liquido, la carabién se verificaria
con efervescencia.
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incluso en esta edad? Si es posible inventar unacgn en que de un modo sensible se
manifiesten al espiritu de un nifio las necesidawgarales del hombre, y con la misma
facilidad se desarrollan sucesivamente los medeosethediar estas mismas necesidades, el
primer ejercicio que se debe dar a su imaginacda pintura viva y natural de este estado.

Filosofo ardiente, ya veo inflamarse la vuestra.ddalesvivais, pues esta situacion se ha
hallado y descrito, y sin querer agravaros, muclgpomque vos la describierais, por lo
menos con mas sencillez y verdad. Puesto que aneagsde un modo absoluto los libros,
existe uno que, para mi gusto, es el tratado niasdie educacion natural. Ese sera el primer
libro que lea mi Emilio; él solo compondra por madiempo toda su biblioteca y siempre
ocupara un lugar distinguido. Sera el texto al @eliran de simple comentario todas
nuestras conferencias acerca de las ciencias lestusaservira de prueba del estado de
nuestro discernimiento durante nuestros progrgsmsentras no se nos empobrezca el gusto,
siempre nos sera agradable su lectura. ¢ Pueshgoéraravilloso es éste? ¢ Es Aristételes?
¢Es Plinio? ¢ Es Buffon? No; es Robinson Crusoe.

Robinson Crusoe, solo en su isla; privado del auxle sus semejantes y de los
instrumentos de todas las artes, procurandosebsiarge, su alimento y conservacion, y
logrando hasta una especie de bienestar, es uio gjoje a cualquier edad interesa, y existen
mil medios de hacerlo grato a los nifios. De estdamealizamos la isla desierta que al
principio me sirvid de comparacion. Estoy de acaezd que no es el estado del hombre
social, ni es verosimil que haya de ser el de Bnplero por este estado debe apreciar todos
los demas. El medio mas seguro de colocarse eesiaen superior a las preocupaciones, y
coordinar sus juicios segun las verdaderas relasiae las cosas, es suponerse un hombre
aislado y juzgar de todo como debe juzgar este misombre en relacion, a su propia
utilidad.

Apartando de esta novela todo su farrago, comewni@mbr el naufragio de Robinson
cerca de su isla y concluyéndola con la llegadadeio que viene a sacarle de ella, sera en
conjunto la diversién y la instruccion de Emiliordate la época de que aqui tratamos. Deseo
gue pierda la cabeza ocupandose sin cesar entalefar, en sus cabras, en sus plantios; que
aprenda circunstancialmente, no en los libros, siNolas cosas, todo cuanto en un caso
semejante debe saberse, y que se figure que élRshinson; que se vea vestido de pieles,
con un gorro sin forma, un enorme sable, y todesambadtico atavio de la figura menos el
quitasol que no necesita. Quiero que le angustignmledidas que ha de tomar si le llega a
faltar esto o lo otro; que examine la conductaudbé&oe que averigle si éste no omitié nada
y si hubiera podido hacer otra cosa mejor; que ocoteatencion su: errores y los aproveche
para no incurrir en ellos s llegase a encontransgnecaso semejante, pues no 0s quepa duda
alguna de que proyectara ir a construir un estabiecto parecido, porque estas son las
torres de viento de esta venturosa edad en que asp&a a otra dicha que tener lo necesario
y libertad.

iCuantos recursos ofrece esta locura a un homlrigé jae sélo se le ha sugerido para
aprovecharse de ella! Ansioso el nifio para ordenaalmacén para su isla, aprendera con
mayor ardor que si se lo ensefiar< el maestro. @galrer todo lo que pueda serle de alguna
utilidad, y no deseara saber nada mas. Ya no nacegsi guiarle, puesto que 0s veréis
precisados < contenerle; por lo demas, renuncieanioabitar en esa isla que para él es su
felicidad y todavia quiere vivir en ella, pero sstar solo, el salvaje compafiero de Robinson,
Domingo, que le interesa poco actualmente, ya edebastarle.

El ejercicio de las artes naturales, para las supleede ser suficiente un hombre solo,
conduce a la investigacion de las artes indusgiialee necesitan del concurso de muchos.
Salvajes y solitarios pueden desarrollar las prsiely las otras nacen en la sociedad,
resultando indispensables. Cuando sélo se conawecksidad fisica, cada hombre se basta a
si mismo; la introducciéon de lo superfluo neceslitadir y distribuir el trabajo, porque si
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bien es verdad que un hombre gue trabaja solo m@ g&s que para la subsistencia de uno,
cien que trabajen de acuerdo ganaran para questurbdoscientos. Por lo tanto, si una parte
de los hombres viven sin trabajar, es necesariolapigue trabajan suplan la ociosidad de
aquellos.

Vuestro mayor cuidado sera apartar del espirituugstro alumno todas las nociones de
las relaciones sociales que excedan de su capagearcuando por el encadenamiento de
sus conocimientos os vedis obligados a exponediepandencia reciproca de los hombres,
en vez de mostrarsela por su aspecto moral, llgmatkero su atencién hacia la industria y
las artes mecdnicas, las cuales hacen que seas libs a otros. Paseadle de obrador en
obrador y no consintais nunca que vea una operaanque €l intervenga, ni que salga del
taller sin saber a fondo la razén de lo que se kacél, o de lo que haya observado. Para
lograr este fin, debéis trabajar vos mismo, dandeleste modo ejemplo; para que €l se haga
maestro, debéis haceros aprendiz, y estad seguyaedaprendera mas en una hora de trabajo
gue con un dia de explicaciones.

Hay una estimacién publica que se aplica a lasrshgeartes en razén inversa de su
utilidad real. Esta estimacion se mide directam@otesu inutilidad, y es necesario que sea
asi. Las artes mas utiles son las que menos gpoaque se proporciona el niumero de ope-
rarios con la necesidad de los hombres, y porquealedjo necesario para todo el mundo
tiene forzosamente un precio que puede pagar ekpétor el contrario, ésos que no se
[laman artesanos, sino artistas, como trabajaradreate para los ociosos y los ricos, ponen
a sus baratijas un precio ,arbitrario, y consiskieta estimacion so6lo en el mérito de estos
vanos artefactos, hasta su elevado precio constittna parte de él y se estiman en
proporcién a lo que cuestan. El aprecio que haeegllds los ricos no se debe a su servicio,
sino a que no puede pagarlos el poN@o haber bona nisi quibus populus inviderit.

¢, Qué sera de vuestros alumnos si les dejais queeadesta necia preocupacion, si vos
mismo la favorecéis, si ven, por ejemplo, que &tdn mayores atenciones en la tienda de
un platero que en la de un cerrajero? ¢Qué jummde formar del verdadero mérito de las
artes y del exacto de las cosas, si en todas pastesl precio de capricho en contradiccion
con el que resulta de la utilidad real, y que omantis cuesta una cosa menos vale? En
cuanto dejéis que se introduzca esta idea en sezaalabandonad lo restante de su
educacién; a pesar vuestro, seran educados coracetaodundo, y habréis perdido catorce
afos de afanes.

Emilio, que piensa en amueblar su isla, tiene udarae ver distinto. En mayor aprecio
habria tenido Robinson la tienda de un herrerotodas las alhajas de un joyero; el primero
le hubiera parecido un hombre muy respetable, glesegundo...

«Mi hijo esta destinado a vivir en el mundo, y r@ode vivir con sabios, sino con locos;
por consiguiente, es necesario que conozca susafcya que los hombres quieren ser
guiados por ellas. Sera bueno el conocimientodedas cosas, pero vale mas todavia el de
los hombres y sus juicios; porque siendo en laeslaci humana el hombre el mayor
instrumento del hombre, el mas sabio es el quernsejwale de este instrumento. ¢De qué
sirve dar a los nifios idea de un orden imaginagoesto en todo al que han de hallar
establecido y por el cual sera forzoso que se lan@gDadles primero lecciones para que
sean sabios, y luego se las daréis para que canenagué son locos los demas.»

Conformandose con estas especiosas maximas, selafiasa prudencia de los padres en
hacer esclavos a sus hijos de las preocupaciongaestos mantienen, y de la irrisién de la
turba insensata cuando piensan que la hacen iresttande las pasiones de ellos. jCuantas
cosas es necesario conocer antes de llegar al ionanto del hombre! EI hombre es el
ultimo estudio del sabio, y pretendéis que prins@a el de un nifio. Antes de instruirle en
nuestro modo de sentir, debéis ensefiarle primguedo aprecie. Para ser sabio es preciso
discernir lo que no esta conforme con la sabidgi@mo queréis que conozca vuestro hijo a
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los hombres si es incapaz de juzgar sus juicios glistinguir sus errores? E s malo saber lo

gue aquellos piensan, ignorando si en su pensatatio yerran. Por consiguiente, ensefiadle
primero lo que son las cosas en si mismas y luegadefaréis o que son a vuestro modo de
ver; de este modo sabra comparar la opinién coreldad y elevarse sobre la esfera del

vulgo, porque no conoce las preocupaciones qugeadapta, ni conduce al pueblo el que se
le parece. Pero si empezais instruyéndole en kid@ppublica, antes de ensefarle a que la
estime en lo que vale, estad seguro de que porargueh os afanéis la hara suya y jamas la
extirparéis en €él. De aqui se deduce que, pararagre tenga una razon sana, es preciso
formar bien sus juicios en lugar de dictarle lossiros.

Ya veis que hasta aqui no he hablado de los honsgbresalumno, que hubiera tenido
sobrada razén para entenderme; aln no son pasdpé@bfes sus relaciones con su especie
para juzgar por si de los demas. No conoce otrbis®ano que a si mismo, y esta todavia
muy lejos de conocerse, pero si forma pocos juiat@sca de su persona, por lo menos son
exactos. Desconoce el puesto de los demas, p&icsugo, y se mantiene firme en él. En vez
de las leyes sociales, que no puede conocer, l@haprisionado con las cadenas de la
necesidad. Todavia no es casi hada mas que uis®er, fy por lo tanto debemos tratarle
como tal.

Debe apreciar todos los cuerpos de la naturaléados los oficios de los hombres, por la
relacion sensible que tiene su utilidad, seguridatiservacion y bienestar. A su modo de
ver, el hierro debe ser un cuerpo mas aprecialdesharo, y el vidrio mas que el diamante, y
del mismo modo aprecia mas a un albafil o a unteapgue a todos los diamantistas de
Europa; particularmente un pastelero es para &ujgto, importantisimo y daria toda la
Academia de la Historia por un confitero. Los plase los grabadores, los doradores y los
bordadores, son a su parecer unos holgazanes gae ghtiempo en juegos absolutamente
inttiles, y tampoco hace un gran caso de la rékj&l venturoso nifio disfruta del tiempo
sin ser su esclavo, lo aprovecha y no sabe lo gles b calma de las pasiones que le hace
siempre igual a su sucesion, le sirve de instrumgaira medirle cuando lo neceSita
Cuando supuse que tenia un reloj, y le hice llorar fingia un Emilio vulgar para ser atil y
gue me entendiese, porque en cuanto al verdad@oo tan distinto de los demas, para nada
serv