Receta de Lacon a la gallega con patatas

Ellacon a la gallega es un plato tradicional espaiiol y suele servirse como tapa o aperitivo a lo largo del pais europeo
aungue es una receta original de la Comunidad de Galicia. Animate a conocer de primera mano una parte de la extensa
gastronomia espanola con este plato sencillo y rapido de hacer de lacon a la gallega con patatas. En realidad, la receta
tipica es la del lacon a la gallega con cachelos, que son unas patatas mas pequenitas de Galicia, pero si no disponéis
de ellas, en su defecto podéis utilizar patatas normales y hacer igualmente este lacon a la plancha. No lo dudéis y
disfrutad con esta receta del auténtico lacon gallego.
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Caracteristicas adicionales: Coste barato, I[deal acompanar con vino rosado, Plancha, Recetas espanolas, Recetas
gallegas

Ingredientes:
O 200 gramos de Lacon
O 1chorro de Aceite de oliva
O 1pizca de Pimenton picante
O 1pizcade Sal
O 3unidades de Patata

Como hacer Lacon a la gallega con patatas:

Antes de empezar la receta de lacon a la gallega con patatas,preparamos todos los ingredientes que vamos a
utilizar.




Vamos comprobando la coccion de las patatas del lacon a la gallega con un palillo para ver si estan blandas.
Depende del tamano tardaran mas o menos en cocerse pero por lo general tardan entre 20 y 30 minutos.

4 Una vez que las patatas estan bien cocidas, las enfriamos, pelamos y salamos un poco.




5 Seguidamente cortamos las patatas en rodajas y las colocamos en el plato donde vayamos a servir el lacon a la
gallega.
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6 Después ponemos el lacédn a la plancha con un poco de aceite y calentamos vuelta y vuelta.




Luego ponemos el lacdn a la plancha encima de las patatas cocidas y previamente calentadas en el microondas
para que todos los ingredientes estén calientes.

8 A continuacion, espolvoreamos el lacon a la gallega con patatas con el pimenton picante y el aceite de oliva'y
servimos.

Y si os gustan las recetas de origen gallego, no os perdais estas que os recomiendo:

0 Mejillones a la gallega
o Huevos a la gallega
 Empanada gallega de carne

Si te ha gustado la receta de Lacon a la gallega con patatas, te sugerimos que entres en nuestra categoria de Recetas
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