DISTURBIOS ALIMENTARES

Cerca de 10% dos adolescentes, apresentam sintomas significativos de sofrerem de BULIMIA: Pessoas com bulimia comem em excesso e provocam, imediatamente
perturbacdes alimentares, dos quais 85% sdo raparigas. depois, o vomito forcado para eliminar o alimento ingerido. Geralmente abusam
Para evitar a existéncia deste tipo de comportamentos, deve-se apostar no também do uso de laxantes e diuréticos, jejum e exercicio fisico excessivo. Estes
desenvolvimento de um ambiente harmonioso, na realizacdo de refeicdes em familia comportamentos secretos podem ocorrer em qualquer lugar e varias vezes ao dia. A
e na pratica de exercicio fisico regular, prevenindo uma série de consequéncias grande maioria destes doentes, preservam um peso considerado “sauddvel”.

psicoldgicas, como ansiedade e pressdes sociais para ter o “corpo perfeito”.
Sintomas:
Quais os fatores de risco?
e Erosdo do esmalte dentario e inflamacdo do eséfago;
e AlteragBes da motilidade intestinal e irritagdo devido
e a0 abuso do laxante;

e Culto excessivo ao corpo;

e Maus habitos alimentares;

e Imagem corporal distorcida; e Desidratacio;

¢ Baixa autoestima; e Desequilibrio de eletrdlitos (niveis muito altos ou muito baixos de sddio, célcio,
e Sentimentos de culpa; potassio, entre outros).

e Questdes hormonais; B

e Depressio, ansiedade e outros distdrbios emocionais. COMPULSAO ALIMENTAR: Pessoas com este disturbio, perdem o controle

sobre a quantidade excessiva de alimentos ingeridos numa refeicdo, sem seguir
nenhum habito compensatdrio posterior. A obesidade é comum, havendo um risco
maior de desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Estes doentes sdo
acompanhados de sentimentos de culpa, vergonha e angustia, que podem levar ao
agravamento da mesma.

ANOREXIA: Estes doentes autoavaliam-se com excesso de peso apesar de
estarem abaixo do peso ideal. Exercicio fisico exagerado, uso indevido de laxantes,
diuréticos e outros, fazem parte da sua rotina.

Sintomas: )
Procure a|uda... No caso de se identificar com algum disturbio alimentar,

procure ajuda. O primeiro passo para a cura é reconhecer a necessidade de um
tratamento. O seu Médico ou Enfermeiro de Familia pode ajuda-lo a compreender o
problema e a dificuldade de manter uma dieta equilibrada e saudavel.

e Peso corporal extremamente baixo;
e Restricdo alimentar severa;

e Preocupacdo em ndo ganhar peso;
e Distorcdo da imagem corporal;

e Inibicdo do ciclo menstrual, Anemia;
e Gastrite, Osteoporose, Queda de cabelo; morte.
e Descamacdo e pele seca, Hipotermia.

Os disturbios alimentares tém cura, mas se ndo tratados podem levar o paciente a
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DISTURBIOS ALIMENTARES

DISTURBIOS ALIMENTARES MENOS CONHECIDOS:

ORTOREXIA NERVOSA: Patologia que tem vindo a crescer nos ultimos anos.

Estd relacionada com a obsessdo por alimentos saudaveis e nutritivos de forma
exagerada, excluindo grande quantidade de alimentos presentes na cadeia
alimentar. Por ndo ser muito conhecida, as pessoas podem ser portadoras de

ortorexia sem saber. Se vocé tem alguns dos sintomas abaixo, consulte o se Médico.

Sintomas:

e N&oingerem alimentos com sal, aglcar e gordura (excluindo alimentos que
sdo ricos em gorduras essenciais para o organismo);

e Perda de peso excessivo;

e Dieta restritiva;

e N3o comem fora de casa;

e Anemia;

e Isolamento social.

SINDROME DE “PICA”: Consumo de substancias ndo nutritivas (como tijolo,
batom, carvdo, giz, entre outras). O desejo por esses elementos é classificado como
‘transtorno mental’. Mais comum em gravidas e criangas com atraso do
desenvolvimento. Pode levar a situacGes médicas urgentes (obstrucdo intestinal),
deficiéncias nutricionais ou parasitoses.

Sintomas:

e Intoxicacao;
e Prejuizo no desenvolvimento fisico e mental.

VIGOREXIA: Transtorno de ansiedade que provoca uma distor¢do da sua
autoimagem. Mais comum em pessoas do sexo masculino. E conhecida pelos
exercicios fisicos intensos, com aumento exagerado da massa muscular.

Sintomas

e Preocupacdo exagerada e distorcdo da autoimagem;

e Tendéncia a automedicacdo;

e Métodos extremos de treino;

o Dietas rigorosas;

e Abuso de esteroides, cirurgias plasticas desnecessarias;
e Em raros casos, tentativas de suicidio.

Tratamento...O tratamento dos disttrbios alimentares passa por uma
abordagem multidisciplinar; Médica, Psicoldgica e Nutricional, além de terapias
comportamentais individuais ou em grupo que sdo essenciais para o sucesso
terapéutico. E essencial envolver a familia e os amigos como os “alicerces” do
tratamento, para a manutencdo do bem estar do individuo e prevencdo de recaidas.
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