As fraturas por estresse sao lesdes 0sseas secundarias a uma sobrecarga mecanica e
que podem ocorrer em atletas profissionais devido a intensos e repetitivos movimentos que
produzem uma falha éssea (fratura). Os membros inferiores por suportarem mais carga sdo os mais
atingidos sendo a tibia e os ossos do pé os que mais sofrem com o problema. O tecido ésseo
apresenta um metabolismo com permanente troca de células 6sseas (perda pela agdo dos
osteoclastos e depdsito pelos osteoblastos) devendo sempre haver o equilibrio entre a remogéo e o
depdsito destas células a fim de manter a saude do esqueleto. Quando ocorre um desequilibrio
nesta relagdo com maior perda (remogé&o) do que deposito de células Osseas, que podem ser
?eradas por uma atividade fisica mais vigorosa com repeticdo e sobrecarga, surgem as lesGes ou

aturas por estresse, ou seja, 0 0sso vai se tornando gradativamente enfraquecido e com a continua
sobrecarga n&o resiste e quebra devido as microfraturas.

Cinco principais causas de les6es por estresse:
1-Erros de treinamento (muita intensidade sem periodos de descanso).
2-Falta de forca e flexibilidade.
3-Uso de calgados inadequados.
4-Falta de orteses quando indicadas (palmilhas).
5-Piso inadequado para treinamento (muito duros).

Uma vez diagnosticada as fraturas por estresse podem ser classificadas como de alto e baixo risco
de acordo com sua localizacao e possibilidade de evolugéo satisfatdria ou ndo. O tratamento deve
ser iniciado de imediato ao diagnostico sendo absolutamente necessario o afastamento do individuo
dos fatores que produzem a lesao, o que nem sempre € muito facil quando se trata de esportista e
que n&o admitem esta possibilidade. Quando se fala em afastamento ndo necessariamente seja
obrigado a ser afastado totalmente do esporte, mas a preservagédo do impacto sobre a area afetada
ou mesmo troca temporaria de esporte com planejamento de treinamento especifico € muito
importante na condugao inicial do tratamento que pode evoluir de forma conservadora ou até mesmo
cirurgica.
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Fonte:http://joe onoesporte.com.brlfraturas-poFLegtréssel

3
b A

Centro de Educagao Profissional

n SAD CARLOS Formando profissionais para a vida.

—_—\_ R i A F 4 s = =

Acesse nosso site - www.saocarloscursos.com.br



