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Presentacion

Jugar con las palabras, nos lleva a momentos felices y de aprendizaje. Las
actividades ludicas son las mejores para los primeros anos de la vida, en
las que estamos aprendiendo a comunicarnos, a conocernos, conocer a los
demas, a nuestro entorno, saber muchas cosas, ser parte de un grupo, a
tener amigos, etc. Los juegos de palabras estan relacionados a la tradicion
oral y a las costumbres, estan cerca de lo cotidiano, del diario vivir de nifos

y ninas.

Las adivinanzas, los trabalenguas y los juegos en que intervienen el
movimiento y las palabras, son juegos que se constituyen en recursos
expresivos, verbales, gestuales, pertinentes a las situaciones comunicativas.
Estos gustan a los nifos y ninas porque los escuchan en familia y en su
comunidad y responden a su potencial energia de moverse, hablar, reir,

divertirse, imaginar y ser creativos.

El Ministerio de Educacion, a través de la Direccion de Educacion Inicial,
pone a disposicion de las docentes y ninos el libro Jugando con las palabras.
Adivinanzas, trabalenguas y juegos. Ha constituido un trabajo de seleccion



cuidadosa, recurriendo las Especialistas de esta Direccion a recordar estos
recursos y ser parte de un banco de materiales.

Este tipo de materiales puede potenciar aprendizajes en el marco de la
intencion pedagodgica, pueden enriquecer la planificacion curricular y las

experiencias de ninos y nifas principalmente en la comunicacion, por lo

que debemos relacionarla con las Rutas del Aprendizaje- Area Curricular

de Comunicacion, como también con las otras areas existentes. Asimismo,
pueden generar trabajos compartidos con padres, en redes de docentes y
con algunas personas de la comunidad, que puedan enriquecer espacios
donde el escuchar, hablar, jugar, sean activadores de desarrollo integral y
aprendizajes.

iComencemos ya, a jugar con las palabras!
Direccion de Educacion Inicial

rAdivino
adivinador!



Sog blanca o rubia,
Y dulce como lo miel,
endvlzo los pasteles
Y lo leche con cofé.

HYONZY 13



€n el agua vive,
Y no para de nadar,

mueve sus oletas Yy colo,
para poder avanzor.

€std en los jordines,
vuela entre los flores,
Yy sus olos tienen,
hermosos colores.

Zdd 14 VSOdIHVIN VT



Llevo mi caso, a donde voy, SOU de color verde,
con un hilo de plata
marco mis hvellas,

en el comino donde es’rog.

me enconto soltar,
jugar en el charco
Y +ambién croor.

100Vv4dvO 14 VNVd V1
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Dando wvvueltas Y vueltas
engorda. tQué es?

VMHSNd O OSNH 13

Redondo, redondo,
barril sin fondo.
tQué es?

OTIINV 14
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Mi nombre tiene dos portes,
la primera es coli

la segunda es flor,

solo juntando las dos,
podras adivinar cquien soy?

At

=

d0O'1dI"OD VI

Blanca por dentro,
verde por fuero.
Si quieres que te lo digo, espero.

Vd3d Vi
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OJOOH 13

Tiene la roso,

un hermoso prendedor,

es una gota que brilla
con todo sv esplendor.

Amarilla Y redondo,
pequefia Y jugoso.

Si 40 la qQuieres comer,
sv faldito deberas
desprender.

OLNVINAVNOV 14
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€s muy grande, grandote,
tiene vna trompa, trompazo,
en la caolle nos asusta

en el circo nos asombro.

41NV4314 14

Si yo corro, me persigue,
Si me paro, se detiene,
por el suvelo va corriendo;
de mi nunca se desprende.
cQuien es?

vH4aINOS V1
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Z1dv1 14

Me llevas en tv coartuchero,

te ayudo cvando quieres dibvjor.

Y de tonto vsar Yy vsor,
ifY! me puedo acabar.

Un animalito verde,
corre que te corre,
sacando lo lenguo,
moviendo la colo.

VIILdVOV1 V]
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Cvando deje de llover

mira el cielo por un instante
Y veras oparecer

un arco de colores gigante.

Cvando sales de caso,
no me puedes dejar.
Para entrar en la caso,
me tienes que usor.
Soloamente tienes que
girar Yy gjror,

Yy por fin dentro de
cosSo VoS o estar.

AAVT1 VI

SIH|00YHY 13
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dVvIN 14

Sobre mi viojon los barcos,
dentro de mi fengo peces,
me encanta moverme

Yy nadie puede cogerme.

Cominan en largas filas,
trabojon sin parar.

Son pequefios Y tranquilas
Yy Sv carga von o llevar.

VOINHOH V1
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d49NON 14

Todas las personas lo tenemos.
Todas las personas lo queremos.
M nacer nos lo ponen
Yy por ¢l nos conocen.

Troba,
Traba,
Tmbalenguas
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Carmila comina
cargomdo o Corlita,

Carlita contondo

confunde a Carmilo.

No oaclara el cloro
la ropa de Claro.

Clara pidio cloro

Y le dieron cloro.
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Carlos compro un carro caro, Cvando me cuentes cuentos,

tan caro le costo el carro cventa cuantos cuentos me cuentas
que nunca saco al carro para no perder la cuventa
porque le costd muy caro. de los cventos que me cuentas.
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Un poto y una pata Peta pela papas
Se probobon dos zapotos. en una papatero.

Otro pato zapateaba Si Peta pela papas,

sin medirse los 2apatos.

papas comerd Peto.

33
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€l pollito Piririnco
picotean, pico, pico,

picoteando "Piririnco

hasta flores picoteo.

Zolomeo zapotea
con zopotos de carton,
2opoteando sin zapatos

te dard un pisoton.
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Tortv fortv +or’rugu'r|-a
tortv tortv +orh)gén,
tortv quiere tarto

tartaleando +or+ugén.

jueqon,
los palobras




Deboyo del puente Tamba toamba

Debojo del puente

hoy una serpiente.
¢Verdad que Si?

Tilin tilin

¢Verdad qQue no?

Tolon tolon

Si e mueves o te ries

te doré uvn obrozon.

# la tin, a la tan,
o la tin, tan tan,
a la tin qQue temblaré

o la tom que tombalearé
o la tin, a lo ton

o la tfin, tan, ton
manana, monanao

muy lejos me ire.

Acompanar ritmicamente el estribillo. Cada dos nifios tocan las palmas de sus manos en forma intercalada. En una ronda los ninos acompanan la cancion con palmadas (encontrar el ritmo).



Qué lleva el avion Los dedos se mueven

Los nifios forman una ronda y se balancean al ritmo de la cancion. Al centro la
docente canta (inventar el ritmo).

) Este ninito

Por el cielo vo volondo, ) .
) compro un hvevito.
entre nubes de algodon, : ; "
gste lo cocind.

@
S ros o In Gheniny | ] ) e
\ | éste ke echd un poco de sol

Yy el picaro gordo
se lo comib.

(luego los nifios cantan con la docente)

La docente pregunta a los nifos ¢Qué llevara el avion?
Los ninos eligen el cargamento. Por ejemplo: Flores.
Todos en coro indican iflores!

La maestra pregunta: ¢Qué flores?

Los nifos van dando diferentes nombres: rosas,
hortensias, margaritas, etc.

El'juego se anima cuando cada nifio no debe repetir el
nombre de la flor que ya indico otro nifio 0 no recuerda el
nombre de una flor.

Luego, si les gusta el juego cantan todos y pueden buscar
otro cargamento para el avion.

Se juega con una de las manos, se mueven los dedos como hablandoles. Se comienza agarrando el mefique.

41



Recordando nombres

La docente invita a los nifos a sentarse en circulo. Le pide a cada uno decir su nombre

y recordar otro nombre parecido al suyo. Por ejemplo, si alguien se llama Rosa puede

recordar y decir Rosina. El nifio que recuerda mas nombres parecidos al de él o de

ella recibe muchos aplausos. Este juego se puede diversificar recordando nombres de
objetos, plantas, frutas, etc.

42

Balanceandose

El juego consiste en agregar un nimero correlativo cada vez que se entona la cancion.

Un elefante se balanceabo
sobre la tela de vna arafo,
como veio que resistio
fueron a llomar otro elefonte mas.

Dos elefantes se balanceaban..
Tres elefontes se balonceoban..

43
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En una ronda los nifios giran al son de la cancion y al indicar el animal, realizan gestos y
hacen imitaciones. Se cambia el nombre del animal las veces que sea necesario.

Lo ronda, lo rondo de los onimales.
La ronda, lo ronda que me gus’ra o mi.

=

¢Como hace el perrito? @ _®

C A0 Guov, guov, guov
’ f Moviendo lo colita

X

Guow, Quav, QuOV.

Sentados en circulo, los nifios acompanan la cancion con palmadas o movimiento.
La cancion puede continuar agregando otros personajes.

Estoba la rona contando debojo del agua
cvondo lo rona solio a contar
vino la mosca Y la hizo callar,

La mosca o la rana que estaba
cantondo debojo del aguo,
cvando la mosca salid o cantor
vino el raton Y la hizo callor.

€l roton a la mosca, la €l ga‘ro al roton, el rotdn o la mosca,
mosca o la rana que estoba lo mosca a la rana que estoba
contando debojo del aguo, coantondo debojo del aguo,

cvondo el raton salib a cantar  cvando el ga’ro sali6 a coantar

vino el gato Yy lo hizo callor. vino el perro y lo hizo callar..

45



Que pase el rey

Que pose el rey,
que ha de pasor, by
que el hijo del conde
se ha de quedor.
€scoge manzano,
escoge sandio

Yy puedes jugor asi todo el dio.

Dos nifos se colocan cogidos
de las manos formando un puente. Todos
empiezan a cantar y mientras cantan, pasan por debajo
de los brazos de los dos nifios. Cuando termina la cancion,

los nifios bajan los brazos y un nifo queda en el centro. Uno de los
ninos le pregunta en voz baja: {Qué fruta eliges? Manzana o Sandia. De
acuerdo a la fruta que elija, el nino se coloca detras del nifo que tiene esa
fruta. Asi continda el juego con los demas ninos.

46

Tengo que hocer

Es un juego de representacion en el cual los ninos y la docente cantan y representan acciones de la vida diaria.

Lunes antes de almorzar yo queria ir a jugoar,
pero no podia jugar porque tenia que barrer.
ASi barria asi asi, asi barrio asi asi, asi barria
osi asi, asi barria que Yo la i

Moartes antes de almorzor Yo queria ir o jugor,
pero no podia jugar porque tenia que lavar.

Asi lavaba asi asi, asi lavaba asi osi, asi lavaba
osi asi, asi lavaba que Yo la i

Asi se puede ir eligiendo otra accion y continuar el juego.

47



EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la
sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del pais. Este
compromiso es el Acuerdo Nacional.

grlos, todos los peruanos de buena voluntad
, el deber y la responsabilidad de decidir,
ejecutar, vigilar o defender los compromisos asumidos. Estos son tanimpertanteés’que seran respetados como

o trabajadores, debemos
Os que son los siguientes:

6lo se pueden dar si conseguimos una
tizar una sociedad en la que los derechos
son respetados y los ciudadanos viven seguros y expresan con libertad sus opiniones a partir del dialogo

abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social
Para poder construir nuestra demockacia, es necesario que cada una de las personas que conformamos
esta sociedad, nos sintamos parte de glla. Con este fin, el Acuerdofromovera el acceso a las oportunidades
econdmicas, sociales, culturales y politicas. Todos los peruanos tenemd 0 a un empleo digno, a una
educacioén de calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremas el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais
Para afianzar la economia, el Acuerdo se tompromete a fomentar el espiritu de competitividad en las
empresas, es decir, mejorar la calidad de los proeductos y servicios, asegurar el acceso a la formalizacion de las
pequefias empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocacion de nuestros productos en los mercados
internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado
Es de vital importancia que el Estado cumpla con s

obligaciones de manera eficiente’y transparente para

estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones a Ja sociedad en general.

CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La d ia y el si

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacion de promoverla y defenderla.

La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los regimenes constitucionales de
los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos. La democracia representativa se refuerza y profundiza
con la participacion permanente, ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo
orden constitucional.

Articulo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos humanos y las libertades
fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas,
libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de
partidos y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.

Articulo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades gubernamentales, la
probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica, el respeto por los derechos sociales y la libertad de
expresion y de prensa.

La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y el respeto
al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.
Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia. Se deberd prestar
atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las campafias electorales y al establecimiento de un
régimen equilibrado y transparente de financiacion de sus actividades.

Articulo 6

La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una responsabilidad. Es
también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas formas
de participacion fortalece la democracia.

1]
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos humanos, en su
caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las respectivas constituciones de los Estados y en los
instrumentos interamericanos e internacionales de derechos humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados pueden interponer
denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocion y proteccion de los derechos humanos conforme a los
procedimientos establecidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion de los derechos huma-
nos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.
Articulo 9
La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y racial, y de las diversas
formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos humanos de los pueblos indigenas y los migran-
tes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia
y la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de los trabajadores
y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan consagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en ofras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones
laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

1

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden negativamente en la conso-
lidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones nece-
sarias para la creacion de empleo productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo
en cuenta las diferentes realidades y condiciones econdmicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso comun frente
a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y
el imperativo de fortalecer la cohesion social y la democracia.
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales al desarrollo integral, al
crecimiento economico con equidad y a la consolidacion de la democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periddicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la Organizacion enca-
minadas a fomentar el diélogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar
las medidas oportunas para promover estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es esencial que los Estados
del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio ambiente, respetando los diversos tratados y
convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democréticas, promover el desarrollo del potencial humano y el alivio
de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion
de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esté en riesgo su proceso politico institucional democratico o su
legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el
fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso politico institucional
democrético o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento
previo del gobierno afectado, disponer visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Se-
cretario General elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacion y, en
caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democrética y su fortalecimiento
Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia con la clusula democratica
contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden democrético o una alteracion del orden consti-
tucional que afecte gravemente el orden democratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo
insuperable para la participacion de su gobiemo en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consulta, de los
Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas érganos
de la Organizacion:

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente su orden
democrético, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podré solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Perma-
nente para realizar una apreciacion colectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.

El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos
los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo Permanente convo-
cara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General para que ésta adopte las decisiones que
estime apropiadas, incluyendo gestiones diplométicas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las
disposiciones de la presente Carta Democratica.

Durante el proceso se realizaran las gestiones diploméaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la nor-
malizacion de la institucionalidad democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que se ha producido la ruptura
del orden democrético en un Estado Miembro y que las gestiones diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de
la OEA tomara la decisién de suspender a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con
el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el cumplimiento de sus obligaciones
como miembro de la Organizacion, en particular en materia de derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones diplomaticas para el restablecl-
miento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivd la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra proponer
ala Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se adoptara por el voto de los dos tercios de los
Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortaleci-
miento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con tal finalidad, el
gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién
de observacion electoral de que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a
la informacion y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA. La Organizacion
debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotara de los recursos necesarios. Las
mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General,
los informes sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, si no
existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones libres y justas.

La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear o mejorar dichas
condiciones.

Vi

Promocion de la cultura democratica
Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y practicas democréticas y for-
talecer la cultura democrética en el Hemisferio, considerando que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad
y el mejoramiento econdmico, social y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los
Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en esos dmbitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores democraticos y el fortale-
cimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo
de programas y actividades para la educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores
democréticos, incluidas Ia libertad y la justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas de sus respectivos paises
como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la cultura democratica
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos
EI 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracién Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1.-

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben comportarse fraternalmente los

unos con los otros.

Articulo 2.-

Toda persona tiene todos los derechos y li enesta D sin distincion alguna de raza, color,

sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquler otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento

o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional

del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (...).

Articulo 3.-

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.-

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan prohjbieas en todas

sus formas.

Articulo 5.-

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6.-

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de $u persohalitathjuridica

Articulo 7.-

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual préteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual

proteccién contra toda discriminacién que infrinja esta Declaracién (...).

Articulo 8.-

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nactenales competentes, que la ampare contra

actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9.-

Nadie podré ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.-

Toda persona tiene derecho, en condmones de plena igualdad, a ser mda publicamenteny con justicia por un tribunal

independiente e imparcial, para la ds derechos y obli para el exaen de cualquier acusacion

contra ella en materia penal.

Articulo 11.-

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad(...)

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos segtin el Derecho
nacional o internacional. Tampoco se impondra pena més grave que la aplicable en el momento de I comision del delito.

Articulo 12.- Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o sd,correspondencia,

ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contraales injerencias

o ataques.

Articulo 13.-

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14.-

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos comunes o por agfos

opuestos a los propasitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.-

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16.-

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza,
nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.-

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.-

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19.-

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20.-

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.-

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de representantes
Iibremente escogidos.

Yada persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su pais.

3 La Iuntad del pueblo es la base de Ia aulondad del poder publico; esta voluntad se expresara mediante elecciones
auténtiegs que habran d¢ por sufragio uniy | e igualy por voto secreto u otro procedimiento
equivalénte que garantice Ia libertad del voto.

Articulo 22:=Todapersona (...) ffere derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organizacion

y los recursos de cada Estado, la salisfaccion de los derechos economicos, sociales y culturales, indispensables a su

dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23.-

1. Toda persona tiene derecho & jo, a la libre eleccion de su trabajo, a ici itati i ias de
trabajo y a la proteccion coptraehdesempleo.

2. Toda persona tiepederecho, sin discriminacion alguna, a |gua| salano por trabajo |gua|

3. Toda personaue trabaja tiene derecho a una on quele asegure, asi como asu
familia, uga existencia conforme a la dignidad humana y que sera en caso por
otros meflios de proteccion social.

4. Toda pgfsona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24.-

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion del trabajo

y a Vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25.-

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar,
y especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene
asirjsmo derecho a los seguros en caso de desempleo enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida
de sus,medios de i ia por cil i de su voluntad.

2. Lamatemidad y la infancia tienen derecho a cuidados y /asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio
o fuerade matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26.- L

1. Toda persona tiehe-dere educacuon La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion

y on seré obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de
ser generalizada; el acceso aJIos estudios superiores serd igual para todos, en funcion de Ius méritos respectivos.

2. La educacion tendré por ob| de la i humana yel i del respeto a los
derechos humanos y a las |i la la y la amistad entre todas
las naciones y todos los grupos étnicos o,religiosos, y promovera el d llo de las i de las Naci
Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a esceger el tipo de educacién que habra de darse a sus hijos.

Articulo 27.-

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte lfbremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a
participar en el progreso cientifico y en los bgneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccié de los intereses morales y materiales que le correspondan por razén de
las producciones cientificas, literarias o artigticas de que sea autora.

Articulo 28.-

Toda persona tiene derecho a que se estgblezca un orden social e internacional en el que los derechos y libertades

enesta D se hagaf] efectivos.

Articulo 29.-

1. Toda persona tiene deberes respe 'munldad( ).

2.Bagl ejercicio de sus derechos y er e/de sus libertades, toda persona estaré solamente sujeta a las limitaciones
establecldas por la ley con el Uinico fin d€ aseg ) arél reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas,
y de satisfaceftag justas exigencias de la meral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.
3. Estos derechos [bertades no podrap/en ninglin caso, ser ejercidos en oposicion a los propésitos y principios de
las Naciones Unidas.

Articulo 30.- Nada en esta Declaracigi podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a
un grupo o a una persona, p a_empgender y desarmllar actividades (...) tendientes a la supresion de cualquiera de los

derechos y lib p dos en esta D




