Farm. Mara Rubia F. de Freitas

Curso preparacdes Fitoterapicas

Coleta e preparacao de plantas medicinais

IDENTIFICACAO

Identificar a planta certa e as partes a serem utilizadas.

e Preservar a vida da planta;
e Colher casca dos galhos;
e Evitar colher raiz e casca do tronco em excesso.

Nota: utilizar somente plantas bem desenvolvidas e com aspecto sadio. Horario de coleta:
periodo da manh& e em dias secos.

COLETA

Epoca de coleta:

Talos e folhas: antes da planta florescer;

Flores: no inicio da florada;

Frutos e semente: quando maduros;

Raiz: quando a planta estiver adulta;

Recomendacoes para a coleta das plantas medicinais:

Cada vegetal ou parte do vegetal possui um método adequado de colheita. Deve-se
entretanto evitar compressdes violentas e lesdes profundas dos 6rgdos coletados.
Via de regra os métodos empregados dependem do tipo de orgdo. Flores,
inflorescéncias e ramos floridos podem ser coletados mecanicamente. No casos das
folhas, normalmente ndo funciona

N&o se deve colher plantas proximas das estradas, pois estdo danificadas pelos
gases dos tubos de escapamento de automoveis, nem as que crescem a beira dos
campos cultivados, pois recebem produtos quimicos como adubos ou inseticidas.
Fazer desde 0 momento da coleta, a triagem dos fragmentos que possam proceder
de outras plantas.

N&o coletar plantas ou partes que ndo estejam rigorosamente limpas.

Observar particularmente as deposi¢des de animais.
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Evitar locais proximos de fossas, locais proximos a depoésitos de lixo,  proximos a
cemiterios.

Observar as condi¢cBes de conservacdo e limpeza das ferramentas, utensilios e
embalagens utilizadas na colheita e transporte, pois ferramentas sujas e
enferrujadas podem contaminar o material colhido

Observar as condicdes sanitarias das plantas.

N&o colher plantas atacadas por pragas e doengas, pois ha alteracdo na qualidade e
teor dos componentes quimicos da planta.

Selecionar somente plantas sas, sem mancha e ndo atacadas por insetos.

Dentro do possivel, ndo colher mais de uma variedade de planta, caso contrario
colocar cada uma em um cesto diferente

MOMENTO DA COLETA

De acordo com a planta varia 0 momento da coleta. Em cada caso deve-se ter em mente o
efeito medicamentoso que se deseja obter.

Fatores que podem influenciar a coleta:

Idade: Ha plantas que possuem propriedades opostas, de acordo com a idade, 0s
principios ativos podem aparecer ou desaparecer dependendo da idade do vegetal.

O terreno: De acordo com o terreno pode produzir plantas com maior ou menor
propriedade medicinal Ex... A horteld se permanecer mais de 3 anos em um
mesmo local, pode degenerar o 6leo volatil e com isso alterar sua propriedade
medicinal.

O cultivo: As plantas nativas sdo mais ativas e mais Gteis.

O clima: Fator muito importante nas propriedades das plantas medicinais, uma vez
que plantas transportadas a outros climas podem degenerar e perder seus principios
e propriedades.

PROCESSAMENTO POS-COLHEITA

PREPARACAO DAS PLANTAS PARA SECAGEM:

Utilizar as partes sadias e limpas, livres de insetos ou doengas;
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e Lavar em agua corrente, com muito cuidado. As partes mais delicadas como folhas,
flores e sementes, lavar com as maos; as partes mais duras, como cascas, raizes e
frutos, usar escova; ndo usar sabdo ou produtos de limpeza;

e Depois de lavadas, cortar em pequenos pedacos;

e Espalhar as plantas cortadas em estrado, esteira ou peneira limpa, ou coloca-las em
pequenos molhos amarrados com corddes e pendurar em arame;

e Secar as plantas em lugar limpo, arejado, livre de insetos, poeira, mofo e umidade,

até ficarem bem secas e quebradicas;

Secagem ao sol: raizes, cascas, frutos e sementes;

Secagem a sombra: flores e folhas;

Secagem artificial: estufa em temperatura adequada.

Flor e folhas devem ser secadas a uma temperatura de 30°C a 37°C, raizes, cascas e

sementes entre 45°C a 55°C.

OBS: Plantas cujo principio ativo € 6leo essencial ndo devem ser secadas ao sol, mas na
sombra ou em estufas de ventilacao forcada, pois temperaturas altas provoca a volatilizacéo
dos principios ativos principalmente alcaldides e 6leos essenciais

e .0 teor de umidade em vegetais frescos varia intensamente

e .0 quadro abaixo demonstra a percentagem de umidade do vegetal fresco e a
percentagem permitida depois do vegetal seco, de acordo com a parte utilizada.

PORCENTAGEM(%) DE UMIDADE PERMITIDA NO VEGETAL DEPOIS DE SECO

Parte do vegetal Vegetal fresco Vegetal seco
Casca 50 a 55 8al4d
Folha 60 a 98 8al4

Flor 60 a 95 8al5
Fruto 15a95 8als
Raiz 50 a 85 8al4d
Rizoma 50 a 85 12a16
Semente 10a15 12a13

. O teor de 4gua na droga é muito importante para a sua conservacdo. Quanto maior
for sua quantidade mais a possibilidade de contaminagdo por microorganismos.

o As bactérias aumentam se a umidade estiver entre 40 a 45%, fungos entre 15 a 20 %
e enzimas entre 20 a 25%. Portanto para evitarmos a acdo de agentes como bacteérias,
fungos, devemos reduzir o conteddo de agua abaixo de 15%. Porcentagens mais
elevadas facilitaram a acdo de enzimas alterando a quantidade de principios ativos e
também facilitaria o ataque de fungos e bactérias
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Nota:

Apds a secagem, as plantas podem ser trituradas, reduzidas a p6 e armazenadas em
recipiente de vidro bem limpo e seco ou acondicionadas em sacos de pano ou de papel bem
fechados, para impedir a entrada de poeira, umidade ou de insetos.

Podem também ser trituradas, reduzidos a p6 e armazenados em vidros de
preferéncia ambar, bem limpos e esterilizados.  S6 devemos triturar quando o uso for
mais rpido.

As embalagens devem ser etiquetadas, sendo que na etiqueta deve conter nome
comum, nome cientifico, parte coletada, data da colheita, data do término da secagem,
numero do lote, local de plantio e fornecedor

PERIODO DE ARMAZENAGEM

As plantas medicinais mantém os teores de principios ativos dentro dos padrdes
requeridos para se obter acdo terapéutica, por um periodo de dois anos, sendo que as
plantas aromaticas por um ano. Quando sdo transformadas em pd, a sua acdo medicinal
reduz para 90 a 100 dias.

PRINCIPAIS FORMAS DE PREPARACAO DAS PLANTAS
MEDICINAIS

PRINCIPAIS PREPARACOES FITOTERAPICAS

1- INFUSAO QUENTE

E 0 processo onde a preparagio é feita jogando-se agua fervente sobre as plantas, numa
vasilha, deixando tampadas em repouso por algum tempo. E utilizada para folhas, flores e
cascas finas.

Processo de preparacgéo:
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Ferver a agua;

Adicionar a erva com o fogo desligado;

Tampar e deixar por cinco a dez minutos em repouso;

Coar em seguida;

A quantidade de erva varia segundo a espécie, sendo normalmente de 5 g para
cada 100 ml de agua; ou 1 colher de sopa da planta fresca ou seca , para cada
xicara de agua em ebulicéo.

Posologia:

40 a 80 ml -2 a 3 vezes ao dia.
Conservacao e Validade:

Devem ser usadas no dia em que forem preparadas ou seja no maximo por 24 horas.
Materiais necessarios:

Chaleira de vidro, inox, barro ou &gata, bule com tampa, coador ou tecido para
filtrar, xicaras,fogao e plantas escolhidas.

Obs: As doses especificas para cada planta sdo encontradas nas respectivas monografias

2- DECOCCAO (Cozimento)

- E uma operacio que consiste em ferver a agua junto com fragmentos de plantas num
recipiente onde coloca-se as plantas e em seguida agua fria .O tempo de cozimento €
determinado pela farmacopeia brasileira. Preparada com as partes duras como cascas,
ramos e frutos

Processo de preparacgéo:

Colocar a erva em um recipiente adequado junto com agua fria

Ferver em fogo brando por 05 a 30 minutos;

Retirar do fogo e deixar em repouso por 20 a 30 minutos;

Coar em seguida;

O volume de agua deve ser proporcional a:

Quatro vezes o peso da parte usada da planta, se esta for macia (folha);

Oito vezes 0 peso da parte usada da planta, se esta for moderamente macia
(caule);

e Dezesseis vezes 0 peso da parte usada da planta, se esta for dura (raiz).
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Posologia:

40 a 50 ml -2 a 3 vezes ao dia. Esta dose pode variar para mais ou para menos,
dependendo da constituicdo e do poder digestivo da pessoa

Conservacao e Validade:

Devem ser consumidas no maximo por 24 horas.
Materiais necessarios:

Recipiente de preferencia aco inoxidavel, podendo ser de vidro, agata, ou barro,
coador, ou tecido para filtrar, xicara, fogao e plantas escolhidas.

1- SUCO FRESCO

Extrato de uma planta verde e fresca, feito ao triturar com um pildo ou utilizando
uma méaquina de moer.

Processo de Preparacéo:
Planta verde:

e Coletar a planta fresca livre de insetos e higieniza-la
e Cortar em pedagos pequenos e triturar grosseiro
e Espremer e coletar o liquido em um recipiente de ago inoxidavel ou vidro de
preferéncia
Planta seca:

e Obter po limpo e seco da droga
e Adicionar 4gua, 0 mesmo peso ou o dobro do peso, dependendo da natureza
da droga
e Deixar em macera¢do ou de molho por 24 horas em um recipiente de ago
inoxidavel ou vidro

e Espremer e coletar o liquido, filtrando-o

Posologia:
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10 —20 ml por dose, 2 a 3 vezes ao dia.
Conservacao e Validade:
Devem ser utilizados por no maximo 24 horas
Materiais necessarios:
Liquidificador, ou pildo e pistilo, espremedor, coador ou tecido para filtrar ou

peneira, recipiente para colher de preferéncia ago inoxidavel ou vidro, frascos para
armazenar e plantas escolhidas.

4- CATAPLASMA

E o processo onde se aplica um macerado quente ou frio de plantas medicinais com a
finalidade de se reduzir uma inflamacao e/ ou dor local

Processo de preparagao:
Os cataplasmas podem ser empregados de varios formas:

e Ervas frescas ao natural, podem ser aplicadas diretamente sobre as partes doloridas
ou inflamadas;

e Ervas secas em saquinhos, frias ou quentes, conforme o caso. Usa-se para caimbras,
neuralgias, dor de ouvido, etc;

e Em forma de pasta. Socam-se as plantas frescas formando uma papa que se coloca
sobre o local dolorido, diretamente ou entre dois panos.Quando ndo se tem ervas
frescas, podem-se usar as ervas secas. Neste caso, prepara-se uma decocgdo,
acrescenta-se farinha enquanto quente até formar uma pasta e coloca-se hum pano
limpo e aplica-se sobre a regido afetada.

Conservacao e Validade:
Devem ser preparados na hora de serem utilizados.
Materiais necessarios:
Plantas escolhidas; recipiente preferencialmente de aco inoxidavel; tecido de

algodéo.

5- COMPRESSA
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Consiste em mergulhar um pano limpo, um pedacgo de algoddo em um preparado
liquido (cha, infusdo, suco, etc.) e aplica-lo diretamente sobre a parte que deve ser tratada,
deixando varios minutos.

Processo de preparacgao:

e Preparar o suco, infusdo ou decocgéo da planta desejada;
e Mergulhar um pano limpo ou pedaco de algod&o neste liquido;
e Aplicar quente ou frio sobre o local indicado, renovando freqiientemente.

O tempo de aplicacdo deve ser de 5 a 20 minutos, dependendo da atividade da planta
utilizada e da gravidade do processo.

Conservacao e Validade:
Devem ser preparados na hora da utilizacéo.
Materiais necessarios:

Panela de aco inoxidavel para preparar o liquido, pedaco de algodao ou pano
limpo e plantas escolhidas.

6- BANHOS

Séo preparacbes com ervas medicinais, utilizadas especialmente para uso externo.
Processo de preparacao:
e Prepara-se a decocgdo ou infusdo das plantas utilizando geralmente de 30 a 60 g
da planta para 1 litro de agua.
e Deixa-se em infusdo ou decocc¢éo por 20 a 40 minutos.
o Filtrar-se e utiliza em quantidade suficiente para cobrir a parte afetada, que deve
permanecer por cerca de 20 minutos.
Conservacao e Validade:

Devem ser preparados na hora da utilizag&o.

Materiais necessarios:
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Panela de aco inoxidavel para preparar o liquido, ervas medicinais e recipiente para
acondicionar.

7- INALACAO

E uma preparacdo que se aproveita a acdo combinada de vapor de 4gua quente com o
aroma das drogas volateis, como o eucalipto, alecrim, etc. Sua preparacdo e uso exigem
rigoroso cuidado, principalmente quando se trata de criancas, por causa do risco de
queimaduras.

Processo de preparacao:

e Coloca-se agua fervente sobre porcoes de drogas contidas em uma panela, ou pode
ser 1 a 2 gotas ou 1 colher de sopa de 6leo impregnado em 500 ml de &gua fervente.

e Aspira-se 0s vapores, quando levantar fervura, aspirando por meio de um funil de
cartolina. Pode-se também utilizar uma toalha cobrindo a cabeca, e caindo sobre a
vasilha com a infus&o.

e Respirando fundo pelo nariz, pausadamente e expelindo o ar, durante mais ou
menos 15 minutos.

Conservacao e Validade:
Devem ser preparados na hora da utilizag&o.
Materiais necessarios:

Recipiente para preparar o chg, funil de cartolina ou uma toalha para cobrir e
plantas escolhidas.

8- MACERACAO OU INFUSAO FRIA

Associacdo de plantas a agua natural, filtrada, deixando-as submersas por um
periodo de 10 a 24 horas.

Processo de preparacgéo:

e Limpar adroga

e Fazer pd grosseiro ou picar as ervas bem

e Colocar as plantas em um recipiente de aco ou vidro e adicionar seis vezes &gua em
relagdo ao peso da planta

e Deixar em repouso pelo periodo de 10 a 24 horas
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e Filtrar
e Guardar em recipiente esterilizados, livres de umidade
e Armazenar em recipientes esterilizados, livres de umidade
Posologia:
40 a 80 ml; 2 a 3 vezes ao dia.
Conservacao e Validade:

Deve ser utilizada em 24 horas, no maximo.

Obs: A vantagem deste método é conservar 0s sais minerais e as vitaminas das plantas.

09- POS VEGETAIS

Sdo preparagdes sob a forma de pos finos e secos de plantas. Pode ser preparado
com folhas, flores, cascas, raizes, sementes

Processo de preparacao:

Secar a planta até ficar quebradica

Submeter as plantas secas a trituracao até obter-se p6 fino

Coa-lo com o auxilio de uma peneira ou tecido

O po6 obtido deve ser fino, a ponto de se tornarem amorfos, e devem estar
perfeitamente secos.

Posologia:
Geralmente 1 a 3 gramas, 2 ou 3 vezes ao dia

Conservacao e Validade:

Devem ser conservadas em frascos de vidros, plastico (polietileno) Retem sua
poténcia integral por um periodo de 2 meses, quando comegam a perdé-la gradualmente. A
ndo ser que sejam contaminadas por insetos ou fungos, ou sujeitas a umidade, permanecem
ativas por um ano.

Materiais necessarios:

10
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Pildo com pistilo, peneira fina ou tecido de malha fina, recipiente para
armazenar de preferéncia vidro ou plastico( polietileno) ou recipientes de metal e plantas
escolhidas.

OBS.: Quando produzidos em larga escala, utiliza-se desintegradores, pulverizadores e
moinhos.

10- XAROPES

Sdo medicamentos liquidos, viscosos, 0s quais se obtém misturando sucos, decoctos
ou macerados, com agucar, levando ao fogo brando até consisténcia desejada.

Processo de Preparacéo:

e O acucar ou rapadura deve ser completamente dissolvido no meio liquido, que
pode ser uma decoccdo ou suco de plantas medicinais.

e O meio liquido é geralmente equivalente a quantidade do agente adocante em
peso.

e O aquecimento deve ser lento e estavel, mexendo-se constantemente até
consisténcia de mel.

e Esfriar, acondicionar e rotular.
Conservacao e Validade:

Os xaropes devem ser estocados em frascos de vidro esterilizados de preferéncia
ambar bem tampados. Se bem preparados, conservam-se por um periodo de 12 meses.
Materiais necessarios:

Panela de aco inoxidavel ou metais revestidos de estanho, colher para

homogeneizacdo,peneira para filtrar, frascos de vidro ou plastico (Pet) de preferéncia &mbar
para armazenar,

Xarope outro modo:

e Colocar para ferver duas partes de agua e trés partes de acucar ou rapadura, até
dissolver;

e Juntar uma medida do suco da planta ou do fruto para cinco medidas da mistura
agua/agucar preparada;

e Ferver por mais dois minutos;

11
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Conservacao e Validade:

Guardar em garrafas limpas e escaldadas,ou frascos de vidro ambar ou plastico
limpos e esterilizados com alcool a 70 por cento, em local fresco ou na geladeira. Se
apresentar sinal de coalhado ou cheiro azedo, ndo usar. Tendo validade de 15 dias.

Xarope feito com Tintura:
Processo de preparacgao:

e Medir as tinturas e colocar em um recipiente adequado.

e Adicionar o mel ou calda de agUcar frio até completar o volume desejado

e Misturar até ficar homogéneo, embalar em frascos de vidro ou plastico
esterilizados, rotular.

Conservacao e Validade:

Geralmente a validade € maior, pode permanecer ativo por 12 meses.

11- COLUTORIO (BOCHECHOS) E GARGAREJOS

Prepara-se um ché por decocgdo de ervas medicinais. Utiliza-se este preparado para
higienizacdo e tratamento de afecces das gengivas, mucosas, amigdalas e faringe. O uso €
externo, enxagua0O-se a garganta gargarejando varias vezes ao dia, preferencialmente de
manhd e a noite.

12- VINHOS MEDICINAIS

Sao preparacOes nas quais as substancias vegetais sofrem a acdo dissolvente do
vinho, ou seja, s@o extraidos por maceracdo, devendo entdo ser de boa procedéncia. Os
vinhos medicinais podem ser enquadrados como similar as tinturas, podem ser usados
vinhos brancos ou tintos, secos com aproximadamente 11graus de graduacéo alcodlica.

Normalmente sdo empregados 100 gramas da planta seca ou 200 gramas da planta
fresca para I(um) litro de vinho, podendo utilizar uma s espécie vegetal ou mais de uma ,
mantendo-se a proporgao

Processo de preparacéo:

12



Farm. Mara Rubia F. de Freitas

e Picar ou triturar a planta medicinal

e Colocar em um recipiente com tampa

e Adicionar o vinho cobrindo toda a planta

e Tampar bem e deixar macerando em local escuro, a temperatura ambiente por 10 a
15 dias

e Durante o periodo de maceracéo agitar o frasco diariamente uma a duas vezes

e Depois de pronto filtrar e guardar em frasco de vidro esterilizado de preferéncia de
cor escura(@mbar)

Posologia:

Geralmente se recomenda 1(uma) colher de sopa antes ou apos as refeicdes, 2 vezes

ao dia, para o adulto

Conservacao e validade:

Se bem preparado e estocado conservam por tempo indeterminado, se apresentar

sinais de denvolvimento de fungo ou contaminacdo deve ser desprezado.

Desvantagem da preparacao:

Contra-indicados para criancas, diabéticos e dependentes de alcool.

Materiais necessarios:

Recipiente com tampa para deixar de molho, frasco de vidro escuro , funil ou tecido

malha fina, plantas medicinais escolhidas

13- GELEIAS (PASTAS)

As GELEIAS sdo pastas ou extratos espessados e adocicados, utilizando plantas

medicinais, sobre a forma de infusdo, decocgdes, suco de plantas, p6s. Sdo de sabor
agradaveis, indicado especialmente para criancas

Processo de preparacao:

Dissolver o agente adocicante no meio liquido (agua)

Agquecer em fogo brando até consisténcia de xarope, mexendo-se constantemente e
fazendo o teste no qual forma uma liga entre dois dedos, indicador e polegar
Adicionar os po6s finos das plantas medicinais escolhidas mexendo-se
constantemente para misturar

13
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Quando a mistura estiver completa, retirar a panela do fogo e adicionar 0s
conservantes ou ghee (manteiga purificada), misturar homogeneamente

Deixar esfriar e adicionar o mel, quando for o caso

Por ultimo, acrescentar 0s agentes aromatizantes naturais (canela, cravo da india,
cardamomo, gengibre,etc.) e misturar bem

Embalar em frascos de boca larga, de preferéncia de vidro e rotular.

Posologia:

Uma colher de cha duas vezes ao dia, para o adulto. Criancas, uma colher de café,

duas vezes ao dia

Conservacao e validade:

Frasco de vidro ou plastico que tenha uma abertura larga. E valido por 6 meses, se

bem preparado.

Materiais necessarios:

Recipiente de boca larga de aco inox ou metal revestido de estanho, espatula ,

peneira ou tecido malha fina para filtragem, frasco boca larga de preferencia vidro.

14- OLEO MEDICAMENTOSO

Sao preparacGes em que se emprega Oleos vegetais (gergelin, coco, ricino, etc)
associadas a plantas medicinais por um processo fervura para incorpora¢do dos principios

ativos lipossollveis aos 6leos;
Processo de preparacao:

e Preparar os sucos frescos ou a decoccdo das plantas ou a pasta das

medicinais escolhidas
Colocar o 6leo numa panela de preferéncia de inox

Adicionar os sucos, decocgdo e pasta, se for o caso, misturar bem e levar ao fogo
moderado

Ferver a mistura, mexendo constantemente, evitando que se derrame e ocorra a sua
carbonizacgéo até a completa desidratacdo do material, ou seja, que que toda a parte
aguosa tenha evaporado.

Para assegurar que toda a parte aquosa tenha sido eliminada, uma porcdo do
sedimento deve ser colocado no fogo. Uma chama silenciosa e estavel, indica

14
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auséncia de agua, enquanto uma chama instavel e crepitante indica a presenca de
agua no material.

e Quando o ponto estiver atingido, desligar o fogo, esperar esfriar e filtrar com auxilio
de um tecido ou peneira

e Embalar em frascos de vidro ou pet, rotular

e Ap0s a preparagdo, estocar por um periodo de sete dias antes de sua utilizacéo.

Modo de uso:

A maioria dos 0leos € indicada para uso externo. A aplicacdo deve ser feita através
de massagens ou fricgdes, na direcdo dos pelos de do corpo do paciente, seguidas de
fomentacao ou aquecimento das partes massageadas. Ocorre uma absorcao por via cutanea,
0 que promove uma acdo terapéutica rapida e eficaz. As propriedades terapéuticas sao
aquelas das plantas medicinais utilizadas em sua preparacao

Conservacao e validade:

Conservar em frascos pet ou vidro fechados, ao abrigo da luz. Valido normalmente por 18
meses, se bem acondicionados.

Materiais necessarios:

Vasilha de aco inoxidavel, espatula resistente e de cabo longo, concha , pano para
filtragem, peneira, pildo, pistilo, liquidificador, plantas medicinais escolhidas

15-UNGUENTOS

Preparacdes de plantas medicinais sob a forma de Oleos medicamentosos,
associadas a cera de abelhas.

Processo de preparacao:

Preparar o suco fresco das plantas escolhidas;
Adicionar o 6leo vegetal, ferver em fogo brando ate a evaporacéo total da agua;
Filtrar;

Adicionar seis (6) partes de cera de abelhas para cada parte de 6leo medicamentoso
ainda quente;

e Misturar vigorosamente até homogeneizar e adquirir consisténcia de pomada ap6s
esfriar;

e Embalar em potes de boca larga e rotular.
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Conservacao e validade:

Recipientes hermeticamente fechados e livres de umidade. A validade é geralmente
de 18 meses.

Materiais necessarios:

Gral e pistilo, vasilha de aco inoxidavel, funil, tecido pra filtragem, peneira de
metal, 6leo de gergelim ou outro 6leo, cera de abelhas, plantas escolhidas.

17- OLEOS MEDICINAIS:

Sdo preparagdes em que utiliza plantas medicinais aromaticas , geralmente por um
processo de maceragdo. Podem ser preparados por simples dissolugdo da tintura em um
oleo fixo (oliva, canola, ricino, girassol, etc) ou por extracdo de principios ativos por
macerac¢do a frio ou ainda com aquecimento entre 60 e 70 graus.A proporcao entre 6leo e
planta medicinal deve ser de 10%

Processo de preparacao:

Colocar a planta medicinal em frasco esterilizado

Acrescentar o 0leo desejado até cobrir

Tampar e deixar macerando por 14 a 21 dias em local escuro

Filtrar no final

Embalar em frascos de preferéncia ambar em local seco e escuro, rotular

Conservacao e Validade:

Frascos de vidro &mbar ou pet &mbar de preferéncia. Validade, normalmente 12 meses.

17- OLEOS ESSENCIAIS

Sdo compostos aromaticos, geralmente volateis, retirados dos vegetais, onde séo
encontrados pré-formados ou na forma combinada. Geralmente sdo extraidos por
destilacdo, expressdo ou extragédo por solventes.

Os produtos manipulados a base de 0leos essenciais podem variar de acordo com as
propriedades quimicas e fisicas, em particular a solubilidade. Utilizando um excipiente
alcoolico ou oleoso, se faz por simples dissolucéo
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Hoje se utiliza uma nova técnica de micro-encapsulacdo de 6leos vegetais, que
permite a utilizacdo de Oleos essenciais sob a forma de pé em capsulas. Pode também
utilizar externamente na forma de géis ou emulsionados com emulsionantes ndo idnicos,
que fornecem emulsdes estaveis. Sdo muitos utilizados na perfumaria e aromaterapia com
excelentes efeitos terapéuticos.

18- DESTILADOS:

Sao esséncias destiladas que contém os constituintes volateis dos medicamentos
usados , em meio aquoso.Sdo preparados por um processo de destilacdo de plantas
medicinais imersas em &gua. Os principios volateis que sdo desprendidos em mistura com a
agua sdo condensados e recolhidos

Processo de preparacao:

e Colocar a planta medicinal em um recipiente de boca larga e adicionar agua em
quantidade suficiente para cobri-la. Tampar e deixar macerando por um periodo de
24 horas, para auxiliar a liberacdo das substancias volateis.

No outro dia, colocar o macerado no aparelho de destilacdo, e tampar bem

Levar ao fogo brando, mantendo o fluxo continuo de 4gua no condensador

Coletar o destilado em frascos de vidro esterilizados.

O final do processo seria com a eliminacdo de fumaca escura através da saida do
destilador

Juntar todas as porcGes, homogeneizar e filtrar

e Embalar em frascos de vidro ou plastico limpo e esterilizado e rotular

Observacdo: Misturar todas as partes para manter a uniformidade do produto. Geralmente o
rendimento é de 70% do volume total da mistura de medicamentos e dgua

Posologia:

Em media 10 a 30 ml , associados com igual volume de agua, de 2 a 3 vezes ao dia
Agitar o frasco antes de usar para uniformizar o produto e ter melhor agéo terapéutica

Conservacao e validade:
Devem ser conservados em frascos de vidro ou plastico. Validade seria de 60 dias
se bem conservados, temperatura de geladeira

Materiais necessarios:

Vasilha de ago inoxidavel com tampa, aparelho de destilacdo de preferéncia de inox,
frascos de vidro para coleta do destilado, fogdo, plantas medicinais escolhidas
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FORMAS EXTRATIVAS

1-TINTURAS VEGETAIS:

Sdo preparacdes a partir de um liquido extrator a temperatura ambiente pela acéo do
alcool sobre uma planta seca (tintura simples) ou sobre uma mistura de plantas secas
(tintura composta).Podem ser utilizadas plantas frescas ou secas , picadas ou trituradas ou
sob a forma de pd., e 0 processo de preparacdo ou seja as plantas ficam em maceracéo de
7 a 15 dias. S8o preparadas por: solucdes simples, maceracdo ou percolacéo.

Tintura simples corresponde a 1/5 do peso da erva seca: 200g de erva seca para
1000g de tintura — 20%

Na maioria das vezes se utiliza um &lcool a 60° GL

Algumas drogas muito ativas herdicas, como aconito e beladona: preparar a 10%

Validade da preparacao:
Geralmente conservam 0s principios ativos por um periodo de 2( dois) anos.
Posologia:
Geralmente sdo administradas na forma de gotas , diluidas em agua . Pode ser

adicionadas a veiculos acucarados, mel, para ser transformados em xaropes ou em cremes ,
géis, pomadas, unguentos, etc.

2 - TINTURAS-MAES

Sao definidas como preparacdes liquidas resultantes da acdo dissolvente de um
veiculo alcoolico sobre drogas de origem vegetal ou animal.

Sao obtidas por maceracdo em alcool com diferentes titulos, pode ser utilizada a
planta fresca, planta fresca estabilizada ou raramente planta seca.

Proporcéao:

e Droga vegetal — 1/10 — (10%) para maioria das plantas desidratadas. Excecéo:
caléndula e mirtilo — 1/20.

e Droga animal: (1/20) — Utilizar preparagao a 5%;

e Titulo alcodlico: geralmente 45 + 5° GL, excecéo: caléndula e noz vomica 65°GL.

e Utilizadas principalmente na preparacao dos medicamentos homeopaticos.
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3—-ALCOOLATURAS

Sdo0 obtidas pela acdo do alcool sobre plantas frescas que ndo podem sofrer
processos de estabilizagdo e secagem, pois perdem a atividade.

Proporcéo:

Partes iguais em peso da planta fresca e de alcool a um titulo elevado, para evitar
uma diluicdo elevada pela 4gua liberada pela planta.

Preparacéo:

Macerar por 8 dias a droga fresca rasurada em um recipiente fechado, com alcool,
fazer expressédo e logo apds uma filtracéo.

4 —EXTRATOS

4.1. Extratos glicélicos

Obtidos por processo de maceracdo ou percolacdo de uma erva em um solvente
hidroglicélico, podendo ser o propilenoglicol, etilenoglicol ou glicerina. Utilizados em
fitocosmeticos.

Proporcéo:

Proporgdo em erva/solvente varia, geralmente se utiliza a relacdo indicada para as
tinturas vegetais.

4.2. Extratos fluidos:

Sao preparagdes oficinais segundo a Farmacopéia Brasileira, obtidas de drogas
vegetais, de forma que 1000 g de extrato contenham o equivalente a 1000 g de erva seca,
ou seja, 1 ml do extrato corresponde a 1 g da planta seca,ou seja a relagdo entre droga
dessecada e extrato é de 1:1

1 g de extrato fluido equivale a:
1 g de droga seca
5 g de tintura ou alcoolatura
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10 g de tintura-mae
50 g de xarope

4.3. Extratos moles:

Os extratos moles sdo preparados semi-solidos ou solucdes extrativas que possuem
consisténcia semelhante ao mel, obtidos por concentracdo do extrato fluido que, quando
dessecadas a 105°C perdem entre 15 a 20% de agua

Sdo de facil contaminacdo, por isso necessitam de um conservante antimicrobiano.

4.4. Extratos secos:

Sao obtidos concentrando-se os extratos liquidos até eliminacdo total do solvente,
obtendo-se assim um po ligeiramente higroscopico. Esta purificacdo pode ser conseguida
através de varios métodos — evaporagdo & vacuo, liofilizacdo, nebulizacdo ou atomizacao.
Os Extratos secos sdo facilmente manipulados, altamente higroscrospicos, conservados em
recipientes herméticos (desidratantes), e ao abrigo da luz

COMO USAR OS REMEDIOS

INGESTAO

O medicamento fitoterapico pode ser utilizado na forma de cha, decocgdo, suco
fresco, xarope ou po.

A utilizacédo do po seria o ideal por adequar-se a doses em gramas, de acordo com 0
peso, faixa etéria e gravidade da patologia do paciente e a poténcia da planta.

Dessa forma, ndo se incorre em superdosagens que poderiam ser toxicas, nem em
subdosagens ineficazes.

As doses preconizadas destinam-se a adultos com peso medio em torno de 60 kg.
Para criangas e pacientes com idade superior a 70 anos ou paciente debilitado, faz-se uma
reducdo de cerca de 50% na dose utilizada para o adulto.

O veiculo para ingestdo do pé é estabelecido principalmente de acordo como tipo
fisico do paciente e a patologia a ser tratada. Como exemplo, pode-se citar o mel, veiculo
ideal para plantas indicadas no tratamento de bronquites e resfriados.
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Caso haja contra-indicagdo para o uso do mel, usam-se chéas de espécies medicinais
benéficas ao tratamento em questdo, como a horteld, indicada para estados gripais ou para

reduzir o colesterol.

DOSAGENS

A tabela a seguir apresenta uma relagio de medidas comparativas aproximadas. E
bom salientar que essas dosagens podem variar um pouco, dependendo da planta ou das

partes utilizadas.

Medidas

Dose para pds

Dose para liquidos

Uma colher rasa, das de café 0,59 2ml

Uma colher rasa, das de cha 109 5ml

Uma colher rasa, das de sobremesa 3090 10 ml

Uma colher rasa, das de sopa 5090 15 ml

Um copo pequeno - 150 ml

Uma xicara das de café - 50 ml

Uma xicara das de cha - 100 a 120 ml

EXEMPLOS DE FORMULAS FITOTERAPICAS

Formula Antigripal:

Acafréo 10g
Alfavaca 10g
Gengibre 10g
Jurubeba 10g
Pimenta do reino 39

Formula digestiva:

Gengibre 5¢
Quebra pedra 10g
Cravo da india 5¢
Coentro 10g

Posologia:

Adulto- 1g, 3 vezes ao dia, com agua morna ou mel
Crianca- 0,59, 3 vezes ao dia, com &gua morna ou mel
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| Erva doce

| 10g

| Posologia:

Em media, tomar 1 g 3x ao dia, com agua morna

Formula Digestiva e Respiratoria:

Jurubeba 109

Gengibre 209 Posologia:
Acafréo 109

Casmo aromatico | 10g

Canela 10g

Cravo da india 10g

Horteld 209

Alfavaca 10g

Pimenta do reino | 5¢

Xarope antigripal:

Alfavaca 20g

Horteld 20g

Alcacuz 10g

Cravo da india 10g ponto .
Canela 109

Acafréo 5¢ Posologia:
Gengibre- 5g

Xarope de limdo e gengibre:

Adulto:1 g, 3vezes ao dia
Crianga:0,5 g 3vezes ao dia

Modo de preparar:

Preparar a decoccdo das plantas, adicionando 800
ml de agua, reduzindo para 1 quarto, Filtrar e acrescentar o
acucar 200 g. Ferver até o ponto de xarope, fazer teste do

Adulto- 1 colher de sopa ( 15 ml), 3x ao dia. Criancas-

metade da dose

Limé&o (suco fresco) 200 ml
Gengibre (suco fresco) 100 ml
Acucar branco ou mascavo 300 g

Posologia:

Adulto- 1 colher de sopa (15 ml), 3x ao dia
Criancas- metade da dose

Indicagdes:

Modo de preparar:

Preparar o suco das plantas, colocar
num recipiente de aco inoxidavel , ferver até
consisténcia de xarope, verificar o ponto.
Deixar esfriar e embalar, rotular
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NAauseas, queimacao gastrica, hiperemese gravidica apos o terceiro més de gestacéo, gripe

Oleo medicado para dores em geral:

Oleo de ricino 100 ml
Mamona folha (suco fresco) | 200 ml
Neem folha (suco fresco) 200 ml
Malva branca raiz(decocc¢do) | 200 ml
Alho(bulbo)pasta 20g

Oleo medicado para doencas de

pele:

Modo de Usar:
Fazer massagens no local afetado

Oleo de gergelin

100 ml | Modo de usar:

Cassia tora(tora) -suco fresco

100 ml | Aplicar nos locais afetados

Melia azedarach (santa barbara) -suco fresco 100 ml

Albizzia lebeck (coragdo de negro) -suco fresco | 100 ml

Indicacgdes principais:

Curcuma longa( ¢afréo) -decogcao

Dermatites, alergias, pruridos,

209 cicatrizacao local

Hidrocotille umbellata (acaricoba)

100 ml

Oleo medicado para Bronquite:

Oleo de coco ou gergelin 100 ml
Alfavaca(suco fresco) 200 ml
Hortel&(suco fresco) 200 ml
Canfora 5090

Oleo medicado para Queda de cabelos:

Modo de usar:
Fazer massagens nos locais afetados 2x ao dia

Oleo de gergelin

100 ml | Modo de usar:

Eclipta Alba (agrido do brejo) -suco fresco

200 ml | Aplicar no couro cabeludo e

Hibiscus (flor) -suco fresco

200ml | fazer ~massagens 2x por

Acarigoba (hidrocotille umbellata) -suco fresco | 100 ml

Semana

Unglento para fissuras nos pés:

Oleo de ricino

100 mi

Cassia tora(tora)-suco fresco

100 mi
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Melia azedarach-suco fresco 100 ml Modo de usar:
Curcuma longa(acafréo)pd 29 Aplicar nos locais afetados 2x ao dia
Cera de abelhas 20g

Pomada de Arnica

Cera de Abelhas 30g
Vaselina 30g
Tintura de Arnica 30ml
Propolis 10 gotas

Vinho de Pé de Perdiz

CONSIDERACOES FINAIS

A defini¢do de produto fitoterapico, segundo as Portarias da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, diz que a transformacdo de uma planta em medicamento deve visar a
preservacao da integridade quimica e farmacoldgica do vegetal, garantido a Constancia de
sua acdo bioldgica e a seguranca de sua utilizacdo, além de valorizar o seu potencial
terapéutico.

Para alcancar esses objetivos, a producdo de fitoterapicos requer necessariamente,
estudos prévios relativos a aspectos botanicos, agrondémicos, fitoquimicos, farmacolégicos,
toxicoldgicos de desenvolvimento de metodologias analiticas e tecnoldgicas.

Essa fundamentacdo cientifica, necessaria para o desenvolvimento de um produto
fitoterapico propriamente dito, o diferencia das plantas medicinais e das preparacdes
utilizadas na medicina popular.

E necessario basicamente a utilizacio das Boas Préticas de manipulacio, para um
produto com qualidade assegurada.
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