¢ QUE ES LA EPIDEMIOLOGIA?

La Epidemiologia estudia los procesos de Salud y Enfermedad que afectan a la
poblacion. Se interesa por conocer las caracteristicas de los grupos que se ven afectados;
cémo se distribuyen geograficamente y en el tiempo los eventos de Salud y Enfermedad;
con qué frecuencia se manifiestan y cuéles son las causas o factores asociados a su
surgimiento.

El término "Epidemiologia” proviene del griego, "epi" significa arriba, "demos" pueblo y
"logos": estudio o tratado. Esto implica que la Epidemiologia es el estudio que se efectia
sobre el pueblo o la comunidad, en lo referente a los procesos de Salud y Enfermedad.

La nocién de Salud como un concepto positivo, significa algo mas que la mera ausencia
de Enfermedad. Salud, tal y como es definida por la Organizacion Mundial de la Salud, es
el estado de bienestar fisico, psiquico y social, determinado por factores y/o marcadores
(sexo, edad, nivel educacional, empleo, ingreso econdémico, etc.) que se consideran
determinantes del estado de Salud o de Enfermedad. Tal vez, la funciébn mas importante
de la Epidemiologia es determinar la frecuencia y las tendencias de exposicion a factores
0 marcadores que se asocian con dafio o enfermedad.

Se denominan marcadores de riesgo a aquellos atributos que se asocian con un riesgo
mayor de ocurrencia de una determinada enfermedad y que no pueden ser modificados
(pues la exposicidn a los marcadores no puede ser evitada). En cambio, la presencia de
los factores de riesgo puede ser controlada y prevenida antes del desarrollo de la
enfermedad.

Cuando una persona estuvo en contacto con un factor de riesgo y se enferma, decimos
que estuvo EXPUESTA a dicho factor. Algunos autores consideran que un grupo
expuesto a un determinado factor constituye un grupo de riesgo o poblacién de riesgo. Sin
embargo, otros consideran que ademas de importar la exposicién al factor, se debe tener
en cuenta también la susceptibilidad propia de cada individuo para el desarrollo de la
enfermedad, por lo que prefieren definir la POBLACION DE RIESGO como aquella que
posee un riesgo mayor de presentar una determinada enfermedad o evento, ya sea por
una mayor susceptibilidad a la enfermedad o por la presencia de un determinado factor, o
bien, ambas condiciones.

En resumen, tres son los determinantes principales de los procesos de Salud-
Enfermedad: Persona, Lugar y Tiempo. Sus atributos o caracteristicas pueden ser
factores o marcadores de riesgo que "determinan” la aparicion de un evento, enfermedad
0 el estado de Salud. Por eso cada vez que enfrentamos un hecho de naturaleza
desconocida nos preguntamos quién, donde y cuando sucede el evento de Salud o
Enfermedad.

A modo de ejemplo, los atributos que pueden comportarse como marcador o factor de
riesgo son en el determinante "persona": sexo, edad, raza, estado de nutricion, nivel
educacional, ingreso econdmico; en el determinante "lugar": ubicacién geograéfica, latitud,
clima y en el determinante "tiempo": estacionalidad, tiempo de evolucibn o momento de
aparicion de un evento.

En sintesis, conocer y comprender los eventos de Salud o Enfermedad que ocurren en
cierta poblacién requiere describir y analizar el contexto en el que éstos se producen. Ello



permite analizar las causas de las enfermedades y actuar para su prevencion y control.

A partir de estos primeros conceptos, profundicemos la respuesta a la pregunta inicial:

"¢ Qué es la Epidemiologia?”

Clasicamente, la Epidemiologia se ocup6 del estudio de los factores que causan o estan
asociados con la enfermedad, asi como también del estudio de la prevalencia, incidencia
y distribucién de las enfermedades que afectan a poblaciones humanas con el objetivo de
determinar las formas de prevencion y control de estas enfermedades.

Una vez identificados los factores determinantes de la generacién y desarrollo de la
enfermedad o de la conservacion del estado de Salud, la Epidemiologia puede evaluar
las necesidades de atencién y recursos y medir la eficacia de las medidas
implementadas.

Si se concibe a la Salud, tal como lo expresa la OMS, "como un estado de completo
bienestar fisico, psiquico y social (y no s6lo como la ausencia de enfermedad o de
deterioro) que permite al organismo adaptarse y funcionar adecuadamente, habida cuenta
de las condiciones enddgenas y de los factores ambientales a los que estd sometido"
resulta evidente que la elaboracion de un conocimiento sistemético de los procesos de
Salud y Enfermedad que afectan a la poblacién requerira del aporte de diversas
disciplinas (ecologia, sociologia, medicina, biologia, antropologia, etc.).

El cardcter interdisciplinario de la Epidemiologia esta ligado a su intencién de construir un
conocimiento de todo el entorno o contexto en el que se desenvuelven los problemas de
Salud (no sélo de Enfermedad) para poder comprenderlos y proporcionar Servicios de
Salud mas eficaces, eficientes y equitativos a la poblacion de un determinado lugar.

¢Como Cambiaron las Concepciones de la Epidemiologia en la Historiay Cuéles
son sus Tendencias Actuales?

Como ocurre con otras disciplinas, en distintos momentos histéricos, se construyeron
distintas visiones y practicas en Epidemiologia. En otras palabras, cada época refleja el
interés o la preocupacion principal de la Epidemiologia. Asi, por ejemplo, se advierte
cémo en un momento domina el interés y la preocupacion especial por el estudio de las
epidemias. Luego, el foco se orienta hacia los procesos infecciosos. Y después, se
enfatiza la importancia de los procesos cronicos, la medicina preventiva y la salud
comunitaria.

Actualmente, la Epidemiologia esta orientada hacia la administracion de los servicios con
sus nuevas formas de gestion o gerenciamiento.

Podemos verificar los cambios de enfoques, antes mencionados, al comparar las
siguientes definiciones de Epidemiologia que diversos autores han dado a través del
tiempo.

El énfasis inicial de la Epidemiologia estuvo en el estudio de las enfermedades
infecciosas consideradas “"epidemias" tales como el coOlera o la viruela, las cuales
constituian un serio problema de salud de las poblaciones.



A medida que se ha ido logrando mayor control sobre las epidemias y se ha aumentado la
expectativa de vida de las poblaciones, el interés se fue desplazando de las
enfermedades infecciosas a las enfermedades cronicas y se tiende a pasar de los
estudios basados en la observacion, con escaso tratamiento estadistico de los datos, a
estudios, en su mayoria experimentales, con sofisticados modelos de analisis
estadisticos, como por ejemplo, los ensayos clinicos. Asimismo, ha resurgido el interés
por la Epidemiologia desde espacios relacionados con las politicas sanitarias y/o la
administracién de la Salud con miras a brindar servicios mas oportunos y eficaces. Pero
mas alld de estos mudltiples intereses, la tendencia siempre fue y sera descubrir las
causas de Salud y de Enfermedad para profundizar su comprension con la esperanza
de contribuir a mejorar las condiciones sanitarias de la poblacion.

A Modo de Sintesis.

En suma, la Epidemiologia permite identificar necesidades problemas relevantes en
Salud, las causas de un nuevo sindrome; medir los riesgos asociados con
exposiciones peligrosas; determinar la efectividad de una medida de prevencién o
un tratamiento; identificar las necesidades y las tendencias en la utilizacion de los
Servicios de Salud; evaluar el impacto de los mismos y otras actividades sobre el
individuo, el medio ambiente y las condiciones de vida y aportar metodologia que
permita obtener informacion confiable y valida, ademas de util para otras Ciencias y
Areas de la Salud.



