ATIVA-MENTE

Semana 2

Esta cartiiha tem como objetivo manter a mente ativa,
estimulando a vossa memoria, o raciocinio, a atengao e
concentragdo, aumentando a vossa sensacao de bem-estar e
relaxamento!

Além de ajudarem a melhorar o humor e a qualidade de vida,
também contribuem para a melhoria da coordenagao motora,
concentracdo e agilidade das capacidades cognitivas. Com
este tipo de atividades & mais facil evitar problemas de saude
comuns ao envelhecer e na area da geriatria. Exercitar o
cérebro ajuda a evitar doengas crénicas como
o0 Alzheimer, Parkinson e as deméncias. Além disso, pode
ajudar na reabiltacdo e na recuperacdo de doencgas
neurologicas como o AVC e nas doengas do foro da saude

mental, como a depressao.

Material necessario:

. Lapis e borracha

. Lapis de cor

ANGRA 9% corcano
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https://www.maisquecuidar.com/alzheimer-demencia-sintomas-tratamentos
https://www.maisquecuidar.com/doenca-de-parkinson-sintomas-tratamentos
https://www.maisquecuidar.com/sintomas-avc-causas-tratamentos

Tipos de atividades

A 22 semana de atividades “Haja Saide em Casa” é totalmente

dedicada a atividades com numeros!

« Calculo e légica / sequéncias
Este tipo de atividades promovem o desenvolvimento e a

estimulacao da atividade mental, fomentando o envelhecimento ativo.

« Exercicos de atengado & concentragado—diferengas
Este tipo de atividades promovem o desenvolvimento e a
estimulacdo da atividade mental, melhoram a memodria dos idosos e

fomentam o envelhecimento ativo.

« Mandalas com calculo de multiplicagao

As mandalas promovem o relaxamento. Desenhar e colorir
mandalas ajuda na concentracao, portanto, tornam-se num excelente
exercicio para acalmar a sensacao de stress e limpar a mente. Alguns
dos beneficios das mandalas sao: tranquilidade, equilibrio, serenidade,

estimulam a concentracao e a atencao e permitem o fluir da criatividade.
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Passatempos HumanaMente -

Data: / / Nome:

Foi ao supermercado e comprou 1 Kg de arroz e 1 Kg de agucar. Gastou 2,37€.
Que moedas e quantas de cada valor podera usar?
Escreva quatro combinagdes nas linhas abaixo.

- L

Quanto tempo passou?

| © HUMANAMENTE [




Faca a soma dos numeros da coluna da esquerda com os da linha superior:

+
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51

55

30

23

7

49

16
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32
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47.Complete os quadradosabaixo de acordo coma légica:

5 minutos - 10 minutos - 15 minutos -

220 graus - 210 graus - 200 graus -

50 gramas - 75 gramas - 100 gramas -

3 colheres - 2 % colheres - 2 colheres-

11 pitadas - 9 pitadas - 7 pitadas -

2 punhados - 4 punhados - 6 punhados -

9 copos - 14 copos- 19 copos -

1% porgdo- 1 porgdo- 1 % porgdo -
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100 Exercitics par & Meris

DATA

1 2 3

2 4 14

3 & 18

a I 15 35

10 20 a0

& i 6 2

48 46 o

23 20 17 s
al il 60 20
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- 131
‘£ D 462
170 178
153 313
06 4 36 4
507 587
{ 69 162
8 36 B33




100 Exareicios pard & Menss G-lf'-LEULP 11

MOME DATA

ﬂumpﬂl&sm nimeros das duas c unas e assinale a
diferenca na coluna B. ‘uﬁaﬂﬂ#’ﬁrﬁﬁ -

GOLUNA A COLUNA B
21089 2 1 4)8
3358 3056
6448 6418
088686 08889
1374 135 4
4813 8813
|
D468 0268
9419 94309
|
1500 1503
87 21 8321




MULTIPLICACAO

ApOs os calculos, pinte de acordo com a legenda.




Nomie:

Data:

Pinte segundo a legenda:

Legenda:
VERMELHO LARANJA AMARELO
0,5 10, 15 20, 25
AZUL VERDE
40,45, 50 30,35




