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0SSa imagem

e Feita por vocé

No ambiente corporativo, 0 que nunca saidemodaéo  corporativo e projetar, da

bom senso. Use este guia para compor o seu 0 DNA da nossa empresa.
vestuario de trabalho e 0 seu estilo de ser Libbs.  refletir nossos principais
Afinal; voce e o nosso representante oficial. Neste  respeito ao proximo e higiene. Fag
Guia, trazemos dicas de como se vestir no ambiente  material. Consulte-o sempre g

Qual guia vocé gostaria de consultar? Escolha e clique.

Masculino Feminino



Guia Masculino
de Vestimenta

Orlentagoes Ocasioes
gerais

Dicas sobre estilo pessoal, tecidos, Cada ocasido, um visual diferente.
cores e muito mais. Clique e descubra. Clique e confira as recomendacdes.

AR
menu

inicial




® = e Todas as fotos e ilustracOes deste guia S30 apenas referéncias visuais.
[@ Orientacdes gerais

Os detalhes Fazem a diferenca

0

Caimento Exposicdo Ostentacdo Estilo
das roupas do corpo de grifes pessoal
0o©°
Vo
As cores Em qual Estampas e texturas Quadro de
mais indicadas tecido investir que fazem a diferenca prioridades

Nosso Guia de Vestimenta




Como devo me vestir quando:

& )3 g W

Visito Recebo Visito Participo
clientes fornecedores fornecedores de eventos

t, &

Encontro com Estou apenas entre Estou em um trabalho Souum
autoridades nos, colaboradores, técnico ou operacional convidado
no escritorio, f3brica
ou treinamentos

Nosso Guia de Vestimenta




Caimento das roupas

Tanto no guarda-roupa masculino,
como no feminino, qualquer peca
de roupa deve manter pelo menos
um centimetro de folga

do corpo, evitando marca-lo.

Exposicao do corpo

As ilustracdes abaixo sdo referéncias
dos parametros para a maxima exposi¢cao
do corpo nos diferentes niveis.

Nivelle 2

Nosso Guia de Vestimenta

Orientacoes gerais

Nivel 3

Ostentacao da grife

No mundo das percepc¢des, sempre associamos
uma grife a um sentimento ou valor. Quando usamos
Uma mMarca, passamos a mensagem de que Nos
identificamos com ela e com todos que a usam.
As vezes, isso pode gerar percepces que prejudicam
a sua carreira ou mesmo a imagem de N0SSa empresa.

O ambiente corporativo pede neutralidade. Assim,

sua imagem no trabalho ndo deve estar vinculada a
nenhuma marca. Evite ostentar grifes em camisas com
logotipos vistosos, bolsas, reldgios e dculos. Aposte em
logomarcas discretas e pequenas. A marca que deve
destacar é a nossa. E ela que identifica vocé como um
profissional que representa a nossa marca.



Orientacoes gerais

Estilo pessoal

Todos nos temos nossas preferéncias de roupas associamos nossa imagem a um estilo que ndo € adequado ao mundo
e acessorios. Mas, para trabalhar, nem sempre corporativo. Quando alguém com quem interagimos para de ouvir o que
podemos usar tudo o que gostamos. Por qué? Porque  estamos falando para decifrar nosso estilo pessoal,

alguns elementos podem transmitir mensagens que @ comunicacdo fica improdutiva. No trabalho, priorizamos uma

ndo s3do associadas ao Nosso ambiente corporativo. mensagem universal, uma lingua que todos entendem. E, em se

Ao exageramos em acessorios ou roupas de cunho tratando de moda, essa “lingua” sdo as pecas classicas. Aceitas
étnico, sexy, romantico, fashion ou esportivo, por todos, elas transmitem profissionalismo e confianca.

Qual mensagem os elementos abaixo podem passar quando usados em demasia?

Tribal Esportivo Sexy
0 uso exagerado de elementos étnicos, folk ou Muita casualidade é interpretada como 0O excesso de exposi¢do do corpo
tribais tem uma decodificacdo de que a pessoa descuido e despreocupagdo com atividades ou roupas muito justas podem desviar
esta fantasiada ou em traje tipico. Amensagem intelectuais. Transmite a imagem de uma o interesse do interlocutor, distanciando
é de um personagem excéntrico. Pe¢as muito pessoa mais preocupada com o fisico, uma seu foco profissional para a relacdo pessoal.
arrojadas ou irreverentes podem causar mensagem oposta a que queremos passar no
estranheza. Nem todas as pessoas com as quais ambiente corporativo.

vocé interage conseguirdo compreender o que
inspirou suas escolhas de vestuario.

Nosso Guia de Vestimenta



Orientacoes gerais

As cores mais indicadas

o C e . . . ~
éz)/ Com suas infinitas tonalidades e intensidades, as cores compdem um mundo bastante complexo.
Além disso, cores sao frequentemente
associadas a significados e interpretadas
de maneira diferente de acordo com cada
cultura ou regido. Para simplificar,

vamos falar de trés profundidades de cor. Clara Média Escura

Todas sao bem-vindas no ambiente corporativo.
Quanto mais escura, mais formal. Uma boa dica é
apostar nos tons claros e médios para parte superior
do corpo e nos médios e escuros para a parte inferior.

Cores neutras, como preto, branco, cinza, bege, marrom e marinho, sdo ideais para compor uma imagem de sobriedade.
Mas elas tambem podem ser usadas junto com pecas coloridas, desde que ndo exageremos na quantidade
e nas cores muito vivas. Prefira sempre combinar uma peca colorida com uma de tom neutro. E muito chique.

Viva

Suave

Nosso Guia de Vestimenta



Orientacoes gerais

Em qual tecido investir

O universo dos tecidos € imenso. Cada peca de roupa
exige um tipo de tecido para seu perfeito caimento.

No vestuario masculino, 0s mais usados

sdo os tecidos de algoddo ou L3, duas fibras naturais.
Vocé pode conferir a composicao do tecido na etiqueta
de qualquer peca de roupa.

Saber a composicdo vai ajuda-lo a avaliar a compra Outro aspecto importante que devemos considerar
e fazer a manutencado de forma apropriada. € a aparéncia dos tecidos. Lisos ou texturados,
ambos sdo bem-vindos no ambiente corporativo.
Os tecidos para o guarda-roupa corporativo masculino ‘
devem ter peso médio (3 fria e algoddo).

Tecidos muito grossos podem ter um ar muito rustico. Texturados

Couro e veludo sdo considerados materiais
pesados e admitidos apenas em situacoes
mais casuais. Sua ado¢do € indicada apenas
no Nivel 3, nos dias frios.

Nosso Guia de Vestimenta



Orientacoes gerais

As estampas e texturas que fazem a diferenca

& Embora os homens ndo usem muitas estampas, elas aparecem nas camisas e gravatas. Nas camisas,
opte por listras e xadrezes discretos e com poucas cores. Nos ternos e cal¢as, evite texturas
grandes ou muito marcadas. Nas gravatas, prefira motivos pequenos.

I

Camisas

Gravatas

Umacor Duascores Coloridas

Nem tudo o0 que a moda ou as marcas propoem é a melhor op¢ao para valorizar vocé ou 0 mais apropriado para usar no trabalho.

Nosso Guia de Vestimenta



Orientacoes gerais

Quadro de Prioridades

Para que vocé identifique mais facilmente a importancia
de suaimagem nas diferentes situacdes corporativas,
criamos o0 quadro ao lado, indicando com estrelas as
prioridades em cada caso.

Quando a suaimagem e muito importante, o quadro
sinaliza com trés estrelas. Quando ndo For t3o
relevante, priorize seu conforto ou suas preferéncias.
Lembre-se sempre: 0 uso do cracha ou pin nos identifica
como representantes da Libbs em situacdes de trabalho
técnico ou com autoridades.

Seguindo as recomendacdes deste Guia, vocé também
estara cuidando de sua protecdo. Por exemplo, alguns
tipos de acessorios podem desfiar sua roupa, enroscar
em uma macaneta e até machucar um cliente em um
aperto de mdo. Ha situacdes em que é obrigatoério o
uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS).
Nesses casos, siga as recomendacdes exigidas

para sua total protecao.

Nosso Guia de Vestimenta

Visitar Clientes

Receber Fornecedores

Visitar Fornecedores

Em eventos

Com autoridades

No escritério sem contato externo
Trabalho técnico ou operacional

Convidado

Yok K Prioritario
Yok Importante

Y N&o pode ser esquecido
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Ocasioes

Estou apenas entre nos,
&ﬁl} colaboradores, no escritério,
\I Z fabrica ou treinamentos.

Nas ocasides em que vocé estiver apenas entre nos,
colaboradores, ou seja, quando estiver no escritario,
na Fabrica ou em treinamentos sem contato

com o publico externo, vocé tem Lliberdade

para expressar seu estilo pessoal.

Porém, fique atento para ndo exagerar com a exposicao
do corpo, elementos esportivos, sensuais ou tribais.

Caso tenha duvidas, confira nossas
orientacdes gerais masculino.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Ocasioes

Estou em um trabalho
técnico ou operacional

Nesta ocasido a recomendacdo do nivel
é definida pelo trabalho.

Nosso Guia de Vestimenta




Ocasioes

Souum

@ convidado

Nesta ocasido a recomendacdo do nivel
é definida pelo anfitrido.

Nosso Guia de Vestimenta




@ Nl'vell

Este nivel exprime o maximo da formalidade corporativa.

E indicado para todos os nossos profissionais e Fornecedores
em ocasides como participagdo em eventos, presenc¢a no palco,
contatos com a midia e com autoridades.

Terno

Camisa

Gravata

Cinto e sapatos
Meias

Sobretudo

Para saber mais, clique em O

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

A escolha do terno/costume ndo é uma tarefa
simples. Alem disso, € 0 maior investimento

no guarda-roupa masculino. Assim, escolha com
cuidado, informando-se sobre o melhor modelo para

VOCeé, 0 tecido mais adequado e o caimento das pecas.

As dicas a sequir irdo ajuda-lo na compra.

Nosso Guia de Vestimenta

Ombros ,
com muita ombreira

I
Lapelas
largas e chanfradas

Cintura
bem marcada

Bolsos 1o
embutidos |
Aberturas f
duas aberturas T

i

Pros

Estiloso e moderno

Contras
Pouca mobilidade
Exige boa forma fisica




_--"-;_- -“_'-h.-ﬂ ‘
Ombros ) | Ombros -
suaves/sem ombreiras ; ‘ ombreiras moderadas “
Lapelas Vo Lapelas |
FiRasépodntudas ou " | pontudas ou chanfradas &
cc_an radas | 5 Cintura
L mturE‘;l ; ] || solta, ndo marcada '.
evemente marcada | |
i , Bolsos .
BbOISOS ,' com abas ou embutidos ,!
e s S s Aberturas i |
ab«bterturasi/” uma abertura bee SREI AN
upla

Pros
Alonga e afina a silhueta

Pros

Confortavel

Contras

Melhor caimento quando
feitos sob medida

Contras

Mais tradicional

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

Deixe sempre o Ultimo botdo inferior
(proximo ao cinto e ao cos da calca)

sem abotoar. Ao sentar, desabotoe

0 paleto ou o blazer. Ao levantar, abotoe-o.

O paleto dos ternos ndo deve ser usado
como blazer. Usando as pecas
separadamente, elas ficarao

com cores diferentes devido as lavagens,
descaracterizando o conjunto.

A diferenca entre o paleté do ternoe o
blazer ¢ que, no terno, calcas e paletd sdo do
mesmo tecido e cor; no blazer, sdo diferentes.

O blazer é mais esportivo. Os melhores
tecidos para o blazer avulso sdo os com
textura ou padronagem, pois permitem
combinagbes com mais cores de cal¢as.

Nosso Guia de Vestimenta

Comprimento de paletd Comprimento de manga Fechamento do paletd Caimento das calcas Caimento dos ombros

Comprimento de cal¢a

Tamanho correto

Tamanho pequeno

Tamanho grande

Colarinho do paletod

Fechamento do paletd

Caimento de manga

Caimento de ombro

Caimento de manga

Caimento correto

Afastado

Tecido sobrando

Caimento correto

Repuxando

by
)




@ Nl'vell

Escolhendo sua calca

As calcas dos ternos ou costumes sdo sempre do mesmo tecido
e cor do paleto. Elas podem variar no modelo, com ou sem pregas.
Prefira os cortes retos, com bolso faca e boca reta.

A cintura deve ficar perpendicular
ao chdo. Nunca abaixo da barriga.

O caimento deve serreto,

sem fazer dobras.

As calcas podem ter a frente sem pregas, consideradas mais
modernas, ou com uma prega, mais tradicionais e confortaveis.

O comprimento da cal¢a deve cobrir o
sapato atras, deixando o salto a mostra.
O comprimento adequado € o ponto onde
0 solado e a parte de couro se unem,
dependendo da largura da boca da calca.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

Vamos comecar pelo colarinho. Existem quatro tipos mais comuns:
tradicional, italiano, pontas longas e com botdes. Qual o melhor
para vocé? Para escolher, considere o formato de seu rosto: o colarinho
de pontas longas tem o efeito visual de alongar o rosto; o colarinho
aberto ou italiano, de encurtar.

Lembre-se que 0 n6 da gravata deve preencher o espaco do colarinho.
Nos finos pedem colarinho de pontas longas, NOs grossos exigem
espaco maior, recomendando o uso do colarinho italiano.

Nosso Guia de Vestimenta

A camisa deve ser sempre a peca mais clara do conjunto.

O colarinho com botdes (button-down ou americano)
ndo deve ser usado com gravata.

E adequado 0 uso da caneta no bolso, mas atencdo para ndo manchar
ou deformar essa parte da camisa.

Camisa bicolor (colarinho
e punho brancos, corpo colorido)
S0 deve ser usada com terno.

Na camisa social, o colarinho
deve ser estruturado com
barbatanas ou entretela.

Para uso com terno, os punhos podem ter fechamento
com botoes ou abotoaduras.




Largo

Apertado

Correto
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Largo

Longa

Apertado
Curta
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Caimento de sua camisa

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

Caimento de sua camisa Em dias mais frios

A parte inferior da camisa deve ser colocada dentro da calga,
com cinto, gjeitando-se as sobras na lateral.

Detalhes

Prefira botdes pequenos em plastico
off white, branco perolizado ou na cor
da camisa. Logomarcas aparentes e
chamativas n3do sao indicadas.
RRSRRR RAARRIAES Opte pelas mais discretas,

I : 4 Com 0 bordado no mesmo tom da camisa.

Nosso Guia de Vestimenta

Em dias mais frios, uma opc¢do é usar

uma camiseta sob a camisa, com cuidado
para ela ndo ficar aparecendo sob o
decote ou na manga. E também um bom
momento para usar seu terno de la mais
quente. Mas lembre-se: com terno,

evite o uso de pulover.

Os sobretudos e casacos de |3 pesada,
ideais para dias muito frios, devem ser de
cores neutras, escuras ou medias, como
preto, camelo e cinza. O sobretudo

é indicado para uso em ambientes
externos. Retire-0 em ambientes fechados.

Cachecoéis de ponto largo, tipo trico
caseiro e coloridos ndo combinam
com o ambiente corporativo.



@ Nl'vell

Para uso no trabalho, prefira as gravatas de seda
ou aspecto de seda, sem muito brilho, com motivos
e estampas discretas e ndo muito coloridas.

Cada gravata pede um tipo de n6, que deve sempre preencher
0 espaco do colarinho, ou seja, sem ficar menor

ou exceder esse espaco. Colarinhos mais espacados

exigem nds maiores (Full Windsor) e vice-versa.

O comprimento da gravata é um fator A parte mais larga da gravata deve ter
importante para compor umaimagemde  amesma largura da lapela do paletd
cuidado e elegdncia. O ideal € que a ponta  ou serum pouco mais estreita.
alcance o cinto, mas sem ultrapassa-lo.

Nosso Guia de Vestimenta
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@ Nl'vell

Prefira os sapatos de couro ou aspecto de couro,

Sa Pa tos e acessorios sempre em tons de marrom, pinhdo ou preto.
O couro pode ser liso ou com textura. Calcados em camurca
ou nobuck ndo sdo aceitos no Nivel 1.

Os sapatos sdo um importante complemento do seu traje.

Para uso com terno, opte pelo sapato de amarrar ou com fivela lateral. SIS 05 ECIUTE IS (TS, @Ol

O solado pode ser de couro ou borracha, mas
sempre com pouca espessura. A altura maxima
recomendada é de 7 milimetros.

Cinza

VLAV LY
N\

iU

A <

Jeans

= £ L UV

Marinho

Marrom

Camelo

Bege

[ &
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@ Nl'vell

Na hora de colocar as meias, preste atencdo
a cor, que deve ser a mesma da calga ou do
sapato. Prefira as meias Finas lisas ou com
padronagens minusculas. As meias devem
ser longas o suficiente para que sua perna

Cinto é um item de uso obrigatério, mas N .
ndo apareca quando vocé sentar.

as caracteristicas podem variar de acordo
com o traje. Com terno, o cinto deve ser do
mesmo material e cor do sapato.

Nos demais casos, basta combinar pecas
com mesma tonalidade. Mas, em qualquer
situacdo, escolha cintos com fivelas
discretas.

N> Prefira os modelos mais classicos para

0 uso com terno. Aposte nas pulseiras em
couro ou metal e em cores neutras (tons de
bege, marrom, preto, ouro amarelo e prata).
Evite detalhes chamativos

ou modelos muito grandes.

Para uso com ternos, opte por modelos de cinto com aproximadamente
3 centimetros de largura. A melhor escolha sao os cintos de couro Liso ou
com kextura. Materiais como camurcas e nobuck ndo s3o aceitos no Nivel 1.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

Encarando o espelho

Cuide bem da pele, unhas, cabelos
e barba para manté-los sempre limpos
e apresentar um aspecto agradavel.

Mantenha os cabelos e costeletas aparados.
O ideal é que os cabelos ndo toquem

0 colarinho da camisa, ndo caiam sobre

os olhos, nem escondam o seu rosto.

Nosso Guia de \&nen% *



@ Nl'vell

Tenha sempre a barba bem cuidada.

Se vocé decidir deixa-la crescer, saiba que é necessario
muita dedicacdo para manter a aparéncia de higiene.
Converse com seu gestor para saber se sua barba
transmite a imagem adequada.

m Caso use barba ou bigode, mantenha-os sempre aparados.
Ndo devem ter volume.

= O bigode ndo deve cobrir os labios.

= A barba ndo deve ser cheia.

m Tatuagens = Odor de cigarro e outros

odores inconvenientes
m Topetes altos

) = Perfumes ou desodorantes
m Pelos no nariz

e nas orelhas

com fragrancias
fortes ou em exagero

Nosso Guia de Vestimenta




@ NI'VELE

Este nivel exprime comunicagdo com muito profissionalismo.
Indicado para profissionais de vendas que atendem os clientes,
como farmacéuticos, balconistas e compradores, e para aqueles que
mantém contato com os médicos em consultorios, clinicas e hospitais.

Camisa de manga longa (+]

Calca de alfaiataria*
Blazer
Pulbver

Cinto

Sapatos

Meias

Para saber mais, clique em Q

* As calcas de alfaiataria sdo aquelas feitas em corte e tecido de calca de terno.

Nosso Guia de Vestimenta



@ NI'VELE

Escolhendo sua calca

Ha trés categorias de cal¢as masculinas. As de corte e tecido de
alfaiataria, as de sarja e 0s jeans. As calcas de alfaiataria sdo uma
excelente aposta para compor seu guarda-roupa corporativo.
Prefira os cortes retos, com bolso faca e boca reta.

Aposte nas cores neutras, médias e
escuras. Evite cores muito claras.

A cintura deve ficar perpendicular ao chao.
Nunca abaixo da barriga. O caimento

deve ser reto, sem fazer dobras.

As calcas podem ter a frente sem pregas, consideradas mais
modernas, ou com uma prega, mais tradicionais e confortaveis.

y

e

O comprimento da cal¢a deve cobrir o
sapato atras, deixando o salto a mostra.
O comprimento adequado € o ponto onde
0 solado e a parte de couro se unem,
dependendo da largura da boca da calca.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’velg
| Escolhendo sua camisa _

Vamos comecar pelo colarinho. Existem
quatro tipos mais comuns: tradicional,
italiano, pontas longas e com botdes.
Todos sdo bem-vindos no ambiente
corporativo. Para o bom caimento, a vista de
sua camisa (parte onde ficam os bot&es) deve
estar alinhada com o fechamento da calca.

Nosso Guia de Vestimenta

A camisa deve ser sempre a peca mais clara do conjunto.

O colarinho com botdes (button-down ou americano)
é um estilo mais causal que o colarinho sem botdes.

E adequado o0 uso da caneta no bolso, mas atencdo
para ndo manchar ou deformar essa parte da camisa.

Camisa bicolor (colarinho e punho brancos, corpo colorido)
S0 deve ser usada com terno.
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@ NI'VEI.E

No trabalho, use a camisa sempre por dentro da cal¢a, com cinto.

Detalhes

Prefira botBes pequenos em plastico off white, branco perolizado
ou na cor da camisa. Logomarcas aparentes e chamativas ndo sdo indicadas.
Prefira as mais discretas, com o bordado no mesmo tom da camisa.

Nosso Guia de Vestimenta

No Nivel 2, sdo admitidos detalhes discretos
na vista (parte do abotoamento) da camisa,
no pé interno de gola e no verso do punho.

Em dias mais frios

Em dias mais frios, uma op¢do € usar uma camiseta sob a camisa,
com cuidado para ela ndo ficar aparecendo sob o decote ou na manga.
Puldver, usado com blazer, também é uma alternativa

para enfrentar as temperaturas mais baixas.




@ Nivel 2
Os puléveres podem ter decote em V ou careca. Ndo devem ficar

nem muito justos, nem muito largos no corpo. Quanto ao comprimento, _

o ideal é que a peca fique uns quatro dedos abaixo do cinto.

Os sapatos sdo um importante complemento do seu traje.
No Nivel 2, tanto os sapatos de amarrar

Evite pulbveres de |3 grossa ou trancados, que passam uma imagem . S .
como 0s mocassins formais sdo 6timas op¢oes.

mais informal, ndo condizente com a vestimenta de trabalho.

Os sobretudos e casacos de (3 pesada,
ideais para dias muito frios, devem ser
usados em cores neutras, escuras

ou medias, como preto, camelo e cinza.

O sobretudo € indicado para uso
em ambientes externos.
Retire-o0 em ambientes fechados.

Cachecdis de ponto largo, tipo trico caseiro e coloridos
ndo combinam com o ambiente corporativo.

Nosso Guia de Vestimenta



@ NI'VEI.E

Preto ou Marrom?

= 4 L UMW

Cinza

Prefira os sapatos de couro ou aspecto de couro,
sempre em tons de marrom, pinhdo ou preto.

VL AVL LY
\J

iU
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Jeans

O couro pode ser liso ou com textura. Calcados em camurca
ou nobuck ndo sdo aceitos no Nivel 2.

Marinho
Evite os couros muito brilhantes, como o verniz.

Marrom

O solado pode ser de couro ou borracha, mas
sempre Com pouca espessura. A altura maxima
recomendada é de 7 milimetros.

Camelo

Bege

Y

Nosso Guia de Vestimenta



@ NI'VGI.E

Cores para sapatos e cintos

Cinto é um item de uso obrigatério.
Para um padrdo elegante, combine

com o tom do sapato, mesmo que

0S materiais sejam diferentes. Apenas
0 USo com terno requer materiais iguais.

Escolha modelos com fivelas discretas e largura de aproximadamente
3 centimetros, a mais indicada para uso com cal¢as de alfaiataria.

Os cintos devem ser de couro liso ou com textura.
Materiais como camur¢as e nobuck sao aceitos apenas no Nivel 3.

Nosso Guia de Vestimenta

Na hora de colocar as meias,

preste atencdo a cor, que deve

ser a mesma da calca ou do sapato.
Prefira as meias finas lisas

ou com padronagens minusculas.

As meias devem ser longas
o suficiente para que sua perna
N3o apareca quando vocé sentar.

Relogios

Aposte nas pulseiras em couro

ou metal e em cores neutras (tons

de bege, marrom, preto, ouro amarelo e
prata). Evite detalhes chamativos, caixas ‘
muito altas ou modelos muito grandes.




@ NI'VEI.E

Encarando o espelho

Cuide bem da pele, unhas, cabelos
e barba para manté-los sempre limpos
e apresentar um aspecto agradavel.

Mantenha os cabelos e costeletas aparados.

O ideal é que os cabelos ndo toquem
0 colarinho da camisa, ndo caiam sobre
os olhos, nem escondam o seu rosto.

Nosso Guia de v%enék *




@ NI'VEI.E

Tenha sempre a barba bem cuidada.

Se vocé decidir deixa-la crescer, saiba que é necessario
muita dedicacdo para manter a aparéncia de higiene.
Converse com seu gestor para saber se sua barba
transmite a imagem adequada.

m Caso use barba ou bigode, mantenha-os sempre aparados.
Ndo devem ter volume.

= O bigode ndo deve cobrir os labios.

= A barba ndo deve ser cheia.

m Tatuagens = Odor de cigarro e outros

odores inconvenientes
m Topetes altos

) = Perfumes ou desodorantes
m Pelos no nariz

e nas orelhas

com fragrancias
fortes ou em exagero

Nosso Guia de Vestimenta




@ Nivel 3

Este nivel € mais descontraido. Ideal para interacdo

entre nossos departamentos. E indicado para profissionais
administrativos, de marketing e de vendas. Aplica-se também
a profissionais uniformizados nas ocasides em que N30 usam

uniforme, como no transporte ou refeitdrio.

Camisa manga longa e curta

Camiseta polo lisa

Calcas com corte de alfaiataria” ou jeans
Pulbver

Cinto

Sapatos

Meias

Para saber mais, clique em o

* As calcas de alfaiataria sdo aquelas feitas em corte e tecido de calca de terno. No Nivel 3, podem ser em sarja ou outro tecido de algod3o.

Nosso Guia de Vestimenta



l ' - Acintura deve ficar perpendicular ao chao.
Nunca abaixo da barriga. O caimento deve
ser reto, sem fazer dobras.

@ Nivel 3
| Escolhendo sua calga

Ha trés categorias de cal¢as masculinas. As de corte e tecido de
alfaiataria, as de sarja e 0s jeans. As calcas de alfaiataria s3o uma
excelente aposta para compor seu guarda-roupa corporativo.
Prefira os cortes retos, com bolso faca e boca reta.

Aposte nas cores neutras, médias e escuras. Evite cores muito claras.

Prefira os jeans

de tonalidade média

e escura. Os jeans
desbotados, desfiados e
rasgados ndo sdo uma boa
escolha para o trabalho.

O comprimento da cal¢a deve cobrir o
sapato atras, deixando o0 salto a mostra.
O comprimento adequado € o ponto onde
0 solado e a parte de couro se unem,
dependendo da largura da boca da calca.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3
| Escolhendo sua camisa

Vamos comecar pelo colarinho.
Existem quatro tipos mais comuns:
tradicional, italiano, pontas longas e com  As camisas devem ser usadas por dentro da calca,
botdes. Todos s30 bem-vindos no ambiente com cinto, ajeitando-se as sobras na lateral.

de trabalho. Para o bom caimento, a vista de
sua camisa (parte onde ficam os botdes) deve
estar alinhada com o fechamento da calca.

Nosso Guia de Vestimenta



Apertado Largo

Correto

Largo

Apertado

Correto
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@ Nivel 3

As camisetas polo podem ser usadas de trés formas: para dentro Para fora ou para dentro
da calga, para fora ou semi para dentro. Se vocé for usa-la para fora
da calga, certifique-se de que o comprimento cubra o cinto mesmo
quando vocé levanta os bracos.

Nem justa, nem larga

Para fora Semi para dentro Para dentro

Mangas

O comprimento correto da manga termina no meio do biceps.
Ela ndo deve ser agarrada no braco, nem muito larga
(o espaco para passar um dedo é o ideal).

Nosso Guia de Vestimenta



Botoes

Nosso Guia de Vestimenta

@ Nivel 3

As polos podem ter dois ou trés botdes,
dependendo do tamanho do peitilho (que
é aquela parte da abertura da camiseta
onde estdo os botdes). Se for um peitilho
curto, com dois botdes, a dica é usar

sem abotoar, com ar bem descontraido.

Se for peititho mais comprido, com trés
botdes, feche o primeiro botdo, o que
deixara vocé mais elegante.

Os detalhes de vista (parte do
abotoamento) e pé de gola em outra
cor lisa tambem s3o aceitos.

Detalhes

Prefira botdes pequenos em plastico

off white, branco perolizado ou na cor

da camisa. Logomarcas aparentes e
chamativas ndo sdo indicadas. Prefira as
mais discretas, com o bordado no mesmo
tom da camisa. Neste Nivel, sdo admitidos
detalhes discretos na vista (parte do
abotoamento) da camisa, no pé interno

de gola e no verso do punho.




@ Nivel 3

Em dias mais frios, uma opc¢do é usar uma camiseta sob a camisa, Neste Nivel, blazers de veludo e jaquetas de couro sao uma boa op¢ao
com cuidado para ela ndo Ficar aparecendo sob o decote ou namanga. para os dias de Frio. Devem ser usados em cores neutras, escuras e
Pulbver, usado com blazer, também € uma alternativa para enfrentaras médias, como preto, camelo e cinza.

temperaturas mais baixas.

Cachecoéis de ponto
largo, tipo tricd
caseiro e coloridos
N3ao combinam

com o ambiente
corporativo.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3

Sa pa tos e acessorios O sapaténis para usar no trabalho deve ter mais aspecto de sapato
do que de ténis. O solado pode ser de borracha branca. Os cadarcos

devem ser escuros, e a parte que veste os pés deve ser de couro,
aspecto de couro ou camurca.

Os sapatos sdo um importante complemento do seu traje. No Nivel 3,
a flexibilidade de modelos é maior. Além dos calcados convencionais,

sd0 aceitos sapatos de camurca, drivers e sapaténis de couro. O solado dos sapatos pode ser de couro ou borracha,
Mas sempre COM pouca espessura. A altura maxima

recomendada é de 7 milimetros.

FUIU
VY,
N
ViU

A <

.. :
o »Q
K B —
B 50
oY)

= <
3
S =

Jeans

Camelo

Bege

¢

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3

Cores para sapatos e cintos

Cinto é um item de uso obrigatadrio.
Para um padrao elegante, combine

com o tom do sapato, mesmo que

0s materiais sejam diferentes. Apenas
0 USO com terno requer materiais iguais.

Escolha modelos com fivelas discretas e largura de aproximadamente
3 centimetros, a mais indicada para uso com cal¢as de alfaiataria.

Os cintos devem ser de couro Lliso ou com textura.
No Nivel 3, também sdo aceitos materiais como camurca e nobuck.

Nosso Guia de Vestimenta

Na hora de colocar as meias,

preste atencdo a cor, que deve

ser a mesma da calca ou do sapato.
Prefira as meias finas lisas ou com
padronagens minusculas.

As meias devem ser longas
o suficiente para que sua perna
ndo aparega quando vocé sentar.

Relogios

Aposte nas pulseiras em couro

ou metal e em cores neutras (tons

de bege, marrom, preto, ouro amarelo e
prata). Evite detalhes chamativos, caixas |
muito altas ou modelos muito grandes.




@ Nivel 3

Encarando o espelho

Cuide bem da pele, unhas, cabelos
e barba para manté-los sempre limpos
e apresentar um aspecto agradavel.

Mantenha os cabelos e costeletas aparados.
O ideal e que os cabelos ndo toquem

0 colarinho da camisa, ndo caiam sobre

0s olhos, nem escondam o seu rosto.

Nosso Guia de \&eﬁ?ﬁ ?



@ Nivel 3

Tenha sempre a barba bem cuidada.

Se vocé decidir deixa-la crescer, saiba que é necessario
muita dedicacdo para manter a aparéncia de higiene.
Converse com seu gestor para saber se sua barba
transmite a imagem adequada.

m Caso use barba ou bigode, mantenha-os sempre aparados.
Ndo devem ter volume.

= O bigode ndo deve cobrir os labios.

= A barba ndo deve ser cheia.

m Tatuagens = Odor de cigarro e outros

odores inconvenientes
m Topetes altos

= Perfumes ou desodorantes
com fragrancias
fortes ou em exagero

m Pelos no nariz
e nas orelhas

Nosso Guia de Vestimenta




Guia Feminino
de Vestimenta

gerais

Dicas sobre estilo pessoal, tecidos, Cada ocasido, um visual diferente.
cores e muito mais. Clique e descubra. Clique e confira as recomendacoes.

AR
menu

inicial




® = e Todas as fotos e ilustracOes deste guia S30 apenas referéncias visuais.
@ Orientacdes gerais

Os detalhes Fazem a diferenca

0 ©

Caimento Exposicdo Ostentacdo Estilo
das roupas do corpo de grifes pessoal
o©°
Vo
As cores Em qual Estampas e texturas Quadrode
mais indicadas tecido investir que fazem a diferenca prioridades

Nosso Guia de Vestimenta




Como devo me vestir quando:

& )2 g W

Visito Recebo Visito Participo
clientes fornecedores fornecedores de eventos

it &

Encontro com Estou apenas entre Estou em um trabalho Souum
autoridades nos, colaboradores, técnico ou operacional convidado
no escritorio, f3brica
ou treinamentos

Nosso Guia de Vestimenta




Orientacoes gerais

Caimento das roupas

Tanto no guarda-roupa feminino,
como no masculino, qualquer peca &
de roupa deve manter pelo menos
um centimetro de folga

do corpo, evitando marca-lo.

Exposicao do corpo

Na ilustracdo ao lado, trazemos
uma referéncia dos parametros
para a maxima exposicao

do corpo para todos os niveis.

Lembre-se: transparéncias
tambem sdo consideradas
exposi¢cdo do corpo.

Nosso Guia de Vestimenta

Ostentacao da grife

No mundo das percepc¢des, sempre associamos
uma grife a um sentimento ou valor. Quando usamos
UMa Marca, passamos a mensagem de que NOS
identificamos com ela e com todos que a usam.
As vezes, isso pode gerar percepcdes que prejudicam
a sua carreira ou mesmo a imagem de NOSSa empresa.

O ambiente corporativo pede neutralidade. Assim,

sua imagem no trabalho ndo deve estar vinculada a
nenhuma marca. Evite ostentar grifes em camisas com
logotipos vistosos, bolsas, relogios e dculos. Aposte em
logomarcas discretas e pequenas. A marca que deve
destacar é a nossa. E ela que identifica vocé como um
profissional que representa a nossa marca.



Estilo pessoal

Orientacoes gerais

Todos nos temos nossas preferéncias de roupas associamos nossa imagem a um estilo que ndo é adequado ao mundo

e acessorios. Mas, para trabalhar, nem sempre corporativo. Quando alguém com quem interagimos para de ouvir o que
podemos usar tudo o que gostamos. Por qué? Porque  estamos falando para decifrar nosso estilo pessoal, a comunicacado fica
alguns elementos podem transmitir mensagens que  improdutiva. No trabalho, priorizamos uma mensagem universal, uma
ndo sdo associadas ao Nosso ambiente corporativo.  lingua que todos entendem. E, em se tratando de moda, essa “lingua”
Ao exageramos em acessorios ou roupas de cunho S3o as pecas classicas. Aceitas por todos,

étnico, sexy, romantico, fashion ou esportivo, elas transmitem profissionalismo e confianca.

Qual mensagem os elementos abaixo podem passar quando usados em demasia?

Tribal

O uso exagerado de elementos
étnicos, folk ou tribais tem uma
decodificacdo de que a pessoa esta
fantasiada ou em traje tipico. A
mensagem €é de um personagem
excéntrico. Pecas muito arrojadas
ou irreverentes podem causar
estranheza. Nem todas as pessoas
Com as quais voce interage
conseguirdo compreender o que

inspirou suas escolhas de vestuario.

Nosso Guia de Vestimenta

Esportivo Sexy Romantico
Muita casualidade é interpretada O excesso de exposi¢do do corpo Um visual com muitos elementos
como descuido e despreocupacao Ou roupas muito justas podem romanticos passa a mensagem de
com atividades intelectuais. desviar o interesse do interlocutor, fragilidade e ingenuidade.
Transmite a imagem de uma distanciando seu foco profissional
pessoa mais preocupada com o para arelacdo pessoal.

fisico, uma mensagem oposta a
que queremos passar no ambiente
corporativo.



Orientacoes gerais

As cores mais indicadas

‘g/ Com suas infinitas tonalidades e intensidades, as cores comp8em um mundo bastante complexo.
Além disso, cores sdo frequentemente
associadas a significados e interpretadas
de maneira diferente de acordo com cada
cultura ou regido. Para simplificar,
vamos falar de trés profundidades de cor. Clara Média Escura

Todas sdo bem-vindas no ambiente corporativo.
Quanto mais escura, mais formal. Uma boa dica é
apostar nos tons claros e medios para parte superior
do corpo e nos medios e escuros para a parte inferior.

Cores neutras, como preto, branco, cinza, bege, marrom e marinho, sdo ideais para compor uma imagem de sobriedade.
Mas elas tambem podem ser usadas junto com pecas coloridas, desde que ndo exageremos na quantidade
e nas cores muito vivas. Prefira sempre combinar uma peca colorida com uma de tom neutro. E muito chique.

Viva

Suave

Nosso Guia de Vestimenta



Orientacoes gerais

Em qual tecido investir Evite os extremos
= Outro aspecto

importante que
devemos considerar
é g aparéncia dos
tecidos, que podem
Ser opacos ou
brilhantes e lisos ou
texturados.

O universo dos tecidos é imenso.
Cada peca de roupa exige um tipo
de tecido para seu perfeito caimento.

Os tecidos sdo feitos de fios de fibras naturais
(algodao, |3 e seda) ou sintéticas (poliéster e acrilico).
Para seu conforto e bem-estar, as melhores op¢oes
sdo os tecidos com 100% de fibras naturais ou mistura
de uma fibra natural com um maximo de 50% de fibra
sintetica. Vocé pode conferir a composicao

do tecido na etiqueta de qualquer peca de roupa.

Saber a composic3do vai ajuda-la a avaliar a compra

e fazer a manutencao de forma apropriada.

Texturados

Os tecidos de peso médio s3o 0s mais

recomendados para 0 mundo corporativo Tanto os lisos como os texturados s3o bem-vindos.
rustico, e os mais leves podem ser transparentes brithantes para outras ocasioes.

ou muito vaporosos. Algodao, L3 fria, sarja, crepe e
microfibra sdo tecidos de peso medio. Couro e veludo
sdo considerados tecidos pesados e apropriados
apenas em 0casides mais casuais, como o dia a dia
no escritorio, em jaquetas e blazers.

Brilho ndo combina
com ambiente corporativo.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Orientacoes gerais

Roupas estampadas sempre atraem

o olhar. Por isso ndo abuse delas
no ambiente corporativo.

Caso vocé goste de estampas, limite a quantidade
3 apenas uma das pecas do vestuario daquele

dia e escolha as de tamanho menor,

com motivos abstratos e em cores neutras e opacas.

Evite estampas chamativas
e com muitas cores. Prefira usar
uma cor combinada com um tom neutro.

Nosso Guia de Vestimenta




Orientacoes gerais

Quadro de Prioridades

Para que vocé identifique mais facilmente a importancia
de suaimagem nas diferentes situacdes corporativas,
Criamos o quadro ao lado, indicando com estrelas as

rioridades em cada caso.
P Visitar Clientes *** ** *
Quando a suaimagem é muito importante, o quadro Receber Fornecedores ) ® ¢ ) ® ¢
sinaliza com trés estrelas. Quando ndo For t3o0
relevante, priorize seu conforto ou suas preferéncias. Visitar Fornecedores okk  hk *
Lembre-se sempre: 0 uso (;lO crachq ou pin nos identifica Ern eventos S 'S Yo e
como representantes da Libbs em situacOes de trabalho
técnico ou com autoridades. Com autoridades ) 0.0 ¢ ) ® ¢
Sequindo as recomendac@es deste Guia, vocé também ~ '\© Sseriterio sem contsto extemno * *ok
estara cuidando de sua protecdo. Por exemplo, alguns Trabalho técnico ou operacional * Khkk KXk >
tipos de acessdrios podem desfiar sua roupa, enroscar
em uma macaneta e até machucar um cliente em um Convidado 2. 0.0.
aperto de mdo. Ha situacdes em que é obrigatoério o
uso de Equipamentos de Protec&o Individual (EPIs). kK Prioritario
Nesses casos, siga as recomendacdes exigidas %k Importante
para sua total protegdo. % N&o pode ser esquecido

Nosso Guia de Vestimenta



Ocasioes

Estou apenas entre nos,
&ﬂ?D colaboradores, no escritério,
\I / fabrica ou treinamentos.

Nas ocasides em que vocé estiver apenas entre nos,
colaboradores, ou seja, quando estiver no escritario,
na Fabrica ou em treinamentos sem contato

com o publico externo, vocé tem Lliberdade

para expressar seu estilo pessoal.

Porém, fique atento para ndo exagerar com a exposicao
do corpo, elementos esportivos, sensuais ou tribais.

Caso tenha duvidas, confira nossas
orientacodes gerais feminino.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Ocasioes

Estou em um trabalho
técnico ou operacional

Nesta ocasido a recomendacdo do nivel
é definida pelo trabalho.

Nosso Guia de Vestimenta




Ocasioes

Souum

@ convidado

Nesta ocasido a recomendacdo do nivel
é definida pelo anfitrido.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

Este nivel exprime o maximo da Formalidade. E indicado para todos
os nossos profissionais e fornecedores em ocasifes como participacdo
em eventos, presenca no palco, contatos com a midia e com autoridades.

Terninho ou tailleur

o

Blazer com calcas ou saias de alfaiataria™

©

Vestidos com corte de alfaiataria™

)

Calcas

o

Saia

Camisa ou trico

Sapatos

Cinto (opcional)

Q10

Meias finas (opcional)

Maquiagem

1

Para saber mais, clique em 0

* Pecas em corte de alfaiataria sdo roupas (calcas, saias e vestidos) confeccionadas com mais recortes, permitindo que figuem mais estruturadas e com caimento perfeito.

Nosso Guia de Vestimenta
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@ Nl’vell

Modelos, cores, tecidos, acabamentos...
No universo feminino, ha uma infinidade de tipos
de blazers. Para acertar na escolha, observe os detalhes.

Os melhores comprimentos para blazer

se situam dentro da faixa representada
na imagem ao lado. Considere o seu biotipo
e escolha aquele que fica melhor em vocé.

Nosso Guia de Vestimenta

Com ou sem lapelas Coloridos ou neutros

Tecidos lisos ou estruturados Com ou sem botdes

Evite os blazers com ziper ou elastico nos punhos e cintura,
com estampas exageradas ou de cores muito vibrantes.
Confira detalhes em Orientacdes Gerais.



@ Nl'vell

Eternamente femininos

Os vestidos classicos sao sempre uma opgdo bem
feminina, charmosa e pratica. Por ser uma peca unica,
vocé dificilmente vai errar na producdo do seu visual.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

Nos dias mais frios

Nada mais elegante que um sobretudo
usado por cima do blazer para se
proteger do frio nas ruas. Mas, ao chegar
a um ambiente fechado, retire-o.

Nosso Guia de Vestimenta




@ Nl'vell

Hoje quer ir de calca ou de saia?

As calcas em corte de
alfaiataria sdo uma excelente
aposta para compor seu guarda-
roupa corporativo. Prefira os
cortes retos, com bolso do tipo
faca ou sem bolso. Os modelos
mais cldssicos tém cos na
cintura. Mas ha também calcas
sem cos.
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Para um melhor caimento, prefira as pecas de 3 fria, crepe ou
microfibra. As cal¢as podem ser lisas ou com uma leve textura. Calcas
de couro, veludo e camurca ndo combinam com o vestuario corporativo.

Nosso Guia de Vestimenta

Aposte nas cores neutras e mais
escuras. Evite cores chamativas
e as muito claras, como o branco.

Evite calcas muito justas. Calcas
skinny, pantalonas, pantacourts,
capris e bermudas também ndo
sdo boas escolhas para o trabalho.

O melhor comprimento para as cal¢as
comeca na altura do umbigo e desce
ate quase cobrir 0s pes, variando um
pouco em func¢do da altura do salto do
sapato. Dentro dessa faixa, escolha a
0p¢do que mMais combina com voce.




@ Nl’vell

Femininas e elegantes, as saias de alfaiataria ou recortadas
valorizam seu visual e podem ser usadas no verdo e no inverno.
Ha varios modelos disponiveis para a moda corporativa:

reta, evasé, linha A e flare. Qual € a sua escolha?

Saias com texturas e estampas
discretas ajudam a compor um
visual gracioso. Prefira estampas
nas cores neutras. Saias de couro,
veludo, camurc¢a ou do tipo animal
print ndo tém nada a ver com o
ambiente corporativo.

Evite saias muito justas, com pontas,
longas e as muito rodadas.
Aposte nas cores E lembre-se: escolha um tecido

neutras e mais escuras. Jue N30 marque 0 Seu Corpo.

Evite as cores muito
vivas e as muito claras, O melhor comprimento para saias

como o branco. comeca na altura do umbigo e desce
ate a linha do joelho. Dentro dessa faixa,
escolha a melhor opgao para vocé.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

O universo das blusas femininas é imenso. A diversidade é t3o
grande que escolher a melhor opc¢do para o trabalho é um desafio.
A vantagem é que da para variar bastante.

Os modelos .,
sem colarinho
sao excelentes

para usar com blazer.

Camisas e blusas

Evite as blusas de seda brilhante e as transparentes. Em relacao as
estampas e cores, valem as dicas que trazemos em Orientacdes Gerais.

J f Vocé pode usar a blusa por dentro

- ou por fora da calca ou da saia. Para
garantir a elegancia e valorizar seu tipo
fisico, aposte nos comprimentos que
vao até a altura dos 0ssos do quadril,
OU Seja, trés dedos abaixo do umbigo.

As camisas passam uma imagem de respeito e profissionalismo.
Disponiveis em varios tecidos, cores e texturas, sdo a melhor op¢do na
categoria blusa feminina. Da seda ao de algodado, as camisas podem ser
usadas com blazer em perfeita harmonia.

Nosso Guia de Vestimenta




Trico e malharia

Os tricds sdo pecas coringa. Podem ser usados o ano todo.
Os confeccionados em fios de algoddo ou seda s3do ideais
para o verdo. No inverno, é a vez dos tricos feitos com fios de (3.

O ambiente corporativo exige malhas finas. Deixe 0s tricds grossos
para outras situacdes. Os modelos com decote V ou careca casam
perfeitamente com o blazer.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

Os sapatos tém o poder de mudar seu visual, deixando-o mais Formal
ou casual, dependendo do modelo. Sapatos sdo um elemento
importante na moda em geral e na vestimenta corporativa em
particular. Eles sempre dardo o toque final ao traje. Os modelos ideais
sdo 0s mais classicos, como scarpin, peep toe e sapatilha. O padrao
classico também vale para as botas. Se for usa-las com saia, considere
mais um atributo indispensavel: cano alto.

Quanto aos saltos, o mundo corporativo é democratico. Valem tanto
0S sapatos sem salto como os de salto alto. Evite apenas os saltos
muito finos e os exageradamente altos (acima de 10 centimetros).

Nosso Guia de Vestimenta

Os detalhes precisam ser discretos, sempre em metais em tons de
Ouro ou prata ou materiais da mesma cor do sapato. Devem estar
acoplados naturalmente a forma do sapato, sem chamar a atenc¢do.

A moda corporativa diz “ndo” a detalhes projetados para fora do sapato,
Fazendo volume ou balanco.

' u
l
Para ndo errar, aposte nas cores neutras.

R WIWI WD)

Tons de Vinho Tons de Tons de
Nude/Bege Marrom Preto

Marinho

Os sapatos mais indicados sdo 0s de couro ou aspecto de couro.
Vocé tambem pode optar por cal¢cados de camurga e verniz.

Mas evite verniz muito brilhante. Na moda corporativa,

diga “ndo” a qualquer modelo de sapato com plataforma.



Nl’vell

As sanddlias (de salto alto ou baixo)
devem cobrir os calcanhares e deixar
as pontas dos dedos dos pés a mostra. /

No inverno, o uso de botas com saia

€ uma opgdo elegante. Mas o estilo
corporativo tem suas exigéncias: -
cano longo, modelo classico, salto e

bico medios. O espaco entre a bota e

0 comprimento da saia deve ficar em
torno de 2a 5 centimetros.

Para trabalhar, esqueca as botas usadas por cima da calca, estilo
montaria, e botas de cano curto usadas com saias.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

Bolsas e cintos

No trabalho, também ndo devemos exagerar na quantidade de anéis
ou pulseiras. Outro aspecto importante e o tamanho. Para compor

seu visual corporativo, prefira os pequenos e medios.

Bolsas e cintos devem sequir
0S mesmos parametros dos sapatos,
com cores e detalhes discretos.

—_—— s

Os acessorios enfeitam seu Look, além de imprimir seu estilo pessoal ; :
No seu guarda-roupa corporativo. Mas lembre-se: devem ser discretos, Médio Pequeno

neutros, com design classico e simples.
Pérolas, pedras discretas, ouro e prata sdo muito bem-vindos.

Mais uma dica importante sobre acessorios: evite 0s que tém

Grande

balanco ou barulho para nao distrair a atencdo de seu interlocutor.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

O uso de meia-calca e opcional. Mas, sevocé é A moda corporativa exige que a cor da meia seja a mesma do sapato,
adepta dessa peca do vestuario feminino, opte  da saia ou calga. Aposte nos tons da pele, pretas, fumés ou marrons.
por meias que tenham o tom de sua pele - Confira no quadro ao lado.

nem mMais escuras, nem mais claras.

Meias coloridas ou com texturas em renda e detalhes
O denier das meias finas varia entre 7 e 15. devem ser evitadas.
No inverno, evite as meias muito grossas.
O ideal € denier 40. As pretas e marrons,
em tons opacos, sdo sempre a@ melhor escolha.

Denier7a15
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Cor da Pele Cor da Pele
Cor da Pele Cor da Pele Cor da Pele ou Marrom FUM ou Preto

; Cinza/
Colorida Bege Marrom Preto

Cor da Pele Cor da Pele
Cor da Pele Cor da Pele ou Marrom Fumé ou Preto

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’vell

Espelho, espelho meu

Uma mulher maquiada € sindnimo de pessoa caprichosa.
No trabalho, uma maquiagem natural passa a imagem
de alguém que gosta das coisas bem feitas.

Nosso Guia de Vestimenta

A maquiagem tem de ser suave, em cores neutras, com aspecto
natural. Os tons devem estar integrados a tonalidade natural da sua
pele, nem mais clara, nem mais escura. Evite as sombras brilhantes e
coloridas, assim como o0s batons muito fortes.

Esmaltes claros sdo mais classicos e de Facil manutencado. Se vocé
preferir os mais escuros, aposte nos tons de vermelho, rosa e marrom.
Ao primeiro sinal de descascamento, remova 0 esmalte. Ndo s3o
indicados esmaltes cintilantes, neons, com purpuring, preto, azul,
roxo, com flores adesivas ou piercings.
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@ Nl’vell

O corte de cabelo diz muito sobre seu estilo pessoal. Diferentemente  dos ombros) devem ser mantidos presos, evitando que caiam

das roupas, ele sera o mesmo todos os dias. Para o trabalho, procure sobre 0 seu rosto ou que vocé fiqgue mexendo neles. Cortes ou

deixar olhos sempre a mostra. Afinal, o contato visual é sempre penteados de estilo sexy, fashion ou romantico ndo combinam
importante. Cabelos muito longos (ultrapassando quatro dedos abaixo  com o ambiente corporativo.

Evite cabelos molhados, coloridos (azul, vermelho, etc.) ou com a tintura vencida. Para prendé-los ou enfeita-los, busque op¢des classicas
e discretas. N3o use lacos, tiaras, piranhas, faixas, lencos amarrados, fivelas tic-tac, elasticos coloridos e aplicacfes em strass.

Nosso Guia de Vestimenta



@ NI'VELE

Profissional Executivo

Este nivel expressa comunicagao com muito profissionalismo.
E indicado para colaboradoras que tém contato com clientes,
como farmacéuticos, balconistas, compradores, médicos

e enfermeiros em consultdrios, clinicas e hospitais.

Para saber mais, clique em Q

Nosso Guia de Vestimenta
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@ NI'VGLE
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Os vestidos classicos s3o sempre uma opcdo bem
feminina, charmosa e pratica. Por ser uma peca unica,
vocé dificilmente vai errar na producao do seu visual.
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Nosso Guia de Vestimenta



@ NI'VELE

Nos dias mais frios

Casaquinhos de tricd e blazers s3do
otimas opgdes para se proteger do frio.
O sobretudo € outra peca elegante, mas
use-0 apenas quando estiver na rua. Ao
chegar a um ambiente fechado, retire-o.

Nosso Guia de Vestimenta
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Nivel 2
— - Aposte nos tons neutros e mais

escuros. Evite as cores chamativas
Hoje quer ir de caLc;a ou de saia? e as muito claras, como o branco.
Evite calcas muito justas. Calcas
skinny, pantalonas, pantacourts,
capris e bermudas também nao
sdo boas escolhas para o trabalho.

As calgas em corte de alfaiataria
sdo uma excelente aposta

para compor seu guarda-roupa
corporativo. Prefira os cortes
retos, com bolso do tipo faca

ou sem bolso. Os modelos mais

classicos tém cds na cintura. 0 melhor comprimento para as calcas
Mas ha também calcas sem cds.  comeca na altura do umbigo e desce
ate quase cobrir 0s pes, variando um
pouco em func¢do da altura do salto do
sapato. Dentro dessa faixa, escolha a
0p¢do que mais combina com voce.

Para um melhor caimento, prefira as pecas de 3 fria, crepe ou
microfibra. As cal¢as podem ser lisas ou com uma leve textura. Calcas
de couro, veludo e camurca ndo combinam com o vestuario corporativo.

Nosso Guia de Vestimenta



@ NI'VELE

Femininas e elegantes, as saias de alfaiataria ou recortadas valorizam sempre em tons neutros ou escuros. Evite cores muito
o visual e podem ser usadas no verdo e no inverno. Ha varios modelos  vivas ou muito claras, como o branco.

disponiveis para a moda corporativa - reta, evasé, linha A e flare -,

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’velg

Texturas e Estampas

Saias com texturas e estampas
discretas ajudam a compor um visual
gracioso. Prefira estampas nas cores
neutras. Saias de couro, veludo,
camurca ou do tipo animal print ndo tém
nada a ver com o ambiente corporativo.

O melhor comprimento para saias
comeca na altura do umbigo e desce
ate a linha do joelho. Dentro dessa faixa,
escolha a melhor op¢ao para vocé.

Evite saias muito justas, com pontas,
longas e as muito rodadas. E lembre-se: !
escolha um tecido que ndo marque o Seu Corpo. L\

Nosso Guia de Vestimenta



@ NI'VELE

Blusas sem colarinho sdo excelentes
para usar com um colar, blazer ou casaquinho.

O universo das blusas femininas é abrangente.
A diversidade € t3o grande que, as vezes, fica dificil
escolher a melhor op¢do para o trabalho.

Camisas e blusas

Evite as blusas de seda brilhante e as transparentes. Em relacdo as
estampas e cores,valem as dicas que trazemos nas Orientacdes Gerais.

Vocé pode usar a blusa por dentro

ou por fora da cal¢a ou da saia. Para
garantir a elegancia e valorizar seu tipo
fisico, aposte nos comprimentos que
vao ateé a altura dos ossos do quadril,
Ou sejg, trés dedos abaixo do umbigo.

As camisas passam uma imagem de respeito e profissionalismo.
Disponiveis em varios tecidos, cores e texturas, sdo a melhor op¢do na
categoria blusa feminina. Da seda ao algodao, as camisas podem ser
usadas sozinhas, dispensando o blazer, o colar ou 0 casaquinho.

Nosso Guia de Vestimenta



@ NI'VELE

Trico e malharia

Abertos ou fechados, os tricés s3o pecgas coringa. Podem ser usados
0 ano todo. Os confeccionados em fios de algoddo ou seda sdo ideais
para o verdo. No inverno, é a vez dos tricos feitos com fios de (3.

O ambiente corporativo exige malhas finas. Os modelos fechados
ficam otimos com colar ou por baixo de um casaco ou blazer.

Os cardigas, como sdo chamados os tricos abertos,
podem ser usados sozinhos, com outro tricd ou com camisas.

— /

Nosso Guia de Vestimenta



@ NI'VELE

Os sapatos tém o poder de mudar seu visual, deixando-o mais formal
ou casual, dependendo do modelo. Sapatos sdo um elemento
importante na moda em geral e na vestimenta corporativa em
particular. Eles sempre dardo o toque final ao traje. Os modelos ideais
Sdo 0s mais classicos, como scarpin, peep toe e sapatilha. O padrao
classico também vale para as botas. Se for usa-las com saia, considere
mais um atributo indispensavel: cano alto.

Quanto aos saltos, 0 mundo corporativo € democratico. Valem tanto
0S sapatos sem salto como os de salto alto. Evite apenas os saltos
muito finos e os exageradamente altos (acima de 10 centimetros).

Nosso Guia de Vestimenta

Os detalhes precisam ser discretos, sempre em metais em tons de
Ouro ou prata ou materiais da mesma cor do sapato. Devem estar
acoplados naturalmente a forma do sapato, sem chamar a atencao.

A moda corporativa diz “ndo” a detalhes projetados para fora do sapato,

Fazendo volume ou balanco.

Para ndo errar, aposte nas cores neutras.

O

Marinho Vinho Tons de Tons de
Marrom Preto

Tons de
Nude/Bege

Os sapatos mais indicados s3o 0s de couro ou aspecto de couro.
Vocé também pode optar por cal¢ados de camurca e verniz.

Mas evite verniz muito brilhante. Na moda corporativa,

diga “ndo” a qualquer modelo de sapato com plataforma.



NI'VELE

As sanddlias (de salto alto ou baixo)
devem cobrir os calcanhares e deixar
as pontas dos dedos dos pés a mostra.

No inverno, o uso de botas com saia

e uma opcdo elegante. Masoestilo
corporativo tem suas exigéncias: -
cano longo, modelo classico, salto e

bico médios. O espaco entre a bota e

o comprimento da saia deve ficar em
torno de 2 a 5 centimetros.

Para trabalhar, esqueca as botas usadas por cima da calca,
estilo montaria, e botas de cano curto usadas com saias.

Nosso Guia de Vestimenta



Bolsas e cintos

Os acessorios enfeitam seu Look, alem de imprimir seu estilo pessoal
No seu guarda-roupa corporativo. Mas lembre-se: devem ser discretos, Grande

@ NI'VGLE

Bolsas e cintos devem sequir No trabalho, também ndo devemos exagerar na quantidade de anéis
0s mesmos parametros dos sapatos, ou pulseiras. Outro aspecto importante é o tamanho. Para compor
com cores e detalhes discretos. seu visual corporativo, prefira os pequenos e médios.
e RS

- . - =

3 3

Medio Pequeno

neutros, com design classico e simples.

ft

Nosso Guia de Vestimenta

Pérolas, pedras discretas, ouro e prata sdo muito bem-vindos.
Mais uma dica importante sobre acessorios: evite os que tém
balanco ou barulho para ndo distrair a atencdo de seu interlocutor.
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@ NI'VELE

O uso de meia-calca e opcional. Mas, sevocé é A moda corporativa exige que a cor da meia seja a mesma do sapato,
adepta dessa peca do vestuario feminino, opte  da saia ou cal¢a. Aposte nos tons da pele, pretas, fumés ou marrons.
por meias que tenham o tom de sua pele - Confira no quadro ao lado.
nem mais escuras, nem mais claras.
Meias coloridas ou com texturas em renda e detalhes
O denier das meias finas varia entre 7 e 15. devem ser evitadas.
No inverno, evite as meias muito grossas.
O ideal e denier 40. As pretas e marrons,
em tons opacos, sao sempre a@ melhor escolha.

Denier7a15

D)) NS ) )

Cor da Pele Cor da Pele
Cor da Pele Cor da Pele Cor da Pele ou Marrom Fumé ou Preto

; Cinza/
Colorida Bege Marrom Preto

Cor da Pele Cor da Pele
Cor da Pele Cor da Pele ou Marrom Fumé ou Preto

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nl’velg

Espelho, espelho meu

Uma mulher maquiada € sindnimo de pessoa caprichosa.
No trabalho, uma maquiagem natural passa a imagem
de alguém que gosta das coisas bem feitas.

Nosso Guia de Vestimenta

A maquiagem tem de ser suave, em cores neutras, com aspecto
natural. Os tons devem estar integrados a tonalidade natural da sua
pele, nem mais clara, nem mais escura. Evite as sombras brilhantes e
coloridas, assim como o0s batons muito fortes.

Esmaltes claros sdo mais classicos e de Facil manutencado. Se vocé
preferir os mais escuros, aposte nos tons de vermelho, rosa e marrom.
Ao primeiro sinal de descascamento, remova 0 esmalte. Ndo s3o
indicados esmaltes cintilantes, neons, com purpuring, preto, azul,
roxo, com flores adesivas ou piercings.
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O corte de cabelo diz muito sobre seu estilo pessoal. Diferentemente  dos ombros) devem ser mantidos presos, evitando que caiam

das roupas, ele sera o mesmo todos os dias. Para o trabalho, procure sobre 0 seu rosto ou que vocé figue mexendo neles. Cortes ou
deixar olhos sempre a mostra. Afinal, o contato visual € sempre penteados de estilo sexy, fashion ou romantico ndo combinam
importante. Cabelos muito longos (ultrapassando quatro dedos abaixo  com o ambiente corporativo.

Evite cabelos molhados, coloridos (azul, vermelho, etc.) ou com a tintura vencida. Para prendé-los ou enfeita-los, busque op¢des classicas
e discretas. N3o use lacos, tiaras, piranhas, faixas, lencos amarrados, fivelas tic-tac, elasticos coloridos e aplicacbes em strass.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3

Este nivel é mais descontraido, mas ndo perde a imagem corporativa.
Ideal para a interacdo entre os departamentos da nossa empresa.
E indicado para as profissionais das dreas administrativas, marketing
e vendas. Aplica-se também as profissionais uniformizadas nas
ocasides em que ndo usam uniforme, como no transporte ou refeitorio.

Calca ou saia de alfaiataria, sarjaoujeans @

Blusa ou tricd (4]

Meias finas (opcional) (4]

Maquiagem

Para saber mais, cliqgue em o

Nosso Guia de Vestimenta
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@ Nivel 3
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Eternamente femininos
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Os vestidos classicos sdo sempre uma opgdo bem
feminina, charmosa e pratica. Por ser uma peca unica,
vocé dificilmente vai errar na produ¢do do seu visual.

ITITiI10 8 e

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3

Sobretudo

Casaquinhos de tricd, casacos ou jaquetas sdo boas
opc¢oes para se proteger do frio. E lembre-se: casacos
mais pesados devem ser usados quando Voceé estiver
na rua. Ao chegar a um ambiente fechado, retire-o.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3

Hoje quer ir de calca ou de saia? As calgas em corte de alfaiataria s&o uma excelente aposta
para compor seu guarda-roupa corporativo. As feitas de sarja
sdo uma boa escolha para o estilo casual.

Os jeans classicos também sdo bem-vindos. Mas evite
os modelos com lavagens, rasgos ou detalhes bordados.
Aposte em cores neutras e escuras. N3o use calcas
de cores muito vivas ou muito claras, como o branco.

O melhor comprimento para cal¢as
comeca na altura do umbigo

e desce até quase cobrir 0s pes,
variando um pouco em funcao da
altura do salto do sapato.

Dentro dessa faixa, escolha a
Op¢a0 que Mais combina com voce.

/

Evite calcas muito justas.
Calcas skinny, pantalonas,
pantacourts, capris e bermudas
também nao sdo boas
escolhas para o trabalho.

Nosso Guia de Vestimenta




@ Nivel 3

Femininas e elegantes, as saias de alfaiataria valorizam o visual. Os
melhores tecidos sdo L3 fria, crepe, microfibra e sarja de algoddo. Ha
varios modelos disponiveis para a moda corporativa - reta, evasg, linha

A e flare -, sempre em tons neutros, médios ou escuros. Evite as
cores muito vivas ou muito claras, como o branco. Qual é a sua escolha?

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3

Texturas e Estampas

Saias com texturas e estampas
discretas ajudam a compor um visual
gracioso. Prefira estampas nas cores
neutras. Saias de couro, veludo,
camurc¢a ou do tipo animal print ndo tém
nada a ver com o0 ambiente corporativo.

O melhor comprimento para saias
comeca na altura do umbigo e desce
ate a linha do joelho. Dentro dessa faixa,
escolha a melhor op¢do para vocé.

Evite saias muito justas, com pontas,
longas e as muito rodadas. E lembre-se: |
escolha um tecido que ndo marque 0 seu Corpo. L\,

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3

O universo das blusas femininas é abrangente.
A diversidade € t3o grande que, as vezes,
fica dificil escolher a melhor opc¢do para o trabalho.

Camisas e blusas

Em seda ou algodado, lisas ou estampadas, as camisas s3o sempre

bem-vindas. Opte por estampas discretas e cores ndo muito vivas.
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Nosso Guia de Vestimenta

Blusas sem colarinho sdo excelentes
para usar com um colar, blazer ou casaquinho.

Evite as blusas de seda brilhante e as transparentes. Em relacao as
estampas e cores, valem as dicas que trazemos nas Orientacdes Gerais.

i Vocé pode usar a blusa por dentro

-_ ou por fora da cal¢a ou da saia. Para

4 garantir a elegancia e valorizar seu tipo
fisico, aposte nos comprimentos que
vao ateé a altura dos ossos do quadril,
Ou seja, trés dedos abaixo do umbigo.




@ Nivel 3

Trico e malharia

Os tricés sao pecas coringa. Podem ser usados 0 ano todo.

Os confeccionados em fios de algoddo ou seda sdo ideais para

0 verao. No inverno, é a vez dos tricos feitos com fios de (3.

O ambiente corporativo exige malhas finas. Os modelos fechados
ficam otimos com colar ou por baixo de um casaco ou blazer.

e

‘p—
-
==
i
=
—
-
—
-
[
=
=
3
-
—
-

Os cardigas, como sao chamados os tricos abertos,
podem ser usados sozinhos, com outro tricd ou com camisas.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3

Os detalhes precisam ser discretos, sempre em metais em tons de
- ouro ou prata ou materiais da mesma cor do sapato. Devem estar
acoplados naturalmente a forma do sapato, sem chamar a atencao.
Os sapatos tém o poder de mudar seu visual, deixando-o mais formal A moda corporativa diz “ndo” a detalhes projetados para fora do sapato,
ou casual, dependendo do modelo. Sapatos sdo um elemento fazendo volume ou balanco.
importante na moda em geral e na vestimenta corporativa em

particular. Eles sempre dardo o toque final ao traje. Os modelos ideais

Sdo 0s mais classicos, como scarpin, peep toe e sapatilha. O padrao ’ig
classico também vale para as botas. Se for usa-las com saia, considere .L
mais um atributo indispensavel: cano alto. {

Para ndo errar, aposte nas cores neutras.

Quanto aos saltos, o mundo corporativo € democratico. Valem tanto
0S sapatos sem salto como os de salto alto. Evite apenas os saltos

muito finos e os exageradamente altos (acima de 10 centimetros). ‘ ) ‘ a | ' ‘ ' _y q ‘ ' %

Tons de Marinho Vvinho Tons de Tons de
' 4 J Nude/Bege Marrom Preto
- ) Os sapatos mais indicados s3o 0s de couro ou aspecto de couro.

Vocé também pode optar por cal¢cados de camurca e verniz.
Mas evite verniz muito brilhante. Na moda corporativa,
diga “ndo” a qualquer modelo de sapato com plataforma.

Nosso Guia de Vestimenta



Nivel 3

As sandalias (de salto alto ou baixo)
devem cobrir os calcanhares e deixar
as pontas dos dedos dos pés a mostra. :

No inverno, o uso de botas com saia
éuma opcdo elegante. Masoestilo
corporativo tem suas exigéncias: -
cano longo, modelo classico, salto e

bico medios. O espaco entre a bota e

o comprimento da saia deve ficar em
torno de 2 a 5 centimetros.

Para trabalhar, esqueca as botas usadas por cima da cal¢a,
estilo montaria, e botas de cano curto usadas com saias.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3

Bolsas e cintos

Bolsas e cintos devem sequir
0S mesmos parametros dos sapatos,
com cores e detalhes discretos.

No trabalho, também ndo devemos exagerar na quantidade de anéis
ou pulseiras. Outro aspecto importante é o tamanho. Para compor
seu visual corporativo, prefira os pequenos e medios.

Os acessorios enfeitam seu Look, além de imprimir seu estilo pessoal
No seu guarda-roupa corporativo. Mas lembre-se: devem ser discretos, Grande
neutros, com design classico e simples.

Médio Pequeno

Pérolas, pedras discretas, ouro e prata sdo muito bem-vindos.
Mais uma dica importante sobre acessorios: evite os que tém
balanco ou barulho para nao distrair a aten¢do de seu interlocutor.

Nosso Guia de Vestimenta



@ Nivel 3

O uso de meia-calca e opcional. Mas, sevocé é A moda corporativa exige que a cor da meia seja a mesma do sapato,
adepta dessa peca do vestuario feminino, opte  da saia ou calga. Aposte nos tons da pele, pretas, fumés ou marrons.
por meias que tenham o tom de sua pele - Confira no quadro ao lado.

nem mMais escuras, nem mais claras.

Meias coloridas ou com texturas em renda e detalhes
O denier das meias finas varia entre 7 e 15. devem ser evitadas.
No inverno, evite as meias muito grossas.
O ideal € denier 40. As pretas e marrons,
em tons opacos, s3o sempre a melhor escolha.

Denier7a15

BB BB

Cor da Pele Cor da Pele
Cor da Pele Cor da Pele Cor da Pele ouMarrom FUMG ou Preto

; Cinza/
Colorida Bege Marrom Preto

Cor da Pele Cor da Pele
Cor da Pele Cor da Pele ou Marrom Fumé ou Preto
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@ Nivel 3

Espelho, espelho meu

Uma mulher maquiada € sindnimo de pessoa caprichosa.
No trabalho, uma maquiagem natural passa a imagem
de alguém que gosta das coisas bem feitas.
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A maquiagem tem de ser suave, em cores neutras, com aspecto
natural. Os tons devem estar integrados a tonalidade natural da sua
pele, nem mais clara, nem mais escura. Evite as sombras brilhantes e
coloridas, assim como o0s batons muito fortes.

Esmaltes claros sdo mais classicos e de Facil manutencado. Se vocé
preferir os mais escuros, aposte nos tons de vermelho, rosa e marrom.
Ao primeiro sinal de descascamento, remova 0 esmalte. Ndo s3o
indicados esmaltes cintilantes, neons, com purpuring, preto, azul,
roxo, com flores adesivas ou piercings.
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O corte de cabelo diz muito sobre seu estilo pessoal. Diferentemente  dos ombros) devem ser mantidos presos, evitando que caiam

das roupas, ele sera o mesmo todos os dias. Para o trabalho, procure sobre 0 seu rosto ou que vocé fiqgue mexendo neles. Cortes ou
deixar olhos sempre a mostra. Afinal, o contato visual é sempre penteados de estilo sexy, fashion ou romantico ndo combinam
importante. Cabelos muito longos (ultrapassando quatro dedos abaixo  com o ambiente corporativo.

Evite cabelos molhados, coloridos (azul, vermelho, etc.) ou com a tintura vencida. Para prendé-los ou enfeita-los, busque op¢des classicas
e discretas. N3o use lacos, tiaras, piranhas, faixas, lencos amarrados, fivelas tic-tac, elasticos coloridos e aplicacfes em strass.
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