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PREFACIO. Estudos em Psicologia do Esporte

Partilhar saberes: eis o propdésito da existéncia das Edices Hipdtese. Quando
criamos a editora, nosso objetivo era vencer algumas dificuldades de divulgagéo de
ideias produzidas no ambito do ensino, da pesquisa e da extens&o. Aos poucos, temos
superado algumas barreiras e levado ao publico obras produzidas com rigor cientifico
e de qualidade tedrica importantissimas, capazes de ajudar o leitorado a avancar com
suas proprias pesquisas ou sua pratica profissional.

Neste momento, oferecemos uma obra de félego engendrada no programa de
pés-graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas, a
UNICAMP. Ao total, sete capitulos de 22 autores que discutem temas que gravitam

ao redor da Psicologia do Esporte.
NGs, das Edicdes Hipdtese, partiihamos dos anseios da organizadora desta
coletdnea: que os textos aqui reunidos sejam lidos, relidos e se tornem fonte de

consulta e inspiracdo para novos e mais robustos estudos.

Excelente leitura.

Séo Paulo, agosto de 2017

Prof. Dr. Ilvan Fortunato
Editor
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APRESENTACAO

Este e-book é a realizacdo de um sonho antigo: de compilar varios estudos
sobre “Psicologia do Esporte e Neurociéncias” em um unico exemplar. Esta ideia sé
foi possivel com a colaboracdo dos alunos de Pés-graduacdo da Faculdade de
Educacao Fisica da UNICAMP, que elaboraram capitulos sobre diversos temas, tendo
como énfase a Psicologia do Esporte e as Neurociéncias. Comecamos falando sobre
a Psicologia do Esporte no Alto Rendimento e as Variagbes Emocionais no Basquete
Feminino; enfatizamos as Contribuicdes da Psicologia para a Pedagogia do Esporte,
a Formacéo Esportiva e Desempenho motor, académico e cognitivo e finalizamos na
interacdo com o Esporte para Pessoas com Deficiéncia, Neurociéncias e Tecnologias
Assistivas. Assim, esta coletanea tem o objetivo de contribuir para a expanséo e o
desenvolvimento cientifico da area. Desta maneira, esperamos que este e-book
colabore para a formacdo pessoal, profissional e académica dos interessados,

incentivando novos estudos para o aprimoramento da area.

Campinas, agosto de 2017

Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes
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CAPITULO 01 - PSICOLOGIA NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

Bruna Bredariol, Gabriela Kaiser Fullin Castanho, Sabrina Karen Reis & Paula Teixeira

Fernandes

INTRODUCAO

Nas ciéncias do esporte, a area da psicologia abrange as questbes
psicoldgicas, desde aquelas envolvidas em toda a atividade esportiva, bem como a
colaboracdo com seus praticantes. Além disso, a psicologia também estuda: influéncia
do esporte no individuo; comportamento emocional do mesmo; avalia os efeitos
causados pela préatica esportiva nos atletas; como melhorar o rendimento do
praticante, em uma busca constante de melhores resultados durante as competicdes
(SILVA et al, 2000).

A Psicologia do Esporte engloba diversos aspectos e situacdes que envolvem
motivacdo, personalidade, agressao e violéncia, lideranca, dinamica de grupo, bem-
estar dos praticantes, tendo como base as questdes sociais, educacionais e clinicas,
complementando-se (RUBIO, 1999). Cada individuo possui caracteristicas
psicolégicas diferenciadas, que podem ser analisadas e evidenciadas através do
trabalho de um psicoldgico.

Surgiu uma grande necessidade em conhecer o perfil psicologico dos atletas,
a fim de verificar quais variaveis e caracteristicas influenciam no seu rendimento
esportivo. Dentre tantas, a motivagao se sobressai, pois, ela € o “motor do esporte”,
explica as razdes para inicia-lo, manté-lo ou abandona-lo (DOSIL, 2004).

Outro aspecto psicolégico possivel de ser analisado e trabalhado ap6s o
conhecimento sobre o perfil psicolégico dos atletas € o estresse competitivo. Este
pode ser caracterizado como um fator psicolégico endémico ao meio competitivo,
considerando as rotinas exaustivas de treinamento e competi¢des as quais o0s atletas
séo, geralmente, submetidos.

ApoOs a analise dos fatores psicologicos que caracterizam cada individuo ou
equipe esportiva, torna-se necessario treinar as habilidades que poderdo contribuir
para um melhor desempenho dos atletas durante as competicdes, assim como

diminuir a acdo das habilidades que poderéo interferir de forma negativa sobre a
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mesma. Neste contexto, entra o papel fundamental do treinamento psicoldgico, que
utiliza técnicas e instrumentos que auxiliam na melhora do desempenho esportivo.
Dentre as técnicas podemos citar: técnicas de motivacdo, relaxamento, reducdo de
ansiedade, treinamento de ativacdo, concentracao, autoconfianca e gerenciamento de
estresse. Mas, além disso, ha necessidade que sejam desenvolvidas as habilidades
de autoconfianga, lideranca, adaptagcao social, controle emocional e psicomotor do
atleta (DESCHAMPS & CAPITANIO, 2007).

No esporte existem diversas modalidades, que diferem entre si quanto a
preparacao dos atletas, suas demandas fisicas e psicologicas, a parte técnica e tatica
da equipe, mas sempre objetivando a competicdo. Essa é referenciada a jogo, provas,
confrontos e é quando o atleta vai demonstrar as habilidades, capacidades,
deficiéncias, problemas, por fim o desempenho (DE ROSE JUNIOR, 1997).

De acordo com Lima (1990), a competicdo pode ser dividida em quatro
aspectos: confronto, demonstracdo, comparacéo e avaliacdo. O primeiro pode ser
entre dois ou mais competidores ou equipes; a demonstracao esta relacionada as
capacidades e habilidades treinadas em todo o tempo da carreira do atleta. A
comparacao ocorre em funcdo de um padrédo determinado pelo atleta ou pela equipe
ou externamente, e a avaliacdo estd baseada nos padrbes e no julgamento do
desempenho do atleta na competicao (LIMA, 1990). Dentre os fatores individuais na
competicdo que podem se destacar estd a personalidade do atleta, seus atributos
fisicos, técnicos e psicoldgicos, as pressfes pessoais, as expectativas e objetivos
pessoais e da equipe (DE ROSE JUNIOR, 2002).

Fazendo uma analise do que € a competicdo, percebe-se que a mesma
submete os atletas e equipes a uma excessiva exposi¢cao a observacoes, opinides e
julgamentos que podem criar expectativas, objetivos e pressfes inadequados para
seu desenvolvimento como atleta. Com isso, o0 mesmo deve estar muito bem
preparado, inclusive psicologicamente, para superar os niveis de exigéncia, tanto
fisicos, técnicos, taticos ou psicoldgicos (LIMA, 1990). O maior problema enfrentado
no esporte € que € exigida uma alta produtividade, sem garantir a conquista de titulos
e campeonatos, cercando o atleta de incertezas e imprevisibilidades (SAMULSKI &
NOCE, 2002).

Dessa forma, fica evidenciada a importancia do trabalho de um psicélogo
esportivo dentro das equipes de alto rendimento, com o intuito de preparar os atletas

para competir e se destacar entre aqueles que praticam uma modalidade esportiva
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em comum (DE ROSE JUNIOR, 2002). Entretanto, o autor ainda completa que este
trabalho do psicologo dentro de equipes esportivas nem sempre € visto com a devida
importancia, ainda havendo aquelas que preferem centralizar o treinamento no
técnico.

Em 2005, Pauli & Machado (PAULI e MACHADO, 2005) realizaram uma
pesquisa para avaliar a perspectiva dos atletas e da equipe técnica sobre a atuacao
do Psicélogo Esportivo em um time de futebol. De acordo com as respostas, a maioria
dos entrevistados acreditava no trabalho do psicologo, porém néo acreditavam que
este pudesse contribuir quando iniciava seu trabalho com a competicdo ja em
andamento. Em relagdo ao rendimento esportivo, muitos atletas ndo acreditavam no
efeito positivo da psicologia do esporte no seu rendimento durante a competicao.

Entretanto, inUmeros estudos mostram as contribuicbes positivas que a
atuacdo de um psicélogo esportivo, em conjunto com a equipe técnica, pode trazer
para o rendimento dos atletas. Alguns estudos avaliaram diferentes modalidades
esportivas e a relacdo com a psicologia do esporte. No triathlon, foi verificado que os
niveis de tensédo, depressao, raiva, fadiga e confusdo aumentam em épocas de
competicao, o que ja é esperado. Quando se avaliou o objetivo do atleta no triathlon,
a saude e qualidade de vida apareceram como extremamente influentes; profissionais
e/ou academia e lazer como bastante influentes; e, status social, como mais ou menos
influente (DESCHAMPS & CAPITANIO, 2007). No kickboxe, Devonport (2006) avaliou
a percepcéo da contribuicdo da psicologia e identificou sete habilidades mentais que
os atletas acreditavam estar ligado ao sucesso no kickboxing, sendo elas: uso eficaz
de autofalado, relaxamento, concentracdo, autorregulacdo da excitagao,
estabelecimento de metas, lidar com o ser atingido e imaginagcéao. Foram identificadas
trés caracteristicas psicolégicas consideradas que contribuem para 0 SucCesso:
elevada autoeficacia, motivacao e resisténcia mental.

Souza et al. (2013) avaliaram 4 atletas do judé com um questionario de 10
guestdes e os resultados mostraram que os atletas possuem um estresse proveniente
da competicao, fazendo com que figuem desconcentrados ao competir (SOUZA et al,
2013). Pujals & Vieira (2002) identificaram no futebol algumas emocdes positivas (bom
humor, alegria, descontracéo, interesse em melhorar o rendimento e esperanca) e
negativas (ansiedade, raiva, agressividade, baixa autoconfiancga, falta de motivacao,
inseguranga, sentimento de fracasso, pessimismo e instabilidade do grupo) que

podem influenciar o desempenho esportivo. Além disso, verificaram que os atletas
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consideram os familiares e o técnico como fontes geradoras de estresse e ansiedade
(PUJALS & VIEIRA, 2002).

A psicologia também difere em relacao a géneros, Schaal (2011) avaliou atletas
franceses e verificou que os mesmos apresentam ansiedade (6%) e distarbios
alimentares (4%), sendo que no geral, 20,2% das mulheres apresentaram ao menos
uma psicopatologia, contra 15,1% nos homens. Foi verificado que esportes
relacionados a estética apresentam altas taxas de ansiedade quando comparado a
outros esportes (16,7% vs. 6,8% para homens e 38,9% vs. 10,3% para as mulheres).
Os transtornos alimentares foram mais comuns entre as mulheres da corrida (14% vs.
9%) e homens em esportes de combate (7% vs. 4,8%). Além disso, as mulheres
apresentaram mais problemas com sono e pensamentos suicidas (SHAAL et al, 2011).

Williams e Elliott (1999) encontraram como variaveis psicolégicas relacionadas
ao melhor desempenho em artes marciais a concentragao, o relaxamento, o controle
da ansiedade e estratégias visuais de busca, enquanto outros estudos encontraram
imagery (18), auto-talk (FERRARI, 1999), confianca e motivacdo (DURAND-BUSH &
SALMELA, 2002).

Através destes estudos podemos enfatizar a importancia do trabalho de um
psicologo do esporte dentro das equipes esportivas de alto rendimento, a fim de
perceber as caracteristicas psicoldgicas individuais de cada atleta e desenvolver as
habilidades necessarias para que este consiga seu melhor desempenho durante as
competicdes. Vale ressaltar que, assim como as caracteristicas dos individuos, as
caracteristicas de treinamento e competicdes da modalidade também devem ser
levadas em consideracdo, jA que podem diferir quanto as habilidades necessérias
para o 6timo rendimento, como demonstrado com os estudos citados acima.

A partir desta consideracdo, o objetivo deste estudo foi caracterizar e discutir
guatro assuntos pontuais relacionados a Psicologia e ao Alto Rendimento Esportivo.
A primeira delas diz respeito ao Perfil Psicolégico ligado aos atletas que chegam aos
mais altos padrbes de rendimento no esporte. Os dois pontos seguintes referem-se a
dois dos fatores psicolégicos mais citados em estudos na area: Motivacéo e Estresse.
E, por fim, finalizamos com o Treinamento Psicoldgico. Para este fim, foi realizada
uma revisdo bibliografica com estudos que permeiam a tematica da Psicologia,

Esporte e Alto Rendimento.
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PERFIL PSICOLOGICO

O interesse pela compreensdo da exceléncia esportiva impulsionou a
investigacdo sobre as caracteristicas e/ou competéncias para além das estritamente
fisicas, taticas e ou técnicas (BARRA FILHO, RIBEIRO & GUILLEN, 2005).
Suscitando, assim, em uma procura sistematica da “arquitetura” psicoldgica dos
atletas de elite (MATOS, CRUZ & ALMEIDA, 2011).

Desde entdo, a Psicologia do esporte vem demonstrando que um rendimento
desportivo satisfatorio estq correlacionado a capacidade de enfrentar situacdes
especificas, geradas tanto nos periodos de treinos, como em periodos antecedentes,
durante e posteriores as competicdes (BARRA FILHO, RIBEIRO & GUILLEN, 2005),
ou seja, o dominio psicoldgico € de extrema importancia/relevancia neste contexto.

Segundo Brandao (1993), quanto mais elevado o nivel esportivo de um atleta,
mais particularidades psicologicas estao por tras das capacidades fisicas ou técnicas.
Identificar as varidveis psicolégicas precoce e individualmente, auxilia no
desenvolvimento de ferramentas especificas para o preparo de cada atleta.
(DESCHAMPS & DE ROSE JUNIOR, 2006). Consequentemente, este, recorrendo a
preparacdo mental estara apto a aprimorar suas capacidades ja existentes e/ou
desenvolve-las para otimizacdo do seu desempenho.

Os diferentes perfis psicolégicos entre esportistas séo evidentes e séo eles que
refletem o carater da pessoa, ou seja, refletem a base e a organizacao suprema de
sua personalidade. Esta por sua vez, é exclusiva a cada individuo, cada um contempla
uma peculiaridade. Logo, ela constitui-se de uma incégnita, sendo impossivel uma
generalizacdo (MATOS, CRUZ & ALMEIDA, 2011).

Embora haja grande variabilidade, na maioria dos casos o perfil psicolégico
pode ser definido pelas seguintes caracteristicas: sentimento de autoconfianca
elevada, manutencdo do otimismo e entusiasmo frentes aos erros cometidos,
determinacao (esforco volitivos capazes de superar os obstaculos encontrados), forca
de vontade (persisténcia), concentracdo (foco no objetivo desejado), estabilidade
(equilibrio emocional frente as dificuldades), disciplina (responsabilidades para
manutencdo dos treinos e alimentacdo), tomada de decisdo, maior capacidade
cognitiva, coragem, controle do estresse, motivacéo (o que move/influéncia sua a¢ao),
dentre outros (BRANDAO, 1993).

10
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O perfil psicolégico de jogadores profissionais de futebol brasileiro foi avaliado
por Mahl e Raposo em 2007. Os autores encontraram diferengas significativas nas
variaveis de autoconfianca, negativismo, atencdo e motivacdo. Os atletas de nivel
competitivo nacional e com anos de experiéncia obtiveram melhores niveis de perfil
psicologico quando comparados aqueles de nivel regional.

Desse modo, avaliar o perfil de cada individuo, torna-se uma ferramenta
essencial para que intervencdes posteriores, no esporte de alto rendimento, possam

ser realizadas de maneira eficaz.

MOTIVACAO

Ha uma diversidade de posicionamentos em relacdo aos conceitos sobre
motivacdo. Contudo, € consenso de que ela € importante em tudo que se decide fazer,
inclusive ao se optar pela pratica de determinada modalidade esportiva. Ndo é por
acaso que, atualmente, este tema é um dos principais assuntos publicados em
revistas especializadas em psicologia do esporte (FONSECA, 2001).

Em todo nivel de préatica esportiva deve haver um ou mais motivos que
impulsionam o individuo a tal escolha (LOPES & NUNOMORA, 2008). Os motivos irdo
influenciar no direcionamento do comportamento (TRESCA & DE ROSE, 2000).
Assim, compreender o conjunto de fatores motivacionais que conduz a pratica
esportiva, particularmente, em atletas de alto rendimento, facilita o direcionamento das
metas almejadas por estes, além de contribuir para a elaboracdo das atividades dos
treinos e de possiveis estratégias que visem evitar o abandono precoce do esporte
(LOPES & NUNOMORA, 2008).

Segundo Samulski (2002) a motivacao € conceituada como um processo ativo
intencional focado num objetivo, e sua origem pode ser interna ou externa ou uma
combinacdo de ambas. Os fatores intrinsecos estdo relacionados a questdes
pessoais. Sao inatos ou primitivos e adquiridos, envolvem o interesse, a sensacao de
prazer do individuo. Ja os fatores extrinsecos séo inerentes ao ser humano, ou seja,
sdo aspectos secundarios, que dependem exclusivamente do meio em que estamos
inseridos.

O Ténis é um dos esportes de alto rendimento que requer uma variedade de
habilidades psicoldgicas, devido as caracteristicas extenuantes do jogo. (CRESPO &

REID, 2007) Nesse sentido a motivagdo é uma das habilidades cruciais, pois conforme
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afirma Dosil (2004), ela é o “motor” do esporte, ela explica as razdes para iniciar o
mesmo, manté-lo ou abandona-lo. Estudos reportam que as razdes para a escolha
desta modalidade vao desde interesses subjetivos como objetivos. Dentre eles, o
primeiro ganha destaque e envolve a autorrealizacéo e a superacao de limites. (PUIJ
& VILLAMARI'N, 1995; UNIERZYSKI, 2000). Uma vez que, o alto grau de
complexidade dos exercicios sédo desafiadores e traz satisfacdo quando executados
com perfeicdo. Os aspectos objetivos foram relatados em menor escala, sendo
representados pela influéncia de familiares, pelo desejo de ser reconhecido e
recompensado (PUIJ & VILLAMARI'N, 1995; UNIERZYSKI, 2000).

Em 2008, foi realizado um estudo com ginastas brasileiras a fim de verificar a
motivacao destas para a pratica e permanéncia no esporte. Os resultados mostraram
que tanto os fatores extrinsecos como os intrinsecos estao presentes neste processo.
No entanto, os intrinsecos foram os mais evidentes; dentre eles destacou-se,
primeiramente, o prazer pelo exercicio e em seguida a necessidade fisiologica e
psicoldgica.

Albuquerque et al (2008), devido a escassez de pesquisas elucidando a
motivacdo dentro dos esportes de luta, resolveu descrever o perfil motivacional de
atletas de Tae-kwon-do e comparar o perfil em relacdo ao género. Foi verificado que
o perfil de ambos os sexos é semelhante e ha predominancia de fatores intrinsecos
para a continuidade e permanéncia no esporte, sugerindo que os atletas possuem
elevada identificacdo com o esporte envolvido.

Pesquisas a respeito da motivacdo, também, vém crescendo no ambito do
desporto paralimpico. Estes tém conquistado cada vez mais resultados expressivos,
muitas vezes proximos aos do esporte convencional (GREGUOL et al, 2011),
instigando pesquisadores a desvendar as razbes de seus comportamentos e acoes.

Um estudo com jogadores de basquete em cadeira de rodas revelou que os
principais motivos para a adesao ao esporte foram: a oportunidade de desenvolver
uma atividade de lazer/recreacédo, oportunidade de fazer novas amizades, vontade de
competir e, em menor frequéncia, perspectiva de melhora em relacdo a deficiéncia.
Aléem disso, foi ressaltado melhora em relacdo a autoestima, melhora nas relacoes
sociais e na habilidade motora. Evidenciando um equilibrio (50%) em relacdo aos
motivos internos e externos, (VILAS BOAS, BIM & BARIAN, 2003) diferentemente do

encontrado nas pesquisas citadas anteriormente.
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A natacdo e o atletismo sdo as modalidades esportivas que possuem maior
popularidade entre os atletas com deficiéncia (VITAL et al, 2002). Baseado neste
contexto, Gledson e colaboradores realizaram um estudo com o publico em questéo
e verificaram que estes praticantes de natacdo sdo motivados prioritariamente pelo
“status”, necessidade de serem reconhecidos, prestigiados e recompensados. Por
outro lado, aqueles que praticam atletismo os motivos principais sdo a interagédo social
e a realizacao de atividades em grupo (GLEDSON et al, 2013).

N&o ha duvidas de que a motivacéo representa um aspecto fundamental para
o desenvolvimento da otimizagdo e manutencdo de todos os processos de
treinamentos e competicdes, seja no esporte de alto rendimento, com atletas com
deficiéncia ou sem deficiéncia. Os motivos que os levam a pratica esportiva sdo
diversos, e diferem muito de atleta para atleta e da modalidade escolhida. No entanto,
conforme os estudos referenciados, podemos observar que nos atletas com
deficiéncia ha a predominéancia de aspectos motivacionais extrinsecos, determinando
forte influéncia no aspecto social. Revelando a necessidade de se sentirem inclusos
na sociedade. Para os atletas sem deficiéncia a predominancia foi de fatores internos,

relacionado ao prazer e superacédo pessoal.

ESTRESSE

Outro aspecto psicologico citado em varios artigos que contemplam a
Psicologia do Esporte € o estresse competitivo. Como ja dito anteriormente neste
estudo, competir significa enfrentar desafios e demandas que podem, de acordo com
0S aspectos caracteristicos de cada individuo e as situacbes que o permeiam,
representar uma consideravel fonte de estresse para os atletas, dependendo de seus
atributos fisicos, técnicos e psicologicos (DE ROSE JUNIOR, 2002). Dentre os
aspectos psicolégicos que podem ter influéncia, positiva ou negativa, sobre o
desempenho dos atletas durante a competicéo, podemos citar: motivacéo, ansiedade,
estresse atencado, concentracao, agressividade, etc. (DE ROSE JUNIOR et al, 1999).
O estresse competitivo tem sido considerado como um dos fatores psicoldgicos mais
determinantes para o desempenho esportivo, especialmente no alto rendimento
(STEFANELLO, 2007).

Dessa forma, o atleta tem que estar muito bem preparado para competir e se

destacar entre aqueles que praticam uma modalidade esportiva em comum. Acredita-
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se também que ele deva superar os mais elevados niveis de exigéncia, sejam estes
fisicos, técnicos, taticos ou psicolégicos (DE ROSE JUNIOR, 2002). O autor ainda
completa que “tudo isto requer um arduo trabalho, planejado e rigorosamente
organizado, visando o aperfeicoamento dos requisitos necessarios para se obter os
melhores resultados” (DE ROSE JUNIOR, 2002, p. 20).

O estresse pode ser entendido como um fator psicolégico endémico ao meio
competitivo, considerando que muitos atletas convivem razoavelmente bem com esta
situacdo. Entretanto, niveis elevados de estresse podem afetar negativamente o
desempenho destes individuos, quando nao forem bem preparados para as situacdes
competitivas. Tudo dependera da avaliacdo que cada atleta fara da grande quantidade
de situacdes provocadas pelo processo competitivo, especialmente, por aquelas que
surgem no momento da competicdo, e dos recursos pessoais para lidar com elas (DE
ROSE JUNIOR, 2002). Para Stefanello (2007, p. 233):

Uma situacdo de estresse, portanto, sé ira se manifestar quando houver um
desequilibrio entre a condi¢do da acéo individual e a condicao situacional;
isto €, quando ocorrer uma discrepéncia entre as capacidades da pessoa e
as exigéncias da situacao, ou entre as suas necessidades e as possibilidades
de satisfazé-las, com importantes consequéncias para o individuo.

Uma nova ocorréncia, novos conhecimentos e novas experiéncias fazem com
gue os atletas desenvolvam um sistema integrado de estruturas e conteddos que
interferirdo na sua analise, ou de situacdes ja vivenciadas, na avaliagdo das mesmas
e nas respostas emitidas (através de reac¢des do organismo ou de comportamentos)
(DE ROSE JUNIOR et al, 1999).

Na analise dos fatores que podem causar o estresse durante as competicdes,
podemos encontrar tanto os fatores individuais como os fatores situacionais. Os
fatores individuais podem ser caracterizados como as situacbes derivadas das
caracteristicas ou atributos proprios dos atletas, como: estado fisico, condi¢ao técnica,
caracteristicas pessoais, experiéncias, nivel de aspiracdo, nivel de expectativa em
relacdo ao desempenho e a carreira esportiva. Ja os fatores situacionais sao
entendidos como as situacdes geradas pelo meio competitivo e que sdo comuns ao
processo, tais como: local e material dos jogos, preparacgao e treinamento, situacdes
especificas de jogo, adverséarios, técnico, arbitragem, torcida, aspectos
administrativos e organizacionais da equipe e das entidades organizadoras de
eventos, entre outras (DE ROSE JUNIOR, 2002).
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Portanto, considerando que o estresse competitivo pode ser amenizado através
de uma boa preparacgdo psicologica dos atletas, torna-se essencial que este também
seja entendido num contexto especifico (a partir das caracteristicas individuais de
cada atleta e da modalidade em questdo) para que o atleta aprenda a manter o
controle e o estado de fluidez e equilibrio necesséarios para ser bem sucedido. O
conhecimento das situacbes geradoras de estresse e do modo como os atletas
vivenciam essas situacdes em diferentes contextos sdo partes fundamentais do
processo de tomada de consciéncia, considerado um elemento critico para que o
atleta obtenha o necesséario autocontrole para atuar num alto nivel de rendimento
(STEFANELLO, 2007).

O estudo de De Rose Jr. (2002), realizado pelo Grupo de Estudos e Pesquisa
em Psicologia do Esporte da Escola de Educacéo Fisica da USP, do qual participaram
cerca de 500 atletas (15-19 anos), praticantes das modalidades basquetebol, futebol,
natacdo e ténis, nos mostra algumas situacfes causadoras de estresse entre 0s
atletas jovens. Através da aplicacdo do Formulario para Identificacdo de Situacdes de
Estresse, os autores puderam observar que o estresse acontece em maior nivel entre
as modalidades individuais quando comparadas com as modalidades coletivas, assim
como também que os niveis de estresse sdo maiores em meninas do que em meninos.
Além disso, 0 estudo mostra que, entre as situacdes geradoras de estresse mais
citadas, estdo: cometer erros que provoquem a derrota; autocobranca exagerada;
perder jogo praticamente ganho; perder para adversarios tecnicamente mais fracos;
erros da arbitragem, entre outras.

Outro estudo mostra que situacdes de estresse também podem interferir
guando falamos de atletas do mais alto rendimento esportivo. Este foi realizado com
uma dupla masculina de atletas profissionais do volei de praia brasileiro, durante o
circuito mundial e preparacdo para os Jogos Olimpicos de Atenas (2004)
(STEFANELL, 2007). Os autores puderam considerar que os fatores situacionais sao
mais citados do que os fatores individuais como fontes de estresses competitivos.
Dentre as situagcdes mais citadas estdo: facilidade/dificuldade da partida; competéncia
dos atletas; conduta dos adversarios; condigdes climaticas; erros da arbitragem. Entre
os fatores individuais, aquelas que mais apareceram nas respostas dos atletas estao:
as lesdes e os estados fisicos, representados pelo desconforto muscular ou corporal

e pelo cansaco fisico.
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Enfim, existe um conjunto de fatores que atuam e podem levar o atleta a um
rendimento adequado ou n&do durante o processo de treinamento e competi¢cdo. Resta
aos atletas e profissionais do esporte e da psicologia terem conhecimento desses
fatores e dos atributos dos atletas para que se Ihes proporcione a melhor forma de
lidar com tantas variaveis e manter um nivel de desempenho que lhes permita atingir
0s objetivos determinados individual e coletivamente (DE ROSE JUNIOR, 2002).

TREINAMENTO MENTAL

De acordo com diversos estudos na tematica da Psicologia envolvida no
Esporte de Alto Rendimento e no que foi discutido neste estudo sobre os aspectos
psicoldgicos que podem interferir no rendimento dos atletas, o treinamento mental vem
sendo citado como uma das técnicas que, se bem aplicada, podera trazer beneficios
para o atleta ou uma equipe esportiva, em relacdo ao seu rendimento durante as
competicdes. Segundo Gomes e Cruz (2001), o treinamento mental pode realmente
ajudar os atletas a melhorar o seu rendimento desportivo, bem como a encontrar os
estados psicoldgicos 6timos para o maior rendimento de suas potencialidades, tanto
durante os treinos como nas competicoes.

De acordo com Moraes e Knijnik (2009) o treinamento mental pode ser
caracterizado como uma tentativa de influenciar os pensamentos e as representacoes
mentais dos atletas, com a finalidade de melhorar seu rendimento durante as
competi¢des. Para Cruz e Viana (1996, p. 534), “o treinamento mental implica na
aprendizagem e/ou aperfeicoamento de competéncias especificas e estratégias de
preparacdo para a competicdo, tendo como objetivo respostas mais eficazes e
consistentes por parte dos atletas face as exigéncias das situagdes desportivas”. Os
autores ainda completam que, por tras dessa definicdo, estd a ideia de que as
competéncias psicolégicas podem ser aprendidas, adquiridas ou melhoradas através
do ensino, treino e pratica, assim como as capacidades fisicas e técnicas (CRUZ &
VIANA, 1996)

Dentre as variaveis psicolégicas mais citadas em estudos referentes ao
treinamento mental, como habilidades que podem ser treinadas, estado: ansiedade
(que surge diante de situacdes de perigo), ativacdo (referente a intensidade de
motivacdo), autoconfianca, burnout, concentragdo e atencéo, estresse, motivacao,
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tomada de decisé&o, otimismo, autoestima, for¢ca de vontade, controle e determinacéo
(CRUZ & VIANA, 1996; MORAES & KNIJNIK, 2009).

Entretanto, quando nos referimos a este tipo de trabalho psicolégico dentro de
uma equipe de alto rendimento, alguns fatores devem ser levados em consideracao,
para uma maior eficacia do programa e para que efeitos negativos sejam evitados. O
primeiro ponto de destaque € sobre quem deve aplicar o treinamento com os atletas.
Para Gomes e Cruz, o psicélogo é o profissional melhor preparado para desenvolver
este tipo de programa, considerando que este possui a formacao e os conhecimentos
necessarios sobre cada uma das competéncias psicologicas, assim como as melhores
maneiras de desenvolvé-las. Mas o papel do treinador ndo deixa de ser fundamental,
ja que este possui a experiéncia e conhecimentos sobre as exigéncias colocadas
pelas sessbes de treinamento e competi¢cdes, possibilitando a aplicacao prévia das
habilidades psicoldgicas treinadas.

Para Gallwey (1996), uma boa maneira de o técnico contribuir com o
treinamento mental é encorajar o atleta a ver e sentir o que esta fazendo, antes de
passar-lhe dicas sobre técnica ou tética, 0 que aumentara a sua consciéncia da
realidade. Para Singh (2005) é essencial que o treinador elogie e encoraje seus atletas
guando estes acertarem, principalmente os mais novos. No entanto, o treinador deve
desenvolver expectativas realistas e adequadas a idade e ao nivel de capacidade de
cada aluno, e recompensar mais o esforco e o desempenho do que os resultados. O
técnico deve concentrar-se ao ensinar as habilidades psicoldgicas, modificar as regras
para melhorar a acéo e a participacao dos atletas, estimular a criatividade e incentiva-
los a solucionar os problemas dentro das diversas situacfes de imprevisibilidade
caracteristicas da competicdo (MORAES & KNIJNIK, 2009).

Dessa forma, recomenda-se um trabalho multidisciplinar entre o psicélogo,
capacitado em técnicas psicolégicas de intervencdo e apto para desenvolver essas
habilidades nos atletas a fim de que eles possam domina-las e aplica-las em situacdes
competitivas; e treinador, a fim de reforcar as capacidades mentais de seus atletas e
apoia-los emocionalmente em situagBes dificeis e estressantes, como série de
derrotas, problemas com les6es, conflitos familiares etc. (MORAES & KNIJNIK, 2009).

O segundo ponto a ser evidenciado é a questdo de quando e como iniciar um
programa de treinamento mental dentro de uma equipe desportiva. Segundo Moraes
e Knijnik (2009), o treinamento mental deve ser bem trabalhado desde o inicio da

carreira para que seja assimilado pelos atletas, o que no futuro facilitara esse tipo de
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treinamento na sequéncia da vida dentro do alto rendimento esportivo. Sendo assim,
para que o programa de treinamento mental possa garantir a melhor utilizagdo das
habilidades dos atletas durante as competicdes, € de extrema importancia a realizacao
de uma avaliacéo prévia das necessidades individuais e coletivas, a fim de estabelecer
seus pontos fortes e fracos e, a partir disso, trabalhar com as habilidades com maior
defasagem (CRUZ & VIANA, 1996). Para isso, existem inUmeros instrumentos de
avaliacao psicoldgica validados, que podem ser utilizados de acordo com cada fator
estudado.

Além disso, também se faz necessario, anteriormente a aplicacdo do
treinamento, o conhecimento das exigéncias da modalidade em questéo, ja que cada
uma possui suas particularidades fisicas, técnicas e logisticas, que interferem
diretamente na preparacao mental para a competicdo (CRUZ & VIANA, 1996).

Mas, apesar de muitos estudos ja terem analisado a acdo positiva de um
programa de intervencéo psicoldgica sobre diversas modalidades esportivas (CRUZ e
VIANA, 1996), alguns problemas ainda podem ser observados quando nos referimos
ao trabalho do psicologo dentro de uma equipe. No estudo realizado por Moraes e
Knijnik (2009), com 10 atletas de uma equipe juvenil (16-18 anos) de ténis, no qual foi
aplicada uma entrevista estruturada, os autores objetivaram entender a visdo destes
jovens sobre a importancia da preparacdo mental para sua atuagcdo durante a
competicdo. O estudo que os atletas possuem o entendimento da importancia da
preparacao mental, mas que esperam isso de seu técnico, com quem possuem uma
boa relacdo. A equipe em questao, como € o0 caso de muitas outras, ndo possui uma
equipe multidisciplinar de trabalho, tornando o técnico responsavel pelo
desenvolvimento tanto técnico e tatico como psicoldgico, fazendo com que este ultimo,
normalmente, seja deixado em segundo plano (MORAES & KNIJNIK, 2009).

Dessa forma, faz-se necessario, primeiramente, um maior entendimento por
parte dos responsaveis pelas equipes desportivas sobre a importancia da presenca
de uma equipe multidisciplinar envolvida no desenvolvimento dos atletas, entre eles o
psicélogo do esporte. ApoOs isto, também se deve ressaltar que o sucesso da
implementacdo de um programa de treinamento mental dependeréa tanto do grau de
colaboracdo entre psicologo (quando estiver presente), treinadores e/ou atletas,
guanto da proximidade das caracteristicas de tal programa com as necessidades
individuais de cada atleta e equipe (CRUZ & VIANA, 1996).
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CONCLUSOES

A Psicologia do Esporte aplicada ao rendimento esportivo € de extrema
importancia para obtencéo de resultados satisfatorios. E capaz de diagnosticar o perfil
psicoldgico de individuos e grupos, e assim, desenvolver programas de treinamento
para melhorar os aspectos limitantes de cada competidor.
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CAPITULO 02 - VARIACOES EMOCIONAIS EM ATLETAS DE BASQUETEBOL
FEMININO

Renan Correia, Cldvis R. R. Haddad, Julia Barreira & Paula Teixeira Fernandes

INTRODUCAO

Existe um amplo interesse no efeito das respostas emocionais de atletas a
situacBes de treinamento e competicao esportivos (MACHADO, 2006). Neste sentido,
€ papel da Psicologia do Esporte, &rea interdisciplinar com conhecimentos comuns a
psicologia e a educacéo fisica, estudar estas questdes (WEINBERG e GOULD, 2011).

Emocdes podem ser definidas como respostas psicofisiolégicas a eventos ou
estimulos relevantes em determinados ambientes (LAZARUS, 2000). O autor também
propds uma teoria, Cognitive Motivational Relation theory of Emotion, cujos postulados
afrmam que as emocfes surgem das relagdes que o individuo tem com seus
ambientes internos e externos. Especificamente no esporte, Daniels et al (2009)
postularam que a obtencdo de metas leva a emocdes positivas e a ndo obtencédo de
metas leva a emocg0des negativas.

Thatcher e Day (2008) afirmam que ambientes esportivos variam de acordo
com as demandas colocadas nos individuos e que podem conter elementos ligados a
duracdo, (im)previsibilidade, novidades, ambiguidades e compara¢cdes inter e
intrapessoais. De acordo com Weiberg e Gould (2011), a eficiéncia dos atletas de
elite esta relacionada com as variaveis cognitivas e psicologicas da pessoa, 0 que
significa a associacdo de fatores biomecéanicos, fisiolégicos e, principalmente,
psicoldgicos para o sucesso. Desta forma, a deficiéncia/auséncia de algum desses
fatores pode limitar o melhor rendimento esportivo.

Barreto (2003) afirma que um atleta de elite, ou de alto rendimento, & aquele
gue possui melhores indices de desempenho em nivel nacional ou internacional,
precisando se destacar entre outros da mesma modalidade. Esse atleta esta
constantemente enfrentando situacdes de estresse e competicdes de significativo
grau de importancia.

Entre as varias modalidades esportivas, o basquetebol € um esporte que

desperta interesse cientifico devido a sua dinamica de jogo (ROBAZZA, 2012). O jogo
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apresenta um carater dinamico e imprevisivel, que possibilita ilimitadas opcbes de
acOes fisicas e perceptivas. O jogo exige do atleta alto nivel de concentracdo e
atencdo, de rapidez nas tomadas de decisdes e 0 emprego de inteligéncias multiplas
(HADDAD e DANIEL, 2005). Assim, pode-se dizer que o basquetebol competitivo &
um esporte que tem potencial para gerar estresse, pois exige dos seus atletas o
desempenho ideal sob circunstancias adversas, tais como: tempo de jogo, presenca
de adversarios, forma fisica, arbitragem, necessidade de vencer e necessidade de se
construir status social através da imagem de atleta (DE ROSE et al, 1999, 2001a,
2001b).

TREINAMENTO ESPORTIVO

Bompa (1999) e Platonov (2008) afirmam que o treinamento fisico é o elemento
mais importante para o alcance de rendimento esportivo maximo. Matveev (1997)
define forma desportiva como o estado ideal para o alcance desse rendimento. Esse
estado, é considerado um fendmeno multifacetado, composto pelos aspectos fisicos,
psicoldgicos, técnicos e taticos, alcancados em trés fases: preparacao, competicéo e
transicdo (DE ROSE, 2005).

Alguns autores sugerem propostas de sistematizacdo para esses processos
gue hoje encontram suporte sélido na literatura cientifica. Entre as mais aceitas, estdo
a proposta de periodizacdo de Matveev (1997), o treinamento em blocos de
Verkhoshansky (1995) e o modelo proposto por Bompa (1999). . Com estes modelos,
os autores observaram que o rendimento de um atleta depende da sua adaptacéo
fisica e psicolégica, e atingir um rendimento 6timo resulta da interrelagdo destas

adaptacoes e da capacidade do atleta de lidar com o estresse.

RELACOES ENTRE VARIACOES EMOCIONAIS E TREINAMENTO ESPORTIVO

Pesquisas recentes mostram que variaveis psicolégicas (concentragéo,
motivacdo, ansiedade, coeséo de grupo e estresse) podem interferir diretamente no
treinamento de atletas de alto nivel (SAMULSKI, 2002). Bompa (1999), examinando a
periodizacdo e as metodologias de treinamento, salienta quanto é importante e
necessario um treinamento psicoldgico para assegurar um rendimento fisico elevado,

0 que, consequentemente, trard melhoras para a disciplina, a confianca, a forgca de
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vontade, a perseveranca e a coragem do atleta. Um estudo realizado para analisar os
efeitos de um programa de treinamento periodizado na carga interna de treinamento,
no estado de recuperacdo de estresse, nas respostas imune-enddcrinas e
desempenho fisico avaliou 19 jogadoras adultos de basquete da selecéo brasileira
durante o periodo preparatério (12 semanas) (NUNES et al, 2014). As atletas
responderam ao RESTQ-76 (Questionario de Estresse e Recuperacédo para Atletas)
(KELLMANN e KALLUS, 2001) e foram submetidas a testes de IgA salivar,
concentracdo de testosterona, cortisol e testes fisicos. A pesquisa concluiu que o
treinamento proposto provocou mudancas na carga interna de treinamento, o que
influenciou positivamente os estados de recuperacao de estresse das atletas.

Arruda et al (2013) complementaram o estudo descrito acima, porém com 12
atletas em um periodo de duas semanas. Os objetivos foram: analisar a influéncia da
periodizacéo do treinamento de forca sobre o perfil dos estados de humor e a resposta
do cortisol salivar e verificar a ocorréncia do “perfil iceberg” no POMS (Profile of Mood
States Questionaire) (MCNAIR et al 1971). O estudo concluiu que os diferentes
conteldos do treinamento de forca ndo afetaram os parametros investigados,
indicando estabilidade do nivel de estresse, e que o “perfil iceberg” prevaleceu em
todos os momentos avaliados.

Fronso (2013) prop6s uma interessante analise quanto as diferencas nos niveis
de estresse e de recuperagao entre os géneros e a fase de treinamento em atletas de
basquetebol de ambos os sexos. Atletas de basquetebol (16 homens e 12 mulheres)
responderam o RESTQ-76 durante dois mesociclos de treinamento e os resultados
mostraram diferencas nos niveis de estresse e recuperacao entre géneros e fase de
treinamento. Homens apresentaram melhores resultados nas escalas de recuperacao
fisica, qualidade do sono e autoeficacia.

Um outro estudo (SCHELLING et al, 2013) analisou respostas da testosterona
total, do cortisol e da proporcdo testosterona-cortisol em relacdo aos estados de
humor em jogadoras profissionais de basquetebol. O estudou durou uma temporada
e ndo foram encontradas relacdes entre as variaveis hormonais e as escalas de
estados de humor.

Lukins (2004) analisou relacbes entre o desempenho e o perfil psicologico
(estados de humor) em 19 atletas femininas de basquete. Os resultados mostraram
gue as jogadoras com 0s menores escores nas escalas de fadiga e raiva obtiveram

os melhores desempenho em lances livres durante o campeonato. Hoffman et al
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(1999) avaliaram mudancas nos estados de humor (POMS) e desempenho em
jogadores de basquete profissionais. A escala vigor do POMS se correlacionou
positivamente com o desempenho da equipe.

Assim, reforcando Samulski (2002), os estudos que existem na literatura sobre a
funcdo das emocdes no esporte ainda sao ndo sao conclusivos. Mediante ao exposto,
este capitulo tem o objetivo de ilustrar as variacbes emocionais em atletas adultas de
alto rendimento do basquetebol feminino, durante diferentes periodos de treinamento

para competi¢cdes internacionais.

METODOLOGIA E RESULTADOS

Para a realizagcédo desta pesquisa, os instrumentos de coletas de dados foram:
RESTQ-76 (Questionario de Estresse e Recuperacdo para Atletas) (KELLMANN e
KALLUS, 2001), POMS (Profile of Mood States Questionaire) (MCNAIR et al 1971) e
DALDA (Daily Analysis of Life Demands in Athletes) (RUSHAL, 1990).

As coletas de dados foram coletivas, sempre nas mesmas condigbes e com
duracdo aproximada de 30 minutos. Foram realizadas 7 avaliagbes no periodo pré-
competicao.

Todos os dados foram analisados através de estatistica descritiva - média e
desvio padrdo. Testes de inferéncia estatistica (BUSSAB, 2010) foram utilizados para
fazer afirmacdes a partir dos conjuntos de valores apresentados. Para atestar a
normalidade dos dados, o teste de normalidade de D'Agostino-Pearson foi usado
devido sua robustez. Dado a normalidade dos dados, o teste de andlise de variancia
(ANOVA) unicaudado paramétrico foi usado para verificar se existiam diferengas
significativas entre as médias das sete coletas. Quando o teste de normalidade
D’Agostino apresentou a presenca de dados nao paramétricos, o teste de analise de
variancia ndo paramétrico de Kruskal-Wallis foi usado para atestar a veracidade dos
resultados do ANOVA unicaudado paramétrico. Quando houve diferenca estatistica
significativa entre as amostras, uma analise de post-hoc foi usada mediante o teste de
post-hoc de Kutney para averiguar qual coleta de dados apresentava diferenca
estatistica significante. O teste de Kutney foi escolhido pela sua robustez em amostras
com diferentes tamanhos de populacdo (BUSSAB, 2010).

Dezenove atletas participaram da pesquisa: idade média de 24 anos (DP=4,55

anos), média de altura de 1,82m (DP=x 0,08) e tempo médio de experiéncia na
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selecdo adulta de 3,68 anos (DP=4,25 anos).Na Tabela 1 podemos verificar os
resultados referentes a analise do ANOVA para os quatro dominios do RESTQ-76
(estresse geral, recuperagdo geral, estresse especifico ao esporte, recuperacao
especifica ao esporte). Das 18 escalas estudadas, somente quatro apresentaram

diferenca estatistica significativa (p<0,05).

Tabela 1. ANOVA para os quatro dominios do RESTQ-76

Dominio Escala f-Valor p-Valor
Estresse Geral Estresse Geral 0,13 0,99
Estresse Emocional 0,99 0,44
Estresse Social 0,78 0,58
Conflitos / Presséo 0,33 0,92
Fadiga 0,69 0,65
Falta de Energia 2,25 0,04 *
Reclamacdes Sométicas 2,29 0,04 *
Recuperacao Geral Sucesso 0,44 0,85
Relaxamento Social 0,86 0,53
Relaxamento Somatico 2,78 0,01**
Bem Estar Geral 0,69 0,66
Qualidade do Sono 0,70 0,65
Estresse Especifico ao Recuperacdes Interrompidas 1,68 0,14
Esporte Burnout / Exaustao Emocional 1,46 0,20
Recuperacéo Especifica ao Forma Fisica 2,17 0,05 *
Esporte Burnout / Satisfacéo Pessoal 1,06 0,39
Autoconfianca 1,19 0,32
Autorregulacéo 0,80 0,57
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O RESTQ-76 é utilizado para mensurar a frequéncia do estado de estresse
atual do atleta em conjunto com a frequéncia de atividades de recuperagao presentes.
Com 77 itens divididos em 19 escalas seguindo um padrao de estilo likert, avalia
eventos potencialmente estressantes e fases de recuperacdo e suas consequéncias
subjetivas dos ultimos trés dias/noites. O RESTQ-76 - Sport ja é utilizado pelos
Comités Olimpicos Alem&o e Americano como instrumento oficial de monitoramento
de treinamento (COSTA E SAMULSKI, 2005). Os resultados aqui apresentados
demonstram que as atletas da selecéo brasileira ndo sofreram variacbes emocionais
para a grande maioria das escalas durante as coletas realizadas.

Na Tabela 2, estao apresentados os resultados referentes a analise do ANOVA
para os sete fatores do POMS (Tensao, Depressao, Raiva, Vigor, Fadiga, Confuséo e
TMD). Somente os fatores fadiga e TMD (escore final da alteracdo de humor)

apresentaram diferenca estatistica significativa em p<0,05.

Tabela 2 - ANOVA para os Sete Fatores do POMS

Escala Valor - F P - Valor
Tenséo 0,68 0,67
Depresséao 0,43 0,86
Raiva 0,48 0,82
Vigor 0,75 0,61
Fadiga 9,22 < 0,0001 ***
Confuséo 0,62 0,72
TMD 2,18 0,05*

O POMS é um instrumento que avalia os estados de humor e que contém 65
itens, que medem 7 fatores de humor. No POMS, atletas de elite bem sucedidos em
diversos esportes sao caracterizados pelo que Morgan (1980) chamou de “perfil de
iceberg,” que reflete satde mental positiva. Este perfil reflete um modelo de estrutura
mental necessaria para caracterizar o desempenho étimo, sendo que um atleta com
escores altos nas subescalas depresséo, fadiga, confusdo mental e raiva e com
escores baixos na subescala vigor tendera a enfraquecer em comparagcdo com um
atleta que tenha escores abaixo do padrdo em todos esses tracos exceto em vigor.

Este “perfil de iceberg” € uma das melhores fontes de previsdo de sucesso atlético, o
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gue, no entanto ainda € objeto de muitas criticas em debate na literatura da psicologia
do esporte (MORGAN, 1980).

Nos dados do nosso estudo, foi evidenciado que as atletas apresentaram o
perfil iceberg (Figura 1) e que sofreram variacdes em apenas duas das sete escalas

estudadas.

Média Dos Resultados
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e \édia

-10

Figura 1 - Média dos Resultados do POMS

Na Tabela 3, podem-se verificar os resultados referentes a analise da Escala
DALDA. Nenhuma das escalas presentes apresentou diferenca estatisticamente

significativa.

Tabela 3 - ANOVA para os dois Fatores do DALDA

Escala Valor - F p - Valor

Fontes 2,102 0,06
Sintomas 1,452 0,21

Total 0,6815 0,67

O DALDA é um instrumento que mensura a percepcao subjetiva de estresse
das atletas a partir de trés dominios: fontes e sintomas de estresse, 0 qgue compde um

escore total final. Os resultados aqui apresentados demonstram que as atletas néo

29




Fernandes, Paula Teixeira (org.). Estudos em psicologia do esporte. Sao Paulo: Edicoes
Hipotese, 2017.

apresentaram variacdes no numero de fontes e sintomas de estresse no seu cotidiano

durante as coletas realizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve o proposito de avaliar as variacBes emocionais em atletas da
selecdo Brasileira feminina adulta de basquetebol durante diferentes periodos de
treinamento para competi¢des internacionais.

Os resultados apresentados aqui corroboram com o estudo publicado por
ARRUDA et al (2013) para populacdo semelhante, que concluiu que os diferentes
conteudos do treinamento de for¢a ndo afetaram os parametros emocionais, indicando
estabilidade do nivel de estresse, e que o “perfil iceberg” prevaleceu em todos os
momentos avaliados.

Das 33 subescalas avaliadas (19 subescalas do RESTQ-76 mais suas quatro
subescalas referentes as médias de cada dominio especifico; sete subescalas POMS;
trés subescalas do DALDA) apenas seis apresentaram diferenca estatisticamente
significativa: falta de energia, reclamacdes somaticas, relaxamento somatico, forma
fisica do RESTQ-76; fadiga e TMD do POMS. Todas as diferencas denotaram
melhoras no perfil emocional das atletas, quando comparamos inicio e final do
treinamento. Os resultados podem ser explicados pela inferéncia de que as atletas
podem possuir mecanismos de coping (enfrentamento) para lidar com os estimulos
presentes no decorrer do periodo de treinamento. Outro resultado que corrobora para
essa nova hipétese é que as atletas apresentaram o “perfil iceberg” quase que em
todas as coletas presentes no estudo, ndo apresentando grandes variagdes

Geralmente, atletas se engajam nestas estratégias de coping para regular os
impactos negativos provenientes do ambiente esportivo. Lazarus e Folkman (1984)
definem o coping como a capacidade de gerenciar os esforgcos cognitivos e
comportamentais que estdo constantemente modificando-se, para administrar
demandas psicofisicas especificas internas ou externas que excedem aos recursos
individuais (Anshel, 2001). Um fato que pode reforgar esta hipotese é de que a maioria
das atletas do nosso estudo ja atuam em times adultos de alto rendimento ha muitos
anos, estando acostumadas a competicOes de alto nivel, nacionais e internacionais.

Convém ressaltar que atletas da elite do basquetebol sdo expostas a um

processo de treinamento rigido e rigoroso para a obtencédo da forma desportiva ideal.
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Os resultados deste estudo, que demonstraram estabilidade emocional, mesmo
mediante a exposi¢ao a processos de treinamentos intensos e competicdes de grande
importancia no cenario esportivo internacional, levantam um outro questionamento
que se refere a relacdo destes resultados com o rendimento esportivo. Esse
guestionamento se fortalece ainda mais ao perceber que a literatura académica que
interroga as relacfes entre variacbes emocionais e treinamento esportivo apresenta
resultados bastante controversos (NUNES et al, 2014 e FRONSO, 2013).

Diante deste contexto, podemos destacar a a importancia do papel do psicélogo
do esporte nas equipes multidisciplinares que compdem as comissdes técnicas de
equipes de alto rendimento. Acreditamos que dessa maneira, teremos comprovacoes
cientificas e praticas da relacdo entre as respostas emocionais e o rendimento

esportivo, em especial no basquete brasileiro.
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CAPITULO 03 - PEDAGOGIA DO ESPORTE, CURRICULO E ATUACAO DO
PROFESSOR: UM OLHAR A PARTIR DAS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA

Gisele Viola Machado, Thiago José Leonardi, Marlus Alexandre Sousa & Roberto

Rodrigues Paes

INTRODUCAO

O esporte tem sido alvo de estudos de diferentes naturezas nos ultimos tempos.
Os temas tratam da importancia para o reestabelecimento da saude corporal, para a
convivéncia social, para o cenério profissional e sua manifestacdo para diferentes
populacdes. No contexto da iniciagcado esportiva, os estudos reafirmam seu potencial
educativo.

Contudo, tal potencial educativo somente ocorrera se a préatica pedagogica do
professor / treinador for intencional e voltada ndo somente para o desenvolvimento
dos aspectos motores, mas se firmada no desenvolvimento integral do aluno. Assim,
defendemos nesse estudo a importancia de um curriculo que auxilie o pedagogo do
esporte a dar conta dos objetivos educacionais propostos em aula.

Dentre os diversos aspectos que devem ser levados em consideracdo no
momento da construcdo curricular, apresentaremos aqueles ligados a area da

psicologia, pois, 0 aluno passa a ser o foco principal do contexto da aula.

PEDAGOGIA DO ESPORTE: CAMPO DE ATUACAO E REFERENCIAIS

O Esporte vem evoluindo e passando por transformacgfes significativas e
continuas. Cada vez mais, as pessoas o0 apreciam das mais diferentes formas. Como
exemplo, temos um balanco divulgado pela Fédération Internacionale de Football
Association (FIFA) informando que a final da Copa do Mundo de 2014 no Brasil foi
vista por mais de um bilhdo de pessoas no mundo. Na Alemanha, foi o evento mais
visto da histéria da TV local com 34,7 milhdes de pessoas. Na rede social Facebook,
451 milhdes de pessoas usaram o0 contetdo social da FIFA durante a competicédo
(JAMIL, 2014).

No ano de 2015, o Super Bowl, final da National Football League (NFL) — liga

de fotebol americano — foi vista por 114,4 milhdes de espectadores, um novo recorde
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histérico para um evento televisivo nos EUA, conforme anunciou a consultora Nielsen
(ADAES, 2015). Portanto, percebemos a forte associa¢éo do esporte contemporaneo
aos meios de comunicacao, que o torna um fendémeno social, pluralizado e cada vez
mais presente na vida das pessoas (PAES, 1996).

Diante deste envolvimento da midia enfatizando o carater mercadoldgico do
esporte, percebemos em muitas criangas, jovens e adolescentes o interesse em
tornar-se, por exemplo, um grande jogador de futebol para fazer deste esporte uma
profisséo e projetarem uma grande renda financeira. Boa parte de nossas criangas
imitam o jogador Neymar, por exemplo, por meio do corte de cabelo e vislumbram a
possibilidade de ascenséao social, podendo ter o esporte como profissao.

Com isso, em nosso estudo procuraremos fornecer um tratamento pedagdgico
ao esporte, contribuindo para a formacdo de cidaddos criticos, conscientes e
reflexivos. Para a abordagem do assunto, enfatizaremos a Pedagogia do Esporte,
area das Ciéncias do Esporte, que trata do processo de ensino, vivéncia e
aprendizagem das modalidades esportivas (LEONARDI; GALATTI; PAES, 2009).

E comum verificarmos, seja qual for o cenario (escola, clubes, projetos
socioesportivos, entre outros) a existéncia de procedimentos pedagdgicos incoerentes
e/ou descontextualizados com os interesses e necessidades dos alunos. N&o
devemos tratar o esporte apenas em seus aspectos fisicos, técnicos e taticos, mas
difundir principios socioeducativos para que a pratica pedagdgica possa contribuir na
melhora das relag@es sociais (BROTTO, 1999).

Paes (2006) critica a reproducdo de gestos técnicos nas modalidades
esportivas. Muitas vezes o praticante, sendo influenciado pela midia ou pelos pais,
buscam um resultado a curto prazo, prejudicando desta forma a vida-util deste aluno,
em virtude da néo diversificagdo de movimentos, algo imprescindivel na fase de
iniciacao esportiva.

O mesmo autor argumenta que esta diversificagdo ameniza a questdo da
Especializacdo Esportiva Precoce na fase de iniciacao esportiva, ou seja, a utilizacao
de métodos condizentes com o nivel de desenvolvimento dos alunos contribui de
forma significativa & construgdo de um ambiente propicio a aprendizagem. Freire
(2003) discute que o processo de ensino e aprendizagem deve ir aléem dos gestos
técnicos. O professor deve ensinar esporte a todos, ensinar bem esporte a todos,

ensinar mais que esporte a todos e ensinar a todos a gostar de esporte.
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O processo de aquisicdo de habilidades basicas e especificas faz parte da
aprendizagem esportiva e ndo devemos nega-lo. No entanto, a Pedagogia do Esporte
pode proporcionar também o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, trabalhaando
valores e modos de comportamento (PAES; BALBINO, 2009).

Marques (2001) defende uma Pedagogia do Esporte que contemple todas as
camadas da populacdo. Por considerar o esporte como patrimoénio cultural da
humanidade, o autor propde uma democratizacdo do acesso a pratica esportiva.
Percebemos que no Brasil o fomento a préatica esportiva acontece primordialmente
nos clubes sécio-esportivos, pois 0 quadro da Educacdo Fisica Escolar na rede
publica é cadtico e preocupante. Desta forma, temos um nimero expressivo de alunos
gue ndo tém possibilidade de acesso a qualquer tipo de pratica esportiva. E no cenario
clube, muitas vezes os alunos sdo escolhidos pelas suas capacidades técnicas,
excluindo a chance de muitos outros frequentarem uma escola de esportes. A
auséncia deste tratamento pedagdgico ndo possibilita uma préatica organizada e
sistematizada, gerando conflitos no processo de ensino e aprendizagem. Ferreira
(2009) critica a ideia que o clube é o Unico local para se formar atletas campedes, pois
iSso acarreta cada vez mais a evasao as praticas esportivas.

Vale salientar que apenas uma pequena parcela dos alunos que iniciam a
pratica de uma modalidade se tornardo atletas, por isso defendemos a perspectiva de
gue o esporte pode ser trabalhado como um facilitador para o processo educativo
(GALATTI, 2006; PAES, 2008; FERREIRA, 2009; LEONARDI 2010).

Conforme enfatizado, devemos tratar o esporte como um fendmeno
sociocultural, que exerce influéncia no estilo de vida das pessoas. Independentemente
do cenario que o esporte estiver inserido, é necessario desenvolver nos praticantes
nao somente 0s aspectos fisicos e técnicos, mas também as questdes motoras e sécio
afetivas que certamente levardo para o resto de suas vidas. Diante deste quadro, Paes
(2002) sinaliza que o esporte deve ser tratado sob dois referenciais: o Técnico-Tatico
e 0 Socioeducativo. Além destes, Machado (2012) nos apresenta em seu estudo, um

terceiro referencial, o Historico-Cultural. A seguir discorreremos sobre cada um deles.

REFERENCIAL TECNICO-TATICO

Percebemos que os métodos de ensino voltados para a pratica tecnicista,

tradicional e esportivizada, podem proporcionar ao praticante, em certos casos, bons
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resultados a curto prazo. No entanto, este modelo ndo possibilita a solucdo de
problemas referentes a imprevisibilidade do jogo, pois as decisdes de “o0 que fazer”,
‘como fazer” e “quando fazer” sdo fundamentais para a compreensao do jogo. Nesta
visdo, o praticante se comporta de maneira inteligente durante uma partida e também
ocorre melhora no seu nivel de motivacdo e aprendizado (GRECO; ROTH,;
SCHORER, 2004).

Sob esta perspectiva, é imprescindivel termos o0 jogo como recurso pedagogico
a fim de construirmos uma prética pedagdgica adequada aos interesses e
necessidades dos alunos. Nesta visdo, € importante mencionarmos a visao de Piaget
(2001) que enfatiza o praticante como um ser pensante. Desta forma, num processo
de ensino e aprendizagem, obtém-se maior sucesso quando o contetdo for relevante
e com significado para o aluno. O mesmo autor baseia sua teoria na interacao do
sujeito com o objetivo de conhecimento (meio). Garganta (1995) define os jogos
desportivos coletivos (JDC) como parte da cultura desportiva contemporanea e,
guando bem orientados, podem promover desenvolvimento tatico-cognitivo, técnico e
sacio afetivo.

Paes (1996) propbe a utilizagdo do “jogo possivel” como uma importante
ferramenta para aumentarmos o niumero de praticantes nas modalidades esportivas,
através da adaptacédo do jogo as caracteristicas dos alunos. Esta alteracdo das regras
possibilita o respeito as limitacdes e diferencas existentes dentro do grupo.

Portanto, na perspectiva do Referencial Técnico-Tatico, € imprescindivel o
papel do professor em promover praticas pedagdgicas que norteiam principios
educacionais e relevantes para a compreensdo da légica técnica e tatica das
modalidades esportivas.

REFERENCIAL SOCIOEDUCATIVO

Propor uma Pedagogia do Esporte que visa a formacao integral dos praticantes
requer permearmos sobre o referido referencial, pois 0os seres humanos sao dotados
de sentimentos que precisam ser levados em consideracdo durante o processo de
ensino, vivéncia e aprendizagem esportivo.

Seja qual for o cenario, verificamos durante uma aula por exemplo, criangas
agressivas, tristes, alegres, raivosas, egoistas, etc. Com isso, faz-se necessério,

considerar o praticante como sujeito principal do processo para que possamos
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proporcionar situacdes ricas de aprendizagem. Galatti (2006, p. 24) aponta alguns

objetivos do referencial Socioeducativo:

Promover a discussao de principios, valores e modos de comportamento;
Propor a troca de papéis (colocar-se no lugar do outro);

Promover a participagdo, incluséo, diversificagdo, a co-educacdo e a
autonomia;

Construir um ambiente favoravel para o desenvolvimento de relagdes
intrapessoais e interpessoais(coletivas);

Estabelecer relacBes entre o que acontece na aula de esportes com a vida
em comunidade.

Para que estes objetivos sejam colocados em pratica é necessario o professor
criar um ambiente agradavel para que se discuta valores e modos de comportamento,
tratando o aluno como um todo (GRECO; BENDA, 2007).

Neste referencial, Paes (2001) destaca que o esporte pode ser um agente
facilitador no processo de ensino e aprendizagem, tornando-se relevante nas mais

diferentes situagdes do cotidiano.

REFERENCIAL HISTORICO-CULTURAL

Mencionamos durante este estudo, a valorizagdo exacerbada da midia com
relacao aos idolos esportivos. O marketing esportivo utiliza o impacto emocional nas
pessoas e propaga 0s mais variados produtos esportivos.

Portanto, principalmente nos dias atuais € imprescindivel desenvolvermos um
senso critico em todos os profissionais que lidam com o esporte para trata-lo com
significado e considerar toda sua complexidade. Para tratar deste referencial, nos
alicercamos em Machado (2012), que ressalta a importancia de proporcionar aos
alunos um sentimento de criticidade para a compreensao da evolucédo do esporte e
suas consequéncias.

Um dos exemplos mais notorios da influéncia da midia nas regras e na evolucao
do esporte, sdo as mudancas nas regras do Voleibol. Nuzman (1994) ressalta que a
modalidade teve que se enquadrar a mudanca de regras para se tornar mais atrativa
para a TV e também para os telespectadores. A duracéo das partidas (por meio da
mudanca no sistema de pontuacao) diminuiu para nédo afetar a grade de programacéo
daTV.
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Machado (2012) questiona em seu estudo que muitas vezes, os alunos nao tém
acesso ao conhecimento de elementos histéricos e culturais, prejudicando desta forma
a construcdo de um significado critico das praticas esportivas.

Diante das consideracgfes realizadas até o momento acerca da Pedagogia do
Esporte, buscaremos ao longo deste texto discutir o curriculo e o papel do professor /
treinador durante o processo pedagodgico de ensino, vivéncia e aprendizagem
esportivo a luz das contribuicbes da psicologia. Apontaremos a seguir a importancia
da elaboracao de um curriculo que contemple a formacgéo integral do individuo.

O CURRICULO COMO COMPONENTE PEDAGOGICO

Ao abordarmos a pratica pedagdgica no contexto da iniciacdo esportiva, seja
no cenario da educacéo formal ou ndo formal, torna-se necessaria a discussao sobre
uma organizacao curricular para facilitar o alcance dos objetivos propostos na pratica
do professor / treinador.

Embora o curriculo seja um termo mais associado ao cotidiano escolar,
apresentaremos alguns conceitos que possibilitam também sua construcdo no
contexto da educacao nao formal, seja em clubes, ONG’s ou projetos sociais.

Para Lopes e Macedo (2011), o termo curriculo comecgou a surgir quando, a
partir da industrializagéo, a escola ganhou novas responsabilidades — o foco estava
na resolucdo dos problemas sociais. Assim, 0s conhecimentos adquiridos na escola
precisavam ser Gteis. A partir de entdo, diversas teorias sobre curriculo comecaram a
surgir.

Diversos autores afirmam que o termo curriculo é dificil de definir com exatidéo
(GOODSON, 2013b; LOPES; MACEDO, 2011; COLL, 1987). Contudo tem em comum
a compreensdao sobre o curriculo como uma construgao social (GOODSON, 2013a).
No mesmo sentido, para Santos (2008, p. 26): “a composigao curricular é resultado de
conflitos sociais”. Nunes e Rubio (2008) também apontam o curriculo como uma
construgcédo social, considerando-o como percurso da acéo escolar, norteando as
acOes escolares.

Desta forma, citamos Cid (2008) que direciona a compreenséao do curriculo para
dois questionamentos: a) quais aspectos importantes para que o0 sujeito consiga viver

bem em sociedade e b) se o atual curriculo [escolar] brasileiro é feito para capacita-lo
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a isso. Percebemos desta maneira, a relacéo entre curriculo e construcdo social, pois,
a partir da sociedade que se almeja, o curriculo é elaborado, visando tal finalidade.

Coll (1987) aponta que o curriculo tem uma ligacdo com o0s objetivos
educacionais, sendo instrumento fundamental na pratica pedagdgica, servindo como
guia de orientacao Util aos professores, definindo as intencdes educativas da escola.

Assim, entendendo que o curriculo esta diretamente ligado a construcédo de um
conhecimento util para a vida em sociedade, alguns questionamentos tornam-se
necessarios para a sua construcdo. Dentre diversos pontos, Lopes e Macedo (2011,
p. 21) levantam: “(...) Como definir o que & util? Util para qué? Quais experiéncias ou
0s conteudos mais Uteis? Como podem ser ordenados temporalmente? Por onde
comecgar?”. Tyler (1974) aponta alguns principios basicos para a elaboragdo de um
curriculo, sendo eles:

1 — Quais os objetivos educacionais a escola deve procurar atingir?

2 — Quais experiéncias podem ser oferecidas a fim de atingir tais objetivos?

3 — Como tais experiéncias podem ser organizadas de maneira eficiente?

4 — Como podemos verificar se esses objetivos tem sido alcangados?

Para Kliebard (2011), esses principios podem ser elaborados no momento da
construcéo do curriculo, que perpassa também por quatro fases, como aponta Coll
(1987):

e O que ensinar — concretizacdo das intencdes educacionais: refere-se as

intencdes pedagogicas;

e Quando ensinar — relacionado a organizacdo e sequéncia das acoes

educativas;

e Como ensinar — qual (ais) metodologia (s) de ensino adequada (s) para o

alcance dos objetivos propostos;

e O que, como e quando avaliar — relacdo da avaliagdo com 0 processo

pedagdgico.

A partir da compreensao sobre os elementos que precisam compor um
curriculo, faz-se necessario esclarecer que sua construcao pode ser realizada a partir
de dois modelos, segundo Coll (1987).

Um modelo baseado na concepcdo aberta que tem foco nas diferencas
individuais e no contexto social e geografico em que se da tal construgédo. Tal modelo

propbe uma interacdo entre o sistema e a comunidade, em que a énfase esta no
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processo e nao no resultado final. O outro € o modelo fechado, em que existe pouca
variacdo em relacdo ao contexto, sendo objetivos, conteddos e metodologias
determinados previamente.

Tyler (1974), conforme quadro 1, afirma que existem diferentes fontes principais
gue fornecem informacdes necessarias para a construcao do projeto curricular, sendo

elas:

Quadro 1: Fontes necessarias para a construcéo do curriculo

Andlise Socioldgica Andlise Psicolégica Andlise Epistemoldgica

- Proporciona informacdes | - Fornece informacdes sobre | - Permite separar os tipos de
relativas as formas culturais | fatores e processos que | conhecimento entre principais
ou conteudos que os alunos | intervém no  crescimento | e secundarios, possibilitando
precisam  assimilar  para | pessoal do aluno. maior relagéo entre eles.
serem ativos na sociedade;

- Possibilita a continuidade
entre a atividade escolar e

extraescolar.

Fonte: Baseado em Tyler (1974)

Em relacdo a fonte psicologica, foco desse estudo, Coll (1987) apresenta
diversos aspectos relevantes dessa area fundamentais no processo de construcéo
curricular, permitindo-nos organiza-la a partir de trés aspectos:

1. Aluno: A area da Psicologia nos fornece informacdes acerca do nivel de
desenvolvimento do aluno, possibilitando a percepcao sobre o que ele é capaz de
realizar e de aprender; bem como sobre seu conhecimento prévio, fator que facilita o
processo de aprendizagem de novos conhecimentos.

2. Aprendizagem: Deve ser significativa, portanto deve ter funcionalidade,
relacionada ao dia a dia do aluno. Para a aprendizagem ser significativa, requer uma
intensa atividade do aluno, em que ele estabelece relagbes entre o que aprendeu e
0s elementos que ja possuia.

3. Ensino: Para um processo de assimila¢ao ativo do aluno, o ensino deve ser
construido pelo sujeito, tendo o aprendiz como um sujeito ativo e foco central do
processo. Sobre esse aspecto trataremos mais especificamente no terceiro item deste

capitulo.
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Apresentamos até o momento 0s conceitos gerais sobre o curriculo e os
principais elementos norteadores no seu processo de construcdo. Compreendemos
gue toda acdo pedagdgica deveria passar pela construcdo e aplicagdo de um
curriculo. Por essa razéo, tendo em vista nosso objeto de estudo, o esporte, daremos
énfase a seguir nos quatro elementos para a construcao curricular apontados por Coll

(1987), visando a formacéao esportiva.

O CURRICULO ESPORTIVO E O PROCESSO DE ENSINO, VIVENCIA E
APRENDIZAGEM

Como visto na primeira parte deste texto, o esporte contemporaneo configura-
se como um fendbmeno social de mudiltiplas possibilidades. Machado et al (2015)
apontam que diversos autores concordam com a ideia do esporte contribuir para a
formacdo de criancas e jovens, contudo tal pratica deve ser organizada e
sistematizada visando ampliar tais possibilidades. Da mesma forma, Machado (2012,
p. 132) aponta que:

é fundamental que a pratica esportiva seja pautada em uma pedagogia
adequada para que 0s conhecimentos tratados sejam significativos aos
alunos de modo a contribuir para incorporacdo destes em seu dia a dia,
estimulando atitude consciente e relacionada a sua prépria realidade.

Defendemos nesse estudo uma proposta pedagogica balizada em trés
Referenciais da Pedagogia do Esporte, ja supracitados, levando em consideracdo a
aprendizagem dos alunos em seus aspectos motores, cognitivos, emocionais,
psicolégicos e culturais, ampliando seus conhecimentos acerca do fenémeno
esportivo tanto para a pratica do jogo, quanto para a apreciacdo do mesmo. Porém,
torna-se essencial a organizacdo de tais conteudos por meio de um curriculo

esportivo, como aponta Machado et al (2015):

Contudo, apenas abordar tais conteudos, presentes nos referenciais sem
organiza-los didatica e pedagogicamente nao garante a aprendizagem dos
alunos. Assim, torna-se fundamental que tais conteddos sejam organizados
por meio de um curriculo esportivo, incorporando objetivos a pratica bem
como uma selecdo de contelidos e procedimentos pedagdgicos de acordo
com o desenvolvimento biopsicossocial, interesse e necessidades dos
alunos.
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Assim, os quatro pontos elencados por Coll (1987), dentro da perspectiva da

Pedagogia do Esporte, sao ilustrados na figura 1 e abordariam:

Figura 1 — Aspectos da construcdo curricular esportiva

CHLE UANDO ENSINAR?
CONTEUDOS ESPORTIVOS ﬁ C

REFERENCIAIS DA PE ORGANIZAGAO || SISTEMATIZAGAO
O QUE ENSINAR EM QUAL
TECNICO- socio- SOBRE ESPORTE? MOMENTO DO ANO

A AL OU SEMESTRE VOU
APLICAR CADA
HISTORICO- CONTEUDO?

CULTURAL

POR QUE ENSINAR?

0 QUE, COMO E QUANDO

?
COMO ENSINAR? AVALIAR?

AVALIACAO FORMATIVA

PRINCIPIOS || PROCEDIMENTOS

DE ENSINO PEDAGOGICOS =
- PROCESSUAL 'DENT';:ECACAO

ANALITICO || vibeos, pesates, DIBCHE S
FILMAGENS, ENFASENA |- = =

— Pk APRENDIZAGEM || SUGESTAO DE

y DO ALUNO NOVAS TAREFAS

Fonte: Baseado em Coll (1987)

Embora Coll (1987) aponte para as finalidades do ensino no primeiro aspecto
(o que ensinar), acreditamos que esta pergunta deva vir separada das demais,
servindo como guia para todas as outras, inclusive para a sele¢do de conteudos.

Assim, ao selecionarmos o0s principais objetivos da préatica pedagdgica,
selecionariamos o0s conteudos a serem ensinados. Libaneo (1994, p. 128) define
conteudo como: “o conjunto de conhecimentos, habilidades, habitos, modos
valorativos e atitudinais de atuacdo social, organizados pedagdégica e didaticamente,
tendo em vista a assimilacéo ativa e aplicacdo pelos alunos em sua vida diaria”. Sendo
assim, configura-se mais uma vez essencial a selecdo de conteados com base nos
Referenciais da Pedagogia do Esporte.

A partir da selecdo de tais conteudos, estes precisam ser organizados e
sistematizados ao longo de um processo de ensino. A organizacao refere-se aos tipos
de conteudos que podem ser ensinados e a sistematizacao diz respeito a organizacao

temporal destes em anos, semestres, bimestres, bem como a determinagao do tempo
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destinado ao ensino dos mesmos e aos tipos de materiais e espacos utilizados para
0 processo de ensino, vivéncia e aprendizagem.

O como ensinar diz respeito aos métodos de ensino. Dentro de uma perspectiva
das Novas Tendéncias em Pedagogia do Esporte, as propostas devem estar focadas
no aluno e ndo no jogo. Para Paes (2002), o jogo deve ser possivel a todos os alunos
e a aprendizagem deve ser intencional, no sentido da formacao global dos praticantes.

Por fim, a avaliacdo refere-se ao acompanhamento do processo de ensino,
vivéncia e aprendizagem no sentido de fornecer feedback ao professor / treinador para
gue ele possa constantemente reavaliar sua pratica, tendo em vista que o curso do
curriculo deve ser sempre flexivel e levar em consideracdo as condicbes de
aprendizagem dos alunos.

Contudo, mais do que saber os elementos essenciais para a construcdo de um
curriculo esportivo é essencial que o professor / treinador consiga coloca-lo em
prética, entendendo seu papel de mediador no processo de ensino, vivéncia e

aprendizagem. E sobre esses aspectos que trataremos a seguir.

O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Expomos até 0 momento uma sustentacao tedrica, no &mbito da Pedagogia do
Esporte, acerca de seus cenarios, personagens, modalidades e objetivos.
Discorremos sobre os diversos conteudos do processo de ensino, vivéncia,
aprendizagem e treinamento esportivo, elencados por meio dos referenciais técnico-
tatico, socioeducativo e histérico-cultural, e defendemos a organizac¢ao curricular para
esses contetdos. N&o excluimos a possibilidade de o esporte ser um fim para alguns
alunos que queiram seguir carreira esportiva, mas sinalizamos para o fato de o esporte
poder ser meio importante para uma formacao integral do individuo.

Diante do exposto, cabe agora responder a seguinte pergunta: entendida a
Pedagogia do Esporte enquanto area inserida no contexto do fenbmeno esporte e a
organizacéo curricular do conteudo esporte, qual o papel do professor de Educacéo
Fisica nesse contexto?

Para responder a essa questao € importante, inicialmente, entender qual o a
area de atuacdo desse profissional. O campo da Educacéo Fisica, como o proprio
nome indica, antes de “Fisica” é “Educacao”. Logo, discutir aspectos relacionados aos

processos educacionais e, portanto, pedagogicos ganha significancia. Dessa forma,
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entende-se que o profissional de Educacéo Fisica pode ser, de anteméao, um educador
e pode assumir essa sua caracteristica primordial ao considerar ndo apenas 0 corpo
do individuo, mas sim a pessoa que possui esse corpo. Pensar o esporte nesse
sentido é, portanto, mais do que pensar no atleta e nos gestos técnicos que ele deve
desenvolver para “bem” jogar; deve-se considerar o ser humano que antecede o
atleta, e planejar o processo pedagdégicos tendo o sujeito (aluno/atleta) como centro
das atencoes.

Para Bento (1999, p. 25, grifos do autor), “Educar € [...] realizar algo de ideal.
Educar é fazer. Mas... fazer o qué? Fazer o homem em humanidade! Realizar no
homem a plenitude da humanidade que nele existe como um poder ser. Para que ele
possa ser mais e melhor”. Scaglia (1999, p. 26) complementa essa visao sobre

educacéo e sinaliza para o papel do professor ao afirmar que:

Ensinar ndo é, e nunca sera, tarefa simples e desprovida de
responsabilidades. Ao ensinar tem-se 0 compromisso com o formar. Formar
o cidaddo que, para se superar e ser sujeito histérico no mundo, necessita
desenvolver sua criticidade, sua autonomia, sua liberdade de expresséao, sua
capacidade de reflexdo, sintetizando sua cidadania. Assim sendo,
aluno/sujeito/cidadéo, lapidado por quem ensina, ndo serd mais aquele que
simplesmente se adapta ao mundo, mas o que se insere, deixando sua marca
na historia.

As citacbes acima induzem a refletir de maneira ampla sobre o papel do
professor de Educacdo Fisica no contexto da iniciacdo, da especializacdo e do
treinamento esportivo. Ora, sendo responsabilidade do professor “formar o homem em
humanidade” (BENTO, 1999, p. 25), mantendo seu “compromisso com o formar”
(SCAGLIA, 1999, p. 26), como entdo pensar nessa pratica no contexto especifico do
fendmeno esporte?

A resposta a essa pergunta passa pela atuacdo pratica do professor. Tendo
discutido até o momento os contetdos norteadores para a formacao esportiva, vamos,
a seguir, explorar uma abordagem da psicologia que serve de base para o
entendimento de métodos e modelos de ensino pensados sobretudo para a iniciacéo

esportiva ao longo das ultimas décadas.
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A PSICOLOGIA REFLETIDA NO PAPEL DO PROFESSOR NO CONTEXTO DA
INICIACAO ESPORTIVA: INFLUENCIA CONSTRUTIVISTA NOS METODOS DE
ENSINO

A Pedagogia do Esporte passou por significativos avancos nas ultimas
décadas. Abandonou ideais pautados no antigo paradigma, que tinham o esporte
apenas em sua manifestacéo formal, sendo praticados apenas por atletas com alta
exigéncia de padrfes técnicos de movimentos. Passou a se manifestar a partir de um
novo paradigma, o qual entende o esporte enquanto um fendmeno social universal,
fascinante e envolvente, dinamico, plural, complexo, extremamente relevante na
sociedade, sendo gerador de multiplas sensacdes, possibilidades e significados
(FERREIRA, 2009). Esse avanco de percepc¢ado sobre o papel da Pedagogia do
Esporte e do professor de Educacéo Fisica esteve diretamente relacionada ao avanco
trazido por autores que fundamentam importantes teorias no campo da psicologia, em
especial no ramo da psicologia educacional.

Um dos principais autores que impactaram — e ainda impactam — fortemente as
concepcodes tedricas de métodos e modelos de ensino dos esportes € Jean Piaget,
gue embora nunca tenha sido psicélogo nem educador, deu origem em sua teoria ao
principal pilar da psicologia genética (também conhecida como construtivista). A teoria
assume esse nome por considerar a origem e a constituicdo da aprendizagem do
ponto de vista cognitivo e inaugura a corrente de teorias interacionistas para esse fim.
Para Piaget, a aprendizagem ocorre por meio do processo de interacdo sujeito-objeto
(COLINVAUX, 2011). Por meio dessa interacéo, estimula-se o processo cognitivo de
assimilacdo e acomodacdo. A assimilacdo é um processo que ocorre sempre que o
sujeito se depara com alguma situacao nova, que lhe causa perturbacao, e busca, em
suas estruturas mentais contidas na memoria, resolver aquela perturbacdo. Quando
suas estruturas mentais ndo dao conta de solucionar aquele problema, o sujeito busca
novas respostas para ele, e reestrutura suas estruturas mentais no processo que
Piaget chama de acomodacao (BECKER, 2011). Esse processo cognitivo acontece
durante toda a vida do sujeito e € base para entender a cogni¢do de acordo com essa
teoria.

A Otica construtivista € uma das mais influentes no contexto do ensino dos
esportes. Sobretudo a partir da década de 1960, comegam a surgir maneiras de se

pensar o ensino dos esportes com base nessa teoria. Nos Estados Unidos da América
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tiveram inicio discussdes e debates sobre o modelo Teaching Games for
Understanding (TGfU), o qual via o professor como um facilitador para o processo
pedagdgico. Esse modelo ganha forca, sobretudo em viés internacional, a partir da
década de 1980 com os estudos de Bunker e Thorpe (1982). O TGfU pode ser
entendido a partir de seis passos: 1) apresentacao/introducéo ao jogo; 2) apreciacéo
do jogo; 3) consciéncia tatica; 4) tomada de decisdo apropriada; 5) execucdo das
habilidades técnicas; e 6) performance (BUNKER; THORPE, 1982; GRIFFIN;
PATTON, 2005; MESQUITA; GRACA, 2006; MESQUITA; PEREIRA; GRACA, 2009).
Rink (2001) avanca sobre esse modelo propondo o Modelo de Desenvolvimento de
Conteudo dos Jogos, ao propor que a organizacao da aula e do curriculo seguisse um
modelo em espiral, na qual haveria, no eixo horizontal, a possibilidade de se vivenciar
diferentes respostas ao mesmo nivel de dificuldade da tarefa, e, no eixo vertical,
haveria um aumento da densidade informacional da tarefa e o aumento da
complexidade da tarefa.

Outros métodos e modelos de ensino surgiram com base nos conceitos
construtivistas. No geral, todos eles pressupdem a utilizagdo do jogo como principal
facilitador para o processo pedagdégico, dada suas caracteristicas de imprevisibilidade,
complexidade e estimulo a criatividade. Outro pressuposto importante é a
possibilidade dada ao aluno para, durante a préatica esportiva, criar respostas as
diferentes situacdes surgidas no contexto do jogo, estimulando seu processo cognitivo
de assimilacdo e acomodacdo. Defendemos que todo esse processo de
aprendizagem objetivado pelos métodos de ensino dos Jogos Esportivos Coletivos
esteja atrelado a objetivos curriculares, que devem ser claros e permitir ao professor
organizar, sistematizar e avaliar adequadamente suas aulas, tendo os seus alunos
como foco central do processo pedagogico.

Atualmente, ha uma defesa na literatura sobre a necessidade de ampliar essa
visdo meramente cognitivista do ensino dos esportes, assim como ja foi superada a
visdo tecnicista. Sinaliza-se, nesse sentido, para o desenvolvimento integral do
individuo contemplando os aspectos movimento, pensamento e sentimento (PAES,
1996; LEONARDI et al, 2014). De acordo com Leonardi et al (2014), o movimento trata
de habilidades motoras basicas e especificas, bem como da ressignificacdo do
movimento executado pelo aluno; o pensamento visa o desenvolvimento cognitivo e
o estimulo as mdltiplas inteligéncias; e o sentimento trata desde aspectos relacionados

a pratica esportiva (motivagao, estresse, etc.) agueles referentes aos relacionamentos
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(amizade, amor, 6dio, etc.), devendo o professor estimular nos alunos os sentimentos
gue quer que eles tenham. Dessa forma, evidencia-se a possibilidade de
concretizacao dos trés referenciais (técnico-tatico, socioeducativo e histérico-cultural)
gue norteiam 0s conteudos a estarem presentes nos curriculos esportivos, dando

evidéncia a possibilidade de desenvolvimento integral do individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

Multiplas sdo as possibilidades do fenbmeno esporte: pode acontecer em
diferentes cenérios, para diversos personagens, com varias modalidades e com
distintos objetivos. A Pedagogia do Esporte, enquanto area das Ciéncias do Esporte
€ responsavel por planejar, organizar, sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos
pedagdgicos para o processo de ensino, vivéncia, aprendizagem e treinamento
esportivo. Para tanto, torna-se fundamental ter clareza dos conteldos a serem
trabalhados durante o processo, o que reforca a necessidade de se ter um curriculo
esportivo para nortear a acdo pedagogica do professor / treinador. A psicologia é
mediadora desse processo, tanto ao expor diferentes possibilidades de objetivos a
serem contemplados no delineamento do trabalho a longo prazo, quanto na
sustentacdo de intervencfes praticas para o alcance dos objetivos previamente
estipulados para cada aula. Foi essa intersec¢ao entre a pedagogia e a psicologia que
este capitulo buscou abordar. Discutimos a possibilidade de uma concepcéo aberta
para o curriculo, a qual recebe influéncia de uma andlise psicolégica para sua
organizacao, e ao sinalizar possibilidades de atuagcédo do professor / treinador demos
énfase a influéncia da psicologia genética, a qual influenciou (e influencia) muitos
métodos de ensino dos esportes existentes na atualidade. Diante do exposto, este
estudo ressalta uma possibilidade de interseccdo entre duas areas do conhecimento,
nao excluindo outras possibilidades de interdisciplinaridade entre a pedagogia e a

psicologia no ambito esportivo possam ser contempladas em estudos futuros.
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CAPITULO 04 - CONSIDERACOES PSICOLOGICAS ACERCA DA FORMACAO
ESPORTIVA

Cristian Eduardo Luarte Rocha, Keyla Ferrari Lopes & Marina Belizario de Paiva Vidual

INTRODUCAO

O presente capitulo tem por objetivo abordar a tematica da formacao desportiva
infantil, com enfoque principal nos aspectos psicologicos e pedagogicos envolvidos
nesse processo, através da teoria da complexidade baseada no referencial sicio
educativo. Considerou-se para este estudo a analise da faixa etaria no periodo da
segunda infancia, compreendido entre 8 e 12 anos. No decorrer do estudo considera-
se 0 desenvolvimento da crianca nesta faixa etaria com énfase nos aspectos
emocionais, como a autoestima, autoconceito e motivacdo. A iniciacdo precoce em
toda atividade fisica e em disciplinas de esporte é considerada benéfica para todo o
individuo, o problema é que para determinados profissionais do esporte o objetivo da
atividade a ser desenvolvida com criancas costuma estar centrado nos objetivos de
competicdo e rendimento para a iniciacao esportiva. O tépico em estudo foi, é e sera
muito controverso por todas as implicacées que pressupde no campo das ciéncias
aplicada ao esporte. Nossa proposta é dirigida a respeitar os principios pedagdgicos
e biologicos na iniciacdo esportiva respeitando o tempo, limites e possibilidades de
cada crianca, dentro de um plano integral de trabalho. Neste sentido facilitar uma
proposta metodoldgica por meio de ac¢des ludicas que envolva uma metodologia
baseada no referencial s6cio-educativo, respeitando o desenvolvimento psicolégico
de criancas. Da mesma forma, € importante para a nossa analise a dimensao socio
histérica cultural das criancas, apoiadas na compreensdo do paradigma da
complexidade, entendendo este como: Fendmeno quantitativo a extrema quantidade
de interagdes, interligacéo e interferéncia estabelecidas entre um grande numero de
unidades. Compreende, porém nao s6 grandes quantidades de interagdes e unidades
que desafiam nossas possibilidades de calculo, mas também incertezas,

indeterminacgdes e fendbmenos aletérios (MORIN 1994).
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DESENVOLVIMENTO
Aprendizagem motora e esporte educativo

Como nés apreciamos na literatura, a aprendizagem motora conduz a aquisi¢ao
de novos automatismos cuja repeticdo permite fixa-los como comportamentos
estaveis: as habilidades motrizes. A efetividade no esporte consiste no
estabelecimento destes programas motrizes, de acordo com Keele (1968 apud LE
BOULCH, 1991, p.37): " Representam uma série de comandos musculares que sao
estruturados previamente a iniciagdo do movimento, e permitem a execucdo do
conjunto de sequéncia motriz, até mesmo em auséncia de informagfes que vem da
periferia sensorial ". Neste sentido ndo deveriamos esquecer que a aprendizagem
motora tem um duplo significado, de acordo com as contribui¢cdes de Le Boulch (1991,
p.37):

- Por um lado, termina na aquisicdo de uma habilidade que nos leva na
obtencao de melhores resultados no esporte, (aquisicdo de um conhecimento).

- Quando o desenvolvimento da aprendizagem segue um certo caminho,
o esfor¢o para a aquisicdo do conhecimento requer a ativacdo de um conjunto de
funcdes que melhoram com a repeticdo do exercicio.

Entdo no esporte educativo, devemos considerar estes dois objetivos, que
pressupde a eleicdo de uma metodologia apropriada de aprendizagem.

Neste sentido levamos em conta a ideia do pensador francés Edgar Morin, que
considera as variaveis que estédo envolvidas no desenvolvimento do ser humano como
um complexo fenbmeno de relagcdes que permeiam coincidéncias ou significados
diferentes caracterizando ac0fes e interagcdes que poderado ser realizadas na area do
desporto , sendo esta objeto do estudo em diversas areas do conhecimento reunindo
diferentes segmentos da sociedade, tais como professores, técnicos, lideres de
paises, psicologos , médicos e jornalistas. (SANTANA, 2005 apud PAES; FERREIRA,
2005)

Aprendizagem e Iniciacdo Desportiva

Ao analisar o processo de aprendizagem na iniciagao desportiva devemos em
primeiro lugar fazer um intento para definir o termo de iniciacdo desportiva, deste
modo a pessoa podera compreender seu conceito. Revisaremos em primeiro lugar o
conceito de iniciagdo desportiva de acordo com varios autores mencionados por
Céardenas e Velez (2000):
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Sanchez (1986) especifica que um individuo esta iniciado quando pode ter uma
imperatividade basica no grupo global da atividade desportiva, em situacao real de
jogo ou competicdo. Para Delgado (1994) a iniciacdo para o individuo é um processo
gue vai do momento que comeca sua aprendizagem inicial e seu progressivo
desenvolvimento posterior até o individuo pode aplicar o aprendido a uma situagéo
real de jogo com nivel global de efetividade. Hernandez (1988) interpreta a iniciacao
desportiva como um processo de ensino-aprendizagem, continuado por um individuo,
para a aquisicdo de conhecimento e a capacidade de execuc¢do préatica de um esporte,
desde que toma contato com ele mesmo até que € capaz de jogar ou praticar com
adaptacao para sua estrutura funcional. Blazquez (1988) o define como o periodo no
qgual o menino comeca a aprender de um modo especifico a pratica de um ou Vvarios
jogos esportivos.

Como podemos apreciar, o proprio termo da lugar a muitas interpretacdes, mas
sdo os profissionais, que conforme sua formacao inicial ou seus interesses, guiam os
participantes para uma ou outras tendéncias do esporte, seja esporte recreativo,
esporte competitivo ou esporte educativo. Em nosso ponto de vista, devemos
reconhecer na atualidade existe uma situacao paradoxal no que se refere ao esporte.
Por um lado, da perspectiva social, o esporte constitui um fenébmeno cultural universal
qgue define, provavelmente, como a mais importante atividade fisica humana. Em
oposicao, sua inclusao no curriculum da educacéo fisica, principalmente na educacéao
primaria, é questionada quando ha davidas da relacdo aos objetivos educacionais.
Porém, muitos reconhecem que o esporte possui uma série de valores educacionais,
intrinsecos a sua propria pratica que deveriam estar na educacéo fisica. Faz se
necessario poder beneficiar deles, excecutando uma proposta metodoldgica que se
afaste do padrao tradicional de competicao.

Como a proposta do ensino € o que define e determina as possibilidades
educacionais do esporte, o educador deve meditar antes de comecar sua
programacao em diferentes aspectos que, finalmente eles responderdo ao problema:
Como ensinar? Que técnica ou estilo pedagdgico? Como esbocar as situacdes
pedagdgicas? Que progressao para continuar no ensino desportivo? Como adaptar
as tarefas para os interesses e as necessidades da crianga? Como fazer que estas
sejam significantes?

Se entendermos a técnica do ensino de acordo com Delgado (1992 apud

AGUILA, 2000) o comportamentos do professor que esta relacionados com a forma
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de dar informacao, a apresentacédo das tarefas e as atividades para levar a pratica
para o estudante (desportista) e sua reacdes para o desempenho dos estudantes”.
Devemos entdo colocar em pratica uma técnica que favoreca a autonomia e a
criatividade do estudante.

E muito importante lembrar-se de que cada esporte apresenta uma
caracteristica Unica. A dificuldade da aprendizagem e a execucdo da tarefa motora
mantém relagcdo com o tipo de atividade proposta, dificuldade de execucdo e
informacdo necesséria para levar adiante esta atividade. Assim, deveria ter-se em
mente que as estruturas dos jogos esportivos individuais onde o desenvolvimento da
acao pertence a um modelo de acdo biomecéanica adaptado as técnicas ou modelos
de execucdo (atletismo, natacao, ginastica e semelhante) difere dos jogos esportivos
de oposicao, onde é aplicavel a estrutura dos jogos esportivos individuais com a
perspectiva ataque/defesa que corresponde a confrontacdo ou enfrentamento entre
oponentes ao mesmo tempo que participam de times, cooperando de modo
simultaneo varios individuos, desta forma pode -se sintetizar como uma técnica-
tatica-ataque-defesa, cooperacao-oposicao.

Realizar uma analise dos modelos de treinamento € um trabalho bastante
complexo, ja que existem muitos modelos de treinamentos tedricos neste ambiente.
Por tal razdo, e com objetivo de ndo estender este estudo, mencionamos as
caracteristicas comuns destes modelos.

A grande maioria destes modelos tem uma estrutura piramidal. A primeira fase
se torna vasta com objetivo que a base da estrutura é a mais solida possivel. Busca-
se a formacéo integral da pessoa e um estabelecimento da execucao dos objetivos de
longo prazo, criando uma boa capacidade e disposi¢ao pelo rendimento futuro. Nesta
primeira fase, Delgado (1995 apud VELEZ, 2000, pag. 88) diz que: “Deve-se dar mais
importancia ao desenvolvimento psicomotor do individuo que para o proprio fisico,
tendo um carater de trabalho genérico como pilar preparatério das seguintes fases”.
Aconselha-se que a iniciacao seja poliesportiva, quer dizer, que séao praticados varios
jogos esportivos simultaneamente, sendo a selecdo e descoberta de talentos
desportivos as que deveriam guiar fases do padrdo. De acordo com Platonov (1988
apud VELEZ, 2000, pag. 89) a estrutura da piramide nas seguintes fases vai
estreitando, no sentido de que o trabalho vai se tornando mais especializado. O cume
da piramide, representa o maior rendimento que o desportista pode adquirir; € na fase

mais estreita - estruturalmente falando - e ali chegam apenas os mais qualificados.
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Nesta fase, que deveria ser alcangcada quando o organismo humano pode suportar as
demandas fisicas maximas, quer dizer, na idade madura ou pelo menos quando se
esta concluindo a adolescéncia. Esta fase € caracterizada por ser de especializacao
méaxima e de realizacdo periddica de competicdes que regulam o sistema inteiro de
treinamento, (MATVEEV, 1980 apud VELEZ, 2000, pag. 89), sendo determinado uma
preparacao especifica predominante com cargas maximas de treinamento, para o que

tem que coincidir com a predisposi¢cdo maxima do organismo para o rendimento.

FASES DA INICIACAO DESPORTIVA

Nas fases da iniciacdo desportiva, como esteve exposto, existe uma estreita
relagcdo entre o processo de desenvolvimento e a capacidade de aquisicdo do
movimento e, por conseguinte, com a aprendizagem de diferentes técnicas e
destrezas motoras que imprensam diretamente nas aprendizagens desportivas.
Autores como Vélez (2000) e Piéron (1999) coincidem em estabelecer trés fases no
processo de ensino-aprendizagem:

- Iniciagao.

- Desenvolvimento.

- Melhoria.

Estas fases correspondem ao periodo estendido entre os 8 e 0os 16 anos
aproximadamente, embora possam ser apresentadas variacbes em funcdo das
caracteristicas de cada individuo e da maior ou menor possibilidade de préatica que
teve previamente. De acordo com Martin (1981 apud GRANADOS, 1997, p.39) as

fases sao distribuidas do seguinte modo:

1° Fase:
Objetivo Formacao psicomotora basica.
Através de Formas de jogo usando de um modo rude as técnicas basicas

de diferentes modalidades.
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2° Fase:
Objetivo Comeco do treinamento especifico da modalidade basica.
Atraveés de Aprendizagem das técnicas da modalidade escolhida. Uso de
exercicios especiais para o desenvolvimento das capacidades
motoras com maior incidéncia na dindmica da técnica.
Comecando da atividade competitiva. Pratica de uma segunda
modalidade.
3° Fase.
Objetivo Desenvolvimento do treinamento especifico da modalidade.
Através de Estabilizacdo das técnicas. Continuacdo do desenvolvimento

das capacidades motora. Aumento progressivo da carga.

Atividade competitiva regular.

De acordo com Wein (1994 apud GRANADOS, 1997, pag. 40) oferece a seguinte
relacéo:

e 1° Fase de jogo de habilidade e capacidade béasica: 6 a 8 anos.

e 2° Fase de jogo simplificado: 8 a 11 anos.

e 3° Fase de Mini - jogo: a partir dos 10 anos.

e 4° Fase de jogo modificado: a partir dos 11 anos.

e 5° Fase de jogo total: a partir dos 13 anos.

Por outro lado Diaz (1984, apud GRANADOS, 1997, pag. 41) apresenta
enfoques na aprendizagem da iniciacdo desportiva, que pelo seu carater
interdisciplinar e global é aplicavel a todos 0s jogos esportivos. Sua proposta € a
seguinte:

Nivel I:

- Dominio das capacidades motrizes, e integracdo dos elementos técnicos
delas.

- Execugéo global dos elementos técnicos sem atencgdo na sua rentabilidade

ou efetividade.

57




Fernandes, Paula Teixeira (org.). Estudos em psicologia do esporte. Sao Paulo: Edicoes
Hipotese, 2017.

- Iniciacéo para a aprendizagem da tatica do grupo ou coletivo.

- Conhecimento basico das regras do jogo.

Nivel II:

- Consolidacédo das aquisicdes prévias, melhorando a formacao técnica, e
pulimentando que os modelos técnicos aprenderam previamente.

- Iniciagdo para a aprendizagem da capacidade tatica individual.

- Desenvolvido tatico, sistemas de jogo.

- Conhecimento perfeito das regras do jogo.

Nivel llI:
- Melhoria técnico-tatica dos diferentes elementos técnicos individuais.
- Melhoria tatica em ordem para os sistemas de jogo, e fixacdo de acordo com

as caracteristicas do time.

Por outro lado Delgado (1995 apud VELEZ, 2000, p.89) estabelece um modelo

de treinamento de quatro fases, de estrutura piramidal:

1. Fase de Fundamentos.

2 Fase de Iniciagéo desportiva.

3. Fase de Especializagao.

4 Fase de alto rendimento desportivo.

Fase de Fundamentos: Esta fase também denominada fase de formacao
psicomotriz (MARTIN, 1982), de formacdo motora vasta (PINTOR, 1989), de
preparacdo béasica (MATVEEV, 1983), de preparacdo inicial (PLATONOV, 1993),
inclui o fim do segundo ciclo da educacéo infantil (pré-escolar), e o comeco da
educacédo primaria, correspondente dos 4 aos 8 anos de idade aproximadamente
(VELEZ, 2000, p.91).

Entre os objetivos que sdo procurados nesta fase, podemos mencionar os

seguintes:
1. Aperfeicoar e aumentar os modelos motores basicos, os aplicando nas
novas situacoes.
2. Desenvolver em forma equilibrada, mas nao metodicamente, as

capacidades fisicas basicas.
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Comecar ludicamente na técnica dos principais movimentos dos jogo
esportivos individuais e coletivos, por meio do trabalho das habilidades
bésicas e genéricas.

Desenvolver a atitude positiva para a pratica de atividade fisica,

reforcando mais a participacdo no mesmo, que 0 SuUcesso.

Fase de Iniciagdo Desportiva: Pode-se estabelecer uma aproximagdo meédia

para o comeco desta fase, localizado em um periodo que vai desde os 8 aos 13 anos,

dependendo das caracteristicas de cada esporte, motivo pelo qual ndo é féacil

estabelecer uma idade exata para o seu comeco. Entre os objetivos gerais desta fase

podemos mencionar 0s seguintes:

Dominar o controle corporal.
Aumentar a motricidade global.
Desenvolver a motricidade analitica.
Evoluir na motricidade ludica.

Aumentar a motricidade cognitiva.

Entre os objetivos o ponto de vista do treinamento desportivo (HEGEDUS,
1988; MARTIN, 1980 apud GROSSER et al., 1988; PLIA, 1986), destacamos:

1.

Consolidar o gozo pelo movimento, 0 jogo e 0 esporte e, entéo a atitude
positiva para a pratica fisica e desportiva.

Dominar e aplicar satisfatoriamente os modelos motores basicos
(habilidades motrizes basicas) e as habilidades motrizes genéricas em
situacOes de jogo de diferentes esportes.

Desenvolver de um modo especifico a técnica das expressdes
desportivas, por meio de um trabalho de habilidades motrizes
especificas que facilitam uma melhoria das qualidades coordenativas.
Comecgar progressivamente o0 desenvolvimento especifico das
gualidades fisicas, sem esquecer da manutencéo do estado apropriado
de saude organica, que cria a base para um trabalho mais especializado

das habilidades técnicas.
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5. Desenvolver em niveis basicos os principios gerais taticos, levando a
cabo um trabalho simultaneo de tatica individual, técnica e preparacao
fisica.

6. Comecar a usar gradualmente a atividade competitiva como propaésito

do treinamento, mas sempre com um carater formativo.

A estes objetivos do treinamento desportivo na fase de iniciagdo deveria
acrescentar o treinamento das habilidades com propésitos didaticos que usam o jogo
tanto como meio fundamental de desenvolvimento dos parametros técnico-taticos,

como as proprias capacidades fisicas basicas, caracteristica de cada esporte.

Nas formas e conteidos metodoldgicos aplicados na fase prévia, teremos que

acrescentar nesta fase uma série de particularidades que séo logo detalhados:

e Aumento notavel do trabalho da técnica dos diferentes jogos esportivos
nos quais é levado a iniciacdo desportiva.

o Maior especialidade nas atividades, embora sem abandonar totalmente
o0 componente ladico do mesmo.

e Passo gradual das habilidades basicas genéricas até as especificas.

o Continua aplicacdo dos comportamentos motores aprendidos em
situacdes de jogo de diferentes esportes, com o propésito de
desenvolver o componente tatico singular. (NAVIERAS, 1994 apud
VELEZ 2000, p.93)

Podemos concluir que € necessario destacar que a pedagogia, preocupada
por achar o caminho apropriado para ativar o ser total, em consonéancia a psicologia
holistica, observa de acordo com Lora Risco (1991, pag. 72): “Configuracbes
articuladas que mostram qualidades e pertencem como totalidades que nédo podem
ser derivadas dos seus elementos parciais”, com o que substitui a psicologia dos

elementos e associacoes.
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O desenvolvimento na segunda infancia

O periodo da segunda infancia é compreendido dos 6 aos 12 anos de idade. O
primeiro aspecto de grande impacto que marca neste periodo € que ocorre um
aumento na liberdade e responsabilidade da crianga. A quantidade de tempo que as
criancas passam sem serem supervisionadas por adultos aumenta muito nesta fase
(ZARBATANY et al., 1990). Assim como 0s contextos em que a crianca esta inserida
e passa a habitar ou frequentar expandem-se bastante. Nesse ambiente a crianca se
vé com maior responsabilidade para controlar o seu préprio comportamento, visto que
nao ha mais a supervisao constante de adultos. As atividades variadas e 0s contextos
em que elas ocorrem proporcionam novos desafios para desenvolver as habilidades
cognitivas e sociais da crianga.

Quanto ao desenvolvimento motor sao evidentes as mudangas que ocorrem
nessa fase. As criancas tornam-se mais fortes e mais ageis e seu equilibrio melhora.
Seu tamanho e forca aumentam bastante na segunda infancia. Elas correm mais
depressa, atiram bolas mais longe e tém maior probabilidade de pega-las, pulam mais
longe e mais alto do que faziam quando menores. Aprendem a andar de skate, de
bicicleta, nadar, subir em arvores e uma série de outras habilidades fisicas.

Diversos autores, como Pellegrini (1998), Tani (1988) e Vieira (2004),
consideram que nas criangas de 6 a 10 anos de idade, a atividade motora € de extrema
importancia, pois permite, através de brincadeiras como pega-pega, andar de bicicleta
e pilar corda, o desenvolvimento fisico e também social dessas criancas, através das
relaces com o outro e com 0 meio em que estdo inseridas.

Ocorrem, também, algumas diferengas com relagdo ao género (KALVERBOER
et al., 1993; MALINA, 1998). Meninos, em média, conseguem pular um pouco mais
distante, correr um pouco mais rapido, atirar uma bola mais longe, tendem a ter um
melhor desempenho em bater, chutar, driblar e pegar bolas do que a maioria das
meninas. Essas, por outro lado, tendem a ser mais ageis que os meninos. No decorrer
da segunda infancia, essas diferencas entre os sexos nas habilidades motoras,
tornam-se mais pronunciadas. Em geral, 0s meninos tendem a ser um pouco mais
avancados nas habilidades motoras que requerem poder e forgca, enquanto as
meninas, frequentemente, sdo excelentes em habilidades motoras finas, como
desenhar e escrever e habilidades motoras amplas, que combinam equilibrio e

movimento do pé, como pular, saltar e as habilidades necessérias para ginastica.
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E também na segunda infancia que ocorre a mielinizacdo, responsavel por
acelerar a transmissao dos impulsos nervosos (JANOWSKY; CARPER, 1996). O
namero de sinapses nas extremidades dos neurdnios aumenta, criando mais
conexdes entre os neurdnios e a producdo de neurotransmissores quimicos, que
passam os impulsos de um neurdnio para o préximo, também aumenta (THATCHER,
1991). Esse padrdo de mudancas na estrutura e na funcéo cerebral sugere que a
maturacdo do cérebro desempenha um papel importante no desenvolvimento do
pensamento durante esse periodo. Essa mudanca permite as criancas controlar a sua

atencdao, fazer planos explicitos e se envolver em autorreflexao.

A perspectiva construtivista de Jean Piaget (1896-1980)

Um dos principais autores da perspectiva construtivista € Jean Piaget, sua
teoria e conceitos sdo fundamentais para entendermos como acontece o0
desenvolvimento do individuo. Piaget interessou-se em estudar e compreender como
0 individuo passa de um estado de menor conhecimento para um de maior
conhecimento, ou seja, de um conhecimento de menor valor para um conhecimento
de maior valor. Para tanto, Piaget se foca nos recursos que o individuo necessita para
elaborar 0 seu pensamento. Assim, ele cria um método em que ndo pretende
mensurar a competéncia intelectual, mas compreender com o individuo formula as
suas concepcdes sobre o mundo que o cerca, como resolve problemas e como explica
os fenbmenos naturais. Tal método prevé a formulacdo de problemas abertos e
solicitacdo para que a crianca o responda (CUNHA, 2008).

As criancas sdo vistas como agentes ativos na constru¢cdo do seu proprio
conhecimento, que ocorre através da intera¢do do sujeito com o objeto. O sujeito age
sobre o objeto e, portanto, adquire o conhecimento. Para Piaget o conhecimento s6 é
possivel quando sujeito (aquele que irA conhecer) e objeto (aquele que sera
conhecido) se relacionam de uma determinada maneira: 0 sujeito age sobre o0 objeto
(PIAGET, 1975).

Algo impulsiona o sujeito em dire¢do ao objeto. Isso causa um desequilibrio,
para aprender € preciso que o sujeito atue no sentido de superar esse desequilibrio.
O sujeito tenta desvendar o objeto trazendo-o para os referenciais cognitivos que ja
possui, os esquemas (PIAGET, 1975).

Esquemas sdo considerados padrdes mentais ou fisicos que estao

constantemente mudando & medida que interagimos com o mundo. E uma estrutura
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mental que proporciona a um organismo um modelo para a acdo em circunstancias
similares ou analogas. Os esquemas iniciais sdo fortalecidos ou transformados em
novos esquemas através da adaptacdo, um processo que envolve assimilacdo e
acomodacéo.

Na assimilacdo varias experiéncias sdo mentalmente absorvidas pelo
organismo e incorporadas aos esquemas existentes, fortalecendo-os e fazendo-os
funcionar de maneira mais eficiente. Durante a Acomodacao ocorre uma modificacéo
de um esquema prévio para que ele possa ser aplicado a velhas e novas experiéncias.
O Equilibrio € processo bidirecional de busca da crianca de um ajuste entre os
esquemas existentes e as novas experiéncias ambientais. Esse equilibrio entre o
entendimento presente no mundo e suas novas experiéncias cria uma forma mais
complexa de conhecimento (FERRACIOLI, 1999).

Esse desenvolvimento envolve a passagem do individuo por quatro grandes
periodos, neste estudo iremos focar apenas nos dois periodos correspondentes a
segunda infancia, faixa etaria com as quais determinamos no presente estudo.

O periodo Operatdrio Concreto compreende a crianca dos 6 aos 12 anos de
idade. Durante esta etapa, a crian¢a atinge o uso das operacdes completamente
I6gicas pela primeira vez. O pensamento deixa de ser dominado pelas percepcdes e
a crianca torna-se capaz de resolver problemas que existem ou existiram (s&o
concretos) em sua experiéncia. O pensamento se torna menos egocéntrico, e €
possivel observar que neste periodo a crianga interage mais com os pares. Agora a
crianca é capaz de construir um conhecimento mais compativel com o mundo que a
rodeia. O real e o imaginério jA& ndo se misturam tanto em sua percepcdo. O
pensamento se torna operatorio porque passa a ser reversivel, ou seja, o sujeito pode
retornar mentalmente ao ponto de partida. Entdo o pensamento baseia-se mais no
raciocinio do que na percepcao. Ha trés operacdes intelectuais importantes que mais
se desenvolvem aqui, que sdo a seriacdo, a conservacao e a classificacdo. A etapa
de desenvolvimento operatério-concreto recebe esta nomenclatura porque a crianga
sb consegue pensar corretamente se 0s materiais que ela utiliza para apoiar seu
pensamento existem mesmo e podem ser observados. A crianga ainda ndo consegue
pensar de forma abstrata, apenas com base em proposi¢cdes e enunciados.

No estagio Operatorio Formal a crianca, amplia as capacidades conquistadas
na fase anterior, ja consegue raciocinar sobre hipéteses na medida em que ela é capaz

de formar esquemas conceituais abstratos e através deles executar operacoes

63




Fernandes, Paula Teixeira (org.). Estudos em psicologia do esporte. Sao Paulo: Edicoes
Hipotese, 2017.

mentais dentro de principios da logica formal. No periodo formal as estruturas
cognitivas da crianga alcancam seu nivel mais elevado de desenvolvimento, e tornam-

se aptas a aplicar o raciocinio l6gico a todas as classes de problemas.

A perspectiva socio-histérica-cultural de Vygotsky (1896-1934)

O contexto sacio-historico-cultural define e modela qualquer crianca e sua
experiéncia. Os autores da perspectiva do contexto cultural defendem que a cultura
tem grande forca para atuar no desenvolvimento.

A relacdo entre o homem e o mundo externo € mediada por instrumentos
psicologicos que sdo os sistemas de linguagem, sistemas numéricos e escrita. O
desenvolvimento das criangcas sempre acontece em um contexto organizado e
assistido por adultos.

Para Vygotsky até mesmo as primeiras palavras das criancas, sao atos
comunicativos mediando suas interacfes com as pessoas que as cercam. Ele
acreditava que toda nova fungéo psicologica aparece nas criangas primordialmente
durante as interacdes delas com outras pessoas que pudessem dar apoio e corroborar
seus esforcos. Esses esfor¢cos compartilhados sdo pouco a pouco assimilados pela
crianca e transformados em habilidades individuais (LUCCI, 2006). Por exemplo: a
linguagem, sugere uma sequéncia de progressao da fala social e comunicativa para
o didlogo interno, ou fala interna, em que o pensamento e linguagem estédo
interconectados.

O tipo de apoio bem sintonizado do adulto que ajuda a crianca na realizacéo de
acOes que posteriormente virdo a realizar independentemente é chamada por
Vygotsky de zona de desenvolvimento proximal. Ele atribui grande importancia a
essas interacdes adulto-crianca através do desenvolvimento. A zona a qual ele se
referiu € a lacuna entre o0 que as criancas conseguem realizar independentemente dos
adultos e o que elas conseguem realizar quando estéo interagindo com outros que
sdo mais competentes. O termo “proximal” indica que a ajuda proporcionada vai um
pouco além da atual competéncia da crianca, complementando e construindo sobre
as habilidades ja existentes da crianca, em vez de ensinar diretamente a crianga novos
comportamentos. Para coordenar os comportamentos, o adulto precisa saber o que a
crianca esta tentando fazer e ser sensivel as suas habilidades e aos seus sinais
(COELHO; PISONI, 2012).
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O desenvolvimento social

Na segunda infancia, as criancas passam mais de 40% das horas em que estao
acordadas na companhia dos pares, criancas da sua prépria idade. Este é o dobro de
tempo que passavam com seus pares durante a primeira infancia. Este fato é
acompanhado por uma correspondente reducdo no tempo passado com 0s pais
(ZARBATANY et al., 1990).

As criangas aprendem a controlar suas relagdes sociais quando os adultos ndo
estdo presentes, uma area que contribui para isso sédo os jogos (HUGHES, 1995).
Esses jogos podem variar muito de cultura para cultura, mas tém em comum a regra
explicita, que se espera que todo jogador respeite. Em alguns jogos essas regras
podem ser bem complexas. A capacidade para compreender e se comportar de
acordo com esses conjuntos de regras complexas € uma caracteristica da segunda
infancia. Mesmo as brincadeiras de faz de conta tem regras sociais, como por exemplo
professor e aluno.

Mas aos sete e oito anos as regras tornam-se a esséncia de muitos jogos. As
regras determinam os papeis que devem ser desempenhados e 0 que uma pessoa
pode e ndo pode fazer ao desempenhar esses papeis. Outra diferenca € que nos jogos
de faz de conta as regras podem ser mudadas para atender a um capricho das
criancas, ja nos jogos das criangas mais velhas as regras devem ser combinadas
antes do jogo comecar e devem ser seguidas a risca (COLE; COLE, 2004). Qualquer
um gque mude as regras sem o consentimento de todos esta roubando.

Ao buscar o objetivo do jogo, as criangas tém que ter em mente as regras que
foram estabelecidas. Ao mesmo tempo elas precisam assumir perspectivas sociais,
entender o relacionamento entre 0os pensamentos dos outros jogadores e suas
préprias acfes. Jogos baseados em regras sdo a preparacao para a vida. Esses jogos
funcionam como modelo da sociedade, porque criam situacdes estruturadas que as
criangas praticam, equilibrando seus proprios desejos contra as regras do jogo.

A maneira como as criangas aprendem as licdes de competicdo e cooperacao
é influenciada pelos valores e crencas do seu grupo cultural. Na convivéncia com 0s

outros, a crianga nao apenas brinca, mas troca experiéncias pessoais.
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Motivacéao

A motivacdo € definida por Samulski (2009) como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos). Weinberg e Gould (2001) definem motivacao
como a direcao e intensidade de nossos esfor¢os.

Trata-se do processo que impulsiona as pessoas a acao ou a inércia em
diversas situagdes. Pode ser considerada como uma forma interior, impulso ou
intencao, através do qual o comportamento ¢ dirigido a alcancar um objetivo. E um
fator de extrema importancia na busca de objetivos e metas.

Quando falamos da iniciagdo esportiva, algumas diretrizes podem ser
importantes para desenvolver a motivagao desses alunos:

- Situacdes e tracos motivam as pessoas

Geralmente a baixa motivacdo do participante resulta de uma combinacéo de
fatores pessoais e situacionais. Frequentemente € mais facil ao professor mudar a
situacao do que as necessidades e personalidade dos participantes. O essencial €
nao focalizar a atencdo apenas nos atributos pessoais dos participantes ou apenas na
situacao existente, mas considerar a interacao desses fatores.

- Entender porgue as pessoas participam de atividades fisicas

E importante monitorar os motivos, pois eles mudam com o passar do tempo.
Os motivos que os individuos citam para comecar uma atividade podem néo ser os
mesmos que eles citam para permanecerem envolvidos. Portanto, € extremamente
importante conhecer o aluno com que se esta trabalhando.

- Mude o ambiente para aumentar a motivacao

E preciso aproveitar as informacfes sobre cada um dos participantes para
estruturar o ambiente esportivo e a0 mesmo tempo satisfazer as suas necessidades.
Estruturar uma situacédo para aumentar a motivacdo pode significar a criacdo de um
ambiente acolhedor e prazeroso.

O componente mais dificil na estruturacdo das atividades € individualizar o
treinamento ou ensino. Cada praticante ou atleta tem seus motivos Unicos para
participagdo e professores e instrutores devem oferecer um ambiente que favoreca
diferentes habilidades e necessidades.

- Modo como técnico se dirige a cada atleta

A individualizagcdo nem sempre é facil. Como professor, instrutor ou técnico

vocé desempenha um papel fundamental na motivacéo de seus alunos. As vezes sua
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influéncia pode ser indireta e vocé sequer reconhece a importancia de suas atitudes.
O principal é estar ciente de suas acdes e saber que elas podem influenciar o ambiente

motivacional.

Autoconceito e autoestima nainiciacdo desportiva

As atividades fisicas e esportivas ocupam um papel de fundamental importancia
que vai além do desenvolvimento fisico motor, afetando diretamente o psiquico e
social da crianca. Se as praticas proporcionarem um bem-estar geral, esta crianca
provavelmente podera tornar-se um adulto com autoconceito positivo. Mas para que
ocorra um total desenvolvimento das habilidades e também o desenvolvimento da
autoestima e autoconceito positivo, € necessario que as criangas participem de
atividades direcionadas a suas necessidades e particularidades.

O autoconceito esta na base da autoestima e vai se formando ao longo da vida
e seria a soma de julgamentos que uma pessoa tem de si mesma. A definicdo do
termo auto — conceito, € entendida por Bechara (1986) considerando o significado da
tradugao do inglés “Self concept”, que é composto de “auto” que significa por si proprio,
por si mesmo e de “conceito”, que quer dizer pensamento, ideia, opinido, julgamento,
avaliacao.

A nocao de autoconceito enquanto percussora da competéncia social, tem as
suas raizes nos trabalhos de Willam James (1890) que apresenta
0 autoconceito como sinbnimo de um self e ele é tudo o que faz parte do “eu” e do
“‘meu”. James, aborda o autoconceito como um aspecto multidisciplinar, como o
conjunto de tudo aquilo que o individuo pode chamar de seu, ndo s6 seu corpo, as
capacidades fisicas, mas também, amigos, familiares, reputacéo e trabalho.

Conforme  Machargo e Burns  (1982:1991, apud SANCHEZ;
ESCRIBANO,1999), o autoconceito constitui-se de trés componentes:

a) Cognitivo: o componente cognitivo do autoconceito € o que a pessoa vé
guando olha para si mesma, o0 conjunto de caracteristicas com as quais descreve a si
mesma e que, embora n&o sejam necessariamente verdadeiras e objetivas, orientam
seu modo habitual de ser e de se comportar.

b) Afetivo: sdo os afetos, emocdes e avaliacbes que acompanham a descricao
de si mesmo. Este componente coincide com o que Coopersmith (1967, apud
SANCHEZ; ESCRIBANO,1999) define como autoestima. Para este autor, autoestima

€ a avaliagdo que o individuo faz de si mesmo e que tende a se manter; expressa uma
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atitude de aprovacdo ou de repulsa e até que ponto o0 sujeito se considera capaz,
significativo, bem-sucedido e valioso. A autoestima €, portanto, o juizo pessoal do
valor que esté expressa nas atitudes que o individuo tem para consigo mesmo.

c) Comportamental: o conceito que uma pessoa tem de si mesma influi,
claramente, em seu comportamento cotidiano. O autoconceito condiciona a forma de
se comportar. A pessoa se guia em sua conduta pelas qualidades, valores e atitudes
gue percebe em si mesma. O homem costuma se comportar de uma forma que esteja
de acordo com seu autoconceito. Porém este ndo afeta apenas seu comportamento.
E como se o individuo visse, ouvisse e avaliasse tudo através de um filtro.

A autoestima € entendida como o sentimento de valor que uma pessoa tem de
simesma, a autoavaliacdo das caracteristicas do individuo e a autoavaliagéo favoravel
das caracteristicas individuais (BROCKNER, 1998)

As criancas possuidoras de uma baixa autoestima necessitam de muitas
atividades que envolvam experiéncias com o0s seus sentidos, focalizando as
diferencas e semelhancas entre elas proprias. Por intermédio da consciéncia das
diferencas, elas podem comecar a se enxergar com um novo aprec¢o, passando a ver,
abordar e estabelecer contato com outros sob este mesmo prisma. A consciéncia
corporal é basica para o sentido forte de eu.

Sabe-se, hoje, que é de suma importancia uma autoestima positiva para o
comportamento social, afetivo e intelectual adequado. Quando ndo possui um
autoconceito adequado, uma pessoa ndo pode estar aberta as suas proprias
experiéncias afetivas e, principalmente, aos aspectos desfavoraveis de seu caréter.

Neste sentido uma boa experiéncia inicial com a atividade esportiva podera
desenvolver na crianga uma percepcao de eficacia, auto confianca, autonomia,
companheirismo e afetividade. Ao contrario, uma iniciacdo desportiva mal direcionada
podera ocasionar frustracdes, sentimento de impoténcia e baixa autoestima que
poderao influenciar o autoconceito e 0 comportamento ao longo de sua vida quando
esta ndo consegue adaptar-se ou realizar as atividades, competicbes e desafios
propostos.

Um bom programa de atividades esportivas ludicas que avance passo a passo
e sem um aumento precipitado da intensidade dos desafios e exercicios, é de grande
importancia para se obter resultados positivos tanto no desempenho do esporte
guanto em promover a satisfacdo pessoal da crianca sem prejudica-la fisica e

psicologicamente.
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CONCLUSAO

Acreditamos que a iniciacdo desportiva para criancas de faixa etaria
compreendida entre 8 e 12 anos deve ser realizada de maneira ludica e prazerosa
levando em consideracéo as diferentes caracteristicas individuais das mesmas. E de
extrema importancia que se conheca o aluno com quem se esta trabalhando, para a
partir de entdo propor as atividades mais adequadas. Neste periodo é importante
proporcionar na pratica das atividades a motivacdo necessaria para a participacao,
cooperacao, convivéncia com as diversas habilidades individuais, respeitando
valores e crencas do grupo cultural. O técnico, treinador ou educador devera
incentivar diversas modalidades esportivas a troca de experiéncia entre 0s
participantes, buscando o desenvolvimento da autoestima, autonomia e autoconceito
positivo considerando o ser humano com um ser complexo em constante formacao e

desenvolvimento.
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CAPITULO 05 - RELACAO ENTRE DESEMPENHO MOTOR, ACADEMICO E
COGNITIVO E O ESPORTE EDUCACIONAL: UMA PROPOSTA DE APLICACAO

Joao Guilherme Cren Chiminazzo, Luiz Marcelo Ribeiro da Luz & Tiago Bernardes de

Jesus

INTRODUCAO

Considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduacédo em Educacéo Fisica, em nivel superior de graduacédo plena, o campo de
atuacdo da Educacao Fisica é vasto e abrange. Dentre seus objetivos, tem como
objeto de estudo e aplicagdo o movimento humano, podendo ser nas modalidades de
exercicio fisico, ginastica, jogo, esporte, luta/arte marcial e danca. Esta aplicacéo se
da em diferentes cenarios e aqui consideraremos a educacdo nao formal, que tem
como espaco de caracterizacdo Organizacdes N&o Governamentais (ONGs) e
projetos sociais.

As ONGs invariavelmente desenvolvem seu trabalho por meio de projetos
sociais, onde atuam e promovem acfes dentro do terceiro setor. Segundo Madeira e
Biancardi (2003), ao lado do Estado e do setor privado, o terceiro setor € um
sustentaculo da sociedade moderna”, caracterizando-se também como um conjunto
das organizacdes constituidas por agentes privados, mas com finalidade de produzir
bens e servicos publicos.

Um dos servigos de atendimento direto ofertados pelos projetos sociais é o
esporte, que conforme preconiza o artigo 217 da Constituicdo Federal, € direito de
cada cidadao. Constitui dever do Estado garantir seu acesso a sociedade, o que pode
contribuir para a melhoria ou até reversédo do quadro de vulnerabilidade social. Além
disso, atua como instrumento de formacdo integral dos individuos e,
consequentemente, possibilita convivéncia social, construcdo de valores, promogéao
da saude e aprimoramento da consciéncia critica e da cidadania.

Uma das formas de se ofertar o Esporte € por meio do Esporte Educacional,
gue apresenta seus objetivos gerais alinhados com os 4 pilares da educacéo
(UNESCO, 1999): aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e aprender
a conviver, visando o desenvolvimento de competéncias para o exercicio da cidadania

na busca da transformacao social.

72




Fernandes, Paula Teixeira (org.). Estudos em psicologia do esporte. Sao Paulo: Edicoes
Hipotese, 2017.

Isso implica em reconhecer que a aprendizagem para o século XXI, e em
especial esta educacdo esportiva para o desenvolvimento humano, deve
fomentar saberes e saber-fazer evolutivos, adaptados a civilizacdo cognitiva,
pois sdo as bases das competéncias do futuro (UNESCO 1999), facilitando que
0s alunos possam orientar-se para projetos de desenvolvimento pessoais e
coletivos (COSTA; MOURAO, 2014, p. 10).

Neste sentido, a pratica pedagdgica deve se pautar em ensinar o esporte para
todos, respeitando a diversidade de género, bibtipo, raca, etnia (FREIRE, 1998). As
aulas devem ensinar bem o esporte para todos, considerando a diversidade para
desenvolver as habilidades e as taticas esportivas dos alunos. Devem também ir além
das habilidades esportivas, ensinar mais do que esporte, estimulando o
desenvolvimento de competéncias para a insercao social e exercicio da cidadania,
gue implica no desenvolvimento da capacidade de leitura critica do mundo e do préprio

esporte nos diferentes contextos em que este se manifesta (FREIRE, 1998).

... devem ser objeto de atencdo igual por parte do ensino do esporte
educacional, a fim de que a educacdo aparega como uma experiéncia
global a levar a cabo ao longo de toda a vida, no plano cognitivo e no
pratico, para o individuo enquanto sujeito e membro da sociedade.
(COSTA; MOURAO, 2014, p. 11)

Reconhecendo a importancia desta pratica e buscando identificar no cenario do
terceiro setor organizagdes que desenvolvam metodologias e propostas inovadoras
gue fomentem a discussao sobre a tematica aqui apresentada, faremos destaque ao
trabalho realizado pelo GAMT (Grupo de Assessoria e Mobilizacdo de Talentos). Esta
entidade, fundada em 8 de Maio de 1975, no Municipio de Cacapava/SP, afirma em
seu estatuto social, ser uma associacao civil, de fins ndo econémicos, de caréater
social, ambiental, cultural, esportivo e educacional, enquadrada como atuante no
terceiro setor. Dentre as suas acdes, organiza atendimento direto a populagéo, por
meio de projetos, sendo um deles o Projeto Ponto de Encontro Esporte,
reconhecidamente fomentador do desenvolvimento de metodologias do esporte
educacional.

O Projeto Ponto de Encontro Esporte visa democratizar o acesso a pratica e a
cultura do esporte de forma a promover o desenvolvimento integral de criancas e

adolescentes como fator de formagé&o da cidadania e melhoria da qualidade de vida.
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DESENVOLVIMENTO

O esporte educacional se diferencia do esporte de rendimento porque nao
seleciona os mais aptos, ndo esta submetido a l6gica exclusiva do rendimento méaximo
que esta presente nas competicdes e nos grandes eventos esportivos de alto nivel. E
importante ressaltar que néo se trata da atribuicdo de valor negativo a competicao,
como algo a ser evitado, pelo contrario, a competicao dentro do processo educacional
proporciona aprendizagens especificas que seria um equivoco despreza-las, como
sendo de menor valor, ou atribuindo um valor negativo a essas aprendizagens. No
entanto, a competicdo no esporte educacional é pensada ou planejada para que todos
a vivenciem, diferente da proposta da dimensdo do rendimento, em que o
desempenho e o resultado eficiente, traduzidos em vitoria, é o objetivo final, portanto
implicando em selecionar os melhores a fim de obter maiores chances de sucesso

Quando analisamos a manifestacdo do esporte de participacdo também
podemos, muitas vezes, confundir com a dimensédo educacional, pois o principio de
incluir a todos esta presente nas duas dimensdes. As diferencas entre as duas
dimensbes estdo relacionadas a continuidade e regularidade de pratica e,
especialmente, nos principios e na intencionalidade da pratica, que fundamentam o
desenvolvimento do esporte educacional.

Podemos afirmar que o esporte educacional precisa de um planejamento
pedagdgico que se desenvolve ao longo do tempo, visando atingir aos objetivos
(educacionais) propostos. Esse planejamento requer regularidade e continuidade
para que se atinjam objetivos de curto, médio e longo prazo. Desta forma, entendemos
0 esporte educacional como gerador das outras duas manifestacdes, uma vez que ao
ampliarmos o0 acesso de todos a pratica esportiva, a partir do principio da incluséo,
teremos um maior nimero de praticantes e, quando bem estruturado o planejamento
sobre o principio da diversidade, a fim de ensinar bem a todos, teremos um maior
numero de bons praticantes se dedicando ao esporte de rendimento. Por fim, ao se
propor ensinar mais do que esporte, objetivando desenvolver competéncia de inser¢ao
e participacdo social para o exercicio da cidadania, a consequéncia serd um maior
numero de praticantes do esporte de participacdo, reivindicando espacos para a
préatica esportiva enquanto direito, assegurado na constituicéo, e valorizado como fator

de desenvolvimento e transformacgao social.
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Desta forma, foi realizado, nos anos de 2013/2014, o Projeto Ponto de Encontro
Esporte, através do Programa Petrobras Esporte & Cidadania, que propiciou a partir
das experiéncias que aqui serdo relatadas o desenvolvimento de metodologia prépria,
e conectada com a realidade do cenario ao qual o projeto esta inserido. Ndo obstante
a necessidade de aplicacdo da metodologia no referido projeto, a mesma pode ser
replica-la em outras entidades parceiras, demostrando sua viabilidade e possibilidade
de replicacdo em cenérios diferentes e diversos.

O eixo central da metodologia do Projeto Ponto de Encontro Esporte é o
desenvolvimento integral do individuo, considerando a légica de atendimento
interdisciplinar. Respeita o conceito do esporte-educacdo ou Esporte Educacional,
que surge a partir da Carta Internacional da Educacdo Fisica, elaborada pela
UNESCO (1978), que renovou 0s conceitos do esporte, motivada por uma reacao
mundial contra o uso politico do esporte. Portanto, o Projeto Ponto de Encontro
Esporte € pautado pelos seguintes principios do esporte educacional:
1-INCLUSAO DE TODOS: democratizacdo da atividade esportiva, incentivando o
acesso de criancas e adolescentes, sem qualquer forma de distincdo ou
discriminacdo. Consiste em criar condicfes e oportunidades para a participacdo de
todas as criancas e jovens no aprendizado do esporte, desenvolvendo habilidades e
competéncias que possibilitem compreender, transformar, reconstruir e usufruir as
diferentes préticas esportivas.
2-CONSTRUCAO COLETIVA: participacdo ativa de todos os envolvidos na
estruturacdo do processo de ensino e aprendizagem do esporte. Sendo assim, é
imprescindivel que alunos, professores e comunidade sejam corresponsaveis e
cogestores do planejamento, execucao, avaliacdo e continuidade dos programas e
projetos.
3-RESPEITO A DIVERSIDADE: perceber, reconhecer e valorizar as diferencas entre
as pessoas no que se refere araca, cor, religido, género, biotipo, niveis de habilidades.
Entendendo a diversidade como uma oportunidade de aprender na convivéncia com
as diferencas.
4-EDUCACAO INTEGRAL: compreensdo do esporte como possibilidade de
aprendizagem e desenvolvimento cognitivo, psicomotor e socio afetivo. As acoes
pedagogicas devem abordar os conteudos em dimensdes conceitual, atitudinal e

procedimental.
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5-RUMO A AUTONOMIA: entendimento e transformac&o do esporte como fator de
educacdo emancipatoria, baseando-se no conhecimento, no esclarecimento e na
autorreflex@o critica para superar modelos. Portanto, a autonomia constitui-se na
capacidade dos atores sociais em analisar, avaliar, decidir, promover e organizar a
sua participacéo e de outros nas diversas praticas esportivas.

Desenvolvido nos sistemas de educacdo formal e ndo formal de maneira
desinstitucionalizada (n&o segue regras e padrdes das federacdes internacionais das
modalidades esportivas), tem como estratégia e metodologia adaptar regras,
estruturas, espacos, materiais e gestos motores, de acordo com as condi¢des sociais
e pessoais

No Brasil, o debate sobre o Esporte Educacional, consolida-se a partir da Lei
n° 8672/1993 e do Decreto n° 981/1993, que reforcam seu conceito e principios ao
afirmar que a hiper-competitividade e a alta seletividade invalidam a pratica esportiva
educacional, diferenciando-o definitivamente do esporte de rendimento.

E em 1995, com a cria¢@o do Ministério Extraordinério do Esporte e do INDESP
(Instituto Nacional do Desenvolvimento do Esporte), foi elaborado um documento com
os principios fundamentais do esporte educacional. O objetivo é alcancar o
desenvolvimento integral do individuo, com o desenvolvimento dos quatro pilares da
educacéo, ja citados anteriormente: saber, fazer, ser e conviver, para a formacao de
competéncias a cidadania plena, na busca da inclusdo e transformacédo social
(INDESP, 1996).

Principio da Totalidade — Fortalecimento da unidade do homem (consigo, com o
outro e com o mundo), considerando a emocéo, a sensacdo, 0 pensamento e a
intuico como elementos indissocidveis desta mesma unidade. Favorece o
desenvolvimento do processo de autoconhecimento, autoestima e autossuperacao,
visando a preservacdo de sua individualidade em relacdo as diversas outras
individualidades, tendo em vista o contexto uno e diverso no qual esta inserido.

Principio da Coeducacdo — Concepcao da Educacdo que, como um processo
unitario de integragcdo e modificacdo reciproca, considerando a heterogeneidade
(sexo, idade, nivel soOcio-econdmico, condicdo fisica, etc.) dos atores sociais
envolvidos. Fundamenta-se nas experiéncias vividas de cada um dos participantes e,
estruturando a atuacdo pedagodgica apoiada na acao e reflexdo, tem na relacéo

mestre-aprendiz, o encontro entre dois educadores, 0s seus alicerces.
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Principio da Emancipacdo — Busca da independéncia, autonomia e liberdade do
homem, fundamentando-se nos principios da educacao transpessoal, oportunizando
assim, o desenvolvimento por intermédio da criatividade e da autenticidade, da
capacidade de discernir criticamente e elaborar genuinamente as suas préprias razdes
de existir.

Principio da Participacdo — Valorizacao do processo de interferéncia do homem na
realidade na qual esta inserido, fundamentado nos principios de cogestao,
corresponsabilidade e integracdo. Favorece o comprometimento, como ator-
construtor dessa mesma realidade, propicia 0 gerenciamento das questdes de seu
interesse, tendo em vista 0 processo de organiza¢cdo social decorrente do exercicio
de seus direitos e responsabilidades.

Principio da Cooperacdo — Unido de esfor¢cos no exercicio constante da busca do
desenvolvimento de acdes conjuntas para a realizacdo de objetivos comuns,
fundamentada no potencial cooperativo e no sentimento comunitario de cada um dos
participantes do processo. Estreita, assim, os lagcos de solidariedade, parceria e
confianca mutua, de forma a fortalecer as habilidades em perseverar, em compartilhar
sucessos e insucessos, em compreender e aceitar o outro, como elementos
constitutivos do processo de coevolug¢do do homem.

Principio do Regionalismo — Respeito, protecao e valorizacdo das raizes e herangas
culturais, como sinergias constitutivas do todo. Considera a singularidade inerente
aos diversos mundos culturais, surgidos da relacdo intrinseca entre seus elementos,
de forma a resgatar e preservar a sua identidade cultural, no processo de construcao
do coletivo.

Alguns parametros podem servir de orientadores para a apropriagao,
construcéo e o desenvolvimento de ac¢fes interdisciplinares no Esporte Educacional
na perspectiva de se estabelecer um nivel de autonomia no que se refere a sua pratica
(lazer, participacdo, saude), apreciagcdo, consumo consciente e suas relacdes com a
sociedade e outras areas do conhecimento, por parte de professores e alunos.

Assim, € possivel construir adaptacdes e transformacdes dirigidas a objetivos
educacionais que visam atender as necessidades e expectativas do grupo envolvido
na acado. O esporte, diante desse tratamento “educacional” e didatico-pedagdgico,
pode ser compreendido como um campo de acdo que, aléem de estimular a
massificacao das modalidades conhecidas e reconhecidas socialmente, pode assumir

uma finalidade ainda maior, buscando a valorizag&o, a diversificagao, os significados,
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o dialogo, as relacdes e inter-relacdes destas praticas de forma inter e transdisciplinar.
Essa forma de acdo tem como premissa estimular a criacdo de novas vivéncias, novas
praticas, a partir das conhecidas, assim como a transferir conhecimentos entre elas,
privilegiando as diferentes experiéncias, concepcdes, areas de conhecimento, nao
perdendo de vista os interesses e o cotidiano dos individuos envolvidos.

Abordar o Esporte Educacional pela perspectiva interdisciplinar significa a
possibilidade de ultrapassar seus temas especificos e provocar didlogos com a cultura
e com a sociedade nos seus grandes temas emergentes. Implica em encarar 0s
aspectos de ordem e desordem do mundo de modo a reorganiza-los; a perceber a
realidade, o cotidiano de forma menos determinista; a desconstruir uma verdade e
objetividade absoluta de forma critica e reflexiva; a usufruir da criatividade, a entrar
em contato com os aspectos interdependentes do ser humano.

Assim, neste contexto, considerando a proposta da Comissao Internacional
sobre Educacédo para o Século XXI, da UNESCO, em 1999 (DELORS, 2012), que
propbe quatro pilares para estruturar um novo tipo de educacao, considerando a
proposta de Zabala (2000) no que se refere a dimenséo dos contetdos — Conceitual,
Procedimental, e Atitudinal, bem como fundamentados nas consideracdes de Freire
(2013) sobre o Esporte Educacional podemos sugerir alguns parametros (adaptado
de FREIRE, 2013) com a finalidade de orientar o fazer docente. Esse fazer docente é
qgue decidira, em maior ou menor grau, as possibilidades de éxito da abordagem
interdisciplinar no Esporte Educacional. Por questdes didaticas optamos por agrupar
o “aprender a viver junto” e “aprender a ser” em um so parametro — “aprender a ser e

conviver”.

1) Aprender a conhecer - Dimens&do Conceitual. E necessario ensinar mais que o
esporte a todos. Educar pelo esporte significa transcender o ensino do préprio
esporte, ir aléem dele e estender-se a vida fora do esporte. Considerando que o
esporte educacional tem por objetivo a formacéo do cidadao, sua pratica ndo pode
limitar-se ao préprio esporte, devendo ir além dele, influenciando de forma positiva e
ética a vida fora do esporte. Nas afirmacgfes de Freire (2013), o aluno do esporte
educacional ndo deve somente incorporar, de forma mecéanica, as técnicas
esportivas, mas o método de ensino deve permitir com que sua atencao se volte para
os detalhes (organizacdo do grupo, as regras do jogo, as acdes cooperativas, 0

conhecimento do proprio corpo, entre outros) do que estad sendo aprendido. Esse
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tipo de aprendizagem, vivenciada por meio do proprio corpo nas praticas corporais,
fica para a vida.

2) Aprender a fazer — Dimensao Procedimental. O ponto de partida aqui é entender
que o ensino do Esporte Educacional requer a aprendizagem de habilidades e
competéncias que asseguram ao aluno uma proficiéncia motora minima, garantindo
a sua insercao na cultura corporal de movimento. Aqueles com pouca habilidade e
experiéncia devem receber efetiva atencdo até que, no minimo, vivenciem as
habilidades béasicas e especificas e compreendam suas implicagbes para o jogo e
para o cotidiano. Quem vai aprender esporte, e 0 acesso deve ser disponivel a todos,
tem o direito de aprender o suficiente para pratica-lo com independéncia e
autonomia. Ndo importa o nivel de habilidade com que os alunos iniciem, deve-se
ensinar os alunos, ao longo do tempo, a vivenciar, a adquirir habitos, a demonstrar,
a declarar/expressar conceitos, atitudes e habilidades e competéncias referentes ao

esporte.

3) Aprender a ser e a conviver - Dimens&o Atitudinal. Basicamente refere-se a
possibilidade efetiva de participacdo e construcdo na vida em sociedade (bens sociais,
culturais, educacionais). S8o as acfGes que os individuos tém em uma relacéo,
mediadas por um grau de afetividade, que abrangem valores e normas de
comportamento e convivéncia. O esporte deve ser ensinado a todos e vivenciado por
todos, sem excecOes. As instituicbes publicas, privadas ou Organizacdes nao
governamentais (ONGS) que se dedicarem ao esporte educacional, devem ter como
principio ensinar esporte bem a todos.

Aprender a ser e conviver implica em: jogar “com” e n&o jogar “contra”. Significa
respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de diadlogo
e nao-violéncia. Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e
interagindo. Reconhecer e valorizar atitudes ndo-preconceituosas que se refere aos
mais habilidosos, aos menos experientes, aqueles com deficiéncia, com as questdes
de género, raca, classe social, aspectos culturais, religido, etc.

E importante destacar que, na pratica docente, no cotidiano das aulas, ndo ha
como dividir os conteudos na dimensdo do “Aprender a conhecer/conceitual’,
“Aprender a fazer/procedimental” e “Aprender a ser e a conviver/atitudinal”. Entretanto,
€ plenamente possivel de se planejar agbes, praticas pedagogicas com énfase em

determinada dimensé&o. Por exemplo, no momento da execucdo de um exercicio
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especifico, podem ser explicados os objetivos deste e qual estrutura muscular esta
diretamente sendo exigida — assim, percebemos a dimensdo conceitual e
procedimental simultaneamente sendo exploradas. Avangando um pouco mais, nas
atividades em pequenos ou grandes grupos, nos jogos em espaco reduzido em que
haja oposicdo, o professor pode falar da importancia do trabalho em equipe, da
cooperacao, de se respeitar os limites e os niveis diferentes de habilidades que podem
aparecer — envolvendo assim a as dimensdes procedimental e atitudinal.

Assim, ao articularmos as diferentes dimensdes dos conteddos em torno de um
objeto, neste caso o Esporte, colocando-o em destaque e levando em consideracao a
suas possibilidades de abrangéncia e de dialogo com alguns temas sociais
contemporaneos com outras areas de conhecimento, bem como considerando a
racionalidade do aluno, a sua forma de pensar e entender o mundo, podemos
entender que este seja 0 ponto de partida para o seu tratamento educacional e
interdisciplinar.

A esses temas sociais contemporaneos, tidos como aqueles que estédo
presentes e estdo sendo vividos de forma efetiva pela sociedade, em diferentes
espacos, que envolvem tanto a esfera social no seu sentido mais amplo quanto no
sentido pessoal.

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1998) os
denominaram de “Temas Transversais” elegendo o0s seguintes nas seguintes
tematicas: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Satde, Orientacdo Sexual e
Trabalho e Consumo.

Neste cenario, na perspectiva de interdisciplinaridade, acreditamos que abordar
o esporte educacional por meio dos Temas Transversais e pelo principio da inclusdo
€ uma forma de problematizar, criticar, refletir, planejar e organizar o processo ensino-
aprendizagem, para posteriormente encaminhar e desenvolver acdes e praticas para
“Educar pelo Esporte”.

Uma das demandas apresentadas pela financiadora do Projeto Ponto de
Encontro Esporte e o desafio assumido pela equipe de trabalho é desenvolver, avaliar
e monitorar intervencdes por meio de a¢cées com o esporte educacional que realmente
impactam de forma positiva na vida dos alunos e potencializam os aspectos
cognitivos, motores e psicossociais, destes atendidos, acreditando realmente no

“Educar pelo Esporte”.
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O programa apresenta o esporte como articulador da acado educativa e sua
pratica € preponderantemente importante na relacdo com as atividades de saude, arte
e apoio a escolarizagcdo. As atividades sao organizadas, previamente planejadas e
seguem uma estrutura pedagogica especifica, favorecendo o desenvolvimento da
cidadania plena. Proporciona condi¢Bes para que os envolvidos sejam influenciados
de maneira positiva em suas decisdes e escolhas o que resulta em uma melhor
compreensao e exercicio da cidadania, e esta gera mudangas, novas posturas e
conhecimentos que contribuam para o desenvolvimento pleno do individuo. Assim,
paralelamente as atividades esportivas, acontecem atividades culturais e de lazer, tais
como leitura, expresséao oral e escrita, atividades artisticas e musicais.

O impacto na formacao das criangas e jovens esta na tomada de consciéncia
da sua realidade e nas transformacdes ocorridas e que podem ser iniciadas. O
desenvolvimento humano € um processo continuo que comecga na concepgao e segue
até a morte e consiste em 3 esferas: motora, afetiva e cognitiva (GALLAHUE, 2005).

Dessa forma, o Projeto Ponto de Encontro Esporte, através do esporte na
dimenséo educacional, procura desenvolver, avaliar e monitorar, o desenvolvimento

humano das criancas nessas trés dimensdes: motora, cognitiva e académica.

1. DIMENSAO MOTORA

7z

Esta dimensdo é representada pelo movimento, também conhecido como

habilidade motora. Trata-se ndo apenas do deslocamento voluntario do corpo no
espaco, mas de uma atividade de relacédo da pessoa consigo mesma, com 0S outros
e com 0 meio, na qual sdo constituidos e expressos conhecimentos e valores.

Durante a primeira infancia (do nascimento até 2 anos de idade) os movimentos
sdo basicamente de caracteristicas involuntarias e espontaneas causadas por um
estimulo externo ou interno, assim denominados reflexos. Depois da primeira infancia,
aparecem 0s movimentos voluntarios, que dependem diretamente da vontade
humana, com uma participacdo ativa do cortex cerebral na representacdo mental
desse movimento. Assim sendo, eles sdo aprendidos de acordo com nossas
experiéncias de vida (GALLAHUE, 2005).

Nas aulas de Educacéao Fisica, as habilidades motoras sdo os conteidos mais
trabalhados pelos professores. Entretanto, é preciso ter cuidado para que o0s
movimentos ndo percam seu sentido, sendo reproduzidos em préticas repetitivas e

mecanicistas. Os alunos devem compreender e incorporar o sentido do movimento
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nas aulas de Educacéo Fisica para que possam movimentar-se livremente de forma
natural e integrada, o que € possibilitado por meio do Esporte Educacional.

Segundo Gallahue (2005), a aquisicdo e o desenvolvimento das habilidades
motoras € um processo continuo e permanente que vai desde o nascimento até a
morte e que depende essencialmente de trés fatores: ambiente, estimulo e sujeito.
Um ambiente propicio gera experiéncias, aprendizados além de estimular o
encorajamento e a motivacdo para o desenvolvimento das habilidades motoras. O
estimulo, também chamado de tarefa, se torna imprescindivel e envolve questdes
fisicas e mecanicas referentes as habilidades. E por sua vez, o individuo diz respeito
as caracteristicas individuais e a natureza biolégica dos sujeitos.

Dessa forma, o0 sucesso e a eficiéncia no desempenho motor dependem da
variabilidade, frequéncias e intensidade de estimulos que s&o ofertados aos
individuos.

Um ponto importante do desenvolvimento motor é o acompanhamento do seu
processo, que pode ser feito através da avaliagdo e monitoramento dessas
habilidades.

2. DIMENSAO COGNITIVA

Considerando a origem da palavra cogni¢cdo, nos remetemos aos escritos de

Platdo e Aristoteles. E o ato ou processo de conhecer, que envolve atenco,
percep¢do, memaria, juizo, imaginacdo, pensamento e linguagem. Segundo Antunes
et al (2006), existem fases do processo de informacdo, tais como: percepcao,
aprendizagem, memoria, atenc¢do, vigilancia, raciocinio e solucédo de problema, além
do aspecto psicomotor, avaliado através do tempo de reacéo, tempo de movimento e
velocidade de desempenho.

O desenvolvimento desta dimenséo caracteriza-se pela integracao dos fatores
biologicos e sociais, ou seja, tanto fatores genéticos, quanto o meio exercem fortes
influéncias no desenvolvimento cognitivo. A cognicdo esta relacionada a Inteligéncia,
gue é considerada como um potencial e como tal ndo pode ser. Considerando a
etimologia da palavra Inteligéncia, percebemos que se trata da jungdo de duas
palavras de origem latina: inter (entre) e eligere (escolha). Sendo assim, consideramos
gue inteligéncia é a capacidade cerebral que nos permite ter uma melhor
compreensao dos fatos que nos sdo apresentados, o que nos consente escolher as

melhores decisdes para a acgao.
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Hoje em dia muitos estudos tém comprovado ndo s6 melhoras nas funcdes
cognitivas com a pratica de exercicios fisicos, mas também retardo nos processos de
declinio cognitivo e deméncia (ANTUNES AT AL., 2001; CHADDOCK ET AL., 2012A,;
CHADDOCK, 2012B; DAVIS ET AL. 2011; SUUTUMA e RUOPPILA 1998). Entretanto,
segundo Antunes (2001) ndo ha evidéncias de quais tarefas cognitivas sdo mais

sensiveis ao exercicio fisico.

3. DIMENSAO ACADEMICA

O desempenho académico, muitas vezes confundido como desempenho

cognitivo, € a capacidade de o individuo expressar o que estudou ao longo de seu
processo de evolucdo e aprendizado (Soares, 2004). Atualmente no Brasil, € atribuida
a escola a responsabilidade de preparar os alunos para terem um bom desempenho
neste aspecto. Entretanto, consideramos, assim como a escola, as atividades extra-
escolares importantes neste processo. Estas atividades podem ser consideradas
como todas as atividades educativas e todos 0s contatos com o novo e diferente que
o individuo tenha ao longo de seu processo de desenvolvimento e também de
convivéncia humana, que influenciardo seu desempenho integral (SOARES, 2004),
Destacando neste sentido as atividades do projeto Ponto de Encontro Esporte,
alicercadas pelos principios do Esporte Educacional, como potencializadoras dos
aspectos do desempenho académico, € monitorado o desempenho académico de

todos os alunos matriculados nas atividades de atendimento do referido Projeto.

CONCLUSOES

Considerando que a proposta aplicada no Projeto Ponto de Encontro Esporte
apresenta diferencial na busca do monitoramento e na analise das dimensdes
apresentadas, configurando as correlacdes existentes entre elas, e por existir caréncia
de estudos e formas estruturadas de planejamento, aplicacdo e monitoramento da
metodologia do Esporte Educacional no terceiro setor. Espera-se desta forma,
estimular outros estudos, aplicagées e comprovacgdes da possibilidade de desenvolver
no terceiro setor, por meio de metodologias inovadoras em projetos sociais, indicativos
gue comprovem realmente o impacto positivo do desenvolvimento do Esporte

Educacional na vida dos atendidos diretamente pelas atividades e melhorem seus
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aspectos cognitivos, académicos e motores, para que tenham possibilidades maiores

de um desenvolvimento integral.
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CAPITULO 06 - LUTAS, ARTES MARCIAIS E ESPORTES DE COMBATE: BUSCA
DA SAUDE EM PESSOAS COM DEFICIENCIA

Gabriela Simone Harnisch, Maicon Servilio Pereira & Ricardo Aurélio Carvalho

Sampaio

INTRODUCAO

Com o decorrer dos séculos, as lutas, artes marciais e esportes de combate
(LAMEC)! ja chegaram a ser consideradas ritos, exercicios fisicos, praticas religiosas,
jogos, preparacdo para a guerra e outros mais. Em sua origem, foram criadas e
desenvolvidas para fins militares, proporcionando ao praticante vantagem sobre o
oponente na guerra, na defesa de territorio, busca de alimento e defesa pessoal. Mais
tarde, as armas utilizadas em guerra, como ac¢o e pélvora, substituiram em parte o
combate corpo a corpo. Assim, as LAMEC passaram a ser “[...] uma forma de defesa
pessoal, uma opcao de lazer, entretenimento e esporte, além de um instrumento para
a promogao da saude” (ANTUNES; MOURA, 2010, apud ANTUNES; IWANAGA,
2013, p. 134).

Neste interim, 0s objetivos na pratica das LAMEC variam de acordo com as
necessidades da sociedade. “Hoje em dia, a verdadeira batalha que travamos é contra
0 sedentarismo, uma guerra contra a obesidade e contra habitos insalubres,
resultantes da correria e agitagdo do estilo de vida moderno” (ANTUNES, 2013, p.
126).

As LAMEC contribuem com a Educacédo Fisica proporcionando parcelas de
tradicdo, cultura, filosofia, rituais, religido, disciplina, aspectos corporais, como
movimentos possiveis de serem ensinados, preservados e reorganizados as
necessidades de cada contexto (GOMES et al., 2010). Porém, para que 0 processo
ensino vivéncia e aprendizagem seja otimizado, ha a necessidade de que o contetudo

seja sistematizado. Notando tal necessidade, Gomes (2008), apresentou o Sistema

1 Cabe explicar, que para este momento, sera utilizada a sigla LAMEC para referenciar as lutas, artes
marciais e esportes de combate, dada a enorme diversidade existente neste universo. Entende-se a
diferenca existente entre os trés termos, mas esta discussao ndo sera elencada por ora, visto que ndo
€ 0 escopo deste estudo.
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de InteracOes das Lutas (Figura 1) em que explicita a complexidade das interacdes

dos principios condicionais das Lutas e suas manifestacdes.

Figura 1 — Sistema de interagdes das lutas
Modalidades

Principios Condicionais

Fonte: Gomes, 2008, p. 51.

Por meio do sistema apresentado, é possivel perceber as LAMEC como um
instrumento pedagdgico contemporaneo utilizado para fortalecer as relagbes sociais,
de respeito, de disciplina, de regras, otimizar o desenvolvimento global e estimular a
formacado do individuo como um todo. Acerca destes, Gomes (2008, p. 61) ressalta

que:

Pensar nas lutas como instrumento pedagodgico e atrelado ao
desenvolvimento global, nos dias atuais, é pensar em um fenémeno a
ser estudado, agregando-lhe valores que transcendem objetivos de
cunho estritamente terminolégico, como Arte Marcial, Esporte de
Combate, Duelo, Enfrentamento. As Lutas carregam tudo isso consigo
e é preciso considerar a origem, o desenvolvimento e as tendéncias
gue nortearam e norteiam como fendmeno sociocultural. Assim sendo,
cada aluno, cada professor, espectador ou praticante pode Ihes dar o
significado que mais Ihes convém.
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Entdo, as atividades voltadas as LAMEC podem variar em relagdo ao tipo,
frequéncia, duragéo e intensidade e cada pessoa vai se adaptar diferentemente aos
exercicios, baseada nas suas individualidades. Ademais, os exercicios, em sua forma,
também sdo adaptaveis de acordo com a necessidade de cada pessoa. Nesse
contexto, a pratica das lutas por pessoas com deficiéncia vem ganhando cada vez
mais importancia como um método de reabilitacdo e procura pela saude.

As LAMEC tem se mostrado uma importante categoria para a promog¢ao da
saude para pessoas com deficiéncia, abrangendo diversas modalidades que
passaram por um complexo processo de criacdo de técnicas baseadas em regras com
o intuito de disseminar sua pratica de ensino. Tradicionalmente, estas sdo aprendidas
pelos praticantes e passadas de geracdo a geracao e de cultura a cultura (GOMES,
2008). Para pessoas com deficiéncia, a pratica das lutas proporciona a melhora geral
da aptidao fisica e saude, aumento na energia, capacidade mental e concentracéo, e
declinio da depresséo e estresse (KASUM; GLIGOROV; NASTASIC-STOSKOVIC,
2011).

Enquanto cada modalidade apresenta caracteristicas especificas, todas agem
por principios similares e podem beneficiar pessoas de todas as idades e niveis de
saude. O fato de uma pessoa ter uma deficiéncia ndo deve limita-la ou impossibilita-
la de praticar alguma luta, mais do que isso, deve ser um fator de motivacéo para que
busquem tais modalidades (MARTIN, 2002).

Dessa forma, acredita-se que as lutas podem desempenhar um papel
importante na manutencao de um corpo saudavel, bem estar mental, beneficiando
tanto pessoas em boa salude, como aquelas que tem deficiéncias fisico-motoras,
sensoriais e/ou intelectuais.

Assim, apresentar-se-a as perspectivas da pratica das lutas por pessoas com
deficiéncia. Para critério de categorizacdo das deficiéncias, pautar-se-a na
classificacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) — em
relacdo a deficiéncia visual (DV), deficiéncia auditiva (DA), deficiéncia fisico motora

(DF) e deficiéncia mental/intelectual (DI) (Tabela 1) — que serdo abordados a seguir.
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Tabela 1 - Prevaléncia dos quatro tipos de deficiéncia no Brasil

Prevaléncia
Tipo de deficiéncia Na (%)P
Visual 35.774.392 58,29
Motora 13.265.599 21,61
Auditiva 9.717.318 15,83
Mental/Intelectual 2.611.536 4,27
Total 61.368.845 100

30s casos foram somados de acordo com o grau de comprometimento para
deficiéncia visual, auditiva e motora reportados no censo. °Valor calculado de acordo
com o total de ocorréncias reportadas no censo. Fonte: IBGE (2010).

AS PESSOAS COM DEFICIENCIA E AS LUTAS

a) Deficiéncia visual

Pessoas com DV representam 35.774.392 pessoas no Brasil, sendo que dentre
essas, 6.562.910 pessoas declaram que em relacéo a visdo, ndo conseguem enxergar
de modo algum, ou seja, enquadram-se como pessoas com cegueira (IBGE, 2010).

Neste sentido, ao considerar as contribuicdes de Munster e Almeida (2006,
p.29), entende-se DV é “caracterizada pela perda parcial ou total da capacidade visual,
em ambos os olhos, levando o individuo a uma limitacdo em seu desempenho
habitual, em que a avaliacdo deve ser realizada ap6s melhor correcdo 6ptica ou
cirargica”. Silva, Vital e Mello (2012, p. 51) corroboram que DV “é um termo empregado
para se referir a perda visual que ndo pode ser corrigida com lentes de prescricao
regular”.

Cobo, Rodriguez e Bueno (2003) relatam que grande quantidade da informacao
gue a maioria das criancas aprende € atingida acidentalmente pelo sentido visual, de
modo que o cérebro esta recebendo informacéo cada vez que a crianca olha para os
objetos que a rodeiam. Pelo contrario, quando existe uma anomalia, e o sistema visual
ndo funciona corretamente, a informacao visual ndo chega de forma espontanea.

Essa limitacdo no sentido da visdo e na percepc¢ao dos objetos do ambiente
pode afetar sensivelmente os esquemas de conduta nos primeiros meses de vida.
Cobo, Rodriguez e Bueno (2003) reportam que é muito dificil compreender por meio

de sons, odores e contatos aquilo que néo se percebe visualmente, mesmo depois de
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varios anos, de uma variada descricdo do mundo que a rodeia e de uma continua
estimulacao e ensino.

Porém, na auséncia da visdo, os sentidos remanescentes — principalmente o
tato e a audicdo — tem de se adaptar para funcionarem sem a integragdo que a viséo
proporciona imediatamente. E a partir deles que a crianca com DV estabelecera sua
percepcao do mundo que o cerca (RODRIGUES, 2006).

Por isso, mecanismos de informagdo que nao contemplam a visdo sao
utilizados para a recepcdo de informacbes, conforme o quadro 1; proposto por
Harnisch (2014).

Quadro 1 - Mecanismos de informacao

Estimulos Informacao
. Vocal
o /Instrwdo/
Auditivos verbal Sinalética ™ Outros
Explicativa
Nao Instruido
- . Professor —® Aluno Indireta
Tateis Direta Aluno — Professor
Propriocepcéo Proprioceptiva

Fonte: HARNISCH (2014)

Por meio do quadro, percebe-se a grande gama de possibilidades que podem
ser utilizadas para que o processo de ensino e aprendizagem de atividades
fisico/esportivas de pessoas com deficiéncia se efetive. Cabe entdo ao professor,
explorar ao maximo os mecanismos de informacgéo, fazendo com que o seu aluno

tenha acesso aos mais diversificados estimulos.
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POSSIBILIDADES DE PRATICA DAS LUTAS POR PESSOAS COM DEFICIENCIA
VISUAL

Reportando-se a prética das lutas por pessoas com DV, inicialmente, recorre-
se aos esportes paralimpicos, como o judd, que é modalidade voltada somente as
pessoas com DV (baixa visdo e cegueira), e possui regras adaptadas para que seja
acessivel a este publico (IBSA, 2015).

No judd, a classificacdo € oftalmoldgica, determinando assim quem é elegivel
para a participacdo em competicdes de cunho paralimpico. A principal adaptacdo as
regras em relacdo a modalidade convencional é que os combates iniciam-se somente
com a pegada efetivada (HARNISCH, 2014).

Além do judé, acredita-se que varias outras modalidades de lutas podem ser
praticadas por pessoas com DV, desde que adequadas a objetivos mais amplos e nédo
restritos ao combate entre pessoas e com as mesmas regras ja pré-estabelecidas nas
diferentes modalidades (ANTUNES, 2013).

Ferreira (2006) ressalta que a préatica das LAMEC pode trazer beneficios em
Varios aspectos para as pessoas com DV, destacando-se o desenvolvimento motor, o
cognitivo e o afetivo-social. No aspecto motor, observa-se a lateralidade, o controle do
tbnus muscular, a melhora do equilibrio e da coordenacéao global, o aprimoramento da
ideia de tempo e espacgo, bem como da nocéo de corpo.

Em outro estudo desenvolvido por Silva e Rabéllo (2008) acerca da capoeira
para pessoas com DV, verificou-se que € importante frisar uma perspectiva que negue
a passividade, ressaltando a forma através da qual o individuo busca alcancar algum
objetivo considera-se assim que, nesta l6gica de movimento, inserem-se aspectos nao
apenas de carater simplesmente motor, mas igualmente de ordem cognitiva, afetiva,
social e politica. Souza et. al. (2013) enfatizaram que as pessoas com DV que praticam
a capoeira podem desenvolver ndo somente suas habilidades fisicas e motoras, mas
suas habilidades intelectuais e sensitivas, de modo que possam lidar melhor e com
mais autonomia e seguranga com a vida em sociedade.

Para finalizar, reporta-se a classificagdo das Iutas (GOMES, 2014)
apresentadas anteriormente: quando praticadas por pessoas com DV, as lutas de
contato continuo podem ser realizadas mais facilmente, devido ao constante estado
de contato entre os praticantes, faciltando a recepcdo de informagdes,

consequentemente, a aprendizagem das LAMEC.
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b) Deficiéncia Intelectual

O Censo Demogréfico de 2010 apontou que existem 2.611.536 pessoas com
DI no Brasil (IBGE, 2010). A Associacdo Americana de Deficiéncia Intelectual e
Desenvolvimento - AAIDD (2011) caracteriza a DI como limitages significativas no
funcionamento intelectual, acompanhado de comprometimentos no comportamento
adaptativo, expresso nas habilidades sociais, préticas e conceituais.

A definicio da DI implica trés conceitos chaves. O primeiro,
deficiéncia/dificuldade, que se refere as limitacdes que colocam o individuo em
desvantagem quando funciona em sociedade. O segundo conceito, a inteligéncia,
envolve a capacidade para pensar, planejar, resolver problemas, compreender e
aprender. Por fim, o comportamento adaptativo, representa as competéncias
conceituais, praticas e sociais que as pessoas aprendem para serem capazes de
funcionar no cotidiano (BELO et al., 2008).

Para Alves et al. (2008) a DI € um termo utilizado quando uma pessoa
apresenta certas limitagdes no funcionamento cognitivo e no desempenho de tarefas,
como as de comunicacdao, cuidado pessoal e relacionamento social. Essas restricoes
provocam uma maior lentiddo na aprendizagem e no desenvolvimento. A forma como
percebem o mundo e os objetos refletem-se na comunicagdo, na socializacéo, na
autonomia, na consciéncia de si prOpria, na compreensdo e na resolucdo de
problemas. Apresentam dificuldades em perceber as informac¢des relevantes do meio,
em memorizar, em exprimir-se ou imaginar novos conceitos. Geralmente, necessitam
de mais tempo para aprender a falar, a andar e a assimilar competéncias bésicas para
cuidar de si, tal como vestir-se ou comer com autonomia (ALVES et al., 2008).

Esses conceitos preocupam-se com as peculiaridades e habilidades
individuais, baseando-se nas areas do comportamento adaptativo e ndo mais
baseando-se no quociente intelectual (Ql). Desta forma, torna-se necessario avaliar
0s varios aspectos do comportamento adaptativo, em que, de acordo com Ferreira
(1995, p. 23), é descrito como “a eficiéncia ou o grau em que um individuo atende aos
padrdes de independéncia pessoal e responsabilidade social esperados de sua idade
e grupo social”. Essa conceituagao baseia-se na definida pela Associacdo Americana
de Retardo Mental (AAMR).

As pessoas com DI podem apresentar defasagens nos aspectos psicomotor,

cognitivo e afetivo-social. Estes aspectos sao fundamentais para o desenvolvimento
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das caracteristicas comportamentais, educacionais e a independéncia nas atividades
diarias (HAMILTON, 2002). Por conta dessas defasagens, podem ser rejeitadas por
seus colegas em brincadeiras e jogos por n&o apresentarem competéncia suficiente
Nnos movimentos.

Porém, € importante frisar que as pessoas com DI, de nenhum modo
constituem um grupo homogéneo quanto ao comportamento, a funcéo intelectual, as
habilidades fisicas, aos niveis de desenvolvimento e outras caracteristicas pertinentes
(GORLA; ARAUJO, 2007).

Deste modo, cabe ao professor de Educacao Fisica, fornecer subsidios e
suportes para a participacdo efetiva de pessoas com DI nas aulas, a partir dos
conhecimentos obtidos sobre os mesmos adquiridos por meio de avaliacbes prévias
e objetivas.

POSSIBILIDADES DE PRATICA DAS LUTAS POR PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Se a DI da pessoa estiver associada ao sistema nervoso central, pode-se
presumir que havera grandes dificuldades acerca de capacidades motoras
(GORGATTI; COSTA, 2008). Portanto, a sistematizacdo do ensino de lutas para
pessoas com DI deve privilegiar algumas capacidades motoras como: agilidade,
equilibrio, tempo de reacédo, ritmo, flexibilidade, resisténcia aerdbia, velocidade,
coordenacao motora e controle de forca. Todas estas podem ser estimuladas através
da ludicidade. Isto com a finalidade de obtencdo do prazer pela préatica e
consequentemente atrair a pessoa com deficiéncia para praticar mais e mais.

Ainda em relacdo aos beneficios, um estudo realizado por Gimenez (2008),
verificou que as pessoas com DI que treinavam karaté-ddé conseguiram diminuir sua
ansiedade pré competicdo, e poderiam tentar, também, utilizar a técnica de treino
mental para diminuir sua ansiedade usual.

Quanto as propostas de ensino das LAMEC, cuidados em relacdo a seguranca
devem ser levados em consideracao, de modo que em alguns momentos, as armas
e/ou implementos utilizados podem acarretar situacdes inesperadas.

Em casos especificos, como pessoas com sindrome de down, ha a
necessidade de se atentar quanto a presenc¢a ou ndo da instabilidade atlanto-axial. Se

esta for constatada, deve-se evitar realizar movimentos como rolamentos no eixo
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transversal. Isto pode comprometer a coluna cervical. Desse modo, faz-se importante
o professor conhecer qual a deficiéncia especifica que o aluno possui e quais as suas
implica¢des quanto & motricidade.

Quanto a metodologia, iniciar as praticas, entdo, por meio das lutas de curta
distancia, nas quais 0 contato € continuo pode ser uma estratégia interessante.
Posteriormente, conforme o desenvolvimento e a interacdo do aluno com as lutas, as
demais maneiras também podem ser apresentadas. Além de proporcionar ao aluno,
guando possivel, a oportunidade de escolha do contetudo e da participagdo no preparo
do ambiente para aula. Estas ultimas podem auxiliar na autonomia do processo de

escolha e na auto valorizacdo da atividade.

c) Deficiéncia Auditiva

Duarte e Alves (2013, p. 51) definem audigcdo como “a capacidade que temos
de perceber o mundo sonoro que nos cerca, como 0 canto dos passaros, uma musica,
o som de um instrumento, a voz humana, entre outras.” Quando ausente, reflete em
dificuldade de comunicagéo e exposi¢éo ao perigo.

Muitas pessoas utilizam mais a visdo para a orientacdo. Porém, a visao
possibilita a utilizacdo de um campo de 180°, enquanto a audicdo abrange um campo
de 360°. Perder a audicao resulta na reducao deste campo de orientacdo. Pessoas
com DV utilizam do sentido da audi¢do para estimar qual a distancia que se encontra
de um alvo estimulante (GORGATTI; COSTA, 2008).

A identificacdo da insuficiéncia auditiva pode ser detectada por meio do
comportamento da crianga ainda nos primeiros estagios de vida. Ou seja, quando um
bebé que néo se assusta (chora) com barulhos fortes repentinos, quando néo cessa
o choro com a fala da mée ou de seu cuidador ou até quando ndo responde a
estimulos sonoros. Contudo, € mais facil identificar uma crianca com perda de audicéo
severa do que uma mais leve/moderada (DUARTE; ALVES, 2013).

E dificil avaliar uma causa geradora da DA. Esta pode ser causada por
formacdo incompleta do ouvido interno, influéncia genética, doencgas, infeccoes,
distarbios metabdlicos, ingestdo de remédios inadequados pela crianca ou pela
gestante, acidentes e outros. Na literatura, podemos encontrar quatro categorias de
perda de audicao: leve, moderada, severa e profunda (GORGATTI; COSTA, 2008).

Segundo Duarte e Alves (2013) h& cinco tipos de classificacbes de perdas

auditivas conforme a sua localizagao: perda auditiva de conducgao, neurossensorial,
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mista e central. Ja a classificacdo da surdez pode variar de acordo com o momento
da vida da pessoa, e conforme Oliveira, Castro e Ribeiro (2002) apud Duarte e Alves,
podem ser:

e Poés-lingual: quando a surdez surge apos a crianca ter aprendido a falar e ler;

e Perilingual: quando a crianca ja fala, mas ainda néo sabe ler;

e Pré-lingual: quando a crianca nédo fala ainda e perde a memaria que tinha das

palavras.

Considerando a comunicagdo como uma das formas primordiais de inclusao e
participagao social, entender informagdes externas e ser entendido passa a ser o
ponto chave para que pessoas com DA participem efetivamente da sociedade. Assim,
basicamente, a pessoa com DA usa da linguagem de sinais, expressao corporal e
facial para se comunicar. Podem também ler labios, assimilando através da
articulacido das palavras pelo interlocutor “ler” o que este fala. Quando bem tratados,
podem ainda desenvolver a fala (ANTUNES, 2013).

POSSIBILIDADES DE PRATICA DAS LUTAS POR PESSOAS COM DEFICIENCIA
AUDITIVA

Sanado os problemas de comunicacao, acredita-se que ndo ha restricdes ou
dificuldades impeditivas para pessoas com DA praticarem atividades voltadas as
LAMEC (MARTIN, 2002). Porém, o professor de Educacao Fisica deve proporcionar
um ambiente propicio para que o que é ensinado seja bem entendido, isso inclui
explicacdes de atividades diretamente e proximas ao aluno.

A prética das LAMEC aparece como uma importante aliada no combate aos
efeitos indiretos da DA, pois tem influéncia na melhora da respiracéo, no ato de andar,
na condicdo de equilibrio e com efeitos positivos na melhora da autoestima de seus
praticantes (MARTIN, 2002).

A pessoa com DA nao necessita de grandes adaptacdes para que possa
praticar lutas. Contudo, faz-se necessario que o professor atente para as maiores
necessidades que o aluno apresenta, realizando trabalhos que melhorem o equilibrio
(estético e dinamico), a coordenacdo motora geral, a no¢cdo espaco-temporal, a
ansiedade, a sociabilizag&o, o ritmo e a propriocepcéo. Para melhores resultados, o

professor deve utilizar varias formas de comunicacdo, preparar o ambiente
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(diminuindo o excesso de ruido) para que o0s alunos que ainda possuem resquicios de
audicdo possam compreender melhor o proposto e assim otimizar o aprendizado.
Falar sempre com calma e de frente para o aluno. Nas comunicagdes, o professor
deve se utilizar do corpo e das expressoes faciais a fim de que o aluno possa ter mais
clareza do que lhe é proposto, para que assim 0 processo de ensino-vivéncia-
aprendizado seja eficaz (GORGATTI; COSTAS, 2008).

Acredita-se que pessoas com DA podem se engajar em lutas de curta, média
ou longa distancia, desde que observado os fatores expostos anteriormente. Cabe ao
professor proporcionar a oportunidade de pratica, motivar o aluno a fim de que ele
sempre esteja confiante e disposto a expandir seus conhecimentos. Assim, o aluno

podera gozar dos beneficios da pratica das lutas.

d) Deficiéncia Fisico-motora

A DF é caracterizada como “disturbio da estrutura ou da fungédo do corpo que
interfere na movimentagao e/ou na locomoc¢éo da pessoa; relacionada a problemas
osteo-musculares ou neuroldgicos que acometem a estrutura ou funcdo do corpo,
interferindo na motricidade” (GORGATTI; COSTA, 2008, p.221). Dados do censo
demografico do IBGE de 2010, reportam que mais de 13 milhdes de pessoas
apresentam algum tipo de DF no Brasil (IBGE, 2010).

A lesdo na medula espinhal € uma das principais causas de DF. Ela pode advir
de causas traumaticas e ndo traumaticas (e.g. ferimentos por arma de fogo ou arma
branca, acidentes de transito, mergulho e quedas, certas doencas e tumores)
(COSTA, 2013). Essa condicdo, invariavelmente, causa comprometimentos nas
funcbes da medula o que, em muitos casos, ocasiona paralisia em algum nivel.
Dependendo do grau e do local da coluna vertebral em que se deu a leséo, areas e
funcdes especificas séo alteradas ou prejudicadas.

A amputacao é definida como a retirada total ou parcial de um membro; € um
meétodo de tratamento para diversas condicdes (e.g. doencas infecciosas, do aparelho
circulatorio, neoplasias, malformac¢des congénitas) ou traumas (e.g. acidentes de
transito ou ferimentos por arma de fogo). Considerando a especificidade de cada caso,
recuperar a funcionalidade da regido comprometida a médio e longo prazo € uma das
principais estratégias para proporcionar uma melhora da qualidade de vida em
pessoas com esse tipo de deficiéncia (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).
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Adicionalmente, destacamos a paralisia cerebral. Tal condicdo tem como
origem um mau funcionamento ou uma lesdo cerebral e é um distirbio néo
progressivo da motricidade. A paralisia cerebral apresenta, ainda, diferentes niveis do
controle dos movimentos e da postura corporal (ANTUNES, 2013).

POSSIBILIDADES DE PRATICA DAS LUTAS POR PESSOAS COM DEFICIENCIA
FiISICO-MOTORA

Estudos tem sido desenvolvidos para avaliar os beneficios da pratica das
LAMEC para pessoas com DF. Segundo Martin (2002), as lutas séo indicadas no
processo de inclusdo/reabilitacdo, desde que respeitando as caracteristicas e
peculiaridades de cada pessoa. Dessa forma, cadeira de rodas e muletas podem ser
incorporadas a pratica como parte da atividade.

No processo de reabilitacdo, verificou-se que a esgrima, por exemplo, ajuda as
pessoas em cadeiras de rodas a liberar emocdes, superar o estresse provocado pela
deficiéncia em si e melhorar a autoestima (BOGUSZEWSKI; TORZEWSKA, 2011).

Ainda que a esgrima seja considerada um jogo, ela € rodeada por principios
gue a caracterizam como uma luta de longa distancia, segundo Gomes (2008). Nesse
contexto, a esgrima em cadeira de rodas € um esporte extremamente dinamico e que
envolve a acdo de muitos grupamentos musculares. E caracterizada basicamente pela
acdo dos membros superiores e tronco, pela grande variedade de movimentos,
velocidade e reacbes (BOGUSZEWSKI; TORZEWSKA, 2011). Todos esses
elementos em conjunto resultam em uma atividade interessante. Além, claro, da
caracteristica geral de manter os individuos fisicamente ativos.

Outra modalidade que também pode ser praticada por pessoas em cadeiras de
rodas é a luta de braco. Adaptacdes séo feitas na altura da mesa de luta e os lutadores
podem ficar em suas cadeiras de roda ou em cadeiras normais sem encosto
(BOGUSZEWSKI; TORZEWSKA, 2011).

Segundo Gonzalez (2013), o karaté-d6 é uma modalidade com amplo potencial
de aplicacéo para pessoas com DF. Em seu estudo com participantes em diversas
categorias de deficiéncia (paraplegia, amputacdo, paralisia cerebral e limitacdes
resultantes de poliomielite), verificou melhora na for¢a, mais destreza no manuseio da
cadeira de rodas e declinio acentuado na massa de gordura corporal. A pesquisa

concluiu que o karaté-dd6 em cadeira de rodas € um meio muito util de integrar
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socialmente a pessoa com deficiéncia, ajudando na reabilitacdo e também como uma
atividade recreacional com efeito positivo nas suas condi¢cdes (GONZALEZ, 2013).

Ainda, Mota, Pereira e Waissman (2009) realizaram um estudo envolvendo
criangcas com paralisia cerebral espéstica e verificaram que o grupo experimental (que
recebia o tratamento fisioterapico em combinacdo com aulas de capoeira) obteve
melhora significativa no equilibrio pés intervencdo, quando comparado ao grupo
controle (que recebia somente o tratamento de fisioterapia).

J& para pessoas com amputacdo, dependendo de qual membro esta ausente
e do grau de acometimento, a pratica das LAMEC deve ser planejada buscando
manobras para minimizar as dificuldades dos praticantes. Patatas (2012) refere-se ao
para-taekwondo, uma adaptacéo da tradicional luta coreana para que principalmente
pessoas com amputacdo de membro superior possam pratica-la, garantindo-lhes o
acesso a modalidade e também de competir de acordo com o seu nivel de deficiéncia.

De uma forma geral, pessoas com DF podem participar de modalidades de
curta, média e longa distancia, conforme exposto. No entanto, tal estratégia de ensino
deve considerar o tipo (e.g. lesdo medular, amputacdo) e grau de deficiéncia do

praticante.

CONSIDERAGCOES FINAIS

E claro perceber o amadurecimento da sociedade em relacéo a incluséo das
pessoas com deficiéncia, em comparac¢éo ha alguns anos. O mesmo amadurecimento
pode ser visto na Educacdo Fisica, uma disciplina fundamental na formacédo do
individuo, independente da sua situacéo fisica ou mental.

O crescente numero de estudos na area tem proporcionado uma interessante
sistematizacdo de abordagens que facilitam a intervencéo profissional em pessoas
com deficiéncia. Ainda que hoje a situacdo se encontre longe do ideal, é certo que
uma transformacao vem ocorrendo, principalmente por que a pessoa com deficiéncia
passou a ser reconhecida como ser ativo e participante na sociedade. E nesse
contexto de incluséo e reabilitagdo que o conteido das LAMEC deve ser trabalhado
na Educacéo Fisica para pessoas com deficiéncia.

Inimeras evidéncias tém demonstrado os efeitos positivos da pratica das
LAMEC por pessoas com deficiéncia. Pela sua pratica, em niveis variados, os efeitos

diretos e/ou indiretos tem os ajudado a desenvolver condigdes que resultam em
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melhoras das limitacdes funcionais e melhora das variaveis psicolégicas, como
autoestima, capacidade mental e concentracdo, depressdo, entre Vvarios outros
fatores. Assim, os beneficios obtidos com as LAMEC podem ser categorizados como
fisicos, cognitivos e psicoldgicos para as pessoas com deficiéncia.

Neste contexto, o professor de Educacao Fisica tem a funcao imprescindivel
de fomentar adaptacbes, atendendo as necessidades de cada pessoa e
peculiaridades de cada deficiéncia, adaptando regras e equipamentos através da
sistematizacdo de conteudos e metodologias. Adicionalmente, deve ter boa
comunicacdo com outros membros da equipe interdisciplinar que certamente fazem
parte do processo de reabilitacdo da pessoa com deficiéncia. Mais ainda, acredita-se
que o papel do professor de Educacao Fisica seja proporcionar, como objetivo inicial
e principal, a vivéncia das LAMEC de forma livre e consciente por parte da pessoa
com deficiéncia, em detrimento do treinamento competitivo. Além disso, deve
estimular as relacfes pessoais e de respeito afim de formar cidadaos autbnomos e
independentes diminuindo as violéncias e auxiliando no controle da agressividade.

O processo de reabilitacdo e inclusdo da pessoa com deficiéncia gera
beneficios muatuos. Primeiro, a propria pessoa com deficiéncia, que tem suas
limitacdes em parte reduzidas e conta com efeitos positivos diretos e indiretos a sua
salde. Segundo, ao professor de Educacao Fisica, que a medida em que tem uma
demanda de alunos com deficiéncia, tem que buscar uma formacgao continuada para
estar sempre preparado, por exemplo. E finalmente, a sociedade, que passa a contar
com individuos mais ativos e participativos socialmente.

Em suma, acredita-se que as LAMEC podem desempenhar um papel
importante na manutencdo da saude e no bem estar mental, beneficiando pessoas
com deficiéncias fisico-motoras, sensoriais e/ou intelectuais. Assim, as LAMEC, na
grande gama de modalidades, devem ser aliadas dos professores de Educacéao Fisica
no processo de inclusdo social e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia;
proporcionando mais atividade e participacéo e consequente melhora na qualidade de

vida dessa populagéo.
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CAPITULO 07 - DOENCAS NEUROLOGICAS, TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E
EXERCICIO FISICO

Helio Mamoru Yoshida & Rafael Giglio Bueno

INTRODUCAO

Este capitulo tem o objetivo de aliar a temética da Tecnologia Assistiva (TA) as
possibilidades de atuacdo dos profissionais da Educacdo Fisica, envolvidos no
desenvolvimento de pacientes com Doenca Neuroldgica (DN). Dessa maneira, este
capitulo esta divido em 2 partes:

Parte I: apresentacao e conceitualizacéo de TA.

Parte II: descricdo das DNs mais comuns, suas consequéncias e o0s beneficios
do exercicio fisico para o paciente.

De acordo com a Cartilha do Censo do IBGE de 2010, referente as pessoas
com deficiéncia (BRASIL, 2012a), o Brasil possui 45,6 milhdes de pessoas com algum
tipo de deficiéncia, representando 23,91% da populacéo. Este alto indice nos revela
uma importante demanda para o desenvolvimento e inser¢cdo de TA nos cursos de
formacao profissional, organizacdo de servicos especificos e, principalmente, acdes
governamentais enquanto politica publica que atendam a grande demanda, ainda
reprimida.

Dessa forma, as pessoas com alguma DN se enquadram nessa perspectiva.
Assim, a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2006) define DN como:

...doencas que afetam o Sistema Nervoso Central ou Periférico
atingindo estruturas como cérebro, medula espinhal, nervos
cranianos, nervos periféricos, raizes nervosas, sistema nervoso
autdbnomo, jungdo neuromuscular e musculo.

Neste primeiro contato com estas terminologias, é possivel destacar um amplo
espectro de doencas. Dentre as mais comuns, temos Doenca de Alzheimer (DA),
Acidente Vascular Cerebral (AVC) e Epilepsia.

Faz-se também necessaria uma distincdo de TA de outras tecnologias
aplicadas na area médica e reabilitacdo. A TA, especificamente, dispde de recursos

destinados aos usuérios e ndo ao profissional. No &mbito médico e na reabilitacdo, a
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tecnologia serve para auxiliar e qualificar a atuacado dos profissionais em atividades
de diagndstico e tratamento do paciente. A TA, neste caso, se coloca numa posicéo
gue permite o usuario, e nao o profissional, a reativacdo ou a ampliacao das funcdes
sensoriais e motoras. Segundo Radabaugh (1993 apud GALVAO FILHO, 2009. p. 16)
‘para as pessoas sem deficiéncia, a tecnologia torna as coisas mais faceis. Para as
pessoas com deficiéncia, a tecnologia torna as coisas possiveis”.

Para este capitulo, sera utilizada a definicdo de TA do Comité de Ajudas
Técnicas (CAT), 6rgéo ligado a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica — SDH/PR e responsavel em dar assisténcia técnica as acgles
governamentais em TA. Percebendo a tendéncia nacional na utilizacdo do termo TA
no meio académico, nas organizacdes da sociedade civil, nos setores governamentais
e no mercado de produtos, o CAT aprovou, em agosto de 2007, o termo TA como o

mais adequado e, assim, normatizou sua definicdo e seu uso:

Tecnologia Assistiva € uma area do conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servicos que objetivam promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e participacdo, de pessoas
com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua
autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social (CAT,
20072 p. 3).

A tematica de TA sera exposta, por um breve registro das terminologias
utilizadas anteriormente e dos exemplos de experiéncias internacionais que
inspiraram a constituicdo de 6rgaos nacionais e na formulacédo do Plano Nacional de
Direitos da Pessoa com Deficiéncia — Viver Sem Limite.

Esta politica publica, instituida pelo decreto n® 7.612/2013! e fruto de muita luta
e participacdo no ambito politico, representa um importante marco institucional da
inclusdo das demandas das pessoas com deficiéncias. O inicio das conquistas no
ambito normativo se deu na Constituicdo Federal de 1988, valorizando o esforgo e a
luta do movimento social das pessoas com deficiéncia pela superacdo do modelo
meédico e por um tratamento igualitario e equanime perante a sociedade. Implantada
sob a tutela da Secretaria de Direitos Humanos, a politica articula 15 6rgaos federais

e atua baseada em quatro eixos: acesso a educacéo, atencdo a saude, inclusédo social

2 http://www.infoesp.net/CAT_Reuniao_VIl.pdf. Acessado em junho de 2015.
3 http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2011/Decreto/D7612.htm. Acessado em junho
de 2015.
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e acessibilidade (BRASIL, 2014).

Dessa maneira, associaremos a pratica do exercicio fisico em pessoas com DN
e a maneira pela qual a TA pode auxiliar nesse processo, enfatizando a busca pela
independéncia e autonomia. TA pode estar presente tanto no auxilio nas Atividades

de Vida Diaria (AVDs) quanto na pratica do exercicio fisico.

TECNOLOGIA ASSISTIVA E PESSOA COM DEFICIENCIA

Historicamente, o Brasil viu 0 movimento de articulacdo politica das pessoas
com deficiéncia, buscando ser agentes da propria historia. A primeira expressao
utilizada formalmente pelo movimento foi “pessoas deficientes”. A inclusdo do
substantivo “pessoa” teve o intuito de evitar a “coisificacdo” e contrapds-se a
inferiorizacdo e desvalorizacdo associada aos termos pejorativos usados até entao.
Posteriormente, foi incorporada a expressao “pessoas portadoras de deficiéncia”, com
0 objetivo de identificar a deficiéncia como um detalhe da pessoa (BRASIL, 2010;
BRASIL, 2012b).

A rejeicao por terminologias que sugeriam um carater “especial’ as pessoas
com deficiéncia encampou uma luta para que as pessoas com deficiéncia fossem
guestionadas sobre como gostariam de ser chamadas. Para o0 movimento, a luta
politica ndo almeja qualquer carater de “especialidade”, mas, sim, de cidadania. A
condicdo de “portador” passou a ser questionada pelo movimento por transmitir a ideia
de a deficiéncia ser algo que se porta e, portanto, ndo faz parte da pessoa. De forma
definitiva, a expressao consagrada pela Convencdo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, da Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) de 2006, e instituida pelo
decreto n°® 6.949/2009* definiu a terminologia “pessoa com deficiéncia” (BRASIL,
2007; BRASIL, 2012b).

Neste sentido, ainda incipiente enquanto terminologia popular, a TA é
considerada uma area de conhecimento e ndo a uma colecao especifica de produtos.
A interdisciplinaridade empregada nas discussodes e trabalhos, faz emergir como um
novo campo de conhecimento, agregando profissionais de distintas areas, como:
educacéo, engenharia, fisioterapia, terapia ocupacional, arquitetura, fonoaudiologia,

enfermagem, gestor publico, entre outros, abrangendo o usuario de forma ampla e

4 http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm. Acessado em junho de
2015.

104



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%206.949-2009?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm

Fernandes, Paula Teixeira (org.). Estudos em psicologia do esporte. Sao Paulo: Edicoes
Hipotese, 2017.

digna.

Organizando conceitos e diferentes terminologias referentes a TA, como
ayudas tecnicas, ajudas técnicas, assistive tecnology e tecnologia de apoio, presentes
em documentos oficiais nacionais e internacionais, Bersch (2013) coloca que TA pode
ser definida como um conjunto de recursos e servicos que proporcionam ou ampliam
capacidades funcionais impedidas, em decorréncia de deficiéncia ou envelhecimento.
Por isso, TA visa promover inclusdo social, qualidade de vida e independéncia de
pessoas com deficiéncia.

O primeiro registro que se tem da terminologia TA data do ano de 1988 e
apareceu no documento oficial norte-americano Public Law 100-407, que comp@és,
juntamente com outras leis, a ADA - American with Disabilities Act - que regulava os
direitos da pessoa com deficiéncia e previa base legal da criacdo de fundos publicos
para compra de recursos. O governo norteamericano passou, portanto, a subsidiar e
conceder verba publica para a aquisicdo de material ou sistema fabricado em série ou
sob medida, além de garantir beneficio de servigcos especializados e arsenal de
recursos necessarios que favoreceram a vida mais independente, produtiva e inclusiva
(BERSCH, 2013).

O conceito de TA, entendido no documento acima como sinénimo de recursos
e servi¢os, foi analisado por Sassaki em uma das primeiras tradugdes do termo para
0 portugués:

Como traduzir assistive technology para o portugués? [...] Em primeiro lugar,
a palavra assistiva nao existe, ainda, nos dicionarios da lingua portuguesa.
Mas também a palavra assistive ndo existe nos dicionarios da lingua inglesa.
Tanto em portugués como em inglés, trata-se de uma palavra que vai
surgindo aos poucos no universo vocabular técnico e/ou popular.
[...]JAssistiva (que significa alguma coisa “que assiste, ajuda, auxilia”) segue
a mesma formacédo das palavras com o sufixo “tiva”, j& incorporadas ao
l[éxico portugués. [...] Nestes tempos em que o0 movimento de vida
independente vem crescendo rapidamente em todas as partes do mundo, o
tema Tecnologia Assistiva insere-se obrigatoriamente nas conversas, nos
debates e na literatura. Urge, portanto, que haja certa uniformidade na
terminologia adotada, por exemplo, com referéncia a confecgéo/ fabricagéo
de ajudas técnicas e a prestacao de servicos de intervencédo tecnoldgica
junto a pessoas com deficiéncia (SASSAKI, 1996 apud GARCIA & GALVAO,
2012. p. 22-23).

Um importante passo historico no contexto brasileiro em relagdo aos direitos

das pessoas com deficiéncia foi a criagdo, em 1986, da Coordenadoria Nacional para
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Integracdo da Pessoa com Deficiéncia - CORDE e, em 1999, do Conselho Nacional
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia - CONADE, vinculado, a época, ao
Ministério da Justica (BRASIL, 2010).

O Comité de Ajudas Técnicas, coordenado pelo CORDE, foi criado em 2004
pelo decreto n° 5.296° mas apenas instituido em 2006 pela portaria n® 142°% sob a
tutela da Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica - SEDH/PR.

Para a criacdo destes 6rgaos publicos nacionais, foi preciso muita agitacao
social pelos direitos das pessoas com deficiéncia e estudos dos sistemas nacionais
estrangeiros como influéncia.

O Consoércio europeu, EUSTAT - Empowering Users Through Assistive
Technology (Empoderando Usuarios Através da Tecnologia Assistiva), cujo objetivo
principal é “identificar formas e métodos de transferir conhecimento sobre TA
diretamente aos usuarios” (EUSTAT, 1999. p. 9), utiliza a expressao “tecnologias de
apoio” em seus documentos. Este tipo de tecnologia pode ser considerado um
conceito que engloba produtos e servicos capazes de compensar limitagOes
funcionais e que facilitam a independéncia e aumento da qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia e pessoas idosas.

De acordo com a visdo do EUSTAT, as pessoas com deficiéncia deveriam ser
capacitadas para participarem como protagonistas e parceiras ativas no processo
decisorio de TA. Porém, sem necessaria especializacdo do usuario em areas técnicas
de TA, esta funcéo acaba ficando restrita aos profissionais (EUSTAT, 1999).

Outro consoércio europeu, o EASTIN - European Assistive Technology
Information Network (Rede de Informacdo Europeia em Tecnologia Assistiva), criou
uma rede internacional de informacgdes sobre “ajudas técnicas”, disponivel em todas
as linguas dos institutos de pesquisa participantes e acessivel abertamente a todos.
O EASTIN é realizado em dedicacdo conjunta de varias instituicbes que constituem a
Comisséo Europeia, e se define como a mais complexa rede de informacao online
sobre produtos de apoio para pessoas com deficiéncias. A rede € destinada a pessoas
com deficiéncia e aos seus familiares, além de assistentes sociais e de saude,
operadores da industria e do mercado de auxilios, funcionarios de 6rgaos publicos e

as agéncias responsaveis pela gestdo dos sistemas nacionais, e demais interessados

5 http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/decreto/d5296.htm. Acessado em junho de
2015.
5 http://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=196373. Acessado em junho de 2015.
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no assunto. (EASTIN, 2013).

O EASTIN, inclusive, faz parte da International Alliance of Assistive Technology
Information Providers’ (Alianca Internacional de Provedores de Informacdo em
Tecnologia Assistiva), que conta com a participacéo de 12 provedores de informacao
espalhados pelo mundo. A Alianca tem sido gerida no Brasil, pelo Instituto de
Tecnologia Social (ITS), junto com a Secretaria de Ciéncia e Tecnologia para Incluséo
Social (SECIS), ligada ao Ministério de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo MCTI, pelo
Catalogo Nacional de Tecnologia Assistiva®. Esta Alianca tem como objetivos trocar
experiéncias, melhorar e harmonizar o acesso a informacdo, padronizar a
infraestrutura da informacéao, prover acesso mundial a informacéo e desenvolver um
sistema universal para utilizagdo dos servicos.

Outro importante exemplo e influéncia as acdes nacionais é a cooperacao dos
paises nordicos (Dinamarca, Islandia, Finlandia, Noruega e Suécia) através do Centro
Noérdico de Desenvolvimento de Tecnologias de Reabilitacdo (NUH)® e da Cooperacgéo
Noérdica no campo da Deficiéncia (NSH). Este Centro produziu um documento
mostrando que a provisdo de TA pelos paises nérdicos, em seus sistemas publicos,
constitui um novo paradigma para a tradicional politica de bem-estar social dos paises
nordicos. Estes sistemas organizam dispositivos de TA baseados nas necessidades
individuais dos usuarios, priorizando a elaboracdo de produtos e servicos
customizaveis pois, assim como a tecnologia, as pessoas e as deficiéncias podem se
alterar no decorrer do tempo (NUH, 2007).

A primeira atitude tomada pelos nérdicos teve base na identificacdo de desafios

relativos a politicas destinadas as pessoas com deficiéncia:

O crescimento e envelhecimento populacional argumentam em favor
de um maior gasto publico em TA; o acelerado desenvolvimento
tecnolégico cada vez mais presente na vida das pessoas traz a
reflexdo em relacdo aos dispositivos que todos cidaddos tenham
direito a usufruir e quais dispositivos geram novas barreiras contra a
participagdo; e por fim, a gestdo da politica deve, assim como o
conceito de TA prop0e, ser realizada de forma intersetorial de modo a
nao gerar gargalos nos sistemas nacionais (NUH, 2007. p. 7-8).

7 http://www.ati-alliance.net/index.html. Acessado em junho de 2015.

8 http://assistiva.mct.gov.br/index.php. Acessado em junho de 2015.

9 NUH é subordinado ao NSH e tem a funcao de promover acdes relativas a TA;

10 O NSH ¢é uma instituicéo pertencente ao Conselho de Ministros Nordicos e tem a responsabilidade
de elaborar programas e projetos, e € uma secretaria do Conselho de Deficiéncia Nordico.
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Visto este breve contexto internacional na conformacéo dos conceitos e acdes

em TA,

faz-se necessario expor

desenvolvimento em ambito nacional.

guais modalidades séo

registradas para

A classificacdo que se segue tem a finalidade de expor a amplitude e

complexidade dos recursos de TA que podem ser desenvolvidos. Esta classificacéo é

utilizada pelo MCTI e pela SDH/PR na publicacdo da Portaria Interministerial N° 362,

de 24 de Outubro de 2012 que dispde sobre o arsenal de bens e servicos em TA e

sobre o limite de renda mensal dos usuarios na obtencdo de linhas de crédito para

aquisicao destes bens e servicos de TA.

Quadro 1. Classificacdo de categorias de recursos e servicos em TA utilizada

pelo MCTI

Categoria

Descricao

Recursos e Servigos

Auxilios para a
vida diaria e vida
pratica

Materiais e produtos que favorecem
desempenho autbnomo e independente
em tarefas rotineiras ou facilitam o
cuidado de pessoas em situacdo de
dependéncia de auxilio, nas atividades
como se alimentar, cozinhar, vestir-se,
tomar banho e executar necessidades
pessoais.

Talheres modificados, suportes para
utensilios domeésticos, roupas
desenhadas para facilitar o vestir e
despir, abotoadores, velcro, recursos
para transferéncia, barras de apoio, etc.

Comunicacéo
Aumentativa e
Alternativa

Atende pessoas sem fala ou escrita
funcional ou em defasagem entre sua
necessidade comunicativa e sua
habilidade em falar e/ou escrever.

Vocalizadores, pranchas de
comunicacdo e reproducdo de voz,
computador com softwares especificos e
tablets destinados a auxiliar pessoas com
deficiéncia a expressam questdes,
desejos, sentimentos, entendimentos,
etc.

Recursos de
acessibilidade ao
computador

Conjunto de hardware e software
idealizados para tornar o computador
acessivel a pessoas com privacfes
sensoriais  (visuais e  auditivas),
intelectuais e motoras. Inclui dispositivos
de entrada (mouses, teclados e
acionadores diferenciados) e
dispositivos de saida (sons, imagens,
informacdes tateis).

Teclados modificados, teclados virtuais
com varredura, mouses modificados e
acionadores diversos, software de
reconhecimento de voz, dispositivos
apontadores (identificam movimento de
cabeca, olhos, ondas cerebrais), érteses,
ponteiras para digitacéo, etc.

11 http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sites/default/files/arquivos/[field_generico_imagens-
filefield-description]_58.pdf. Acessado em junho de 2015.
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Categoria Descricéo Recursos e Servigos
Sistemas de Dispositivo remoto que possibilita as | Controle remoto especifico. Automacéo
controle de pessoas com limitagdo motora, ligar, | residencial (auto ajuste as informacdes
ambiente desligar e ajustar aparelhos | do ambiente como temperatura, luz, hora

eletroeletrbnicos como luz, som, | do dia, presenca de ou auséncia de

televisores, ventiladores, executar a | objetos e movimentos, apagar ou

abertura e fechamento de portas e | acender luzes, desligar fogo ou torneira,

janelas, receber e fazer chamadas | trancar ou abrir portas).

telefbnicas, entre outros, localizados em

quarto, sala, escritério, casa e arredores.

Acionamento pode se dar por

acionadores localizados em qualquer

parte do corpo, que podem ser de

pressao, de tracdo, de sopro, de piscar

de olhos, por comando de voz, etc.
Projetos Projetos de edificacdo e urbanismo que | Adaptacdes estruturais e reformas na
arquiteténicos garantem acesso, funcionalidade e | casa e/ou ambiente de trabalho, como
para mobilidade a todas as pessoas, | rampas, elevadores, adaptacbes em

acessibilidade

independentemente de sua condi¢do
fisica e sensorial.

banheiros, mobiliario entre outras, que
retiram ou reduzem as barreiras fisicas.

Ortese e prétese

Proteses sdo pecas artificiais que
substituem partes ausentes do corpo.
Orteses sdo colocadas junto a um
segmento corpo, garantindo um melhor

Sdo normalmente confeccionadas sob
medida e servem no auxilio de
mobilidade, de fun¢des manuais (escrita,
digitacéo, utilizag&o de talheres, manejo

posicionamento, estabilizacdo e/ou | de objetos para higiene pessoal),
funcgéo. correcao postural, entre outros.
Adequacédo Sele¢do de recursos que garantem | Recursos que auxiliam e estabilizam a
postural posturas alinhadas, estaveis, | postura deitada e de peé, como as
confortdveis e com boa distribuicdo do | almofadas no leito ou os estabilizadores
peso corporal. ortostéticos, entre outros. Cadeiras de
rodas sdo os principais dispositivos que
recebem sistemas especiais de assentos
e encostos que levam em consideracéo
medidas, peso e flexibilidade ou
alteragcfes  musculoesqueléticas  do
usudrio.
Auxilios de Auxilio da mobilidade a partir de | Bengalas, muletas, andadores,
mobilidade veiculos, equipamentos ou estratégias | carrinhos, cadeiras de rodas manuais ou

utilizados na melhoria da mobilidade
pessoal.

elétricas, scooters, etc.

Auxilios para
gualificagéo da
habilidade visual
€ recursos que
ampliam a
informacéo a
pessoas com
baixa ou
nenhuma visao

Dispositivos e servigos que possibilitam
ou ampliam fun¢éo sensorial.

Auxilios 6ticos, lentes, lupas manuais e
eletrbnicas, softwares ampliadores de
tela, material gréfico com texturas e
relevos, mapas e graficos tateis, etc.

Auxilios para
pessoas com
surdez ou com
déficit auditivo

Dispositivos e servigcos que possibilitam
ou ampliam funcé&o sensorial.

Equipamentos  (infravermelho, FM),
aparelhos para surdez, sistemas com
alerta  tactil-visual, software que
transforma em voz o texto digitado no
celular e em texto a mensagem falada,
livros, textos e dicionarios digitais em
lingua de sinais, sistema de legendas.
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Categoria Descricéo Recursos e Servigos
Mobilidade em Acessorios que possibilitam uma pessoa | Facilitadores de embarque e
veiculos com deficiéncia dirigir um automével. desembarque como elevadores para

cadeiras de rodas (utilizados nos carros
particulares ou de transporte coletivo),
rampas para cadeiras de rodas, servicos
de autoescola para pessoas com
deficiéncia.

Esporte e Lazer

Recursos que favorecem a pratica de
esporte e participacdo em atividades de

Cadeira de rodas/basquete, bola sonora,
auxilio para segurar cartas e protese para

lazer escalada no gelo.

Fonte: Elaboragédo baseada em Bersch (2013).

A partir desta caracterizacdo de produtos e servicos em TA, nos destinamos a
pensar na questao de projetos especificos e adaptacdes de espacos exclusivos, que
respondem apenas a determinadas necessidades. O conceito de “desenho universal’
ou “desenho para todos” traz a necessidade de transformacdo de ambientes e
recursos tutelares e paternalistas, do modelo atual, em uma nova cultura de
concepcao e projecado de novas estruturas promotoras da participagao, socializagéo,
utilizacdo e acesso de todas as pessoas. Galvao Filho (2009) traz exemplos disso,
como no caso de banheiros destinado as pessoas com deficiéncia que, ao invés de
adaptados, poderiam ser projetados como acessiveis a todos, com deficiéncia ou nao;
ou uma escada rolante com degraus mais largos e controle de rodagem; ou celulares
gue tenham, de fabrica, recursos de comunicacdo aumentativa. Enfim, medidas que
nao coloquem em evidéncia a deficiéncia, mas a pessoa que a vive.

Segundo Galvédo Filho (2009), a crescente consciéncia da necessidade da
participacdo do usuario em todas as etapas e decisdes relativas a elaboracédo e
implementacédo de TA tornou-se uma constante nos projetos de pesquisa. O diadlogo
entre todos os atores envolvidos promove a superacao dos preconceitos e diminui 0
risco de que a solucdo em TA seja abandonada com pouco tempo de uso e sem o
treinamento necessario. A coprodu¢cdo com 0 usuario 0 empodera no processo de
elaboracao e implementacéo de solugbes em TA, gerando uma nova cultura de trocas
com o profissional, contribuindo para a formac&o do usuario e para o aperfeicoamento
do processo. Essa nova consciéncia significa avango e superacdo em relacdo ao
modelo médico, que encarcerava o usuario em sua deficiéncia, invalidava como ator
no processo de producdo de TA e controlava suas decisdes relativas ao proprio
cuidado.

A TA surgiu, portanto, como uma aliada para a inclusao social das pessoas com
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deficiéncia. O acelerado desenvolvimento tecnoldgico das tecnologias da informacéo
e comunicacéo (TICs) e no quanto estas vao se tornando mais acessiveis, deflagram
a necessidade e oportunidade de propiciar as pessoas com deficiéncia um novo
ambiente que a permita conviver livremente, utilizando todos o0s recursos e
frequentando todos os locais. A pessoa com deficiéncia se faz mais ou menos
deficiente, de acordo com o quanto o ambiente esta preparado e adaptado para o
convivio de todos, onde a dificuldade motora, sensorial, cognitiva ou multipla ndo seja

um impedimento para que o cidadao consiga exercer qualquer atividade cotidiana.

DOENCAS NEUROLOGICAS

DN é o acometimento de qualquer estrutura do Sistema Nervoso Central
ou Periférico por alguma doenca. As diferentes doencas causam diferentes sequelas
e muitas delas podem modificar o estilo de vida das pessoas. Portanto, é fundamental
qgue o profissional da Educacédo Fisica saiba quais sdo os impactos na vida de um
paciente pés DN. Além disso, a constante atualizacdo sobre as DNs e seus impactos
pode auxiliar no melhor planejamento e na execucéo de estratégias mais efetivas de
exercicio fisico, compreendendo também os fatores que influenciam o desempenho
do paciente em determinada atividade.

Quando pensamos em programa de exercicio fisico para pacientes com
DN, temos que pensar nas caracteristicas e especificidades de cada paciente e cada
doenca. Dessa forma, enfatizaremos brevemente as caracteristicas das DNs mais
comuns e alguns cuidados na pratica do exercicio fisico.

A Doenca de Alzheimer (DA) € um exemplo de DN e € a forma mais
comum da deméncia, responsavel por 60%-70% dos casos de deméncia (WHO,
2012). Suas causas ainda nao foram completamente elucidadas, contudo, sabe-se
que o acumulo de proteinas placas B amiloide e o de proteina Tau em células
cerebrais sdo responsaveis pela doenca. A DA pode ser de natureza cronica ou
progressiva e causa dano as fungbes corticais superiores, como memoria,
pensamento, orientacdo, compreensdo, célculo, capacidade de aprendizado,
julgamento e linguagem (BRAYNE & DAVIS, 2012).

Segundo a Organizacédo Mundial da Saude (WHO, 2006), a DA possui trés
estagios de desenvolvimento. O primeiro caracteriza-se pelos sintomas tidos como

“normais da velhice” e, por isso, acabem sendo negligenciadas pelos profissionais e
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familiares envolvidos com o paciente. Entre os mais comuns, destacam-se: perda
significante da memoria, particularmente com lembrancas que acabaram de
acontecer; perda da orientacdo temporal, mesmo em locais familiares; mudancas de
humor; ansiedade ou depressao e reagao nao usual, como agressividade, ou mesmo
perda da motivacéo para atividades que antes tinha interesse.

Ja no segundo estagio, as limitacdes tornam-se mais claras e mais restritivas.
As pessoas com DA podem apresentar limitagdes significativas no dia-dia: torna-se
mais esquecido, especialmente para eventos mais recentes e nome de pessoas; ndo
consegue gerir sua vida sozinho; tem incapacidade de cozinhar, limpar ou comprar; é
dependente de familiares e cuidadores, como vestir-se e lavar-se; apresenta
dificuldade na fala, problemas com atencéo e outros problemas de comportamento
como repetidos chamados, disturbio no sono, se sente perdido em casa como fora de
casa ou mesmo podera apresentar alucinacoes.

Na terceira etapa, estagio avancado, o0 paciente apresenta uma total
dependéncia ou inatividade, com distirbio de memdria muito sério. Os pacientes
possivelmente apresentardo: dificuldade com alimentacdo; ndo reconhecimento de
familiares, amigos ou objetos familiares; dificuldade no entendimento do que esta
acontecendo em sua volta; dificuldade de orientacdo em ambientes familiares;
dificuldade para caminhar; dificuldade em engolir; incontinéncia de bexiga e intestino;
comportamento inapropriado em publico.

Assim, quando pensamos em um programa de exercicio para 0s pacientes
devidamente diagnosticados com DA, temos que pensar em:

e minimizar os problemas decorrentes do declinio fisico e mental dos
pacientes;

e reconhecer as mudancas de sintomas;

o dar suporte aos cuidados para manter a assiduidade dos pacientes ao
programa de exercicio.

Interessante ressaltar que os efeitos de um programa de exercicio fisico
possuem impacto positivo nas fungdes cognitivas, além da melhora nas e atividades
de vida diarias (AVDs) (FORBES et al., 2014). Em uma revisao bibliogréfica realizada
por Blankevoort et al. (2010), programas adaptados para os trés estagios foram
realizados entre 45 e 60 minutos, no minimo 3 vezes por semana por 12 semanas de

atividades com diferentes contetudos e tiveram melhoras em forca, equilibrio,
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mobilidade e execucédo das AVDs.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é outra DN que tem chamado a atencao
nos ultimos anos. Além de ser uma catastrofe que poder ser prevenida (LI et al., 2009),
as doencas cerebrovasculares jA ocupam a primeira posi¢cdo em causa de morte no
Brasil, ultrapassando o infarto e a morte por acidente veicular (BRASIL, 2009).
Anualmente, 15 milhdes de pessoas sofrem AVC em todo mundo (MACKAY &
MENSAH, 2004).

O AVC é caracterizado pela interrupgéo do fluxo sanguineo por um embolo ou
trombo (AVC isquémico), ou mesmo pela ruptura dos vasos intracerebrais (AVC
hemorragico) causando mortes celulares imediatas (O’'SULLIVAN E SCHMITZ, 1993).
A perda desses neurdnios causa diferentes sequelas, dependendo da regiéo, do local
e do tempo de intervencdo dos pacientes.

As sequelas mais comuns apos AVC referem-se a habilidade motora (membros
superiores, marcha e equilibrio) (STEIN, et al., 2009; PANTANO, et al., 2008),
sintomas depressivos (ABEN, 2001; GAINOTTI, 2001) e déficits cognitivos (CENGIC,
et al., 2011; MARTINIC-POPOVIC, et al., 2006).

Dessa maneira, o exercicio fisico deve ser pensado como forma de prevenir as
complicagcbes de um sedentarismo prolongado, favorecer a recuperacdo do
movimento de forma voluntaria e a recuperagéo das AVDs (BILLINGER et al., 2014).
Além disso, ao desenvolver um programa de exercicio fisico para pacientes pés-AVC
€ importante ter alguns cuidados (BILLINGER et al., 2014):

e deve ser personalizado, de acordo com o que cada paciente consegue fazer;
e deve considerar o estagio de recuperacao/reabilitacao;

e local adequado para a pratica

e precisa de suporte social disponivel;

e deve estar relacionado a atividade fisica preferida do paciente;

e precisa considerar os acometimentos especificos de cada pessoa.

Assim, quando pensamos em um programa de exercicio para os pacientes pés-
AVC, é importante adequar as atividades de acordo com a fase do desenvolvimento
da doenca. Na fase aguda, por exemplo, na qual o paciente pode apresentar um
guadro muito fragil ou instavel, a avaliacdo e a percepcdo do profissional s&o

fundamentais. Por exemplo, atividades bem como ficar em pé, em que ha o estresse
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gravitacional pode ser considerado intenso para alguns pacientes nesta fase
(CUMMING et al., 2011). As intervencdes na fase aguda tém mostrado efeitos
positivos. Cumming et al. (2011) mostrou que pacientes voltaram a andar antes do
tempo previsto, com melhora na recuperacédo funcional dos pacientes. Dessa forma,
o0 exercicio fisico tem papel chave na melhora dos pacientes pos AVC.

Outra DN muito comum € a epilepsia. Considerada uma condi¢cao neuroldgica
cronica grave, é comum em todo o mundo (ARIDA, et al., 2003) podendo afetar
homens e mulheres de todas as idades, sem distingdo geografica, social ou racial
(SANDER, 2003).

Aproximadamente 50 milhdes de pessoas em todo mundo se encontram nessa
condicdo (NORONHA et al.,, 2007; LEONARDI & USTUN, 2002; WHO, 2001).
Infelizmente, é ainda pouco conhecida e muito negligenciada. Além disso, a
dificuldade de adequacdo as crises imprevisiveis e, muitas vezes, de natureza
dramatica colabora para a ser considerada uma das doencas cronicas mais
estigmatizantes (FERNANDES& LI, 2006).

As crises, sintomas da epilepsia, sdo decorrentes de “descargas elétricas
anormais, excessivas e transitorias das células nervosas, por conta de alguma
disfungao cerebral” (GUERREIRO et al., 2000, p. 1), e podem apresentar desde uma
“‘perda temporaria da consciéncia, sinais motores, mudancas temporarias de
comportamento, até um simples olhar fixo, dependendo da area do cérebro afetada”
(MENDES, 2002, p. 2).

Dentre os beneficios do exercicio fisico, orientado pelo profissional de
Educacéo Fisica e autorizado pelo médico que cuida do paciente, temos: melhora no
condicionamento fisico, melhora cardiovascular, diminuicdo da perda da massa 0ssea
e muscular, aumento da forca, coordenacao e equilibrio, reducdo da incapacidade
funcional, intensidade dos pensamentos negativos e doencas fisicas, melhoria do bem
estar e do humor (KISHIMOTO et al., 2013)

Apesar dos beneficios da pratica do exercicio, ainda existe uma resisténcia a
adeséo por parte dos pacientes, por conta do medo de lesdes ou mesmo apresentar
alguma crise durante a pratica (KISHIMOTO et al.,, 2013). Além disso, a falta de
profissionais capacitados e de local apropriado para as praticas também sdo motivos
para ndo adesao ao programa de exercicio fisico (BJORHOLT et al., 1990).

Diante do exposto com relacdo as DN, podemos dizer que ainda existem

lacunas no conhecimento sobre as intervengdes e os direcionamentos da préatica de
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exercicio fisico nestes pacientes. Isso pode dificultar o estabelecimento de diretrizes
e praticas dos profissionais da Educacao Fisica para a melhoria da qualidade de vida
através do exercicio. Porém é consenso que os beneficios do exercicio fisico, quando

bem orientados, séo inegaveis.

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E DOENCAS NEUROLOGICAS

Podemos encontrar diferentes recursos de TA que podem auxiliar a pratica
diaria dos pacientes diagnosticados com DNSs.

Pandher et al. (2014) apresentam uma revisao sobre os aplicativos de celular
gue podem auxiliar pacientes com epilepsia. Nesse estudo, foi observado que existem
28 aplicativos, sendo que 64% auxiliam no controle de crises e 46% trazem
informacdes gerais para os pacientes. Estas ferramentas disponiveis para o publico
em geral tem um significativo potencial para mudar a dindmica da epilepsia, uma vez
gue se consegue monitorar as crises e contribuir ainda mais para o entendimento
dessa condicao.

Na DA, a TA usa sistemas avancados de sensores integrados, nos quais o
paciente € monitorado e as informacdes do local e da atividade sédo enviadas para
responsaveis ou cuidadores. Além disso, existem aplicativos que auxiliam em
atividades que facilitam a vida do paciente, como ligar a luz quando o paciente sai da
cama (BHARUCHA et al., 2009).

Dessa maneira, os profissionais de Educacado Fisica que lidam com as DNs
podem complementar suas praticas com o auxilio de TAs, uma vez que podem
proporcionar informacdes e possibilidades de melhor compreenséo do contexto em
gue o paciente vive, contribuindo cada vez mais para a melhoria da qualidade de vida
desses pacientes.

Podemos dizer que a TA se mostra atualmente uma importante aliada das
pessoas com deficiéncia ou com doencgas neuroldgicas que lutam pelo direito de ter
uma vida independente. A possibilidade de proporcionar, ampliar e/ou qualificar
funcdes motoras, faz da TA uma agente de transformacéo da realidade das pessoas.
A utilizacdo de mecanismos assistivos, por si sO e adequados as necessidades
individuais, ja trazem melhoria de vida a diversas pessoas, mas ndo garantem uma
vida independente. E é justamente por este motivo que TA nédo se limita aos recursos

materiais e aos servigos. Como exposto anteriormente, constitui, hoje, um novo campo
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de conhecimento interdisciplinar com grande perspectiva de crescimento em
pesquisas, aplicacdes praticas e politicas publicas.

Portanto, o esforgo de criac&do de recursos e servigos de TA nao se faz de forma
isolada. Nao basta apenas investir em pesquisa e desenvolvimento de recursos e
servicos. Estes quando rompem as barreiras da acessibilidade como na incluséo
digital, esbarram em outra barreira, a ambiental. Por isso, o Plano Nacional dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia - Viver Sem Limite - representa um marco pela
criagéo de uma nova cultura de inclusdo social da pessoa com deficiéncia. Um marco

pela vida independente. Um marco pelo direito de ser.
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