Os Principais Autores das Sete Escolas
de Psicanalise e sua Contribuicao a
Técnica. Méritos e Criticas

A esséncia da sabedoria da psicanalise
nao esta neste ou naquele autor; esta entre eles.

O maior mal da humanidade esta no problema
do mal-entendido da comunicagéo entre as pessoas.

Dando continuidade ao assunto tratado
no capitulo anterior, de modo sumarizado, cabe
tracar um quadro sindptico das contribuicoes
a técnica psicanalitica, por parte de autores de
distintas épocas, geografias e escolas, discri-
minando-os individualmente, com as particu-
laridades que tornam a prdtica clinica bem dis-
tinta uma da outra, embora, de alguma forma,
todas as contribuicOes estejam, de algum modo,
entrelacadas, conservando a esséncia da cién-
cia psicanalitica. A obra técnica de cada autor
serd descrita, de forma resumida, tanto nas con-
tribuicdes que sdo julgadas consensualmente
como meritorias quanto, de igual modo, em
separado, nos aspectos que constituem o alvo
de criticas.

Antes, porém, € necessario enfatizar que,
ndo obstante a técnica psicanalitica venha, des-
de a criacdo da psicandlise até hoje, sofrendo
ininterruptas e profundas transformacdes, a
ponto de parecer irreconhecivel se se fizer com-
paracgdes entre distintas épocas com a atual, a
posicdo que assumo neste capitulo é que nédo
se deve abandonar ou negligenciar as técnicas
mais classicas, inclusive as pioneiras. Até por-
que muitas inovacoes técnicas que SA0 propos-
tas as vezes ndo passam de modismos — por-
tanto, passageiros — ou de uma renovacao ilu-
soria. Assim, pelo contrario, no lugar de rene-
gar técnicas anteriores, uma visdo contextual
integradora do passado com o presente repre-
senta ser muito enriquecedora. Igualmente, um
outro ponto a considerar é o fato de que, qual-
quer que seja o modelo técnico empregado pelo
analista, ele sempre estara submetido a sua per-

sonalidade real, ou seja, as suas qualidades,
defeitos, idiossincrasias, valores, desejos, as-
sim como ao seu tipo basico de personalidade.

FREUD

Como quase tudo em psicandlise comeca
com Freud, serdo rastreados os seus passos
mais de perto.

Méritos

1. Nos primérdios da psicanalise, no seu
periodo pré-cientifico, Freud tentou o método
da hipnose induzida, principalmente para pos-
sibilitar uma catarse (método ab-reativo) dos
traumas reprimidos.

2. Desiludido com o método (até porque
Freud ndo era um bom hipnotizador), substi-
tuiu-o pela livre associagcdo de idéias, também
conhecida como regra fundamental. Nos pri-
meiros tempos, néo era tio livre como o nome
sugere porque, deslumbrado com a idéia de
fazer um levantamento arqueoldgico da men-
te, camada por camada dos recalcamentos, ele
forcava suas pacientes histéricas, mediante
uma pressao na fronte, a que elas “espontane-
amente” falassem tudo o que lhes viesse a ca-
beca, quer elas achassem importante quer néo.
Posteriormente, em 1896, entendeu o apelo de
uma paciente, Emmy Von N., para que ele “a
deixasse em paz”, pois assim ela cumpriria me-
lhor o papel que lhe cabia na analise.
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3. Sempre visando a acessar as camadas
do inconsciente que retinham repressoes, ago-
ra nio s traumas que realmente teriam acon-
tecido, mas também fantasias e desejos, Freud
formulou uma série de recursos técnicos, que
continuam vigentes, e, além da livre associa-
¢do de idéias, também o da interpretacdo dos
sonhos, o significado de sintomas, atos falhos,
lapsos de linguagem e outras incidéncias da
psicopatologia da vida cotidiana.

4. Gradativamente, foi propondo, formu-
lando e recomendando — especialmente no pe-
riodo de 1912 a 1915 - aos “médicos que exer-
cem a psicanalise” uma necessaria obediéncia
as suas cinco regras técnicas: a aludida regra
da livre associagdo de idéias, a da abstinéncia, a
da atengdo flutuante, a da neutralidade e a do
amor a verdade.

5. Coube a Freud a primazia de conceituar
algumas das mais importantes concepcoes téc-
nicas que constituem o coracdo e a alma da
psicandlise, que plenamente perduram na atua-
lidade, ndo obstante com significativas e, as
vezes, profundas transformacoes. Entre outras
dessas contribui¢des, é imprescindivel mencio-
nar a construcdo de um setting especial, com
um numero minimo de sessdes semanais (nos
primeiros tempos, eram seis), com uma série
de combinacoes de ordem prdtica, com uma
énfase em trabalhar com um conjunto de fe-
ndémenos que necessariamente estariam sem-
pre presentes na andlise.

6. Dentre tais fendmenos, foi Freud quem
primeiro estudou e descreveu as diversas fon-
tes e formas de resisténcia do paciente a anali-
se (hoje também se valoriza o surgimento, no
analista, da contra-resisténcia). Igualmente, ele
concebeu a presenca permanente no ato anali-
tico de uma neurose de transferéncia (no ini-
cio, Freud considerou o surgimento da trans-
feréncia como uma forma de resisténcia: “o pa-
ciente transfere para nio ter que se lembrar...”).
Também foi ele quem pela primeira vez des-
creveu, e nominou, o fendémeno da contratrans-
feréncia, embora tenha mantido até o fim de
sua obra uma certa reserva com relacdo ao
surgimento da mesma na andlise, pois sempre
persistiu em Freud uma duvida se um senti-
mento de contratransferéncia nio seria nada
mais do que uma constatacio de que a analise
do analista em questdo fora malsucedida ou
incompleta. Também foi quem descreveu pri-

meiramente o importante fendmeno dos ac-
tings, como sendo uma forma de o paciente
“agir”, em vez de recordar o que estava recal-
cado no inconsciente e no pré-consciente.
Igualmente, coube-lhe dar destaque fundamen-
tal a atividade da interpretagdo, junto com a
aquisicao de insights e o trabalho de elaboragdo.

7. Além disso, dentro de uma visdo estru-
turalista, Freud preparou os analistas a obser-
varem a continua interacdo entre o id, o ego e
o superego (a este tltimo ele também chamava
de “ego ideal” e “ideal do ego”, os quais, na
atualidade, adquiriram significados préprios e
especificos) com a realidade exterior.

8. Descreveu a importancia, na pratica cli-
nica, dos fendomenos da fixacdo, da regressdo e
da representacdo. Partindo desses conceitos,
foram suas as pioneiras consideracoes sobre
as neuroses em geral e as perversoes, enfati-
zando as manifestacdes do masoquismo, do
exibicionismo e do voyeurismo.

9. Descreveu um importantissimo fend-
meno, de grande relevancia na técnica, a que
emprestou o nome de reagdo terapéutica nega-
tiva, a qual essencialmente atribuia a culpa do
paciente, para quem um éxito analitico repre-
sentava um triunfo edipico e, por isso, nio se
sentia merecedor de usufruir do seu sucesso.

10. Ademais, foi Freud quem langou as
primeiras sementes dos problemas técnicos li-
gados aos transtornos narcisistas — hoje ampla-
mente valorizados na psicandlise — referentes
a persisténcia da fixacdo, no paciente adulto,
daquela fase do psiquismo primitivo que ele
chamou de “sua majestade, o bebé”.

11. No que se refere aos aspectos psica-
naliticos da linguagem — hoje, por justica, tdo
valorizados na técnica psicanalitica —, cabe lem-
brar o pioneirismo de Freud em quatro aspec-
tos, no minimo.

Um deles, refere-se aos significados opos-
tos que estdo contidos em uma mesma pala-
vra. Vamos nos restringir a um unico exem-
plo, dado pelo préprio Freud: o termo latino
sacer (“sagrado”, em portugués), que no ori-
ginal alemdo de Freud aparece como gantz
andere, significa uma forca que por um lado
desperta um sentimento de pavor, mas, por
outro, alude a um poder de atragdo quase
irresistivel. De sacer deriva a palavra “sacra-
mento”, isto €, uma maneira de tornar sagra-
do, de fortalecer os vinculos entre os homens



e Deus. Inumeros outros exemplos de pala-
vras com significados simultaneamente opos-
tos poderiam ser mencionados, mas o que im-
porta é o fato de que quando o analista esta
atento a semantica relativa a narrativa do pa-
ciente (isto €, aos significados que podem ser
atribuidos a um mesmo vocabulo) enriquece
bastante a sua escuta analitica.

Um segundo aspecto é que, além da clas-
sica importancia na técnica analitica que Freud
atribuiu aos lapsos, atos falhos e certos bloque-
ios do pensamento, ele também nos demons-
trou como uma afirmativa ou negativa, por par-
te do paciente, pronunciada de uma forma im-
pulsiva e exageradamente categorica, costuma
ser um seguro indicador de que o significado
deve ser exatamente o oposto daquilo que foi
dito. Por exemplo, se o paciente afirma de for-
ma peremptdria, sem ser perguntado, que nun-
ca sentiu inveja do fulano..., é bastante prova-
vel que essa afirmativa esteja encobrindo uma
forte inveja, a qual estd negada.

Em terceiro lugar, cabe mencionar os sig-
nificados de como determinadas experiéncias
emocionais ficaram representadas no ego pri-
mitivo da crianca — um conceito original de
Freud. Essas idéias foram brilhantemente res-
gatadas e ampliadas por Lacan, a ponto de este
aspecto constituir-se como uma viga-mestra de
sua obra.

O quarto aspecto referente a linguagem
concerne a gramdtica do psiquismo, nome que
proponho para lembrar o notdvel esquema que
Freud apresentou no seu cléssico “Caso Schreber”
(1911). Assim, partindo de um pensamento (de-
sejo) — eu o amo —, repudiado pelo consciente
devido a sua conotacdo com desejo homosse-
xual, Freud mostrou que simplesmente mudan-
do o sujeito, o verbo ou o complemento daque-
la oracdo, para fins de, inconscientemente, de-
fender-se pela negacdo e a evasiva, Schreber
desenvolveu pensamentos como: ndo, eu ndo o
amo, eu o odeio; odeio porque ele me odeia; eu a
amo, e ndo a ele; tenho certeza de que ela me
ama; ndo sou eu, € ela que o ama; ele a ama e,
por isso, me odeia... Como é facil perceber, o
pensamento original pode ficar irreconhecivel,
por meio de negacio e de projegdes, de forma a
ficar transfigurado em uma configuracao
parandide, erotomania, delirio de ciime, etc.

12. Outro mérito da obra de Freud — com
importantes repercussoes na técnica — € o ver-
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dadeiro tesouro que representa a descoberta
do seu Projeto para uma psicologia cientifica
(1895), trabalho que sé veio a ser descoberto
(Freud o escondera receoso de que seria
malrecebido) em 1950. A indiscutivel impor-
tancia atual reside no fato de que suas especu-
lagbes, na época passada, estdo encontrando
respaldo cientifico nas modernas investigacoes
que consubstanciam as neurociéncias contem-
poraneas, de maneira que ampliam a compre-
ensdo do analista, possibilitando uma melhor
empatia com muitas das manifestagdes emocio-
nais do paciente.

Criticas

Freud preconizava analises de curta du-
racdo, de alguns meses (a analise do “Homem
dos Lobos” constituiu uma significativa exce-
¢do: durou quatro anos), com seis sessoes se-
manais, sendo que, sob uma perspectiva atual,
as andlises que ele praticava pecaram por um
excessivo afa investigatdério, com vistas a pro-
var as pressupostas teses, com uma énfase qua-
se que exclusiva nos conflitos ligados ao dra-
ma edipico.

Ademais, sempre persistiu em seu traba-
lho prético uma nitida valoriza¢do da impor-
tancia da figura paterna. Os estudiosos de seus
historiais clinicos consideram os seus textos de
uma beleza literaria e cientifica impar, porém
prevalece a opinido de que ele ndo teria sido
um bom clinico.

A andlise terminava quando, além do
esbatimento dos sintomas manifestos, o ana-
lista conseguia fazer uma reconstrucdo gené-
tica, a mais proxima possivel da completude,
algo no estilo arqueolégico, da histdria evolu-
tiva, dinamica, da paciente.

Em relacio a algumas posicoes técnicas
que radicalizou até o fim, praticamente nin-
guém mais concorda, hoje, como € o caso da
sua insisténcia na generalizacdo da existéncia
de uma “inveja do pénis” por parte de qual-
quer mulher. Alids, inserido nos padrdes cul-
turais da época, Freud desqualificou bastante
a mulher (levando a um exagero caricatural,
pode-se dizer que, para ele, “a mulher era um
homem que néo deu certo”). O problema € que,
praticamente até o fim de sua vida e obra, ndo
arredou pé dessa posicdo (é de sua autoria a
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frase: “a mulher é um continente desconheci-
do...”).

Dos seguidores diretos de Freud, vou me
restringir a citar unicamente quatro autores,
entre tantos, que fizeram inovacoes técnicas:
Abraham (considero um primor seu trabalho
de 1919, sobre resisténcia narcisista, ainda per-
feitamente atual), Ferenczi (o primeiro analis-
ta a insistir para que seus pares adotassem uma
elasticidade na técnica analitica, ndo obstante
ele também tenha sofrido severas criticas pelo
uso de sua “técnica ativa”), W. Reich (introdutor
da andlise do cardter, e ndo s6 para a remocao
de sintomas como era até entdo) e Anna Freud
(a sua contribuicdo técnica, ainda que discuti-
vel, sobre a andlise com criangas, a sua descri-
¢do pormenorizada e sistematizada dos meca-
nismos defensivos do ego e a sua importante
participacdo na estruturacdo da norte-ameri-
cana Escola da Psicologia do Ego).

KLEINIANOS

Dentre os indiscutiveis méritos da obra
de Melanie Klein, merecem ser mencionados
0s seguintes:

Méritos

1. Abriu as portas para a andlise de crian-
¢cas, por meio da técnica ludica, com a utiliza-
¢do de brinquedos e jogos, sem jamais aban-
donar o rigor analitico empregado na analise
classica com adultos.

2. Igualmente, também foi M. Klein quem
deu inicio a andlise de psicéticos, conservando
a mesma técnica que a aplicada para pacientes
neurdticos comuns, a medida que ela foi con-
cebendo e divulgando os primitivos mecanis-
mos psiquicos que acompanham o bebé desde
0 nascimento.

3. Dentre tais mecanismos primevos, cabe
destacar a descricdo de uma angustia de ani-
quilamento, além das primdrias fantasias in-
conscientes no bebé recém-nascido, diante da
inata pulsdo de morte, com o concomitante
emprego, por parte do ego incipiente, de defe-
sas bastante mais primitivas do que aquelas que
Freud e sua filha Anna descreveram.

4. Assim, a sua concepc¢io do fend6meno
da identificacdo projetiva (hoje aceito por ana-
listas de todas as correntes) é considerada im-
portantissima para a técnica analitica. Da mes-
ma forma, é fundamental para a técnica o seu
conceito de posi¢do esquizo-parandide e de po-
sicdo depressiva.

5. Contrariamente a Freud, sabidamente
falocéntico, Klein deu uma énfase seiocéntrica,
valorizando, assim, a primitiva relacdo mde-
bebé, com a respectiva introjecdo de objetos,
totais e parciais, bons e maus, idealizados e
persecutdrios.

6. Também diferentemente de Freud,
Klein valorizou, sobretudo, as pulsdes agressi-
vas, decorrentes de uma inata inveja primaria,
e as respectivas fantasias inconscientes de ata-
ques sadico-destrutivos, sobretudo contra a fi-
gura materna (ou no analista, na situacdo ana-
litica). A técnica analitica do grupo kleiniano
concentrava-se na interpretacdo desses ataques
invejosos, os respectivos sentimentos culposos
dai decorrentes, além da necessidade de o pa-
ciente fazer reparacoes verdadeiras e constru-
tivas.

7. Em relacdo a situacdo analitica, o gru-
po kleiniano notabilizou-se pela posicéo firme
na manutencdo rigorosa do setting apregoado
e na recomendacdo de que os analistas deve-
riam trabalhar e interpretar sistematicamente
a neurose de transferéncia.

Sao intmeros os autores kleinianos, pds-
kleinianos e neokleinianos que trouxeram
inestimaveis contribuicdes técnicas. Unica-
mente a titulo de exemplificacdo, a kleiniana
J. Riviére descreveu a reacdo terapéutica ne-
gativa que ocorre nas situagdes em que o pa-
ciente aproxima-se do seu “cemitério inter-
no” relativo a depressdo subjacente. Dentre
os pos-kleinianos, € justo citar Rosenfeld, H.
Segall, Meltzer e Bion, que foram os pioneiros
no atendimento psicanalitico de psicoticos.
Rosenfeld desenvolveu estudos posteriores so-
bre a organizacio patoldgica que ele denomi-
nou gangue narcisista, narcisismo de pele fina
e de pele grossa, além da inestimavel impor-
tancia para a técnica analitica que advém do
seu trabalho, de 1978, sobre psicose de trans-
feréncia, situacdo que ocorre com relativa fre-
qiiéncia na pratica clinica. Para ficar em um



Unico exemplo de autor neokleiniano, cabe
mencionar J. Steiner, com sua importante des-
cricdo de organizagdo patoldgica.

Criticas

As maiores criticas, advindas principal-
mente dos psicélogos do ego, feitas a técnica
analitica preconizada por M. Klein e seguido-
res diretos referiam-se aos seguintes aspec-
tos: 1) O paciente adulto estaria sendo enca-
rado e tratado como um bebé sempre insatis-
feito, avido, com desejos destruidores e com
um certo menosprezo aos sentimentos amo-
rosos. 2) O uso de um estilo interpretativo
algo aprioristico, doutrindrio e categdrico,
com verdades acabadas; desse modo, as in-
terpretacdes so fechariam, no lugar de abrir.
3) Essa conduta analitica, paradoxalmente,
conduziria a uma maior infantiliza¢do do pa-
ciente adulto. 4) Durante um bom tempo, os
kleinianos ndo teriam valorizado os aspectos
ligados diretamente ao narcisismo e a impor-
tancia que representa a condicdo de “incom-
pletude” do ser humano. 5) O uso de inter-
pretacdes com caracteristicas superegdicas
(como se o paciente fosse um permanente
“réu”), algo acusatorias, de certo cunho mo-
ralista, com o uso de uma terminologia na base
de “bom” e “mau”..., e mescladas com expec-
tativas do analista a serem cumpridas pelo pa-
ciente, impedindo, assim, a abertura de no-
vos vértices de percepcdo e pensamento do
paciente e dele préprio. 6) Uma énfase exa-
gerada na interpretacdo da inveja, além do
fato de que a crenca na nocdo de uma inveja
primdria inata j4 condiciona negativamente a
“atitude psicanalitica” do terapeuta. 7) Igual-
mente, haveria um excessivo radicalismo no
setting instituido, a ponto de néo tolerar a in-
troducdo de qualquer parametro, por mini-
mo e necessario que ele fosse. 8) Uma nao-
valorizagdo das funcgoes e representacdes do
ego, comparativamente ao id. 9) O uso abu-
sivo de interpretacOes sistematicamente vol-
tadas para um reducionismo, freqiientemen-
te artificial, centrado no “aqui-agora-comigo-
como 14 e entdo”. 10) Interpretacdes centradas
em orgéos (seio, pénis...) e funcdes primiti-
vas podem induzir a uma “doutrinacéo inte-
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lectual” do paciente. 11) Um acentuado des-
caso pelos fatos da realidade exterior conti-
dos nas narrativas dos pacientes.

Os psicanalistas pds e neokeinianos tém
feito sensiveis modificagdes na técnica que os
seguidores tradicionais de M. Klein utilizavam,
no sentido de uma relativa, porém bastante sig-
nificativa, maior elasticidade na aplicacido dos
principios técnicos rigidos, sem perder a sua
esséncia.

PSICOLOGOS DO EGO

Muitos psicanalistas austriacos, ao fugi-
rem da perseguicdo nazista no periodo que
antecedeu a eclosdo da Segunda Guerra Mun-
dial, instalaram-se nos Estados Unidos. Um
deles, Hartmann, juntamente com Kris e
Lowenstein, fundou a escola da Psicologia do
Ego, a qual encontrou uma ampla aceitacdo
no solo norte-americano, em uma mesma épo-
ca em que naquele pais havia uma forte incli-
nacao pela corrente culturalista (Erich Fromm,
Karen Horney e outros).

Anna Freud foi uma grande inspiradora,
incentivadora e colaboradora desta corrente
psicanalitica. Posteriormente, surgiram inime-
ros autores importantes, como Erikson (estu-
dos sobre a influéncia da cultura e a formacéo
do sentimento de identidade), Edith Jacobson
(descreveu os primitivos processos na forma-
¢do do self), Margareth Mahler (juntamente
com colaboradores, pesquisou, por meio de ob-
servacdo direta, os processos de separacdo e
individuagdo de criancas pequenas, o que de-
terminou significativas modificacoes técnicas)
e, ultimamente, Otto Kernberg (representante
da “contemporénea psicologia do ego”, que es-
tabelece uma ponte com os tedricos das rela-
¢Oes objetais).

Méritos

1. Os pioneiros, Hartmann e seus segui-
dores, propuseram uma maior valorizacdo do
ego no trabalho do analista, que até entdo es-
tava concentrado no id.

2. Partindo, entdo, do principio de que
nem tudo era id, os psicélogos do ego atribui-
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ram uma significativa importancia as funcoes
conscientes e as representacdes inconscientes
do ego, além, € claro, dos mecanismos defen-
sivos que sdo procedentes do ego.

3. Coube a Hartmann o mérito de ser o
autor que mais claramente estabeleceu uma
distincdo entre ego, como uma instancia psi-
quica, com as respectivas funcdes, e ego, como
uma totalidade.

4. Descreveram aquilo denominado “drea
do ego, livre de conflitos” e também estabele-
ceram o conceito de “autonomia primdria e
autonomia secundaria”, além dos processos de
“adaptacdo”.

5. Na esteira dessas concepcdes, a psica-
nalise norte-americana contribuiu para a am-
pliacdo e valorizacdo das funcoes conscientes
do ego, assim como também atribuiram uma
maior relevancia a influéncia dos fatores
heredo-constitucionais e ambientais na estru-
turacdo do psiquismo.

6. Os psicélogos do ego dedicam-se bas-
tante a fundamentar as suas concepgdes tedri-
cas e técnicas em pesquisas rigorosamente cien-
tificas.

7. Da mesma forma, eles abriram as por-
tas para uma transdisciplinaridade, consideran-
do os importantes desenvolvimentos contem-
poraneos da neurobiologia, da etologia e da
psicofarmacologia.

Criticas

As criticas mais candentes a essa escola
partiram de Lacan, o qual, sentindo-se revol-
tado com o que ele considerou uma traicdo a
verdadeira psicandlise de Freud, decidiu fazer
um retorno a Freud e criou a sua prépria esco-
la psicanalitica.

Muitos outros autores criticavam, e ain-
da criticam na atualidade, embora de forma
menos intensa, o que consideravam uma for-
ma de converter a psicanalise em uma mera
“adaptacdo ao american way of life”. Particu-
larmente, estou entre aqueles que consideram
esta ultima critica exagerada, visto que o con-
ceito de “adaptacdo” dos americanos ndo se
refere unicamente ao mundo exterior, mas tam-
bém a uma necessidade de haver uma adapta-
¢do harmonica entre as diferentes instancias e

funcoes da estrutura do psiquismo interior com
a realidade externa.

Outra critica refere-se ao fato de que os
mais notdveis analistas dos Estados Unidos nédo
deram de si mesmos o suficiente para manter
a titularidade nas cadeiras ligadas as areas da
psicologia e psiquiatria das universidades, de
modo que cederam esses lugares aos psiquia-
tras de orientacdo organicista. Como resulta-
do, diminuiu sensivelmente a busca de candi-
datos a uma formacdo psicanalitica nas insti-
tui¢des ligadas a IPA, além de um crescente
descrédito a psicanalise tradicional. Na verda-
de, costuma-se dizer que a nacdo norte-ameri-
cana estd vivendo a era do Prozac, tal é a busca
por antidepressivos como substitutos de um tra-
tamento psicanalitico.

PSICOLOGIA DO SELF

O criador e grande nome desta escola é
H. Kohut, também um psicanalista que deixou
Viena no apogeu do nazismo e refugiou-se nos
Estados Unidos.

Méritos

1. Kohut recusou-se a ficar restringido
quase que unicamente ao conflito edipico na
andlise com qualquer tipo de paciente, como,
de certa fora, era a regra até entdo. Assim, de-
cidiu investir nos estudos sobre o narcisismo.

2. Foi um inegavel mérito de Kohut o fato
de, paralelamente aos estudos sobre a pato-
logia do narcisismo, ele haver resgatado os
aspectos sadios e estruturantes que o narcisis-
mo também representa. Assim, descreveu o
narcisismo ndo somente como uma inerente
etapa evolutiva desde o recém-nascido, como
também enfatizou que o narcisismo acompa-
nha todo ser humano pelo resto da vida, so-
frendo transformacdes, tanto as saudaveis
(empatia, sabedoria, humor, criatividade...)
quanto, também, as patoldgicas, sob a forma
de diferentes tipos de transtornos narcisistas
da personalidade.

3. A partir dessa sua aproximagdo com oS
primeiros anos de vida do ser humano, Kohut
descreveu a importancia do que ele denomi-



nou self-object (objetos originais, formadores
do self da crianca pequena, chamando aten-
¢do, na técnica, a necessidade de que o analis-
ta desempenhe o importante papel de funcio-
nar como um novo self-objeto.

4. A partir dai, enfatizou a relevancia das
falhas empdticas da mae como responsdveis por
futuros transtornos narcisistas e neurdticos em
geral.

5. Dentro desse contexto, Kohut propds a
concepcdo do que ele chamou de self grandio-
so (a onipoténcia magica do bebé e da crianca
pequena) e imago parental idealizado (os pais
ficam revestidos com essa idealizacdo onipo-
tente), ambos de natureza bastante positiva na
estruturacgao do self. Assim, Kohut contribuiu
para que, diante de um paciente adulto, o ana-
lista veja com bons olhos uma certa permanén-
cia desses aspectos, assim reduzindo a carga
de sentimentos de culpa, vergonha e fracasso.

6. No lugar de considerar “o homem cul-
pado”, como ¢ cldssico nas andlises centradas
no conflito edipico, de Freud, e nos ataques
invejosos, de Klein, Kohut prop6s a terminolo-
gia “o0 homem trdgico”, que alude a falhas mui-
to anteriores a Edipo.

7. Kohut concebeu um tipo especial de
transferéncia que denominou transferéncia
narcisista, nas suas trés graduacoes: transfe-
réncia narcisista fusional, gemelar e especular.
E justo considerar essa contribuicio como um
vértice de excepcional importancia no empre-
go da técnica psicanalitica.

8. Complementando a importancia que
representa a funcéo do analista como um novo
self-objeto a ser introjetado, Kohut chama a
mudanga que entdo se opera no paciente de
internalizagdo transmutadora.

9. Indiscutivelmente, o maior mérito credi-
tado a Kohut € o fato de que os seus enfoques
nas falhas do psiquismo primitivo permitiram
uma nova forma de abordagem, um significativo
progresso no tratamento de pacientes excessiva-
mente regredidos, principalmente os portadores
de transtornos narcisistas da personalidade.

Criticas

A critica mais candente que fazem a Kohut
é o fato de ele desconsiderar Freud a ponto de
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considerar que Edipo nada mais é do que uma
etapa paralela, que se configura de acordo com
a evolucéo do eixo principal do narcisismo.

Com essa posicdo, Kohut pagou dois pre-
¢os: o de ter desconsiderado um lugar sabida-
mente relevante que, sem duvida, é o conflito
edipico, nas suas multiplas variantes e deriva-
dos psicopatoldgicos, facilmente revividos e evi-
denciados na pratica analitica. O outro aspecto
provocou o desprezo de um nuimero significati-
vo de analistas que, assim, ndo considerou a sua
obra como sendo uma psicandlise verdadeira.

Também nao resta dividas de que Kohut
cometeu o mesmo deslize de tantos outros au-
tores importantes: tentou aplicar suas concep-
¢Oes, tdo significativamente validas para cer-
tos pacientes, de forma exclusiva para todo e
qualquer tipo de neurose.

LACAN

Indiscutivelmente, o grande inspirador da
respeitada Escola Francesa de Psicandlise,
Jaques Lacan foi sempre uma figura muito con-
trovertida que, entre tantas outras contribui-
¢Oes, notabilizou-se pelas seguintes, reconhe-
cidas como meritdrias:

Méritos

1. A releitura que fez da obra completa
de Freud permitiu rever os historiais clinicos
de Freud sob outras perspectivas, muito mais
amplas e instigantes.

2. Seus estudos sobre os estdgios do espe-
[ho possibilitaram entender melhor a forma-
¢do de precoces mecanismos psicéticos; a alie-
nac¢do do bebé no corpo da mée, a nocdo de
“corpo espedagado” (corps morcellé); a repre-
sentacdo do corpo no ego da crianga pequena,
concepcao essa que permitiu uma melhor com-
preensdo, portanto manejo técnico, de trans-
tornos psicossomaticos.

3. Atribui uma importancia especialissima
aos desejos e aos discursos dos pais e educado-
res em geral na formacdo do psiquismo da
crianca, que serd o futuro de nosso paciente
adulto. A relevancia do desejo pode estar con-
densada nesta sua sentenca: a crianga (o sujei-
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to) quer ser o desejo do desejo da mde, logo, ser
o “falo” (poder) dela.

4. A importancia do discurso — que é feito
por meio de mensagens verbais ou nao-verbais,
com significantes, predicoes, expectativas, atri-
buicdo de lugares e papéis, mandamentos e
imperativos categdricos — adquire tal magni-
tude na obra de Lacan, que cunhou esta frase,
de excepcional importancia para a pratica cli-
nica: “O inconsciente € o discurso do outro”.
Talvez Lacan tenha-se inspirado no filésofo
Hegel quando este afirma que “néo € o indivi-
duo que cria a linguagem, mas a linguagem,
no contexto histdrico, é que cria o individuo”.

5. Os significantes (resultam mais da au-
dicdo do discurso), com os conseqiientes sig-
nificados (referem-se mais aos conceitos dados
aos significantes), constituem a coluna verte-
bral da técnica da psicanalise, porquanto se
pode dizer, de forma extremamente reduzida,
que em Lacan uma analise consiste em decodi-
ficar e nomear a rede de significantes. Assim,
creio que cabe afirmar que, nessa perspectiva,
a maior tarefa do analista € a de identificar a
voz do significado patogénico, no meio da
polifonia dos significantes.

6. Também pode-se creditar a Lacan o
resgate da importancia da figura do pai (que
ficou muito apagada durante a hegemonia da
teoria seiocéntrica de M. Klein). Assim, Lacan
denominou lei do pai (ou nome do pai) a ne-
cessidade de um pai interpor-se como uma
cunha delimitadora e separadora da fusao
simbidtica mée:bebé. Néo ¢ dificil darmo-nos
conta da importancia do papel do analista, ndo
s6 no papel transferencial de mée continente,
como também na de pai, que frustra e impoe
limites.

7. Emrelacdo a transferéncia propriamen-
te dita, Lacan tem uma posicdo muito auténti-
ca, especial e diferente daquela que se consti-
tufa como um pilar invaridvel na psicanélise: a
interpretacdo sistematica na neurose de trans-
feréncia. Pelo contrdrio, ele se insurge contra
o0 excessivo uso da interpretacdo transferencial,
com o argumento de que essa técnica repre-
senta um sério risco de reforcar uma maior
idealizacdo e dependéncia do paciente, justa-
mente o que uma analise quer impedir. Para
Lacan, a transferéncia deve ser interpretada
quando houver a evidéncia de algum obstacu-
lo realmente transferencial, manifesto por an-

gustia, sintoma ou atuacdo. Igualmente afir-
ma que pode haver sessbes que sdo psicanali-
ticas, sem que haja interpretacdes transferen-
ciais (e vice-versa), assim como também con-
sidera que o ato analitico acontece, de fato,
quando o analista ocupa um lugar — o de uma
escuta privilegiada — e uma posi¢do — o de fa-
zer intervencdes sem aceitar a condicdo de “su-
jeito suposto saber”.

8. Em relacio ao fendmeno contratrans-
ferencial, a partir do seu livro Escritos: uma se-
lecdo (1966), Lacan dispensou o termo “contra-
transferéncia” com o argumento de que esse
dava a entender uma reciprocidade entre o
paciente, preso na transferéncia, e o analista
pela contratransferéncia, porém tal relagéo esta
longe de ser igual. Assim, em sua opinido, o
desejo precipuo do paciente é que ele seja o
objeto de desejos do analista; o analista, por
sua vez, também tem desejos: no minimo, ser
um bom analista e que a andlise evolua com
sucesso. O risco é que ele se deixe envolver
pelo desejo e aceite o papel de s.s.s.

9. Relativamente a interpretacdo, Lacan
destaca a necessidade de o analista promover
uma “castracdo simbdlica” do paciente, isto €,
fazé-lo transitar do plano do imagindrio para
o plano do simbdlico. Segundo Lacan, a inter-
rupc¢do da fusdo diddica com a mée (repro-
duzida com o analista) deixa uma marca inde-
1ével de uma “falta de algo”, algo que se deseja
e se teme (lembra a sensacdo do “estranho” ou
do “sinistro” — unheimlich — de Freud) e que, a
partir dai, fica sendo o gerador do desejo.

10. Lacan concede uma grande valoriza-
¢do a linguagem - a sua afirmativa de que o
inconsciente estrutura-se como uma linguagem ja
diz tudo, de modo que ele usava bastante o re-
curso de desdobrar os significados contidos na
composicdo de uma palavra, nome proprio, pe-
daco de frase...

11. Uma observacio especialmente im-
portante € que na sua técnica analitica Lacan
prioriza sobremodo os aspectos cognitivos.

12. Para Lacan, o momento culminante
de uma sessao analitica é aquele no qual o pa-
ciente sofre uma castracdo do desejo imagina-
rio, de sorte a atingir um nivel simbdlico. Ba-
seado nisso, ele estipulou que nio se justifica
a duragio de uma sessdo ser obrigatoriamente
cronolégica, em torno dos habituais 50 minu-
tos, mas, sim, a duracdo deve ser variavel, de



menos ou mais deste tempo, até a obtencéo da
aludida transicdo para um nivel simbdlico.

Criticas

A primeira critica que se faz a Lacan
concerne a sua condicdo de pessoa real, que,
segundo um grande nuimero de seus criticos,
revela uma personalidade extremamente nar-
cisista, centralizadora, que, na préatica clinica
com os seus pacientes e no convivio com alunos
e colegas, fazia justamente o oposto daquilo que
ele tanto pregava, ou seja, ele funcionava como
um s.s.S. e tentava submeté-los a uma indiscuti-
vel dependéncia eterna. Por causa desse tipo de
conduta, Lacan abriu muitas dissidéncias, como,
por exemplo, com a IPA e com a prépria escola
que fundou. As criticas mais acerbas ddo conta
de que ele seria um interesseiro, deslumbrado
pelo poder, pelo dinheiro e pela conquista de
mulheres, desejos esses que se refletiam signifi-
cativamente nos pacientes.

Uma segunda critica contundente alude
ao fato de que sua postura psicanalitica ficou
muito confundida com filosofia, devido a uma
excessiva intelectualizacdo e a uma paixdo pela
demonstracdo de ampla erudicdo.

Talvez a critica mais feroz seja aquela re-
lativa ao tempo de duracio da sessdo. Muitos
analistas testemunharam que o tempo de du-
racdo de uma sessdo dos pacientes de Lacan
jamais ultrapassava os 50 minutos regulamen-
tares, ou sequer atingia este tempo. Pelo con-
trario, quanto mais aumentava o ntimero de
pacientes (segundo os referidos criticos, ele
manteria um numero bastante excessivo de
pacientes em formagao, tanto para garantir um
poder politico, quanto para faturar mais), mais
diminuia o tempo da sessdo, as vezes nao pas-
sando de poucos minutos, sob a alegacdo de
que o paciente ja atingira a, essencial, “castra-
¢do simbdlica”.

WINNICOTT

Como se sabe, Direald Winnicott perten-
ceu durante bastante tempo ligado ao circulo
kleiniano. No entanto, cada vez mais ele discor-
dava dos conceitos tedricos e técnicos pregados
por M. Klein, especialmente o conceito de inve-
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ja primaria, a ponto de ele abrir uma dissidén-
cia com o grupo de Klein e ingressar no “grupo
independente” da Sociedade Britanica de Psi-
canalise. A partir dai, Winnicott criou as suas
proprias concepcOes originais que, resumida-
mente, apresentam os seguintes meéritos:

Méritos

1. Resgatou a importancia do ambiente
facilitador (ou complicador, creio que cabe
acrescentar), representado principalmente pela
mae da realidade exterior, em contraposicdo a
posicdo preconizada por M. Klein e seguida
pelos analistas kleinianos da época de atribuir
uma importancia quase que exclusiva as fan-
tasias inconscientes da crianca.

2. Relativamente a mée real, de uma certa
forma inspirado em Lacan, Winnicott deu uma
especial importancia ao olhar materno (penso
que cabe dizer olhar bom ou olhar mau, parodi-
ando o “seio bom e mau”, de M. Klein). A se-
guinte frase poética de Winnicott ilustra bem
como o olhar da mae funciona como um espe-
lho, pois o primeiro espelho da pessoa € o rosto
da mée, seu olhar, sorriso, voz, como se a crian-
¢a pudesse dizer: olho e sou visto, logo, existo!

3. Igualmente, ele retirou a énfase téc-
nica prioritariamente dirigida as pulsbes sa-
dico-destrutivas resultantes da inveja prima-
ria, segundo a escola kleiniana. Por exemplo,
Winnicott cunhou o conceito de “crueldade sem
6dio” para conceituar que as manifestacdes
agressivas de uma crian¢a obedecem a muitas
razdes que ndo sdo unicamente aquelas de um
ddio destrutivo. Da mesma forma, enquanto
os kleinianos da época, diante de uma atitude
construtiva do paciente, interpretavam que as
culpas decorrentes dos ataques estavam sendo
devidamente reparadas, Winnicott preferia
conceituar como uma demonstragédo de senti-
mentos inatos da crianca de “consideracido”
(concern) pelos outros.

4. Seu conceito de holding, bastante simi-
lar ao de “continente” de Bion, representa ser
uma peca técnica fundamental na construcéo do
vinculo analista-paciente. A frase cunhada por
Winnicott: a mde suficientemente boa tem uma
significativa relevancia na pratica analitica.

5. Sua concepcéo de objeto, espago e dos
fendémenos transicionais sdo totalmente origi-
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nais em psicandlise, esclarecendo muita coisa
do desenvolvimento emocional primitivo e do
que se passa no vinculo analitico.

6. Desde quando era pediatra, Winnicott
utilizou com seus pequenos pacientes dois jo-
gos que criou. Um, o jogo da espdtula — um
objeto metdlico brilhante que ele deixava a vis-
ta da crianca para observar como ela brincaria
com ele —, o qual lhe permitiu criar o conceito
de hesitacdo diante da tomada de decisdes. O
segundo é o jogo do rabisco (squiglle, no origi-
nal), que consiste no ato de que ele construia
com a crian¢a um desenho; assim, ele fazia um
primeiro rabisco, a crianca continuava com
outro rabisco e assim sucessivamente, até com-
pletarem de modo espontdneo a forma final
do desenho. Particularmente, considero esse
jogo de extraordindria importancia como um
modelo de técnica psicanalitica, no sentido de
que, em uma situacdo analitica, o analista e o
paciente devem exercer uma atividade lidica
do tipo que podemos chamar de “rabisco ver-
bal”, até construirem um insight.

7. Outro conceito de Winnicott de excep-
cional importancia técnica é a sua concepc¢do
de verdadeiro self e de falso self, ambos convi-
vendo concomitantemente no psiquismo de um
mesmo sujeito.

8. Ao contrario de M. Klein, Winnicott era
bastante flexivel com as combinagdes do setting,
inclusive no tempo de duracgéo das sessdes, que,
diferentemente de Lacan, ndo raramente, con-
forme as circunstancias, ultrapassavam bastan-
te os cldssicos 50 minutos. Contam que uma vez
alguém lhe perguntou se ele também atendia
casos de psicoterapia, ao que respondeu dizen-
do que ndo sabia o que era aquilo, mas sabia,
sim, que era psicanalista e que fazia psicandlise
de duas ou de uma sessdo semanal.

9. Ao longo de seus textos, Winnicott foi
um mestre na formulacdo de paradoxos. Por
exemplo, dizia ele, referindo-se ao setting:

Recria-se um ambiente intimo e familiar,
evocando um ambiente intimo e familiar,
evocando uma primitiva maternagem, a
um mesmo tempo que se exclui todo o con-
tato e gratificaces diretas que ndo sejam
as psiquicas.

Acredito que o recurso técnico de formu-
lar paradoxos para os pacientes tem-se mos-

trado de grande valia, porquanto estimula a
reflexdo e a capacidade para fazer a integracéo
dos opostos e contraditdrios.

10. Em uma época na qual poucos auto-
res animaram-se em relatar experiéncias
contratransferenciais, Winnicott teve a cora-
gem de escrever O ddio na contratransferéncia
(1944), um trabalho importante para a técni-
ca analitica, simplesmente porque era verda-
deiro, trouxe a lume aquilo que com determi-
nados pacientes qualquer analista pode e deve
sentir, assim desmitificando, tornando natural
e, logo, trazendo alivio e maior tranqiiilidade
ao terapeuta.

Criticas

Muitos criticos argumentam que a empol-
gacdo de Winnicott, com a énfase na mae real
e no ambiente exterior, em contraposicao a M.
Klein, fez com que ele fosse até um pdlo opos-
to ao dela, de sorte que ele passou a subesti-
mar a importancia do papel das fantasias in-
conscientes.

Segundo os mesmos criticos, a atitude
“humanistica” de Winnicott prejudicava uma
necessaria imposicido de frustracoes necessa-
rias, assim dificultando o surgimento de senti-
mentos que acompanham a vida de qualquer
pessoa, como os raivosos, por exemplo.

W. BION

Bion, que foi discipulo, analisando e se-
guidor de M. Klein, é considerado um auténti-
co inovador da prética da psicandlise. Sua obra
estende-se por quatro décadas: os anos 40,
mostrando que, diferentemente de M. Klein,
interessava-se por aspectos sociais, foram de-
dicados a pratica e aos estudos sobre dindmica
de grupos; a década de 50 foi voltada para a
andlise de Psicéticos; a de 60, a mais frutifera
de todas, é chamada de Epistemofilica, pela
razdo que ele demonstrou um interesse todo
especial pelos fenémenos do conhecimento,
pensamento, linguagem, comunicacio, vincu-
los, verdades e falsificacoes, etc., tendo publi-
cado vdrios livros sobre esses temas, hoje con-
sagrados. Na década de 70, comecou a viajar,
atendendo a convites, por lugares do mundo



(s6 no Brasil, esteve quatro vezes), ministran-
do conferéncias, debates, supervisdes e semi-
narios clinicos, a0 mesmo tempo em que pu-
blicou textos com um teor algo mistico.

Apesar do fato de Bion néo ter publicado
nenhum livro ou texto direta e especificamen-
te dirigido a técnica psicanalitica, é inegavel
que, nas entrelinhas de seus pronunciamentos,
nos quais ele sempre se referia a pratica clini-
ca, a técnica esta sempre presente, com con-
cepcOes originalissimas.

Méritos

1. Bion teve a sabedoria de conservar tudo
o que aprendeu de Freud e de M. Klein, e, sem
contesta-los, somente adicionou uma continui-
dade as concepcoes daqueles dois (ele € o ter-
ceiro) génios da psicanalise, porém criou no-
vas idéias tedricas, portanto também técnicas,
inteiramente originais.

2. A meu juizo, foi o autor que mais eqiii-
distante ficou entre M. Klein (pulsdes sadicas
destrutivas, fantasias inconscientes terrorificas,
etc.) e D. Winnicott (valorizacdo da mae e do
ambiente facilitador no desenvolvimento emo-
cional primitivo da crianca, etc.), além de tam-
bém ter valorizado os aspectos heredocons-
titucionais que variam de pessoa para pessoa.

3. O seu intenso trabalho clinico com pa-
cientes de natureza psicotica, permitiu-lhe con-
ceber aspectos interessantissimos sobre a nor-
malidade e a patologia dos fenémenos de per-
cepcdo, pensamento, linguagem, comunicacdo
e ataques aos vinculos de ligacdo, todos eles
de extraordindria repercussdo no manejo téc-
nico com pacientes em geral.

4. A abrangéncia para “pacientes em ge-
ral” deve-se ao fato de que Bion concebeu, em
todas as pessoas, a coexisténcia permanente
entre uma parte neurdtica e uma parte psicotica
da personalidade (predominancia de pulsdes
tanaticas, uso excessivo de identificacoes proje-
tivas, a triade da onipoténcia, onisciéncia e
prepoténcia, etc.). A necessidade de o analista
trabalhar para o paciente admitir um acesso a
essa sua parte psicdtica trouxe inestiméaveis
mudancas técnicas.

5. Em relacdo ao primdrio vinculo da mée
com o filho (equivale ao do analista com o seu
paciente), Bion aprofundou a importincia da
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funcdo de réverie materno, a funcédo de conti-
nente da mée (ou analista) ter condi¢des de
acolher e conter as necessidades e angustias
que, por meio de excessivas identificaces
projetivas, os filhos (pacientes) colocam den-
tro dela. Assim, representa um fundamental
avanco técnico a nocdo de que o analista deve,
acima de tudo, ter bem desenvolvida essa ca-
pacidade de continéncia, para que, além de
conter a carga nele projetada, também possa
decodificar o seu significado, dar um sentido e
devolver para o paciente, devidamente desinto-
xicada e, sobretudo, nomeada.

6. Em relacdo aos vinculos, ele descreveu
trés tipos: o do amor; do ddio e do conhecimen-
to, sendo que ele deu uma énfase especial a
este ultimo, particularmente quando ele esta
sinalizado negativamente: - K (vale lembrar
que “K” é a inicial de knowledge, isto €, conhe-
cimento), ou seja, quando o paciente ndo quer
tomar conhecimento das verdades analiticas.
Creio que estd mais do que evidente a enorme
importancia que isto representa para a técnica
analitica, especialmente no que se refere ao
destino que as interpretacdes do analista to-
mam no psiquismo do paciente, por mais cor-
retas que elas tenham sido.

7. Um mérito especial que cabe a Bion é
o fato de ele haver enfatizado que toda analise
€ um processo de natureza vincular entre duas
pessoas que vado enfrentar muitas angustias
diante dessas verdades, e isso impde que o ana-
lista possua aquilo que ele denomina condigées
necessdrias minimas.

8. Dentre essas ultimas, cabe garimpar,
em estilo telegrafico, as seguintes: ser verda-
deiro; um permanente estado interrogativo, de
descobrimento; a mencionada capacidade de ser
continente, aliada a uma “funcéo alfa”; uma
capacidade negativa (isto €, uma condicdo de
suportar, dentro de si, sentimentos negativos,
como €, por exemplo, o de um “ndo saber”);
uma capacidade de intuicdo; um estado de pa-
ciéncia e de empatia; a necessidade de que, na
situacdo analitica, a mente do analista ndo es-
teja saturada por memdria, desejo e ansia de
compreensdo imediata, além de também ter
dado a entender que o analista, como pessoa
real, é um importante modelo de identificacéo
para o paciente.

9. Bion propds o modelo da mente como
se fosse um mapa-mundi, composto por va-
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rias regides distintas; dai a técnica analitica
desenvolveu a necessidade de o analista abrir
para o paciente novos vértices de percepcao
em relacdo aos significados que ele da aos
fatos que esteja narrando. Assim, igualmen-
te, ele propde que o analista tenha uma visdo
binocular (ou multifocal), de forma a perce-
ber e tentar integrar os seus aspectos distin-
tos e contraditdrios.

10. No lugar da cléssica expressdo cura
analitica, Bion prefere o emprego da termino-
logia crescimento mental, tendo em vista que
uma andlise ndo termina com uma cura de sin-
tomas (como € na clinica médica), mas, sim,
ela evolui em um modelo de “espiral helicoi-
dal expansiva e ascendente, como um univer-
so em expansdo”, sem um término definitivo.

11. Na atualidade esta sendo bastante
valorizado um aspecto inerente a comunicagdo
ndo-verbal — tdo desenvolvida por Bion ao lon-
go de toda a sua obra —, que é aquela forma de
linguagem que comunica através de hologra-
mas (ou pictogramas, ou ideogramas), cuja ca-
racteristica maior é que ela ndo se processa
tanto a visdo, ou audicdo, mas, sim, por meio
de imagens, cheias de significados, que evocam
sensacoes e sentimentos no analista.

Criticas

Durante muito tempo (agora, bem me-
nos), Bion foi acusado de ser mais um mate-
matico, filésofo e mistico do que psicanalista,
e que, neste ultimo aspecto, as suas contribui-
¢Oes seriam de natureza tautoldgica, ou seja,
repetindo com outras palavras tudo aquilo que
ja teria sido dito por seus predecessores.

Assim, seus textos eram considerados con-
fusos, herméticos, com uma terminologia
dirigida a uma pequena elite de psicanalistas
intelectualizados. Desta maneira — diziam os
criticos — o préprio Bion seria uma pessoa muito
confusa nas suas idéias, que estariam mais vol-
tadas para um certo exibicionismo de erudi-
cdo e intelectualizacdo do que propriamente
para as reacOes afetivas. Pelo menos em rela-
¢do a este tltimo aspecto, quem estd mais fa-
miliarizado com a totalidade da obra de Bion
hé de discordar enfaticamente.

COMENTARIOS PESSOAIS

Cabe concluir este capitulo com quatro
comentdrios que, me parecem, abrangem a to-
dos os principais autores que foram mencio-
nados, com suas respectivas contribuicdes ao
desenvolvimento da técnica psicanalitica.

1. Em grande parte, aconteceu com to-
dos eles aquilo que se costuma di-
zer: todas as idéias importantes e
inovadoras nascem como heresias e
terminam como dogmas.

2. Assim, também eles cometeram aque-
les inconvenientes — e que represen-
tam um risco para todos nds — de
fazer um excessivo apego ao novo,
com um descaso ao velho, ou vice-
versa.

3. Quando se quer comparar as andli-
ses fundamentadas nesta ou naque-
la escola, conforme o ponto de vista
que adotamos, podemos chegar a
conclusdes positivas ou negativas,
encontrar pontos concordantes ou
divergentes, sem que a verdade de
uma delas seja exclusiva e tampouco
que uma delas implique na inverda-
de de outras. Cabe tracar uma ana-
logia com a fisica mecanicista con-
cebida por Isaac Newton e que néo
¢ mais utilizada pelos fisicos da atu-
alidade. No entanto, isso ndo signi-
fica que ela seja errada ou certa ou
que ndo mais tenha uma plena vali-
dade ttil para explicar determina-
dos fend6menos, sem ter alcance para
explicar a outros, como os da fisica
quantica, por exemplo.

4. E significativo o fato de que ainda é
muito dificil tentar mensurar se o
emprego de técnicas de uma dessas
mencionadas correntes psicanaliti-
cas promove maiores ou melhores
resultados verdadeiramente psica-
naliticos, em um enfoque compara-
tivo de umas com as outras, na pra-
tica clinica.
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