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desenvolver suas condutas motoras basicas
e suas habilidades fisicas, para isso, devem
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1. IDENTIFICACAO

Titulo: Ginastica Acrobatica e as Relacdes Interpessoais.

Autor: Adriano de Souza

Area/Disciplina de Ingresso no PDE: Educacéo Fisica

Escola de Implementacdo do Projeto/Localizagdo: Colégio Estadual Francisco
Ramos — Guamiranga.

Endereco: Av. 16 de Novembro, 300 — centro.

NRE: Irati

Professor Orientador: Dr. Deoclecio Rocco Gruppi.

Instituicdo de Ensino Superior Vinculada: UNICENTRO - Universidade Estadual
do Centro Oeste — Campus Irati

Resumo: Todas as criancas tém necessidade de desenvolver suas condutas
motoras basicas e suas habilidades fisicas, para isso, devem ser exploradas e
incitadas a descobrir todo o potencial de movimentos que dispdem 0 seu corpo.
Neste sentido pretende-se trabalhar a Ginéstica Acrobética, que se diferencia das
outras modalidades ginasticas por ndo utilizar materiais, e pelo fato de proporcionar
trabalhos em grupos. Também se caracteriza por um elevado controle corporal em
movimentos de equilibrio, dindmicos, de flexibilidade, e forca, que além de auxiliar o
seu praticante no desenvolvimento destas habilidades também contribui para a
melhora da sua autoestima, coragem, destreza e confianga, qualidades estas de alto
valor educativo e formativo, principalmente no estreitamento dos lacos de amizade,
do espirito de equipe e da responsabilidade. As posi¢cfes trabalhadas sdo chamadas
de figuras acrobaticas e podem ser realizadas em duplas, trios, quartetos ou mais
integrantes. Com este estudo tem-se a intencéao de despertar o interesse dos alunos
para esta modalidade no ambito escolar e considero possivel ofertar uma atividade
prazerosa de acordo com as necessidades, expectativas e caracteristicas de cada
aluno.

Palavras-chaves: Ginastica; Ginastica Acrobatica; Relacdes Interpessoais.

Publico Alvo da Intervencédo: Duas turmas de 9° Ano do Ensino Fundamental.

2. APRESENTACAO

A Ginastica Acrobatica € uma atividade que pode contribuir além de uma
melhora na consciéncia corporal de nossos alunos, também no condicionamento
fisico dos mesmos, proporcionando atividades ludicas que favorecam o bem-estar,
auxiliando ainda na melhora da coordenacdo motora, no equilibrio e na flexibilidade.
Ao praticarem as atividades propostas nas aulas de Ginastica Acrobatica nossos

alunos poderdo ser beneficiados nos aspectos fisicos como forga, resisténcia
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muscular e equilibrio, assim também nos aspectos sociais como autoconfianca,
respeito matuo, responsabilidade e cooperagcdo, uma vez que a atividade ginastica é

considerada completa e agradavel, como ressalta Souza apud Vieira:

O universo da ginastica no contexto escolar € muito abrangente, e as
possibilidades de movimento e expressao através da ginastica sao diversas.
A ginastica é uma atividade corporal completa, pois contribui para o
desenvolvimento da crian¢a, nos seus aspectos, motor, cognitivo, forca e
agilidade, e servem de base para a pratica de outros esportes e atividades,
além de beneficios como coordenacéo, confianga, disciplina, organizacao e
criatividade. (SOUZA, 1997).

As atividades de Ginastica Acrobética sdo realizadas em duplas, trios e
quartetos, podendo também ser praticada com mais integrantes, portanto, ndo se
pratica sozinho, cada praticante depende de seu colega para a realizacdo de uma
determinada atividade. Em sua pratica, na realizacdo das coreografias, a Ginastica
Acrobética engloba alguns elementos da Ginéstica Artistica e da Ginastica Ritmica,
tornando-se uma mistura de danca com acrobacias, nesse sentido, estreitam-se 0s
lacos de amizade e confianca entre os praticantes, aumentando também a
autoestima dos mesmos, incutindo neles valores como respeito, cooperacao e
solidariedade.

Um dos objetivos desta Unidade Didéatica é promover a interacdo social e as
relaces interpessoais nas atividades de Ginastica Acrobatica durante as aulas de
Educacao Fisica, assim como oportunizar aos alunos a vivéncia de elementos da
Ginastica Acrobatica nos trabalhos em grupos, reforcando a confianca e a
autoestima.

Esta Unidade Didéatica foi elaborada tendo como base o Projeto de
Intervencdo Pedagdgica, e sera realizado no Colégio Estadual Francisco Ramos,
localizado no municipio de Guamiranga — NRE Irati, situado na regido centro sul do
estado do Parana. O Colégio Estadual Francisco Ramos esta em funcionamento ha
mais de 50 anos e atende hoje 668 alunos distribuidos nos trés periodos, onde a
grande maioria destes € oriunda da zona rural. O referido estabelecimento de ensino
conta hoje com trés professores de Educacédo Fisica e uma quadra poliesportiva
para 0s mesmos ministrarem suas aulas.

Este projeto sera aplicado num total de trinta e duas horas aula, divididas em
duas turmas do 9° Ano do Ensino Fundamental, sendo dezesseis horas aulas para

cada turma, contando com aproximadamente 30 alunos em cada uma delas, numa



faixa etéria entre 13 e 14 anos, onde 0s mesmos tém pouco conhecimento sobre a
Ginastica Acrobatica.

Para a realizacdo deste projeto de intervencdo seguiremos as seguintes
etapas:

- Conhecendo a Ginastica Acrobatica: Um breve histdrico sobre a origem da

Ginéastica Acrobatica e a formacgdo de Figuras Acrobéticas. Esta apresentacao sera
realizada através de imagens e videos.

- Aprendendo alguns elementos da Ginastica Artistica: No decorrer destas

aulas os alunos terdo um conhecimento tedrico e préatico dos fundamentos bésicos
de solo da Ginastica Artistica, tais como: rolamentos (frente e tras), parada de maos
e parada de trés apoios, vela, ponte, etc., 0s quais sdo necessarios para um melhor
desempenho na formacdo das Figuras Acrobaticas. Este conteldo sera repassado
através de imagens, videos e a pratica dos mesmos.

- Formacéao de Figuras Acrobaticas: Aqui os alunos entrardo em contato com

a Ginastica Acrobética, na formacdo das Figuras Acrobaticas. Em um primeiro
momento eles realizardo atividades que envolvam o equilibrio, estas atividades
seréo realizadas em duplas para que eles possam conhecer melhor a si mesmos e
aos seus companheiros. Através da teoria (imagens, videos e textos) e da pratica,
os alunos aprenderdo sobre as funcdes dos ginastas: o Base, o Volante e o
Intermediario, também aprenderdo a realizar as pegas de méaos para uma melhor
facilidade na formacéo das figuras acrobaticas. Apds isso eles comecardo a montar
algumas figuras acrobaticas, comecando em duplas, passando pelos trios e
quartetos, até a formacao de figuras acrobéaticas com mais de cinco integrantes. No
decorrer de todas as atividades os alunos serdo alertados com relacdo a seguranca,
tanto a sua propria quanto a de seus companheiros, contribuindo assim para o
fortalecimento dos lagos de amizade e o aumento da responsabilidade.

- Apresentacdo _de Coreografias: Nesta Ultima etapa os alunos realizaréo

algumas coreografias a partir das experiéncias que tiveram no decorrer das aulas e
na formagdo das figuras acrobéticas. As coreografias serdo idealizadas pelos
préoprios alunos, com a utilizacdo de uma musica-tema que eles mesmos escolherao.
Primeiramente as equipes apresentardo suas coreografias em suas proprias turmas,

e posteriormente apresentardo também para todo o Colégio.



Em todas as etapas do projeto sera feita uma analogia entre a Ginastica
Acrobatica e as Relacgdes Interpessoais, dando énfase aos relacionamentos entre 0s
alunos durante as aulas de Educacéao Fisica, principalmente com relacdo ao respeito
muatuo, ao companheirismo, a responsabilidade, e a que consideramos a mais

importante, a confianca entre os praticantes.

3. ORIENTACOES METODOLOGICAS

Esta Unidade Didatica foi elaborada para a aplicacdo do Projeto de
Intervencdo Pedagdgica no Colégio Estadual Francisco Ramos, e convém também
para subsidiar tedrica e metodologicamente os professores de Educacgdo Fisica da
rede estadual de ensino. As atividades preparadas sao referentes ao ensino da
Ginastica Acrobatica, a qual pode ser aplicAvel em qualquer ano do Ensino
Fundamental (séries finais), assim como no Ensino Médio, desde que esteja ao
alcance das capacidades e limitagcdes de cada um. Fica a critério de cada professor
aplicar todas as atividades ou escolher as mais basicas e essenciais, de acordo com
seu espaco e tempo disponivel para tais atividades, de forma que se adapte ao seu
planejamento e a realidade de seus educandos, tendo o cuidado com relacdo aos
alunos que ainda ndo aprenderam os fundamentos basicos da Ginastica Artistica.

Foi elaborada uma fundamentacéo teérica abordando as contribuicdes que a
Ginastica Acrobatica pode trazer ao seu praticante, assim como mostrar que €
possivel sim, a partir de um conjunto de ferramentas pedagdgicas, o ensino da
Ginéastica Acrobética na escola, e que a sua pratica ndo é tao dificil quanto aparenta.

As atividades foram elaboradas e descritas de forma a contemplar dezesseis
horas aulas, e aplicadas em duas turmas do nono ano, perfazendo um total de trinta
e duas horas aulas, tendo em vista que atualmente cada turma possui apenas duas
aulas semanais de Educacdo Fisica. Esta Unidade sugere que o conteddo seja
distribuido ao longo de um bimestre sendo flexivel a duracédo de cada atividade, pois
algumas poderdo durar mais que o previsto sendo permitido fazer adequacodes

necessarias.

4. FUNDAMENTACAO TEORICA
A disciplina de Educacéo Fisica tem um importante papel no processo de

ensino-aprendizagem, pois € uma das responsaveis pelo desenvolvimento integral



dos alunos, nos seus aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. De acordo
com Medina (1991, p. 25) “Todos os profissionais comprometidos com a Educagao
Fisica auténtica precisam descobrir e revelar o enorme potencial educativo que se
esconde em suas praticas”.

Para Souza (1997, p. 14):

A Educacao Fisica s6 tem sentido quando for dirigida para a promogéo do
ser humano, através da valorizacdo de suas potencialidades, do respeito a
individualidade, do estimulo a criatividade e da busca do prazer na atividade
desenvolvida.

Haja vista que a Educacéo Fisica possui tamanha relevancia, entdo, o que
nés como profissionais desta mesma Educacgéo Fisica temos feito a este respeito?

Acredito que o professor de Educacdo Fisica deva assumir a sua
responsabilidade com a educacao, e principalmente o comprometimento com seus
alunos, para isso ele precisa primeiramente ser apaixonado pelo que faz procurando
adquirir conhecimentos, ser criativo e dedicado. De acordo com as DCE’s —
Diretrizes Curriculares da Educacio Béasica do Estado do Parana (PARANA 2008, p.
50):

Se a atuagdo do professor efetiva-se na quadra, em outros lugares do
ambiente escolar e em diferentes tempos pedagdgicos, seu compromisso,
tal como o de todos os professores, € com o projeto de escolarizacéo ali
instituido, sempre em favor da formag&o humana.

A partir disto, entdo nés como professores de Educacao Fisica, imbuidos em
prol do desenvolvimento integral de nossos alunos, precisamos realizar em nossas
aulas atividades prazerosas, que envolvam além dos esportes, também os jogos e
brincadeiras, as dancas, lutas, e a ginastica, este Ultimo como tema de nosso
trabalho: a Ginastica Acrobatica, pois em conformidade com as DCE’s — Diretrizes
Curriculares da Educacao Basica do Estado do Parana: “O objeto de ensino desse
contetdo deve ser as diferentes formas de representagéo das ginasticas”. (PARANA
2008, p. 67).

A ginastica tem as suas origens na antiguidade. Os movimentos como o
caminhar, o correr, o saltar, o sustentar-se, ja eram atividades realizadas pelos
homens pré-histéricos, com a finalidade de se protegerem, assim como a busca por
alimentos.

Hoje a ginastica € vista como uma manifestacdo da cultura corporal, como

afirma Vieira:



Assim, podemos entender a Ginastica, como forma de trabalho corporal,
realizado em espaco fechado, ao ar livre, na dgua, com ou sem aparelhos e
materiais, com ou sem utilizacdo de mdusica, proporcionando experiéncias
corporais que visam a conscientizacao do proprio corpo, suas possibilidades
de movimento e a busca de um estilo individual de executa-lo, através de
movimentos ritmados, alegres, expressivos, com variacbes dinamicas,
gerais e localizados.

Entdo, se a Ginastica busca a conscientizacdo de nosso proprio corpo,
poderiamos dizer que ela auxilia na consciéncia corporal, isto €, termos a
consciéncia de nosso proprio corpo, de seus avancos e suas limitacdes, € a
educacdo pelo movimento. A Ginastica pode ser considerada uma arte, pois na
medida em que executamos 0s movimentos no decorrer de sua pratica, podemos
observar um espetaculo lindo, com seus gestos e coreografias encantadoras.

Vieira relata que:

A Ginastica € um conteddo muito importante para a Educacgdo Fisica
escolar, no desenvolvimento das crian¢as e adolescentes. Esta modalidade
além de ter um carater lidico, melhora flexibilidade, alongamento,
resisténcia muscular, forca de exploséo, forca estética e forgca dinamica,
além é claro de ajudar consideravelmente na melhora da coordenagdo
motora.

Pietsch (2010, p.04) reafirma:

Com o auxilio da ginastica, a crianca pode aprender a educar o corpo e a
condiciona-lo saudavelmente, bem como, desenvolver no¢des de respeito e
compreensdo de regras, tanto no convivio escolar quanto no ambiente
familiar.

Dentro do Conteudo Estruturante Ginastica, apresentaremos a Ginastica
Acrobatica, a qual é o tema de estudo deste trabalho. A Ginastica Acrobatica ainda é
pouco conhecida no Brasil, de acordo com Carbinatto; Winterstein e Alasmar, o0s
leigos a consideram como um numero de circo, mas ela é uma modalidade
ginastica, com suas regras e competicdes, além do carater competitivo, também
pode ser vivenciada como um meio de apresentacoes.

De acordo com Astor (1954, p. 09): “Acrobacia € um conjunto de exercicios
fisicos feitos com ou sem apetrechos e que pde em jogo a destreza e a forca de
quem os pratica”.

Como se podem perceber, através da acrobacia, nossos alunos terdo a
oportunidade de compreender melhor a sua capacidade e seus limites corporais,

como afirma Rodwell (S/D, p.11):

O objetivo de um programa de Ginastica Acrobética deve ser o de tornar
possivel a todos os participantes beneficiar-se ao maximo das vantagens do
desenvolvimento e do controle fisico, dando-lhes oportunidades e
encorajando-os a explorar ao maximo suas aptidées.



Franca (p. 06) fala da beleza e da simplicidade da Ginastica Acrobética na
escola e a relaciona com a possibilidade de vitdrias que se alcancam em cada aula e

em cada momento da mesma.

A Ginastica Acrobéatica na Escola é uma modalidade que potencia o
espetaculo, a beleza plastica e a estética desportiva possibilitando, por
exemplo, que uma turma intervenha em qualquer evento cultural ou
desportivo realizado na Escola, através de um exercicio repleto de cor e
som, "dificil" e, sobretudo atrativo e cativante. Todos participam, todos tém
um papel importante e todos desempenham uma ou mais tarefas.

Neste trabalho com a Gindstica Acrobatica os alunos terdo a oportunidade
de experienciar esta atividade, como um meio de apresentacao, através da formacgéo
de Figuras Acrobaticas, que é o ponto forte deste trabalho, pois acreditamos que
todos os alunos sdo capazes de realizar as figuras acrobaticas mais simples. De
acordo com Mérida e Piccolo: “Os exercicios acrobaticos realizados em grupos,
conhecidos popularmente como pirAmides humanas, sdo a esséncia da Ginastica
Acrobatica”.

Franca (p.15) reforca:

N&o serdo elementos de nivel ou dificuldade elevada, mas contém, na sua
esséncia, os ingredientes e fatores fundamentais para atrairem e motivarem
as criangas e jovens da “era radical” a praticarem Ginastica Acrobatica...
Potencia o convivio e o espirito de equipe e entre ajuda; ndo é dispendiosa;
nao é elitista - todos sdo importantes, todos sdo fundamentais.

Souza (1997, p.17) complementa:

Com um alto valor educacional, por seus aspectos sociais, recreativos e de
saude, esta atividade permite que, através de sua pratica, se possa abrir um
espaco para a criatividade, estimulando a participacdo de qualquer ser
humano, independente de raga, ravel social, idade, sexo, condicéo fisica ou
técnica.

Partindo da premissa de que a Ginastica Acrobatica é acessivel para todos,
pois todos sao importantes na formacéo das Figuras Acrobaticas, entdo, a Ginastica
Acrobatica é uma atividade que pode vir a ser desenvolvida nas aulas de Educacéao
Fisica, pelo seu alto valor educativo e formativo, principalmente na formacéo e
estreitamento dos lacos de amizade, do companheirismo, do espirito de equipe e da
responsabilidade. “Criar nos alunos a mistica do companheirismo. Mostrar o que ha
de nobre na RESPONSABILIDADE pela vida de outrem”. (ASTOR 1954, p.21).

“‘Nao se compreende uma melodia examinando-se cada uma de suas notas
separadamente, sem relacdo com as demais. Também sua estrutura ndo € outra

coisa sendo a das relagdes entre as diferentes notas”. (ELIAS 1994, p.22).



Ao pensarmos desta maneira em relagdo a Ginastica Acrobatica, cada
individuo é Unico, com suas particularidades, e a fungdo que cada individuo
desempenha na formacédo das Figuras Acrobaticas € essencial e muito importante
para a seguranca dos demais integrantes e para a realizacdo e construcdo das
figuras de maneira correta e harmoniosa. Ferreira (2011, p. 09) relata: “A modalidade
de Ginéastica Acrobética trabalha-se em duplas ou em grupos, o que implica uma
grande confianga e cumplicidade entre os companheiros”.

De acordo com Costa:

O trabalho em grupo € uma caracteristica da modalidade. A socializagéo, o
sincronismo e a cooperacdo estdo diretamente presentes nos treinos. A
interacdo entre os ginastas permite a diminuicdo da rivalidade, o preconceito
de géneros e as diferencas individuais. Para uma perfeita execucgdo €
necessario o sincronismo, pois melhora o trabalho em equipe.

Corroborando isto, Gallardo e Azevedo (2007, p. 02) nos dizem que: “Para
seu completo desenvolvimento motor e humano... este esporte leva ao extremo
desde o inicio de sua prética: a confianca no parceiro e o trabalho conjunto”.

Para Astor (1954, p. 16):

Ndo ha modalidade esportiva, salvo, talvez, o alpinismo, em que o
praticante dependa em t&o alto grau dos seus companheiros. Nos exercicios
em equipe, essa dependéncia e essa responsabilidade, que sdo a garantia
Unica contra acidentes, fazem da acrobacia uma grande escola moral, em
gue sdo postas a prova as melhores qualidades que concorrem para a
formacao da personalidade do homem.

Entdo se pode afirmar que, de acordo com esses autores, a Ginastica
Acrobatica é uma atividade que pode contribuir muito na questdo das relacdes
interpessoais, ou seja, no relacionamento entre duas ou mais pessoas, haja vista, as
inumeras afirmacdes a respeito da confianca, responsabilidade e companheirismo
gue esta atividade proporciona a seus praticantes. A insercdo da Ginastica
Acrobatica nas aulas de Educacao Fisica nos trarda uma excelente oportunidade de
cultivar em nossos alunos valores como respeito, cooperacao e solidariedade.

Para iniciar a Ginastica Acrobatica na escola, primeiramente nossos alunos
precisam aprender alguns elementos da Ginastica Artistica, tais como: rolamentos
(para frente e para tras), paradas de maos, ponte, entre outras. Krebs apud Borella
(2005, p. 30):

Recomenda o ensino dos exercicios basicos para o solo, como rolamentos,
mergulhos, paradas de equilibrio, rodas e reversdes. Posteriormente, o
aluno estaré apto a aprender fundamentos mais dificeis de execucao.
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“A ginastica acrobatica € um esporte que integra danga, ginastica artistica e
elementos acrobdticos... e exigem uma interagdo entre os participantes que néo é
encontrada em nenhum tipo de esporte”. (GALLARDO e AZEVEDO 2007, p.01).

Para a formacdo das Figuras Acrobaticas, as atividades podem ser
realizadas em duplas, trios, quartetos ou mais integrantes, e cada integrante recebe
um nome de acordo com as fungdes que desempenham. A seguir:

O Base é o individuo que sustenta a figura acrobatica, ele encontra-se na
base da estrutura acrobatica e suporta o peso dos colegas. Para Gallardo e Azevedo
o base deve ter grande nocdo de responsabilidade, tamanho compativel, boa
flexibilidade e lideranca.

O Volante: E o elemento que fica no topo do conjunto. Devera ter um grande
dominio corporal, ser muito agil e versatil. Fisicamente deve ser leve e baixo. De
acordo com Gallardo e Azevedo, o volante deve ter muita coragem e um bom ténus
e poténcia muscular.

O Intermediario: E o elemento que fica no meio, suportando e executando
posicdes intermédias. Deve ser mais leve que o base. De acordo com Gallardo e
Azevedo, o intermediério € o integrante mais versétil do grupo, podendo exercer as
funcdes tanto de base como de volante, portanto, ele deve ter as qualidades
inerentes as duas funcoes.

“Cada um sabe e sente que pode contar com seus companheiros para o
qgue der e vier. Pensamentos como esses encerram melhor licdo de solidariedade
humana do que qualquer tratado de moral”. (ASTOR 1954, p. 70).

Como a Ginastica Acrobatica é uma modalidade em que o aluno precisa
trabalhar muito com o outro, principalmente nas atividades em grupos, fica explicito
gue esse conteudo € uma ferramenta muito importante, pois vem de encontro com a
necessidade de formar pessoas de carater, honestas e que se preocupem e saibam
se relacionar melhor com o préximo. As atividades propostas para o ensino da
Ginastica Acrobatica podem sim, ensinar aos seus praticantes a cooperarem mais
uns com o0s outros e também a obterem uma maior confianga entre 0s mesmos.

Silva e Marroni afirmam:

Por ser uma modalidade trabalhada em grupo, desenvolve capacidades
sociais como, confianga, respeito e trabalho em grupo, ja que o trabalho em
conjunto é a fonte para a execucdo dos movimentos, assim um aluno
depende do outro para realizar os exercicios e as figuras, essa modalidade
faz do aluno um individuo mais responsavel, competitivo e corajoso,
fazendo buscar alternativas para ultrapassar dificuldades ao longo da vida.
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Apresenta ainda um grande desenvolvimento nas capacidades motoras,
consciéncia corporal, coordenacgédo, equilibrio, flexibilidade e ritmo, pois
possui atributos encontrados também em outros esportes, contribuindo
assim para o desenvolvimento global do sistema nervoso e muscular.

Também Mérida; Piccolo e Mérida corroboram:

As caracteristicas da Ginastica Acrobatica, aqui apresentadas, legitimam-na
como uma pratica rica e altamente positiva para o contexto escolar e dos
clubes. Isto porque pode oferecer inUmeras possibilidades de exploracéo
motora, além de estimular as nocdes espaciais e ritmicas, as diversas
capacidades fisicas e principalmente a criatividade, tanto em relacdo a
composicao de figuras como a elaboragdo de pequenas coreografias.
Quanto aos aspectos sdcio-afetivos, destacamos a cooperagao, a confianga
em si e nos outros, a autonomia e o prazer que permeiam todo este
processo. Ao inserir situacdes-problema adequadas neste contexto,
permite-se que o aluno seja estimulado a demonstrar sua capacidade de
resolucao corporal.

Por meio das atividades contempladas na Ginastica Acrobatica, pretende-se
que nossos alunos se aperfeicoem com relagcdo as questbes sobre a sua
consciéncia corporal, seus limites e a superagcdo para enfrentar novos desafios
guanto aos aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos.

“Por meio da ginastica acrobatica nascem momentos de alegria e prazer que
geram uma sensacao de sucesso e que se estendem para a vida como um todo,

tornando-se um fato importante para a formagao do cidadao”. (SILVA e MARRONI).

5. SEQUENCIA DIDATICA DAS ATIVIDADES

Aula 1

Apresentacao da Proposta.

Para a realizacéo desta atividade sera necesséaria uma aula.

Num primeiro momento vamos apresentar a proposta de trabalho com a
Ginastica Acrobética relatando aos alunos um breve histérico desta modalidade, em
seguida expor a eles alguns dos beneficios que esta atividade pode proporcionar a
guem a pratica, tais como: melhora no condicionamento fisico, melhora na
flexibilidade, fortalecimento da musculatura, o estreitamento dos lagos de amizade,

entre outros.
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Serdo apresentadas aos alunos através de imagens e videos algumas
figuras acrobéticas com o intuito de despertar neles o interesse pela pratica desta
modalidade, assim como algumas coreografias e apresentacdes em competicoes.

Os videos a serem apresentados estédo disponiveis em:

https://www.youtube.com/watch?v= ZJeXzJ352k

https://www.youtube.com/watch?v=HDOHOqtqT98

https://www.youtube.com/watch?v=Rx NyAVqf84
https://www.youtube.com/watch?v=bkDIkVIFU1lc&index=9&list=PLBSGZrdk8
ip0 Awj2LdScG9ZcmLcXI01u

Ao final da aula serédo lancadas algumas questdes norteadoras aos alunos:
1) Vocés consideram facil ou dificil praticar a Ginastica Acrobatica?
2) Quais figuras acrobaticas vocés seriam capazes de realizar?

3) Vocés gostariam de apresentar uma coreografia?

Aula 2

Conhecendo os elementos da Ginastica Artistica.

Para a realizacéo desta atividade sera necessaria uma aula.

Neste momento os alunos poderdo conhecer um pouco mais sobre alguns
dos fundamentos da Ginastica Artistica de Solo, e compreender que precisam
aprender alguns destes elementos antes de praticar a Ginastica Acrobatica.

Através de alguns videos eles poderdo observar como séo realizados alguns
fundamentos da Ginastica Artistica de Solo, tais como: Rolamento para frente,
rolamento para tras, parada de trés apoios, ponte, vela e a parada de maos.

Os videos a serem apresentados estédo disponiveis em:

https://www.youtube.com/watch?v=6LIBp1LOVEA

https://www.youtube.com/watch?v=iUC792ddg28

Apés a execucao dos videos lancaremos algumas questdes norteadoras,
tais como:
1) Vocés consideram facil ou dificil executar alguns desses elementos da
Ginastica Artistica?
2) Quais elementos da Ginastica Artistica vocés conhecem e quais vocés se
consideram capazes de realizar?
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3) Quem sabe realizar um rolamento para frente, ou uma parada de maos?

4) Quem sabe executar uma parada de trés apoios?

Aulas 3 e 4

Pratica dos fundamentos da Ginastica Artistica.

Para realizar estas atividades serdo necessarias duas aulas.

A partir deste momento os alunos terdo contato com os fundamentos de solo
da Ginastica Artistica necessarios para as atividades da Ginastica Acrobatica, onde
no decorrer das aulas serdo utilizados na formacdo das figuras acrobaticas. Os
materiais a serem utilizados serdo colchonetes.

A partir desta aula, qualquer atividade relacionada a Ginéstica, tanto

Artistica quanto Acrobatica, sera precedido de exercicios de

alongamento e fortalecimento.

Rolamento para frente: A posicao inicial € com o aluno agachado, com as
maos espalmadas no solo um pouco a frente dos seus pés, 0 queixo deve estar
junto ao peito (esterno). Ver figuras 1 e 2. Elevar o quadril e fazer impulso a frente, a
primeira parte a encostar-se ao solo deve ser a regido posterior da cabeca (nuca),
ver figura 3. ApGs o impulso os seus pés abandonam o chéo e assim o aluno ir4
rolar para frente normalmente. Em todo o processo o aluno ndo podera afastar o

gueixo do peito, e devera terminar o rolamento grupado, ou na posi¢cdo em pé.
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v'Para os alunos menores, quando estes estiverem iniciando o rolamento

para frente, fazer com que os mesmos prendam uma folha de papel
entre 0 queixo e o peito, isto fara com que ele ndo retire 0 queixo
junto ao peito e permaneca grupado;
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v'"Comecar o rolamento para frente com o aluno em uma posi¢cdo mais
elevada do solo, como por exemplo, colchonetes colocados a certa
altura e em diagonal. O aluno realizara o rolamento de cima para

baixo, tornando mais facil a execucéo do movimento.

Os proprios alunos podem aprender a fazer a ajuda aos seus colegas. E
interessante que a ajuda seja realizada por duas pessoas. A partir da posicéo inicial,
0s ajudantes irdo colocar uma das maos na parte posterior da coxa e a outra mao na
nuca do executante. Os ajudantes dardo um leve impulso com as maos para a
realizacdo do movimento.

Alguns erros a evitar:

* Entrar no rolamento com a cabecga,;

* N&o dar a impulsdo necesséaria com as pernas;

* N&o colocar o queixo junto ao peito.

Para um melhor entendimento sobre o rolamento para frente acesse os links
abaixo e assista aos videos.

Link 01 — https://youtu.be/7xtBZR_Axg0

Link 02 — https://youtu.be/XS8PmiTw4yl

Link 03 — https://youtu.be/NamA8J6z-Fg

Link 04 — https://www.youtube.com/watch?v=WcYdnY4DWe0

Rolamento para tras: A posicdo inicial € com o aluno agachado, com as
maos espalmadas para cima préxima as orelhas, os cotovelos deverdo estar
flexionados, o queixo deve estar junto ao peito (esterno), nesta posicdo o aluno
impulsionaréd o corpo para tras e ao colocar as maos no chéo ira rolar normalmente
permanecendo na posi¢cao grupada. Em todo o processo o aluno ndo podera afastar
0 queixo do peito, e devera terminar o rolamento na posi¢cao grupada.

v'Para os alunos menores, quando estes estiverem iniciando o rolamento
para tras, fazer com que os mesmos prendam uma folha de papel
entre 0 queixo e o0 peito, isto farA com que ele nado retire 0 queixo

junto ao peito e permaneca grupado;

16


https://youtu.be/7xtBZR_Axg0
https://youtu.be/XS8PmiTw4yI
https://youtu.be/NamA8J6z-Fg
https://www.youtube.com/watch?v=WcYdnY4DWe0

v Comegar o rolamento para trds com o aluno em uma posicdo mais
elevada do solo, como por exemplo, colchonetes colocados a certa
altura e em diagonal. O aluno realizard o rolamento de cima para
baixo, tornando mais facil a execucdo do movimento. Ver figuras 4 e
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Os proprios alunos podem aprender a fazer a ajuda aos seus colegas. E
interessante que a ajuda seja realizada por duas pessoas. A partir da posicao inicial,
0s ajudantes irdo colocar uma das maos na parte posterior da coxa e a outra mao na
nuca do executante. Os ajudantes dardo um leve impulso com as méaos para a

realizacdo do movimento. Ver figura 6.

Alguns erros a evitar:

* Entrar no rolamento com as maos fechadas;

* Nao dar a impulsédo necessaria com as pernas;

* N&o colocar o queixo junto ao peito.

Para um melhor entendimento sobre o rolamento para tras e a ajuda no
inicio do rolamento, acesse os links abaixo e assista aos videos.

Link 05 (Ajuda) — https://youtu.be/7S3zVIbbr64

Link 06 (Ajuda) — https://youtu.be/ 4JhOlgBeKO

Link 07 — https://youtu.be/cNcx34dySUU

Link 08 — https://youtu.be/MbpWMo71AFw

Link 09 — https://youtu.be/KwjzNNFieKI
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Link 10 — https://youtu.be/KhRM-BKNy1I

Rolo peixe: Também conhecido como salto peixe ou mergulho, € um

rolamento no qual o aluno deve tomar distancia para poder saltar por cima de um
obstaculo com o corpo estendido. Seus bracos deverao estar estendidos para frente,
assim como o tronco e pernas. Ao aterrissar com as méaos no colch&o, o queixo
deverd estar junto ao peito (esterno) para entrar no rolamento para frente com a
parte posterior da cabeca (nuca). Os bracos devem estar flexionados para amortecer
o salto e facilitar o rolamento. Ao rolar para frente continuar com as pernas
flexionadas, estendendo os bracos a frente para auxiliar no movimento, terminando
assim na posigdo em pé.

Para um melhor entendimento sobre o rolo peixe acesse o link abaixo e
assista ao video.

Link 11 — https://youtu.be/QvPEI1cqg4lc

Aulas 5 e 6

Pratica dos fundamentos da Ginastica Artistica.

Para realizar estas atividades serdo necessarias duas aulas.

Estas aulas seréo a sequéncia das atividades relacionadas aos fundamentos
de solo da Ginéstica Artistica. Os materiais a serem utilizados seréo colchonetes.

Vela: E uma atividade que requer do praticante forca e equilibrio. Na posicéo
inicial o aluno ficara sentado sobre o colchdo com as pernas estendidas e unidas,
em seguida ele impulsionara seu corpo para tras ficando com as costas no colchéo
(decubito dorsal), na sequéncia ele deve elevar as duas pernas eretas para o alto,
ou seja, dar um chute para cima, ficando somente com a regido superior das costas
em contato com o colchdo. O aluno pode colocar as méaos para segurar o quadril,
neste momento seu corpo formara um angulo de 90°. Ao se sentir confiante na
posicéo, o aluno podera retirar as maos do quadril e coloca-las ao lado do corpo. Ver

figuras 7,8 e 9.
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Para um melhor entendimento sobre o fundamento Vela, acesse os links
abaixo e assista aos videos.

Link 12 — https://youtu.be/jkMViPjaD1I

Link 13 — https://youtu.be/v3Az24mw_so

Parada de Trés Apoios: Este fundamento da Ginastica auxilia no senso de
equilibrio em posicéo invertida. A posicao inicial € com o aluno agachado em frente
ao colchonete com as méaos apoiadas no chéo proximas aos joelhos. Em seguida ele
irA colocar e apoiar a parte superior da testa no colchonete, neste momento suas
maos e a cabeca devem formar um triangulo. Orientar o aluno para que ele nédo
coloque a cabeca proxima as maos, pois assim ndo havera sustentacdo. A partir

desta posicao elevar os quadris, mantendo as pernas flexionadas. Devagar ele ira

estender suas pernas para o alto, mantendo-as unidas. Ver figuras 10 e 11.
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Voltando a posigéo inicial, o aluno flexionara as duas pernas unidas ao
mesmo tempo, colocando a ponta dos pés no chao, ou entdo, se ele j& domina o
rolamento para frente, simplesmente ira juntar o queixo ao peito, inclinar um pouco o
corpo a frente, flexionar as pernas e realizar o rolamento para frente.

v'Para facilitar o aprendizado da parada de trés apoios, recomenda-se
que o aluno realize uma atividade chamada de “elefantinho”, onde o
mesmo partindo da posicéo inicial colocara as maos e a testa no
colchonete formando o triangulo, até momento em que ele eleva os

guadris, colocando os joelhos sobre os cotovelos e sustentando a

posicéo por alguns segundos. Ver figura 12.
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Para uma melhor compreensao do exercicio “elefantinho” e das paradas de
trés apoios, assim como a volta para a posi¢ao inicial, acesse os links abaixo e
assista aos videos.

Link 14(Elefantinho) — https://youtu.be/3yikfOJErFk

Link 15 — https://youtu.be/DEUQQQSXMRS8

Link 16 — https://youtu.be/WbfcBD39CRO

Parada de Maos: O aluno ficara na posicdo em pé com o0s bracos
estendidos para cima, entdo ira impulsionar seu corpo a frente até colocar a palma
de suas maos no solo, com os dedos voltados para frente. Seus bragcos devem estar
estendidos e na largura dos ombros. Com o impulso, ele elevara suas pernas eretas
para o alto uma de cada vez, alinhando e contraindo todos os segmentos do corpo:
quadril, tronco, cabeca e pés, sem esquecer-se de estar olhando para as maos,
concluindo o movimento em uma posigéo invertida.

Para voltar & posicao inicial o aluno descera uma perna de cada vez
colocando a ponta dos pés no chédo, ou entdo, se ele ja domina o rolamento para
frente, simplesmente ira juntar o queixo ao peito, inclinar um pouco o corpo a frente,
flexionar as pernas e realizar o rolamento para frente.

¥v'"Um processo pedagégico para facilitar o aprendizado consiste no aluno
colocar as maos no chao e dar “tesouradas” no ar, isto €, elevar suas
pernas para o alto alternadamente, como se fosse uma tesoura;

v'Realizar a parada de maos préxima a uma parede. Nao esquecer de
colocar colchonetes para a protecdo, tanto no chao, quanto na
parede;

v'Para reforcar o aprendizado, os alunos formardo duplas e um ira
auxiliar o outro quando este for realizar a parada de méos. Ver figuras
13 e 14.
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Acesse o0 link abaixo e assista ao video.

Link 17 — https://youtu.be/CjcyVZs75hY

Ponte: E um movimento muito visto na Ginastica, e realiza-lo é fundamental
para conseguir fazer a ponte para frente ou para trds. Também € um 6timo exercicio
de alongamento para a coluna e quadril.

O aluno em sua posicao inicial ficara deitado com as costas no colchonete
(decubito dorsal), seus joelhos devem estar flexionados. A sola de seus pés deve
permanecer no chdo e proximo as nadegas, seus cotovelos devem estar flexionados
com suas maos proximas as orelhas. Colocar as palmas das maos no chdo com os
dedos voltados em diregdo ao ombro. A partir desta posicdo, o aluno ira elevar seu
quadril, costas e nadegas do chdo, empurrando ao mesmo tempo as pernas e as
maos contra o solo. Sua cabeca devera ficar entre os bracos e seus joelhos
levemente flexionados, sustentar essa posi¢cdo por alguns segundos. Ao voltar a
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posicao inicial, primeiramente flexione os cotovelos e vai descendo bem devagar até
0 ch@o nesta ordem: pescoco, coluna e nadegas.

Um dos erros mais frequentes é o aluno ficar olhando para o teto, ele precisa
olhar para suas maos, e seu braco precisa ficar sempre estendido. Ver figuras 15, 16
e l7.

Figuralc ‘AR
Fonte: Adriano de"Souza
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Figura 17
Fonte: Adriana

ApoOs os alunos aperfeicoarem esta técnica da Ponte, eles poderdo, com o
auxilio do professor comecar a praticar a Ponte para frente, neste caso observar a
disponibilidade de tempo para a pratica deste fundamento.

Para a realizacdo da ponte para frente o aluno precisa manter-se por alguns
instantes na parada de maos, ap0s isso curvar o corpo e ir descendo as suas pernas
flexionadas a frente, os pés devem estar afastados, neste momento o aluno ira cair
na posicdo de ponte. O olhar deve estar voltado para as maos. No inicio o aluno
necessitard do auxilio do professor ou de outro aluno para realizar o movimento.

Para um melhor entendimento sobre os fundamentos Ponte e a Ponte para
Frente, acesse 0s links abaixo e assista aos videos.

Link 18 — https://youtu.be/4LMglhbAX-s

Link 19 — https://youtu.be/VK-rdyxC3GA

Link 20 — https://youtu.be/pi3pzpVoMmA

Aulas 7 e 8

Atividades de Equilibrio em Duplas.

Para realizar estas atividades serdo necessarias duas aulas.
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Neste momento os alunos terdo inicio a pratica de atividades inerentes a
Ginastica Acrobética, primeiramente eles realizardo algumas atividades em duplas
relativas ao equilibrio.

Antes de iniciarmos as atividades de equilibrio, os alunos terdo uma nocéo
de alguns tipos de “pegas” a serem utilizadas na Ginastica Acrobatica. Pode-se dizer
que as “pegas” sdo a base para a formacédo das Figuras Acrobaticas, pois sem elas
seria praticamente impossivel a execucao de tais elementos, uma vez que elas séo
utilizadas como uma forma de ligacao entre os envolvidos.

As “pegas” mais utilizadas sdo as seguintes®:

Pegas simples: Usadas para puxar o companheiro na formacao de piramide
(equilibrio sobre um ou varios companheiros), ou para segura-lo no seu devido lugar,

uma vez construida a piramide. Ver figura 18.

Figura 18
Fonte: http://ginasticaefd.blogspot.com.br/2010/01/pegas-essencia-da-ginastica-acrobatica.html

Pega de punhos: Usada para manter ou para puxar o colega, principalmente

guando os ginastas se agarram com uma s6 mao. Ver figura 19.

Figura 19
Fonte: http://ginasticaefd.blogspot.com.br/2010/01/pegas-essencia-da-ginastica-acrobatica.html

! Fonte: Pegas — Esséncia da Ginastica Acrobatica. Disponivel em: http://ginasticaefd.blogspot.com.br/2010/01/pegas-
essencia-da-ginastica-acrobatica.html. Acessado em: 25 set. 2015.
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Pega frontal: Usada quando o base e o volante se encontram de frente um
para o outro. Ver figura 20.

Figura 20
Fonte: http://ginasticaefd.blogspot.com.br/2010/01/pegas-essencia-da-ginastica-acrobatica.html

Pega de bracos: usada para suportar um apoio invertido. Os ginastas
agarram-se mutuamente pelos bracos, sendo o agarre do base feito na parte de
dentro do brago do volante e o volante agarra o braco do base pelo lado de fora. Ver

figura 21.

Figura 21
Fonte: http://ginasticaefd.blogspot.com.br/2010/01/pegas-essencia-da-ginastica-acrobatica.html

Apos os alunos praticarem esses tipos de “pegas”, realizardo as atividades
de equilibrio descritas na sequéncia. Vale ressaltar que essas atividades

demonstradas aqui sdo apenas alguns exemplos. A criatividade ndo tem limites.

Axihvidads

Exercicio de contrapeso: Notar o seu equilibrio em funcdo do seu peso e do
peso de seu colega. Os alunos ficardo um ao lado do outro, utilizardo a pega de méao
gue mais se adequarem a atividade (pega simples / pega de punhos). Apos isso eles
se inclinardo para as laterais, com o corpo ereto e pés unidos, sendo que um dos

pés deve permanecer em contato com o pé do seu companheiro. Neste momento
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eles estardo segurando somente com uma das maos um ao outro. Ficando assim

em uma posicéo de péndulo. Ver figura 22.

Figura 22
Fonte: Adriano de Souza

Aliiadle 2

7

Equilibrio — Monte em duplas: O monte € um elemento técnico onde um
aluno (volante) sobe para o seu colega (base) sem perder o contato com o mesmo.
Relembrando: Base - € o individuo que sustenta a figura acrobéatica, ele encontra-se
na base da estrutura acrobética e suporta o peso dos colegas. Volante — é o
elemento que fica no topo do conjunto. Deve ser agil e versatil. Fisicamente deve ser
leve e baixo. Na medida do possivel, fazer com que os alunos realizem as duas
fungbes, como base e como volante.

Montes com o base em posicédo de quatro ou seis apoios:

« Base em posicdo de 6 apoios: coluna ereta, pernas e bracos
formando um angulo de 90° com o solo. O volante sobe sobre ele
colocando um dos pés em suas costas proximo a escapula na mesma
linha dos bragos, e 0 outro pé no quadril, também na mesma linha dos
joelhos. Ao ficar em pé sobre o base, o volante ficara de bragos
abertos, permanecendo nesta posicdo por no minimo trés segundos.
Se necessario um terceiro aluno pode auxiliar o volante a subir no

base. Ver figura 23.
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+ Base em posicao de 6 apoios: coluna ereta, pernas e bragos formando
um angulo de 90° com o solo. O volante sobe sobre ele colocando os
dois pés em cima de seu quadril. Ao ficar em pé sobre o base, o
volante ficara de bracos abertos, permanecendo nesta posi¢do por no
minimo trés segundos. Se necessario um terceiro aluno pode auxiliar o

volante a subir no base. Ver figura 24.

Figura 24
Fonte: Adriano de Souza
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% Base em posicdo de 6 apoios: coluna ereta, pernas e bracos
formando um angulo de 90° com o0 solo. O volante sobe sobre ele
colocando suas maos em suas costas proximo a escapula na mesma
linha dos bracos, e os joelhos em cima do quadril, também na mesma
linha dos joelhos, ficando assim em uma posi¢cdo de quatro apoios,

permanecendo por no minimo trés segundos. Se necessario um

terceiro aluno pode auxiliar o volante a subir no base. Ver figura 25.

% Base em posicdo de 4 apoios: primeiramente o base ficar4 sentado
com os joelhos flexionados, pernas afastadas e seus pés no chao, as
maos no solo atras do corpo com os dedos voltadas para tras e seus
cotovelos flexionados. Ele elevara seu quadril, permanecendo com a
coluna ereta, pés e maos no solo, pernas e bracos flexionados
formando um angulo de 90° com o solo. O volante ficara na mesma
posicdo que o base, subindo sobre ele colocando suas médos com o0s
dedos voltados para frente sobre os joelhos do base e seus pés nos
ombros do mesmo, elevando seu quadril e ficando também assim em
uma posicdo de quatro apoios, permanecendo por no minimo trés
segundos. Se necessario um terceiro aluno pode auxiliar o volante a

subir no base. Ver figura 26.
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Base em posicdo deitado (decubito dorsal): deitado com os joelhos
flexionados e unidos, seus pés no chdo, os bracos estendidos para
cima com a palma das méos voltadas para o teto. O volante sentara
nos joelhos do base, ficando de frente para o mesmo, estendendo
suas pernas em direcdo as maos do base, este por sua vez ir4
segurar em seus tornozelos. Neste momento o volante devera
equilibrar-se abrindo os bragos, permanecendo por no minimo trés
segundos nesta posicdo. Se necessario um terceiro aluno pode

auxiliar o volante a subir no base. Ver figura 27.




% Base em posicdo deitado (decubito dorsal): deitado com os joelhos
flexionados e unidos, seus pés no chado, os bracos estendidos em
direcdo aos joelhos. O volante de frente para o base ird subir com os
dois pés em cima dos joelhos do mesmo, este ird auxilia-lo dando as
maos para equilibrar-se. Ao final o volante deve estar em pé sobre os
joelhos do base e com os bracos abertos, permanecendo por no
minimo trés segundos nesta posicdo. Se necessario um terceiro aluno

pode auxiliar o volante a subir no base. Ver figuras 28 e 29.

Figura 29
Fonte: Adriano de Souza

Para uma melhor visualizacdo desta figura acesse o link abaixo e assista ao

video.
Link 21 — https://youtu.be/6Zv9PisuO6U
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Base em posi¢do deitado (decubito dorsal): deitado com as pernas
estendidas no solo e os bracos estendidos para o alto em direcéo ao
teto. Neste momento o volante ird segurar nos tornozelos do base e
estender suas pernas em direcdo as maos do mesmo, que também
ird segurar em seus tornozelos. Ao final o volante deve estar com o
corpo estendido sobre o base, permanecendo por no minimo trés
segundos nesta posicdo. Se necessario um terceiro aluno pode

auxiliar o volante a subir no base. Ver figura 30.

Base em posicdo deitado (decubito dorsal): deitado com os joelhos
flexionados e unidos, seus pés no chdo, os bracos semiflexionados
voltados para cima em direcdo ao teto, com as maos espalmadas e
unidas. O volante ira colocar um de seus pés sobre os joelhos do
base e o outro pé em suas maos. Neste momento o volante deve ficar
em pé sobre o base, com os bracos abertos, permanecendo por no
minimo trés segundos nesta posi¢do. Se necessario um terceiro aluno

pode auxiliar o volante a subir no base. Ver figura 31.
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Figura31 a3
Fonte: Adriano de Sollza

« Base em posicdo de pé: em pé com as pernas afastadas na largura
dos ombros e os joelhos semiflexionados, os bracos estendidos a
frente do corpo. O volante em frente ao base ird segurar nas méos do
mesmo realizando a pega que mais se adequar e colocara seus pés
sobre as coxas do base. Neste momento o volante vai estender suas
pernas e bragos ficando com o corpo ereto e deitando o maximo que
puder para trds. O base entéo achara o equilibrio, deitando também o
seu corpo para tras “puxando” o volante. Eles devem permanecer
nesta posicdo por no minimo trés segundos. Se necessario um
terceiro aluno pode auxiliar o volante a subir no base. Ver figura 32.
Uma variacao deste monte seria o0 volante ao subir, realizar a pega de
pulsos com as maos trocadas, e quando ele estiver em pé sobre as
coxas do base, estes poderdo soltar uma das maos, e ambos ficardo
seguros apenas por uma das maos, enquanto o outro braco dos dois
ficara estendido e aberto.

Para uma melhor visualizacdo desta figura acesse o link abaixo e assista ao
video.
Link 22 — https://youtu.be/Os9J RplkwQ

35


https://youtu.be/Os9J_Rp1kwQ

% Base em posicdo de pé: semelhante ao exercicio acima. O base em
pé com as pernas afastadas na largura dos ombros e os joelhos
semiflexionados, os bracos estendidos a frente do corpo e o volante
de costas para o base. O base irA segurar com as duas maos no
quadril do volante, enquanto este colocar4 um de seus pés sobre as
coxas do base, e simultaneamente enquanto o volante coloca seu
outro pé sobre a coxa do base, este o0 ajuda a subir impulsionando-o
para cima e jA no mesmo instante segura com as duas maos nos
joelhos do volante. Neste momento o volante vai estender suas
pernas e com 0 corpo ereto e 0s bragos abertos vai deitar 0 maximo
gue puder para frente. O base entdo achara o equilibrio, deitando
também o seu corpo para tras segurando os joelhos do volante com
as maos, mantendo seus bracos estendidos. Eles devem permanecer
nesta posicdo por no minimo trés segundos. Se necessario um
terceiro aluno pode auxiliar o volante a subir no base. Ver figura 33.

Para uma melhor visualizacdo desta figura acesse o link abaixo e assista ao
video.
Link 23 — https://youtu.be/4AKNbwSOQS s
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< Base em posicdo de pé: monte sentado nos ombros do base. Na
posicdo inicial o base estard com um dos joelhos no chdo e a outra
perna com o pé no chao e o joelho flexionado formando um angulo de
90°. O volante e o base fardo uma pega de maos simples (mao
esquerda com méao esquerda e mao direita com mao direita), na
sequéncia o volante ira colocar um dos seus pés sobre a coxa do
base (se o base estiver com o pé esquerdo no chéo, o volante deve
colocar seu pé esquerdo na coxa do base, e vice-versa), neste
momento o volante ird impulsionar seu corpo para cima e logo em
seguida sentar nos ombros do base. ApGs isso 0 base ira se levantar
com o volante sentado em seus ombros, o volante deve estar com
seus bracos abertos, se necessario um terceiro aluno pode auxiliar o
base na subida. Eles devem permanecer nesta posi¢do por no
minimo trés segundos. Para descer o volante, faz-se o caminho
inverso e ele desce pela lateral do base, ou entdo, o base abaixa-se
na posicao inicial e o volante sai pela frente. Ver figura 34.
Para uma melhor visualiza¢do desta figura acesse o link abaixo e assista ao
video.
Link 24 — https://youtu.be/FCwwqgni7 YOO
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Base em posicdo de pé: monte na posicdo em pé nos ombros do
base. A posicgéo inicial é idéntica a figura anterior, 0 base estara com
um dos joelhos no chao e a outra perna com o pé no chéao e o joelho
flexionado formando um angulo de 90°. O volante e o base fardo uma
pega de maos simples (mao esquerda com mao esquerda e mao
direita com mao direita), na sequéncia o volante ira colocar um dos
seus pés sobre a coxa do base (se o base estiver com o pé esquerdo
no chdo, o volante deve colocar seu pé esquerdo na coxa do base, e
vice-versa), neste momento o volante ird impulsionar seu corpo para
cima e logo em seguida colocar um pé apds o outro nos ombros do
base. Ainda segurando nas maos, o base ird se levantar com o
volante em pé sobre seus ombros, ao reestabelecer o equilibrio, o
base soltara das maos do volante e ira segurar nos tornozelos do
mesmo. O volante juntara seus calcanhares e ficard& com o corpo

ereto sobre 0 base mantendo seus bragos abertos, se necessario um
38



terceiro aluno pode auxiliar o base na subida, devendo permanecer
nesta posicdo por no minimo trés segundos. Para descer, o volante
irA segurar nas maos do base e saltard para frente do mesmo,
podendo realizar o rolamento para frente ao tocar o solo. Ver figura
35.

Figura 35
FontesAdriano'de Souza

Para uma melhor visualizacéo desta figura acesse o link abaixo e assista ao
video.
Link 25 — https://youtu.be/R-wTUNoVUXk

Nesta atividade foram mostradas somente algumas figuras, umas mais
simples, outras mais avancadas, no entanto, como ja se disse anteriormente, a
criatividade nao tém limites, tanto o professor quanto os proprios alunos podem usar
e abusar de sua imaginagdo na criagdo de novos elementos, desde que atentem

para o item primordial que € a seguranca. Segundo Astor (1954, p. 19): “Nao é
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possivel fazer Ginastica Acrobética, além dos exercicios mais elementares, sem
considerar com especial interesse o problema da seguranga”.

Segue mais alguns exemplos de elementos em duplas realizados pelas

préprias alunas. Ver figuras 36, 37 e 38.

§

Figura 37
Fonte: Adriano de Souza
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Figura 38
Fonte: Adriano de Souza

Aulas 9 ¢ 10

Formacéo de Figuras Acrobaticas em Trios e Quartetos.

Para esta atividade serdo necessarias duas aulas.

Apos as atividades de equilibrio em duplas vivenciadas anteriormente, 0s
alunos agora dardo inicio a formacdo das Figuras Acrobaticas. Nestas duas aulas
eles irdo formar as figuras com trés e quatro integrantes.

Na formacdo das Figuras Acrobaticas com trés ou mais integrantes, além
das funcdes do base e do volante, entra em cena também a figura do intermediario.
Ele é o integrante que fica no meio, suportando e executando posi¢des intermédias.
O intermediério precisa ser uma pessoa versatil, pois ele pode exercer as funcdes
do base, porém, precisa ser mais leve que o base, assim como pode exercer as

funcbes do volante.
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Base e Intermediario em posi¢do de 6 apoios: estando um ao lado do outro e
ambos olhando na mesma direcédo. Nesta posi¢cao com a coluna ereta, méos, joelhos
e pés no solo, com suas pernas e bracos formando um angulo de 90° com o solo,
os bracos devem estar estendidos. O volante entdo sobe sobre eles colocando os
dois pés sobre seus quadris, um pé em cima do base e outro sobre o intermediario.
Ao ficar em pé sobre eles, o volante ficara de bracos abertos, permanecendo nesta
posicdo por no minimo trés segundos. Se necessario um terceiro aluno pode auxiliar

o0 volante a subir no base e no intermediario. Ver figura 39.
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Base e Intermediério em posi¢cdo de 6 apoios: estando um ao lado do outro,
ambos nesta posi¢cdo com a coluna ereta, maos, joelhos e pés no solo, com suas
pernas e bracos formando um angulo de 90° com o solo, os bracos devem estar
estendidos. O volante sobe sobre eles colocando suas maos em suas costas
proximo a escapula, uma médo em cada um deles e bracos estendidos, subindo com
os joelhos em cima dos quadris também, um joelho em cada um deles, ficando
assim em uma posicao de quatro apoios, corpo ereto, bracos e pernas formando um
angulo de 90°. Devem permanecer nesta posi¢cdo por no minimo trés segundos. Se
necessario um terceiro aluno pode auxiliar o volante a subir no base e no

intermediério. Ver figura 40.
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Base e Intermediério em posicéo de pé: estando um ao lado do outro, ambos
terdo as pernas afastadas e os joelhos semiflexionados. O volante ficard entre os
dois um pouco a frente deles, mas de costas para eles. Neste momento o volante ira
subir com seus pés, um de cada vez, sobre as coxas do base e do intermediario,
podendo auxiliar com suas maos em seus ombros, por sua vez, o base e o
intermediario irdo segurar firmemente nos joelhos do volante, uma mé&o no joelho e
outra estendida na lateral do corpo, estabilizando e equilibrando. O volante ficara
entdo em pé sobre eles, com as pernas estendidas e os bragos abertos. Permanecer
nesta posi¢cdo por no minimo trés segundos. Se necessario um terceiro aluno pode

auxiliar o volante a subir no base e no intermediario. Ver figura 41.

Base em posicdo deitado (decubito dorsal): deitado com os joelhos
flexionados e unidos, seus pés no chdo, os bracos semiflexionados voltados para
cima em direcdo ao teto, com as maos espalmadas e unidas. O intermediario ira
colocar um de seus pés sobre os joelhos do base e o outro pé em suas maos,
ficando em pé sobre o base, com os bracos semiflexionados a frente do corpo.
Neste momento o volante ira realizar uma parada de médos em frente ao
intermediario, este por sua vez deve segura-lo pelos tornozelos e ao fazer isto
estenderd os dois bracos a frente, permanecendo nesta posicdo por no minimo trés
segundos. Ao final o intermediario solta o volante empurrando levemente suas
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pernas para tras. Se necessario um terceiro aluno pode auxiliar o volante na

realizacdo da parada de maos até o intermediério. Ver figura 42.

Base em posicdo deitado (decubito dorsal): deitado com os joelhos
flexionados e unidos, seus pés no chédo, os bracos estendidos ao longo do corpo. O
intermediario ficara de costas para o base e vai subir com os dois pés em cima dos
joelhos do mesmo, o volante ira auxilia-lo dando-lhe as méos para apoiar-se e
equilibrar-se. Neste momento o intermediario estara em pé sobre os joelhos do base
e com os bragos semiflexionados a frente do corpo, entédo o volante ira realizar uma
parada de maos em frente ao intermediario, este por sua vez deve segura-lo pelos
tornozelos e ao fazer isto estendera os dois bracos a frente, permanecendo nesta
posicdo por no minimo trés segundos. Ao final o intermediario solta o volante
empurrando levemente suas pernas para tras. Se necessario um terceiro aluno pode

auxiliar o volante na realizacdo da parada de maos até o intermediario. Ver figura 43.
45



Para uma melhor visualizacdo desta figura acesse o link abaixo e assista ao

video.

Link 25 — https://youtu.be/Cf8ZebNbZOw

Segue mais alguns exemplos de Figuras Acrobéticas com trés integrantes,

realizadas pelas préprias alunas. Ver figuras 44, 45, 46 e 47.



https://youtu.be/Cf8ZebNbZOw

Figura 45
Fonte: Adriano de Souza

Figuré 46
Fonte: Adriano de Souza
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Para um melhor entendimento na formacao desta figura acesse o link abaixo

e assista ao video.
Link 26 — https://youtu.be/9 1t90RE9MO

Figura 47
Fonte: Adriano de Souza

Para um melhor entendimento na formagao desta figura acesse o link abaixo
e assista ao video.
Link 27 — https://youtu.be/ergwSIkY6 _Q

Dois bases ajoelhados em de frente para o outro: na posi¢éo inicial um dos
bases, aqui denominado base 1, ficar4 ajoelhado com os dois joelhos no chédo e
corpo ereto, enquanto o outro base, aqui denominado base 2 ficara com um dos
joelhos no solo e a outra perna com o pé no chao e este joelho flexionado formando
um angulo de 90° entre a sua coxa e o0 solo. Os bases devem estar distantes um do
outro cerca de um metro. O intermediério ird realizar o monte sentado nos ombros
do base 2, elemento o qual foi visto anteriormente, com a diferenca que para esta
figura o base ficara com os joelhos apoiados no solo. Neste momento o volante ira
colocar as suas méaos nos ombros do base 1, uma mdo em cada ombro, apoiando

um de seus pés na coxa do base 2, dando firmeza para que ele possa elevar a outra
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perna nas maos do intermediario. Ao realizar isto, o volante ira elevar também a
outra perna em direcdo ao intermediario, este por sua vez ira segurar as pernas do
volante pelos tornozelos elevando seus bracos eretos para cima. A figura ficara
completa quando o base 2 colocar seu outro joelho no chdo. Os integrantes devem

permanecer nesta posicao por pelo menos trés segundos. Ver figura 48.

Figura 48

L]
Fonte: Adriar*o de Souza

Base em posicao deitado (decubito dorsal): o base deitado no solo com os
pés no chdo e os joelhos unidos e flexionados, com os bracos ao longo do corpo.
Um dos intermediarios, aqui denominado intermediario 1, sentado nos joelhos do
base, de costas para ele com os pés no chdo e os joelhos semiflexionados,
enguanto o outro intermediario, aqui denominado intermediario 2, ficard em frente ao
intermediario 1 com um dos joelhos no chdo e a outra perna com o0 pé no chao,
formando um angulo de 90° entre sua coxa e o solo, eles devem estar distantes
cerca de um metro. O volante entdo ir4 colocar as suas maos nos ombros do
intermediario 1, que esta sentado, uma mao em cada ombro, apoiando um de seus
pés na coxa do intermediario 2, elevando primeiramente uma das pernas até o
ombro do intermediario 2, em seguida a outra. Neste momento o volante ira estender

0S seus bragos que estdo apoiados no ombro do intermediario 1, deixando-os
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eretos, a0 mesmo tempo em que o intermediario 2 ird ficar em pé, ambos os
intermediéarios ficardo com os bracgos abertos. Eles precisam permanecer formando a

figura nesta posicdo ao menos por trés segundos. Ver figura 49.

Figura 49
Fonte: Adriano de Souza

Dois bases em posicao de 6 apoios: estando um ao lado do outro e ambos
olhando na mesma dire¢do. Nesta posi¢cdo com a coluna ereta, maos, joelhos e pés
no solo, com suas pernas e bracos formando um angulo de 90° com o solo, 0s
bracos devem estar estendidos. O intermediario entdo sobe sobre eles
colocando os dois pés sobre seus quadris, um pé em cima de cada um dos bases.
Ao ficar em pé sobre eles, o intermediario ficard com as pernas estendidas e vai
inclinar a coluna ereta para frente, colocando suas méaos em seus joelhos para poder
sustentar o volante. Neste momento o volante sera colocado em pé sobre o
intermediario, ao equilibrar-se ele deve ficar com os bracos abertos. Os integrantes
dessa figura devem permanecer nesta posi¢cdo por no minimo trés segundos. Ver
figuras 50 e 51.

% Para se colocar o volante em pé sobre o intermediario, outro
- integrante realizara juntamente com o volante o elemento monte
em pé nos ombros do base, o qual ja foi realizado anteriormente.
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Para uma melhor visualizacdo e compreensédo de como realizar esta figura
acesse 0 link abaixo e assista ao video.
Link 28 — https://youtu.be/5geEWb9Qcss

1 |l |
,.w.' l

Segue mais alguns exemplos de Figuras Acrobaticas com quatro

integrantes, realizados pelos préprios alunos. Ver figuras 52 e 53.
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Figura 52
Fonte: Adriano de Souza

Figura 53
Fonte: Adriano de Souza

Para uma melhor visualizagdo e compreensdo de como realizar esta figura
acesse o0 link abaixo e assista ao video.
Link 29 — https://youtu.be/0Gw_DaNN2sk
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Na realizacdo destas atividades foram demonstradas somente algumas
figuras, as quais podem ser realizadas no ambiente escolar, no entanto, o professor
tem a liberdade de pedir para que seus alunos usem a imaginagao e “inventem”
outras figuras que possam ser executadas, sempre primando pela seguranca. Em
todas as atividades, o professor ir4 reforcar os valores como o respeito ao seu
colega, o companheirismo, a confianga entre os integrantes e a responsabilidade
pela sua seguranca e a de outrem. “No decorrer das aulas vao adquirindo confianca,
respeito e acabam descobrindo que para realizar um exercicio como este ha

necessidade de todos contribuirem um com o outro”. (BORELLA 2005, p. 79).

Aulas 11 e 12

Formacao de Figuras Acrobaticas com cinco ou mais integrantes.

Para esta atividade serdo necessarias duas aulas.

Nestas aulas os alunos irdo realizar a formacao de Figuras Acrobaticas com
cinco ou mais integrantes. A todo momento o professor deve procurar fortalecer a

confianga entre os alunos, o respeito e 0 companheirismo.

Para as aulas de educacado fisica, os profissionais desta area podem
utilizar-se de toda a criatividade para poder dar liberdade de todos os alunos
participarem..., pois o objetivo é proporcionar uma aula descontraida onde
todos possam fazer suas atividades conforme suas potencialidades.
(BORELLA 2005 p. 31).

Dois bases em posicéo sentado: 0s bases estardo sentados um em frente ao
outro a uma distancia de aproximadamente 2 metros, joelhos semiflexionados e
corpo ligeiramente inclinado para trds, com as palmas das maos no chao, dedos
voltados para trés e os bragos estendidos. Dois intermediarios ficardo sentados nos
joelhos do base, também um de frente para o outro, com 0s pés no chdo e os
joelhos semiflexionados, formando um angulo de 90° entre a sua coxa e o solo. O
volante entdo ira ficar em pé sobre as coxas dos dois intermediarios, corpo ereto e

com seus bracos abertos. Os intermediérios irdo segurar o volante pelos pés, todos

53



0s integrantes devem permanecer nesta posicdo ao menos por trés segundos. Ver
figura 54.

Variacdo: Ao terminar a figura, todos os integrantes podem estar com 0s
bracos abertos. Ver figura 55.




Dois bases na posicéo de joelhos: os bases estardo ajoelhados com o tronco
ereto um em frente ao outro a uma distancia de aproximadamente 3 metros. Os
intermediarios ficardo entre os bases um de frente para o outro, neste instante irdo
colocar as suas maos no chado e com o auxilio do base, impulsionar uma perna de
cada vez e colocéa-las sobre os ombros dos bases, neste momento precisam estar
com o corpo ereto e os bragos estendidos. O volante entdo ira ficar em pé sobre as
costas (escapula) dos dois intermediarios, tendo o cuidado de colocar seus pés na
mesma linha dos bracos dos intermediarios. Ao final, o volante e os bases devem
estar com seus bragos abertos. A figura precisa permanecer formada por pelo
menos trés segundos. Ver figura 56.

.

i

Figura 56

Fonte: Adriano de Souza

Dois bases em posicdo de 6 apoios: estando um ao lado do outro e ambos
olhando na mesma dire¢do. Nesta posicdo com a coluna ereta, maos, joelhos e pés
no solo, com suas pernas e bragos formando um angulo de 90° com o solo, os
bracos devem estar estendidos. O intermediario entdo sobe sobre eles
colocando os dois pés sobre seus quadris, um pé em cima de cada um dos bases.
Neste momento os dois volantes fardo uma parada de maos na lateral de cada um
dos bases, um de cada vez fara a parada de méos, enquanto isso o intermediério ira
segurar os tornozelos de cada um dos volantes. Quando os dois volantes ja

estiverem na parada de maos e seus tornozelos seguros, o intermediario entéo ira
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abrir os bracos. Os integrantes dessa figura devem permanecer nesta posi¢cao por
no minimo trés segundos. Ver figura 57.

Para uma melhor visualizacdo e compreensdo de como realizar esta figura
acesse o link abaixo e assista ao video.
Link 30— https://youtu.be/bfEOc1LZ6mM

Dois bases em posicdo de 6 apoios: estando um ao lado do outro e ambos

olhando na mesma direcdo, mas afastados aproximadamente cerca de 2 metros,
estando nesta posicdo com a coluna ereta, maos, joelhos e pés no solo, com suas
pernas e bragos formando um angulo de 90° com o solo, os bracos devem estar
estendidos. O intermediario ficard em pé entre os dois bases. Neste momento os
dois volantes fardo quase que uma parada de maos na lateral de cada um dos
bases, cada volante ir4 abracar um base colocando seus antebracos na regido do
abdome do mesmo, encaixando o biceps ao lado do base, em seguida dara um
impulso e elevara as duas pernas para o alto, ficando assim em um apoio invertido,
nesta posicdo, o intermediario ira segurar 0s tornozelos dos volantes. Os integrantes
dessa figura devem permanecer nesta posi¢cao por no minimo trés segundos. Ver
figura 58.
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https://youtu.be/bfE0c1LZ6mM

Para uma melhor visualizacdo e compreensédo de como realizar esta figura

acesse o link abaixo e assista ao video.
Link 31 — https://youtu.be/VpKCt-9v7zE

Figura 58 \
Fonte: Adriano Soulza

Segue mais alguns exemplos de Figuras Acrobaticas com cinco integrantes,

realizados pelos préprios alunos. Ver figuras 59, 60 e 61.

Fonte: Adriano de Souza



https://youtu.be/VpKCt-9v7zE

Figura 60
Fonte: Adriano"deSouza

Para uma melhor visualizagdo e compreensdo de como realizar esta figura
acesse o0 link abaixo e assista ao video.
Link 32 — https://youtu.be/FPWsSGJBXGY
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Segue mais alguns exemplos de Figuras Acrobéticas com seis ou mais

integrantes, realizados pelos proprios alunos. Ver figuras 62, 63, 64 e 65.
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Figura 64
F&ite: Adriano de Souza
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Figura 65
Fonte: Adriano de Souza

Todas as figuras apresentadas até o momento podem ser executadas nas
aulas de Educacao Fisica, algumas com um grau de dificuldade menor, outras em
um nivel intermediario e algumas mais complexas e com um grau de dificuldade um
pouco maior, as quais podem exigir um pouco mais de nossos alunos, todavia, se o
professor perceber que ainda ndo é o momento para que seus alunos realizem a
formacdo de Figuras Acrobaticas mais complexas, ele pode optar por dar énfase
aquelas mais basicas, para posteriormente os alunos realizarem as mais complexas.

O professor também pode orientar para que seus alunos tenham a liberdade
de “criar” novos elementos, facilitando assim o aprendizado, fortalecendo os vinculos

de amizade, a confianca e o respeito mutuos.

“Por ser uma modalidade trabalhada em grupo, desenvolve capacidades
sociais como, confianga, respeito e trabalho em grupo, ja que o trabalho em
conjunto é a fonte para a execugdo dos movimentos, assim um aluno
depende do outro para realizar os exercicios e as figuras, essa modalidade
faz do aluno um individuo mais responsavel, competitivo e corajoso,
fazendo buscar alternativas para ultrapassar dificuldades ao longo da vida”.
(SILVA e MARRONI).

No decorrer de todas as aulas o professor fara a ligacdo entre a pratica da

Ginéastica Acrobética e as Relagbes Interpessoais, através de perguntas como, por
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exemplo: “ — Vocé pode realizar uma Figura Acrobatica sem ter confianca em seu

colega?”, ou “ — Como vocé se sente sendo responsavel pela seguranca de um

Aulas 13 e 14

Ensaio para apresentacdo de uma Coreografia.

colega?”

Para esta atividade serdo necessarias duas aulas.

Este trabalho com a Ginastica Acrobética na escola ndo esta relacionado a
competicdo, mas sim aos aspectos motor, social e ladico. Neste enfoque, a
coreografia € o fechamento das atividades da Ginastica Acrobatica, pois a beleza
desta estd no desafio em compor um espetaculo com estilo, graca e encanto.

“E justamente a oferta de exercicios variados e diversificados que promove a
aquisicao de novas habilidades”. (GALLARDO e AZEVEDO 2007, p. 45).

Estas duas aulas, com a orientacdo e supervisdo do professor, os alunos
utilizardo para o ensaio de uma coreografia, a qual primeiramente eles irdo
apresentar na sua propria turma e posteriormente para a escola toda. A turma sera
dividida em grupos, ficando a critério do professor como este fara essa divisao,
assim como, a guantidade de alunos em cada grupo, mas é interessante dividir a
turma em trés ou quatro grupos.

De acordo com os conhecimentos adquiridos com a préatica da Ginastica
Acrobatica na formacdo das Figuras Acrobaticas no decorrer das aulas, os alunos
poderédo utilizar elementos ja trabalhados, assim como, “abusar’ de sua imaginag¢ao
e criatividade na composi¢do de novos elementos para a sua coreografia. Também
poderdo utilizar este tempo para pesquisas na internet, assim como a escolha da
musica tema para a apresentacdo. Os alunos fardo suas apresentacdes ao som de
uma masica. Este acompanhamento musical, diferente das competicées, pode ter
som vocal, ou seja, ndo precisa ter somente a melodia.

+ O professor pode pedir aos seus alunos que eles apresentem
uma coreografia contendo um determinado numero de Figuras

Acrobaticas. Ex: 10 figuras, 8 figuras, etc.
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+ Apresentar a coreografia contendo figuras com um determinado
namero de integrantes. Ex: 3 integrantes, 4 integrantes e uma
figura com todos os integrantes.

Acesse 0 link abaixo e assista ao video do ensaio de uma coreografia
realizada pelos proprios alunos.
Link 33 — https://youtu.be/yzhGhttTiwU

Aula 15

Apresentacdo da Coreografia dos grupos para sua prépria turma.

Para esta atividade sera necessaria uma aula.

Cada grupo tera no maximo dez minutos para concluir sua apresentacao,
incluindo ai a preparacdo da musica, 0 espag¢o com a organizacdo e a colocagado dos
colchonetes e até mesmo na preparacao do figurino se for o caso.

“A Ginastica Acrobatica, por ter como principal caracteristica a apresentacao
em grupo, requer um alto grau de confianca e cooperagdo entre 0S seus
participantes”. (BORELLA 2005, p. 29).

Acesse o0 link abaixo e assista ao video de uma apresentacdo de Ginastica
Acrobatica para uma turma de 6° Ano. Mdusica: Angels Fall. Banda Breaking
Benjamin.

Link 33 — https://youtu.be/xh_d99hoHPO

Aula 16

Apresentagao das coreografias para a Comunidade Escolar.

Para esta atividade sera necessaria uma aula.

Neste dia a apresentacdo dos grupos serd para todos os alunos e
professores do Colégio Estadual Francisco Ramos, com a finalidade de apresentar e
divulgar a toda comunidade escolar o trabalho desenvolvido durante as aulas de
Educacéo Fisica.

Inicialmente o professor falara como foram desenvolvidas as atividades e o

objetivo deste trabalho, assim como os beneficios adquiridos com a pratica da
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Ginéastica Acrobética no ambiente escolar, que de acordo com Parra et al. (p. 338)

sao:

A autoconfianca, confianca no préximo, seguranca na execuc¢do de tarefas,
conhecimento dos limites proprios e possibilidades motoras,
desenvolvimento da nocdo de tempo e espaco, melhora da coordenacéo
motora, na estrutura corporal (forca, flexibilidade, equilibrio), no trabalho em
equipe e criatividade.

Apés as apresentacdes, 0s alunos que demonstrarem interesse, assim como

alguns professores, serdo convidados a realizar alguns elementos referentes a

Ginastica Acrobatica, sendo auxiliados pelos alunos das turmas nas quais foi

aplicado esse Projeto de Intervencédo Pedagogica.

64



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANTUNES, Mélissa. Pegas: Esséncia da Ginastica Acrobética. Disponivel no site:

http://ginasticaefd.blogspot.com.br/2010/01/peqgas-essencia-da-ginastica-
acrobatica.html. Acessado em: 25 set. 2016.

ASTOR, Charles. Metodologia do Ensino da Ginastica Acrobéatica. Rio de Janeiro
: Ministério da Educacéo e Cultura (MEC), 1954.

BORELLA, Douglas Roberto. Elaboracéao, aplicacdo e avaliagdo de um Programa
de Ensino de Ginastica Acrobatica sob a 6tica da inclusdo. Dissertacdo de
Mestrado. Séo Carlos : UFSCar, 2005. Disponivel no site:
https://repositorio.ufscar.br/bitstream/handle/ufscar/3190/636.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y. Acesso em: 15 dez. 2015.

CARBINATTO, Michele Viviene; WINTERSTEIN, Mariana Pedro & ALASMAR,
Marcela Lupo. Compreendendo a Ginastica Acrobética: caracteristicas histéricas
e técnicas da modalidade. Disponivel em:
http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/45-rendimento/1337-
compreendendo-a-ginastica-acrobatica. Acesso em: 11 dez. 2015.

COSTA, Tatiane Fatima da. Transversalidade da Ginéstica Acrobética para
criancas de 6 a 8 anos. Disponivel em:
http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/congressos/ivcic/07974810602.pdf.
Acesso em: 14 abr. 2016.

ELIAS, Norbert. A Sociedade dos Individuos. Trad. Vera Ribeiro. Rio de Janeiro :
Zahar, 1994. Disponivel em: http://lelivros.xyz/book/baixar-livro-a-sociedade-dos-
individuos-norbert-elias-em-pdf-epub-e-mobi/. Acesso em: 19 abr. 2016.

FERREIRA, Cristina M. Ginastica Acrobatica. Disponivel em:
http://resumosmail.webcindario.com/11ano/ginasticaacrobaticaprofcristinamferreira.p
df. Acesso em: 29 jan. 2016.

FRANCA, Lourenco. Em defesa da Ginastica Acrobatica na escola. Disponivel
em:
file:///C:/Users/Prof.%20Adriano/Downloads/Acrob%C3%Altica%20na%20escola.pdf
. Acesso em: 06 abr. 2016.

GALLARDO, Jorge Sérgio Pérez & AZEVEDO, Lucio Henrique Rezende.
Fundamentos basicos da ginastica acrobatica competitiva. Campinas : Autores
Associados, 2007.

MEDINA, Jodo Paulo Subira. O Brasileiro e seu corpo. 3. ed. Campinas : Papirus,
1991.

MERIDA, Fernanda & PICCOLO, Vilma Leni Nista. Artigo: Ginastica Acrobatica:
Um estudo sobre a préatica pedagogica. Disponivel em:

65


http://ginasticaefd.blogspot.com.br/2010/01/pegas-essencia-da-ginastica-acrobatica.html
http://ginasticaefd.blogspot.com.br/2010/01/pegas-essencia-da-ginastica-acrobatica.html
https://repositorio.ufscar.br/bitstream/handle/ufscar/3190/636.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufscar.br/bitstream/handle/ufscar/3190/636.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/45-rendimento/1337-compreendendo-a-ginastica-acrobatica
http://www.motricidade.com/index.php/repositorio-aberto/45-rendimento/1337-compreendendo-a-ginastica-acrobatica
http://www.fef.unicamp.br/fef/sites/uploads/congressos/ivcic/07974810602.pdf
http://lelivros.xyz/book/baixar-livro-a-sociedade-dos-individuos-norbert-elias-em-pdf-epub-e-mobi/
http://lelivros.xyz/book/baixar-livro-a-sociedade-dos-individuos-norbert-elias-em-pdf-epub-e-mobi/
http://resumosmail.webcindario.com/11ano/ginasticaacrobaticaprofcristinamferreira.pdf
http://resumosmail.webcindario.com/11ano/ginasticaacrobaticaprofcristinamferreira.pdf
../../../Downloads/AcrobÃ¡tica%20na%20escola.pdf
../../../Downloads/AcrobÃ¡tica%20na%20escola.pdf

http://fefnetl78.fef.unicamp.br/ojs/index.php/fef/article/view/257/208. Acesso em: 06
abr. 2016.

MERIDA, Fernanda; PICCOLO, Vima Leni Nista & MERIDA, Marcos.
Redescobrindo a Ginastica Acrobaética. Disponivel em:
http://correio.fdvmg.edu.br/downloads/DEF347/REDESCOBRINDO%20A%20GINAS
TICA%20ACROB%CITICA PEGADAS.pdf. Acesso em: 06 abr. 2016.

PARANA, Secretaria de Estado da Educacio. Departamento da Educacéo Bésica.
DCEs Diretrizes Curriculares da Educacdo Basica: Educacdo Fisica. Curitiba :
SEED-PR, 2008.

PARRA, Rafael Llanos Eduardo. Educacéo Fisica Escolar: A Ginastica Acrobatica
na perspectiva socioconstrutivista. Disponivel em:
http://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revcesumar/article/view/1178/1121
Acesso em: 29 jan. 2016.

PIETSCH, Idalino. Ginastica Circense: atividades para serem praticadas com
alunos do ensino fundamental. Programa de Desenvolvimento Educacional — PDE.
Cascavel ; SEED, 2010. Disponivel em:
http://www.diaadiaeducacao.pr.qov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes pde
/2009 unioeste educacao_fisica_md_idalino_pietsch.pdf. Acesso em: 14 abr. 2016.

RODWELL, Peter. Ginastica Acrobatica para desenvolver o fisico. Trad. Carlos
Evaristo Costa. Rio de Janeiro : Editora Tecnoprint S.A, s/d.

SILVA, Vanessa Pereira da & MARRONI, Paula Carolina Teixeira. Ginastica
Acrobatica: possibilidades e contribuicbes na Educacdo Fisica escolar da
descoberta a producao coreogréfica. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd193/ginastica-acrobatica-na-educacao-fisica-
escolar.htm. Acesso em: 14 abr. 2016.

SOUZA, Elizabeth Paoliello Machado de. GINASTICA GERAL: Uma area do
conhecimento da Educacdo Fisica. Tese de Doutorado. Disponivel em:
http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=vtls000114740. Acesso em:
20 abr. 2016.

VIEIRA, Martha Bezerra. A importancia da ginastica enquanto conteudo
da Educacédo Fisica escolar. Disponivel em: http://www.efdeportes.com/efd180/a-
importancia-da-ginastica.htm. Acesso em: 12 abr. 2016.

66


http://fefnet178.fef.unicamp.br/ojs/index.php/fef/article/view/257/208
http://correio.fdvmg.edu.br/downloads/DEF347/REDESCOBRINDO%20A%20GINASTICA%20ACROB%C1TICA_PEGADAS.pdf
http://correio.fdvmg.edu.br/downloads/DEF347/REDESCOBRINDO%20A%20GINASTICA%20ACROB%C1TICA_PEGADAS.pdf
http://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revcesumar/article/view/1178/1121
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2009_unioeste_educacao_fisica_md_idalino_pietsch.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2009_unioeste_educacao_fisica_md_idalino_pietsch.pdf
http://www.efdeportes.com/efd193/ginastica-acrobatica-na-educacao-fisica-escolar.htm
http://www.efdeportes.com/efd193/ginastica-acrobatica-na-educacao-fisica-escolar.htm
http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=vtls000114740
http://www.efdeportes.com/efd180/a-importancia-da-ginastica.htm
http://www.efdeportes.com/efd180/a-importancia-da-ginastica.htm

AGRADECIMENTOS
Em especial aos meus alunos e alunas do Colégio Estadual Francisco
Ramos, pois sem a colaboracdo deles na formacédo das Figuras Acrobaticas, este

trabalho ndo seria possivel. O meu muito obrigado:

ALUNO (A) SERIE/ANO
Analanda Luchs Penteado 8° Ano
Camila Juliana Schomberger 8° Ano
Erica Tais Possebom 8° Ano
Iris Kauana Oliveira Bail 8° Ano
Jéssica Tatiane Ribeiro dos Santos 8° Ano
Micheli Gongalves Pereira 8° Ano
Tais Ramos Dal Santo 8° Ano
Wendi Neves Ramos 8° Ano
Gabriela Korchak 9° Ano
Ana Cristina Heckel 12 Série
Emili Camargo Figura 12 Série
Lucas dos Santos 12 Série
Luiz Henrigue Gomes Rodrigus 12 Série
Marcela Hatamanczuk 12 Série
Mariana Donini e Silva 12 Série
Paulo Alves Batista 12 Série

67



