El Ayurveda es la medicina tradicional de la India y el legado de una sabiduria
milenaria. “Ayurveda” es un término sanscrito que significa “ciencia (veda) de la vida
(ayus)” y sus origenes se pierden en los primeros horizontes del tiempo. Segun la vision
tradicional hindu la sabiduria del Ayurveda es eterna y sin comienzo, ya que fue el
mismo creador del mundo (Brahma) quien lo transmiti6 a todos los seres para
protegerles de la enfermedad y proporcionarles las llaves de la salud, la larga vida y la
felicidad. Los seres humanos, dotados innatamente de esta sabiduria, empezarian a
desarrollarla de forma consciente y elaborada a lo largo del tiempo, dando lugar a un
sistema de medicina completo que recibi6 el nombre de Ayurveda.

El Ayurveda concibe al ser humano como una unidad integrada de cuerpo,
mente y espiritu. El individuo es una representacion en miniatura del cosmos y al
mismo tiempo parte integrante de €1, ya que es un sistema abierto en continua relacion
con su entorno social y natural.

Seglin la filosofia hindii todo en el universo deriva de los cinco elementos
primordiales (éter, aire, fuego, agua y tierra) y por lo tanto también nuestro cuerpo, los
alimentos y las medicinas con que lo tratamos; de hecho, no hay nada en la naturaleza
que no pueda ser utilizado en alguna ocasion como medicina; el Ayurveda es la ciencia
que nos ensefia como utilizar los recursos naturales, de forma respetuosa y consciente,
para mantener nuestro equilibrio fisico y mental.

Los cinco elementos primordiales de los que procede todo el universo se reflejan
en los organismos bioldgicos en la forma de los tres doshas: vata, pitta y kapha. Los
tres doshas son tres energias muy sutiles que sustentan todas las funciones fisiologicas y
psicologicas. Vata representa el viento, lo ligero y lo movil; pitta representa el sol, el
fuego, el calor y el poder de transformacion y, finalmente, kapha representa la luna, el
agua, lo oscuro y lo pesado. Nuestro cuerpo esta formado por los tres doshas pero en
cada individuo uno de ellos predomina: ésta es lo el Ayurveda llama nuestra
“constitucion” (prakriti).

El Ayurveda concibe la enfermedad como un desequilibrio con el orden
cosmico que se manifiesta en el individuo como descompensacion en la armonia de los
tres doshas. Por eso la terapia, a base de medicinas naturales y regulaciones en nuestros
habitos y dieta, persigue armonizar los tres doshas para que se reestablezca de este
modo una relaciéon armonica con nuestra dimension natural, social y espiritual.

El estado de salud es pues un estado de equilibrio dindmico entre los tres
doshas, que en cada individuo estard en funcion de su constitucion; este equilibrio no se
limita al estado del cuerpo sino que abarca también al de la mente y el alma. El antiguo
maestro ayurvédico Sushruta (600 a.C) define la salud del siguiente modo:

“una persona sana es aquella cuyas tres funciones biologicas (doshas), el fuego
digestivo (agni) y los elementos constitutivos (dhdatus) estan en equilibrio, la excrecion

de los desechos corporales es regular y sus sentidos, mente y alma estan en calma”
(Sushruta Samhita, Stutrasthana, Cap 15, verso 10)



Para el Ayurveda cada individuo es tinico, no so6lo por su constitucién sino
también por su entorno, circunstancias e historia vital. Para que la terapia tenga éxito es
muy importante que el médico conozca bien la historia y el modo de vida de su paciente
y que el paciente tome parte activa en el tratamiento; con la ayuda del médico, es el
paciente quien en ultimo término comprendera las raices de su problema y tomara la
responsabilidad y gestion sobre su estado.

El Ayurveda no es s6lo un sistema de medicina completa y empirica sino una
filosofia que nos ayuda a conocernos y aceptarnos tal como somos, un modo de vida
que nos ensefia como dar lo maximo de nosotros mismos, protegiendo nuestra salud y
bienestar general. La terapia ayurvédica incluye medicinas herbales y minerales,
tratamientos de purificacion y masajes con aceite, pero muchas veces la enfermedad o el
malestar puede tratarse simplemente regulando la dieta, los hébitos y el estilo de vida
mas adecuado para cada individuo en cuestion.

Por todos estos motivos el Ayurveda es util para todos, independientemente de
la geografia, clase social, raza, religion y cultura, y puede hallar su propio espacio en el
mundo occidental moderno, complementando y complementandose en el didlogo con la
ciencia médica moderna y otras terapias naturales.

Dhanvantari es el dios del Ayurveda. Segiin la mitologia hindy, durante la
batalla entre los dioses y los demonios se batio el océano y de su espuma emergio este
dios llevando entre las manos un recipiente de ambrosia (amrita), la esencia de todas
las medicinas para la longevidad y la curacion. Sus cuatro manos sostienen cuatro
objetos que simbolizan la erradicacion total de la enfermedad de los seres vivos y de su
entorno natural. Estos son la concha (Sanka), el disco (chakra), la sanguijuela (jaluka)
y el recipiente con la ambrosia (amrita).




