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REFLEXION:

“L.a observacion indica como esta el
paciente; 1a reflexion indica qué hay que
hacer: la destreza practica indica como
hay que hacerlo. L.a formacion y la
experiencia son necesarias para saber
como observar v qué observar; cOomo

pensar y qué pensar.”
Florence Nightingale




FISIOLOGIA DIGESTIVA

Contenidos:
1. Masticacion. Importancia.
2. Deglucion. Fases. Regulacion nerviosa.
3. Motilidad gastrica. Vaciamiento. Regulacion nerviosa.
4. Tono gastrico. Ritmo eléctrico basico.
5. Vomito. Etapas. Mecanismo. Causas.
6. Motilidad intestinal: delgado y colon. Valvula ileocecal.
Regulacion.
7. Defecacion. Mecanismo. Regulacion.



FISIOLOGIA DIGESTIVA

Generalidades y aspectos anatomofuncionales:
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FISIOLOGIA DIGESTIVA

Generalidades y aspectos anatomofuncionales:



FISIOLOGIA DIGESTIVA

Generalidades y aspectos anatomofuncionales:
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Generalidades y aspectos anatomofuncionales:
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Generalidades y aspectos anatomofuncionales:

SISTEMA NERVIOSO INTRINSECO

Celulas Células Mecanorreceptores
secretoras endocnnas Quimiorreceptores Miscosa
‘ I l
O > » O <4 > O Plexo submucoso

Muasculo circular
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/ I \ Musculo longitudinal

Parasimpatico Simpatico
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Generalidades y aspectos anatomofuncionales:

SISTEMA NERVIOSO EXTRINSECO
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(hipotilamo) : /’f

Ascendente .

Generalidades y
Aspectos
Anatomofuncionales:

/" ascendente

Organo
terminal —__
{colon)



FISIOLOGIA DIGESTIVA

A Lefgammy LW RO B Inericr Maiginal ariery
pangsahooducdeel ariey. 5

Common fegsit Srighi wrian0d [ananao rmeik|

Propa naparc anary
Pylore ariery

Py pasing wrtw i
i . PR il
i )

Gariduodensl srtery i

Fnrlarols Sanch o
g T
anam

AR
parcrasbeed mceny i
Ll ratrogpdoe
AEdD .:-'Ilq‘ iy
.{u Figme oolic artary
| /' I| | “Raending pasi
} S
T | | Panooks arory
[T e e T |
TACH fl Supanoe

wetal artiny

L]

1 ; o A ™
Suporion mesTne: aray e Ansy

Righ amonis rarghes =

i,
Y Mlee-

L

P e | \ =
Apiendi venmikr -l.-.l_l_, |'| Nccasinbouler aritey

Tronco Celiaco y sus

. 5 A. Mesentérica inferior
ramas A. Mesentérica Superior y sus ramas

y sus ramas




FISIOLOGIA DIGESTIVA

SSUpEROr Masambans ven

EErEn g Coor

licirm

ST GRS H e

L=l pastric ves

Laft gastic-amantal vain

SRR WEIN

it PR PSS waln

Cascandieg calen

b CORTITION

Portal wislr

fiol meEsantenc vein

1.

Right irtarnnl
Hac vein

Fight extin i
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Proceso de 1a Masticacion:

Proceso que ocurre a nivel bucal, por el cual los alimentos
son descompuestos en fragmentos mds pequeios

Estructuras

involucradas

y su funcion
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Proceso de 1a Masticacion:

eInvoluntario
*(reflejo)
*Voluntario
. . .« Musculos de la
Reflejo de la masticacion .,
masticacion
et Tempora Pterigoideo lateral

MELIron

Trigeminal —
maotor nucleus

Interneurons

Trigeminal -
spinal tract
nucleus =

= |Inhibitory effect
+ = Excitatory effect

Affarent

(sensory)

neuran

Masetero

Pterigoideo medial
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CORTAR DESGARRAR TRITURAR
Movimientos de Corte (incisivos y Caninos)
| E | ) Movimientos de trituracion y de molienda
‘ R A S premolares y molares)
INCISIVO  CANINO PREMOLAR MOLAR

sdaejour A sdaejowd.ad)
BpPUSI[OW P A UQrdB.IN)LI
9P SOJUIIWIAOTA]

2025 %

91.10;). op someu.uiAo.w



FISIOLOGIA DIGESTIVA

Funciones de 1a Masticacion:

Lubricar los alimentos Humedecer,
homogeneizar Facilitar la deglucion
Mezclar los alimentos Homogeneizar Facilitar la deglucion

Iniciar la digestion

Fragmentar los alimentos

(grandes/contracciones  Reducir los alimentos a

potentes) (muy pequenas y particulas mas Facilitar la digestion
sin saliva/dificultades para

equenas
la deglucion) ped
Mezclar los alimentos Digestion de
con la amilasa salival y carbohidratos Iniciar la digestion

lipasa lingual (salival) Digestion de lipidos
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Centro deglucion

Médula

Faringe

Esofago

N. Vago N. Glosofaringeo

N.
Trigémino

Bolo alimenticio
Uvula

Epiglotis

Cuerdas vocales

Peristalsis

Paso del bolo alimenticio y las
secreciones bucales de la parte
posterior de la cavidad bucal
al estomago

Acto coordinado

Inicio voluntario, resto
involuntario

Respuesta refleja.




FISIOLOGIA  Deglucion

DIGESTIVA y sus fases:

Fase Bucal

*Voluntaria.- El bolo es empujado por la lengua hacia la parte
posterior de la boca (Orofaringe)

*Involuntaria.- Desplazamiento del paladar blando hacia arriba- Cierre glotis
(inhibicion de la respiracion) -Relajacion del esfinter esofagico superior- Inicio de
la onda peristaltica

*Fase Esofaglca

eIn / .. eﬂejo de la deglucion: Relajacion esfinter esofagico superior-
Ci &5 '__‘_-,,_;-- i lujo)- Onda peristaltica primaria (incremento
pr { s )nda 1perlstaltlca secundaria (distension esofago-SN. Entérico)
-R A W 'r esofagico inferior (N. X, VIP)

5 ,5___ EPIGLOTIS

R e _:__ _ —FARIMGE
4 5

W et z
il ESOFAGT
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FISIOLOGIA DIGESTIVA
Reflejo de la Deglucion:
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Deglucion y sus fases:
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Motilidad Gastrointestinal:

Contraccion —Relajacion
(Paredes y esfinteres)
Misculo liso

excepto en Faringe, EES, EAE

s ':._/ p—
transmitter 7
s\ N



FISIOLOGIA DIGESTIVA

Ritmo Eléctrico Basico: Ondas

Ondas Lentas: Son cambios
oscilantes en el potencial de
membrana (-50-60mYV) Actividad eléctrica
(+ positivo por entrada de
canales Na'/Ca™y

+ negativo por salida de K")
Meseta (Punto maximo)
Caracteristicas:

Regulares,

Periodicas,

Lentas.

Frecuencia: 3-5x" estomago,
12x" duodeno, 8 x” ileon
Origen: Células intersticiales
de Cajal
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Ondas Lentas y espigas

Actividad electrica

ES Qig as. Ca™ Rafaga de
tencial
Potenciales —> g ks

Voltaje

de accion Mmm lenta
(Entrada | *

de calcio)
Umbral: Actividad eléctrica y mecanica

-40mV

Voltaje
0
tension

@
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Modulacion de Ondas Lentas y Espigas:

—_ Espigas
ﬁm 0 r = e, )
9 . ~Jlliy  Despolarizacion
= —-10 | 1 I ) 4
E 20 Ondas | -. I. | ———
— lentas ' 1 1
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- 50 XN T ' Norepinefrina
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m . o7
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Tipos de contracciones:

* Contraccion periodica seguida de relajagi

(Esofago, Antro gastrico, Intestino delgaddy

« Contraccion constante, sin periodos regul¥
relajacion (Region superior del estomago,
Esfinter Esofagico Inferior, Valvula Ileocecal,
Esfinter Anal Interno
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Complejo Migratorio

Complejos |
mioeléctricos B Actividad contractil
° ° . .'I ,I Complejo motor Feeding
mlgl‘atOI’lOS. P migratorio r
oy e r o __/f_r.‘ o 4 r_,—f"-.,‘
Motilina (peptido BV A g’ " S
CCK-gastrina. Duodeno) T 1R
B V7 mad? SO SR —

Ayuno
Estomago- Ileon Boginningof £ 20 -/ I | gh  _haml . e i

Frecuencia: 90x’ g ’fp,,,—_—;)

Objetivo: Movilizar S Y ot e
Residuos (Periodos :i ;f’ R e -
interdigestivos) 2 ol wmp|, . L

Fases: 1. Quiescencia %0 '?‘:‘:3:5'

(poca propulsion), A " b b i
2. PA (> Fc¢, > intensidad), s T R
3. > Propulsion, L L - A

4. Retorno quiescencia
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Anatomia del Estomago:

Esfinter esofagico inferior

}~ Region oral
|

|
Cuerpo /
Piloro dl

DUUdEﬂD Antrﬂ “‘\.‘ /



FISIOLOGIA DIGESTIVA
MOTILIDAD

Fc y fuerza:

GIP: Péptido insulinotropico dependiente de glucosa.
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Esdfago l'.'!':
1\

Exfinter Exaftgica frngferiar

Esftmier Pildrico
Duodeno

Estomago

Direceidn del Mavimionio

el

Camtraccidn Ferisidliiea

Retropulsion



FISIOLOGIA DIGESTIVA

Vomito: Expulsion vigorosa del contenido gastrico

Centro del vomito:
Formacion reticular
Bulbo raquideo

Respuesia Dalar

Res pueSta . Estimulaciin da varmito Viston
o o o farinnes pregramaca Anticlpacion
* Peristaltismo inverso ——
Inicio intestino delgado- — | =
e ALY | GCentros
Relajacion piloro- Relajacion del Jmingen | SuReriores |
fondo del estomago . G T
o7 . . Mdicleo del ~ | Cantro del vémilo en
| Presi6n intraabdominal- fasciouie ﬁi : pa s e-'meiellico—‘
* Movimiento laringe arriba y =<_
adelante- = L |
. ., , .. Mervio vago | Zonaemetogena Cere_;:c—lc- |
* Relajacion esfinter esofagico T [iEesee i
| en &l area postrama
inferior- — 3
. ° Muons 1 ikhiabd
* Cierre glotis- et L ;
* Relajacion esfinter esofagico “ o2k ORI Y O iSARAER
. {4 :“n“._‘-' a Maovimiento
superior- pepeaTa Vertigo
* Expulsion contenido gastrico y R RS

duodenal




FISIOLOGIA DIGESTIVA

ETAPAS:

1. Estimulos iniciadores:
Centrales o periféricos.

2. Interpretacion: Centro
integrador

3. Respuesta motora:
(abdominales, intercostales,
laringeos, faringeos)

Mecanismo del Vomito:

1’_. . Toxinas

T 5

. _.rf — { Centro
s [ S
1. " Ingesta

]
. LIl
. r f |"
avasal P :
Via vagal Ll o
Aferente A&
i

Musculos
abdominales

Duodeno )

Corteza cerebral

™ .y

Emético
= i

'

Quimioreceptor \‘ /
Zona gatillo LAY
LY 1
. "\
\ } 'ﬁ'.
Circulacio  [* |
n .f'l ."I
Qistémica r'. .f'll
Tracto GI __,l Vi
sl |
"-...--'.'_r_.-

Reacciones asociadas: salivacion, diaforesis, taquicardia y arritmias (PC Xy

V)

http://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/masmit/pdf/growingUp1/Quionia_Perez_Arnillas.pdf

./. .'.--
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Caracteristicas anatomofuncionales del intestino delgado
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MOTILIDAD
Movimientos segmentarios

Mecanismo:
Contraccion
capa muscular @ @ ®
circular. =

PA espigas:
Frecuencia:

Duodeno : - : -'f“f*(’
10-12X’, ileon > | (Cnntra{:ciéﬂ
8-10x". - I\

Funciones: 1 | iy

A Contraccion segmentaria

* Mezcla
* Retraso Caudal
propulsion
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MOTILIDAD

Movimientos peristalticos

Mecanismo:

1. Deteccion quimo
(C. enterocromafines) @
2. Liberacion Serotonina o

@
3. Inicio reflejo peristaltico \ / |
Detras: Ccntraccion
Excitatorio: (Ach) | / \

Musculo circular.
Inhibitorio: e - - _‘{_}__:
Musculo longitudinal @« _
Delante :

Inhibitorio: (PIV, ON)
Musculo circular
Excitatorio: Musc. longitudinal
Funciones:

* Propulsion en sentido anterogrado

B Contraccién peristaltica

Relajacion

Caudal
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Movimientos peristalticos

Contraccion peristaltica

Leading wave of distention

Zero time

5 seconds later
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MOTILIDAD INTESTINAL: Valvula

Funcion:
Impide el reflujo del intestino grueso
al intestino delgado y el paso
de bacterias comensales

Distension del Ileon

¥

Peristalsis del Ileon

Relajacion de la valvula ileocecal
(esfinter)
Vs Distension de Ciego
(Inhibicion peristalsis-
contraccion esfinter)

Reflejo Gastroileal (Gastrina, CCK)

Presion e irritantes
quimicos

En ileon relajan el esfinter y
aumentan el peristaltismo

Fluidez facilita

— Colon . .
el vaciamiento

/Value

N

28

lleocecal sphincter

lleum

Presion e irritantes quimicos
en ciego contraen el esfinter y
disminuyen el peristaltismo
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Movimientos del Colon:
* Contracciones
segmentarias: Haustras
(segmentos saculares)
Fin: Mezclar contenido

* Movimiento en masa:
A lo largo del Colon

Fc: 1-3 vez por dia

Fin: movimiento del
contenido en colon
transverso y sigmoide.
*Movimiento Masa final:
Impulso contenido fecal del
colon sigmoide al recto
*Reflejo: Gastrocolico y
duodenocolico

Motilidad Colonica:

Semi
Liquid
a

Liquid T
o |

lleocecal
valve

_ Bland —— Semi
\ ando \
| ' Blando
Movilidad disminuida
Aumenta la absorcion
Heces dura — Semi
causan estrefiimiento ' Sélido

%\
.

Sélido ——

7

>

Movilidad aumentada
Reduce la absorcion

Diarrea o heces blandas
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Reflejo de la Defecacion:

Reflejo intrinseco (Plexo mientérico) + Reflejo parasimpatico de la defecacion

Reflejo recto esfinteriano
Distension paredes recto
(*Recto lleno heces)

Contraccion Pared (musculo liso)
Presion (18 mmHg)

Relajacion del esfinter anal interno

Requiere:

25% capacidad recto
Relajacion esfinter anal externo
(M. estriado, voluntario
N. Pudendo interno)
presion intraabdominal
(Maniobra Valsalva,
facilita el proceso)

Corteza
cerebral Colon - |
(Voluntario) . descendente | | |
Fibras N
| Segmentos nerviosas
' Sacros aferentes
lv \ Fibras
L %
_~ Parasimpaticas
i (N. Pélvicos)
4 '.
:\? f‘ll __.I';
i.\::
\ ) |
“H"- i Colon
N\‘ Sigmoide

N. Pudendo \ Recto

(N. motor S
Esquelético
= -— Esfinter anal externo -

Esfinter anal interno
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Inhibicion defecacion:
*Angulo anorectal 90°-
*Contraccion musculo
puborrectal
Defecacion voluntaria:
Esfuerzo defecacion
Contraccion musculos
abdominales-descenso
Piso pélvico- relajacion
m. puborrectal (angulo
15°)-relajacion esfinter
anal externo.
Defecacion involuntaria:
Presion (55 mmHg)

Reflejo de la Defecacion:

EN REPDOSO
Fubizs
Caccl
Pubarrectal =
P ! \ i
Esfinter anal r"j Angulo
externc / anotrecta
!

Esfinter ana

DURANTE EL ESFUERZO PARA DEFECAR




