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RESUMO

A Aromaterapia é um método terapéutico complementar que visa o bem-estar
integral do ser humano e que traz beneficios oferecendo a possibilidade de
promover relaxamento e equilibrio, reduzir o stress e auxiliar no tratamento de
diversos desequilibrios relacionados a saude e a beleza. Este método tem crescido
consideravelmente em nosso pais nas Ultimas décadas, jA& sdo encontradas
bibliografias brasileiras nesta area, mas € dificil encontrar um material préatico, que
facilite a busca e que descreva de forma clara, como e em que situagcédo usar 0s
Oleos essenciais para curar ou minimizar os desequilibrios, o que dificulta a
propagacédo desta terapéutica. O presente artigo tem por objetivo elaborar um
manual pratico de uso dos Oleos volateis relacionados a estes desequilibrios para
facilitar a consulta desta terapéutica por pessoas interessadas. O foco da
Aromaterapia néo é tratar doencas graves, nem substituir tratamentos médicos, mas
sim servir como coadjuvante no tratamento destas. A metodologia utilizada foi
revisao bibliografica do tipo exploratéria, onde foi possivel selecionar e organizar as
informacBes como os desequilibrios da saude e da beleza, os Oleos essenciais a
serem usados no tratamento destes, as formas de uso, e sugestbes para aplicacao,
na forma de um manual pratico. Apos a elaboracdo do manual foi desenvolvido um
material grafico para que fosse acessivel e pratico, tanto para os leigos, quanto para
os profissionais, para facilitar a decisédo da escolha dos 6leos essenciais a serem
utilizados em cada caso.

Palavras chaves: aromaterapia, saude, estética, beleza, bem-estar.



INTRODUCAO

Segundo a Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude: saude é um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doencas.

Para uma melhor qualidade de vida é necessério ter ndo s6 a saude como
também o equilibrio. A “saude perfeita” significa ndo somente a saude do corpo,
associada ao interior, como também a aparéncia que esse corpo apresenta. Ha uma
conexdo cada vez maior entre 0 bem estar interior e 0 seu reflexo no aspecto
exterior (MEDEIROS, 2010).

A definicho de beleza € extremamente complexa, composta por
caracteristicas internas e externas de uma pessoa, tracos faciais e proporcdes
corporais. Ndo ha um padrdo de beleza pré-determinado, a verdadeira beleza vai
além das partes fisicas das pessoas de maneira geral. Uma pessoa
verdadeiramente bonita tem que ser bonita por inteiro (LOPES, 2010).

A aromaterapia € um método que vem crescendo a cada ano e que pode
contribuir consideravelmente para o equilibrio integral do ser, que vem de encontro
com o que a OMS preconiza como saude.

O objetivo do presente artigo é elaborar um manual pratico de uso dos
Oleos volateis de acordo com determinados desequilibrios relacionados a salude e a
beleza para facilitar a consulta por parte das pessoas interessadas na utilizacédo
desta terapéutica. Este manual visa informar as técnicas de aplicac@o para beneficio
e manutencdo da saude. Seu foco ndo € tratar doencas graves, nem substituir

tratamentos médicos, mas sim servir como coadjuvante no tratamento destas.

REVISAO TEORICA

Terapias alternativas

A energia vital que os chineses chamam Ch’i (Qi) percorre nosso corpo
numa rede de caminhos denominados meridianos. Essa energia se manifesta em
dois aspectos opostos e complementares, o Yin e Yang, e assim € explicado todos
0s processos de vida (BONTEMPO, 1996; DAVIS, 1996).

O conceito de Yin — Yang € provavelmente o mais importante simbolo da

Teoria da Medicina Chinesa, representam qualidades opostas, mas também
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complementares. Além disso, Yin contém a semente do Yang e vice — versa, de
maneira que, contrariando a ldégica aristotélica, A pode também ser o Anti-A
(WEN,1997).

Na busca pela saude e harmonia, destaca-se o ponto de equilibrio entre
Yin e Yang. Se este equilibrio se altera, cria-se um excesso ou uma deficiéncia de
energia e a harmonia interna do organismo se desfaz, permitindo que surja a
doenca. Assim, qualquer tratamento, seja com fim estético ou terapéutico, tera como
objetivo equilibrar o organismo interna e externamente (ALZUGARY, D; ALZUGARY,
C, 1993; WEN, 1997).

As terapias alternativas em estética visam néo sé resultados externos,
como também grandes mudancas internas, que possibilitam regularizar os érgaos
internos, pois possuem influéncias diretas nas diversas regifes do corpo, traduzindo
o equilibrio conjunto do interior e o exterior, ou seja, bem-estar e beleza
(FRANZONI; COSTA, 2007).

Aromaterapia

A palavra “aroma” se remete a cheiro e “terapia” a cura (LASZLO, 2010).

Aromaterapia € um termo criado pelo quimico francés René Maurice
Gattefossé nos anos vinte para descrever a pratica do uso 6leos de esséncias em
curas. Consiste em restabelecer e melhorar a satde mental, emocional, fisica ou
espiritual (SKEPDIC, 2010). E um recurso que trds beneficios oferecendo a
possibilidade de promover relaxamento e equilibrio, reduzir o stress, auxiliar no
tratamento da depressdo, estimular a performance mental, elevar o humor,
estabilizar comportamentos, auxiliar na cicatrizacdo, nas queimaduras, clarear
manchas, hidratar, amenizar a lipodistrofia gindide (celulite), enfim, nas mais
variadas doencas, desequilibrios estéticos e problemas que os seres humanos
apresentem. E uma técnica que promove cura, com atestado cientifico de
comprovacao de eficiéncia.

Os Oleos essenciais sdo 0s principais componentes odoriferos
encontrados nas plantas, como evaporam quando expostos ao ar em temperaturas
normais, sao também chamados de Oleos volateis. Provenientes de folhas, flores,
talos de plantas, raizes, sementes, pétalas, caules, cascas, constituido por centenas
de substancias quimicas como alcodis, aldeidos, ésteres, fendis e hidrocarbonetos

(CORAZZA, 2002). Sdo uma mistura de substancias organicas complexas e



altamente concentradas, por isso sdo raras as ocasides que devem ser usados sem
diluicdo (DAVIS, 1996).

A aromaterapia provém de varios povos e culturas em diferentes épocas.
Os chineses foram um dos primeiros povos a utilizar a aromaterapia para o bem-
estar, harmonia e equilibrio. O povo egipcio foi o precursor na utilizacdo de
incensos, também utilizava substéncias arométicas para fins medicinais e
cosméticos, eles foram os criadores do termo perfume, do latim per fumum, que
significa “através da fumaca”, onde a fumigagao era a principal forma de utilizacéo
dos aromas (TISSERAND, 1993) este povo realizava a mumificagdo dos corpos com
plantas aromaticas por acreditar no valor anti-séptico e na forca das mesmas para
conservar imortais.

Os gregos aprenderam muito com o0s egipcios, eles utilizaram a
aromaterapia para fabricar perfumes, realizar massagens terapéuticas, combater
pragas, e Hipdcrates, chamado de "pai da medicina", praticava fumigacfes para
conseguir beneficios aromaticos e medicinais. Os soldados gregos carregavam um
unglento a base de mirra (rica em componentes cicatrizantes e anti-sépticos) para
tratar ferimentos. E os indianos usavam a aromaterapia associada a Medicina
ayurvédica (KIPLING, 1993).

Por volta do ano 1000, um médico e filésofo persa, mais conhecido por
Avicena (980-1037), inventou a serpentina refrigerada (alambique). Um dos
progressos mais significativos na histéria da perfumaria, embora alguns
historiadores acreditem que os egipcios tivessem uma forma primitiva de destilacédo
séculos antes (SILVA, 2001; BERWICK, 1998).

Segundo Davis (1996), Avicena era cientista, poeta, médico estudioso e
alquimista, e as rosas tinham um significado muito especifico nos experimentos
alquimicos. Eram depositadas em um frasco, ou alambique, e aquecidas juntamente
com outros materiais, sendo o vapor assim produzido e coletado em outro frasco
resfriado. As rosas aquecidas por esse processo produzirdo uma quantidade de
agua de rosas, com uma por¢cdo minima de Oleo ou Atar de rosas a flutuar na
superficie. Este seria um método artesanal de destilagéo.

No decorrer da historia da aromaterapia grandes nomes tiveram
destaque:

¢ René-Maurice Gattefossé: quimico que dedicou-se a pesquisar sobre o

uso dos 6leos volateis nos cosméticos. Dois fatos ajudaram a ampliar



seu interesse, um deles foi de que os cosméticos costumavam conter
anti-sépticos, logo, Gattefossé reuniu informagdes suficientes para se
convencer de que muitos 6leos essenciais tinham propriedades anti-
sépticas mais poderosas do que alguns anti-sépticos quimicos usados
na época. Outro fato foi quando Gattefossé queimou uma das maos
durante um procedimento em seu laboratério, de forma instintiva ele
imergiu as maos imediatamente em um tonel com éleo de lavanda puro,
e nao se surpreendeu muito ao observar que a queimadura regrediu em
tempo muito curto, sem sinal de infeccdo ou cicatriz. Estes episddios o
instigaram a aprofundar seus estudos sobre o tema (BERWICK, 1998;
KIPLING, 1993).

Nicholas Culpepper: médico, botanico, herbalista e astrélogo, conhecido
em sua época como grande conhecedor de medicamentos feitos com
ervas. Passou a maior parte de sua vida no exterior, explorando e
catalogando centenas de ervas medicinais. Em 1652 langou o livro “The
English Physitian” e em 1653 “Complete Herbal’, um livro com 369
remédios feitos de ervas inglesas (WIKIPEDIA, 2010).

Jean Valnet: médico francés que desenvolveu o primeiro sistema de
terapia através dos Oleos essenciais. Durante a Segunda Guerra
Mundial, onde serviu como médico, ficou sem antibidticos e entédo
resolveu fazer uso dos 6leos. Como resultado ele percebeu o poderoso
efeito redutor e exterminador dos processos infecciosos que afetavam
os feridos. O médico tratou de desordens médicas e psiquiatricas e
estes resultados foram publicados em 1964 no livro "Aromatherapie”
(KELLER, 2003).

Marguerite  Maury: farmacéutica bioquimica consideravel na
aromaterapia moderna, que introduziu a técnica na Inglaterra e
pesquisou os 6leos a serem utilizados na saude e estética, interessava-
se muito no rejuvenescimento. Foi a pioneira na introducdo da visao
holistica dentro da aromaterapia, criando um método de aplicacdo dos
Oleos pela massagem através da absorgcéo cutédnea, de acordo com as
caracteristicas da personalidade de cada cliente (Pl — prescricdo
individual) (KIPLING, 1993; DAVIS, 1996).



Os principais métodos para extracdo dos Oleos essenciais sdo a
destilacdo, prensagem, maceracgao e enfloragéo.

Destilacéo: é o principal método de extracdo, 0 processo € realizado em
um destilador, onde as partes frescas ou secas da planta sdo colocadas. Envolve o
aquecimento da planta, seja colocando-a na 4gua, que é entdo fervida (destilacdo
direta), ou colocando-a em uma grade e aquecendo-se a agua que esta embaixo, de
modo em que 0 vapor passe através dela (destilacdo a vapor) (DAVIS, 1996;
CORAZZA, 2002).

Prensagem: é também conhecido por “expressao” ou ainda “processo da
esponja”, & utilizado principalmente na Sicilia (Italia) para extrair 6leos essenciais
citricos. Corta-se as frutas citricas ao meio e separa-se as polpas das cascas, deixa-
Se as cascas imersas na agua por varias horas. Posteriormente comprime-se as
cascas com as maos em cima de esponjas que absorvem o sumo das frutas citricas
diluido em &gua. A prensagem feita por maquina da praticamente o0 mesmo
resultado. O rendimento maximo € de até 80% do conteudo total do 6leo (SILVA,
2001).

Maceracdo: as folhas e flores sdo esmagadas até o ponto inicial da
ruptura das glandulas celulares. Em seguida séo colocadas em gordura depurada
(purificada e inodora) ou em Oleo vegetal quente. Para adquirir a concentracdo do
Oleo coloca-se uma nova massa vegetal de flores e folhas dentro desse primeiro
Oleo vegetal que j& esta aromatizado, aquecendo-o novamente a 30°C e deixa-o
macerando, deve-se repetir este processo até alcancar a concentracdo de Oleo
essencial desejada. O ciclo pode levar até um més para ser concluido. (SILVA,
2001).

Enfloracdo: é utilizado para extragdo de flores com baixo teor de 6leos
esséncias, ou tdo delicadas que ndo podem ser destiladas a vapor, ou ainda flores
cujas pétalas continuam a produzir 6leos essenciais mesmo depois do corte. E um
processo lento, rudimentar e de baixo rendimento (CORAZZA, 2002). Neste método
o0 que se faz é colocar uma camada de pétalas sobre uma camada de banha ou
gordura depurada que repousa sobre uma placa de vidro, esta gordura absorve os
Oleos essenciais. O processo € repetido e as folhas de vidro sé&o enfileiradas em
estrutura de madeira de chassis. As pétalas murchas sdo removidas e substituidas
por frescas, repete-se este processo até que a gordura tenha absorvido todo o 6leo

essencial possivel, pode levar até trés semanas (DAVIS, 1996).



Os 6leos vegetais também chamados de carreadores, fixos ou bases, tém
func@o de diluir os Oleos essenciais antes da aplicacdo na pele. Geralmente séo
prensados a frio a partir das partes gordurosas da planta, principalmente frutos e
sementes. Eles séo ricos em emolientes que mantém a suavidade e flexibilidade da
pele, exercendo um efeito protetor e hidratante contra a irritagdo, formando uma
barreira que impede a perda excessiva da umidade dérmica. Segundo Davis (1996),
Corazza (2002), Silva (2001), Price (2002) e Tisserand (1993), entre os carreadores
mais usados estdo os 6leos de abacate, améndoas doce, andiroba, girassol, gérmen
de trigo, gergelim, rosa mosqueta, semente de uva e jojoba, e conceituam-se da
seguinte forma:

Abacate: O abacateiro € uma planta da familia das Lauraceas e seu 6leo
€ extraido da polpa da Persea gratissima. Rico em vitaminas A, Bl, B2 e C,
compostos gordurosos que atuam na epiderme, deixando a pele macia e flexivel. E
muito utilizado para massagens e hidratacao facial, corporal e capilar.

Améndoas doce: obtido das sementes da Prunus amygdalus dulcis é o
6leo vegetal mais consumido no mundo, originaria da Asia a arvore pertence a
familia das Rosaceas. Excelente 6leo para os cuidados com peles delicadas e
sensiveis como a de criancgas, idosos e gravidas. Rico em vitaminas A, B1, B2 e B6,
acidos graxos e proteinas. Age como suavizante, nutritivo, emoliente para todos os
tipos de pele. E muito utilizado na prevencéo de estrias.

Andiroba: obtido da Carapa guianensis que € uma arvore da familia
Meliaceae, possui pripriedades anti-sépticas, antiinflamatérias, cicatrizantes e
inseticidas. E muito utilizado em peles secas por ser muito hidratante e emoliente.

Gergelim: Sesamum indicum, também chamado de sésamo € uma
planta da familia das Pedalidceas. Este 6leo contém vitaminas A, B e E. E
empregado na hidratacdo e protecdo da pele, aumento da tonicidade e firmeza
muscular, além de melhorar a circulagéo.

Gérmen de trigo: o gérmen do gréao do trigo, Triticum vulgare, concentra
elevado teor de proteinas, e é rico em vitamina E, acido linoléico e fosfolipideos. A
vitamina E evita a perda da vitamina A no organismo, retarda o envelhecimento da
pele. E também fortalecedor dos vasos sanguineos evitando a ocorréncia de varizes.

Girassol: obtido das sementes do Helianthus annuus prensado e frio

plenamente refinado. E um excelente 6leo deslizante para massagens, tem ag&o


http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81rvore
http://pt.wikipedia.org/wiki/Meliaceae
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pedali%C3%A1cea

emoliente e revitalizante. E um bom hidratante principalmente para peles secas.
Pode ser utilizado na producao de pomadas e cremes para contusdes e esfoladuras.

Jojoba: Simmondsia chinensis, utilizado para desobstruir os poros e as
glandulas sebaceas, regula a oleosidade natural da pele e limpa o bulbo capilar.
Muito empregado no tratamento de rosacea e acne.

Rosa Mosqueta: extraido por prensagem das sementes do fruto da Rosa
rubiginosa (Rosa Canina). E considerado o Oleo vegetal de maior poder
regenerador, promove a renovacdo celular e a cicatrizacdo. Muito utilizado na
cicatrizagcdo poés-cirdrgica.

Semente de uva: extraido da semente do fruto da Vitis vinifera, tendo
elevado teor de alfa-tocoferol, acido linoléico e acido palmitico, responsaveis pela
regeneracdo e manutencéo do tecido cutaneo, revitalizando-o. E de grande utilidade
na prevencao de estrias, devido a sua alta concentracdo em alfatocoferol.

Os 6leos vegetais citados acima sao utilizados para diluir os 6leos volateis
gue serdo usados para amenizar os desequilibrios abordados neste artigo. Para que
se faca o melhor uso dos 6leos essenciais utilizam-se métodos de aplicacéo
distintos e apropriados para cada caso. As formas de uso mais utilizadas s&o: banho
de assento, banho de imersdo, compressa fria, compressa quente, cremes e logoes,
difuséo, friccdo, gargarejo, inalacdo, manilivio, massagem, pedilavio, pulverizacéo e
puros. Selecionamos as melhores formas utilizacdo desses métodos, de acordo com
as literaturas pesquisadas: Davis (1996); Tisserand (1993); Corazza (2002); Silva
(2001); Keller (2003).

Banho de assento: promove o bem-estar e a assepsia, em média dilui-se
6 a 8 gotas de 6leo essencial em uma colher de cha de vodka, ou em 5ml de 6leo
vegetal e posteriormente em um copo de leite integral morno, formando uma
emulséo que sera dissolvida na bacia com agua quente.

Banho de imerséo: pode ser relaxante ou sedativo, estimulante, tonico,
afrodisiaco, revigorante, refrescante, conduz ao bem estar e faz a assepsia. Em
média dilui-se 10 gotas de 6leo essencial em 10ml de 6leo vegetal, depois dilui-se
esta mistura em um copo de leite integral morno. Esta emulsdo deve entdo, ser
diluida na agua quente da banheira. Fica-se em imerséo por cerca de 20 minutos.

Compressa fria: em uma bacia com meio litro de 4gua fria adiciona-se 5

gotas de Oleo essencial, embeber o tecido, tirar o excesso de agua e repousa-lo na



pele. E mais utilizada em situagdes agudas e que apresentam sinais de inflamacao.
Usa-se para aliviar inchaco, inflamacéao, febre, dor de cabeca e queimaduras.

Compressa quente: em uma bacia com meio litro de agua quente
adiciona-se 5 gotas de 0leo essencial, embeber o tecido, tirar o excesso de agua e
repouséa-lo na pele. Troca-se a compressa quando o tecido comecar a esfriar, para
retardar esse processo € importante cobrir a compressa com um pano seco de 1a. E
indicado em situacdes cronicas, onde apresentam sinais de deficiéncia e frio. Usa-se
para aliviar dores, caibras musculares, célicas menstruais, estomacais e dores de
ouvido.

Cremes e locdes: sdo formas cosméticas ideais para cuidar da pele do
corpo, do couro cabeludo e dos cabelos. Utiliza-se em média 5ml de éleo essencial
em 100g/ml de base carreadora.

Difuséo: ideal para tratar problemas emocionais, psiquicos, respiratérios
e digestivos, sendo apropriada para proporcionar bem estar e equilibrio. Faz uso de
uma peca de ceramica, ou de um material refratario adequado, denominado difusor,
gue possui recipiente superior para colocacdo da agua e dos 6leos essenciais. Em
difusores a vela, elétrico ou a frio, aplica-se 10 gotas de Oleo essencial, esta
quantidade é adequada para obter trés horas de aromatizacdo ambiente.

Friccdo: utilizada para aquecer os musculos, aliviar cdibras e diminuir
dores resultantes do enrijecimento de articulagdes. E feita esfregando oOleos
essenciais no local. Aplica-se 2 gotas de Oleos essencial diluido em 2,5ml de 6leo
vegetal sobre o local.

Gargarejo: dilui-se de 2 a 5 gotas de 6leo essencial em um copo de
agua, olhando para o teto agita-se o liquido na boca com o ar sendo expelido pela
laringe, faz-se o gargarejo trés vezes ao dia.

Inalacdo: é muito empregada para tratamento de problemas nas vias
respiratorias. Existem dois tipos, a seco, para tratar medos, enjéos e limpar a
respiracdo, e a Umida, para combater gripe, resfriado, garganta irritada, sinusite e
outros problemas respiratorios. Na inalacdo a seco aplica-se 3 gotas de 6leo
essencial no lengco para aspirar até o desaparecimento do sintoma. Na inalagcéao
umida dilui-se de 3 a 6 gotas de oleo essencial em dois litros de agua quente, e
aspira-se de 5 a 10 minutos, esta pratica deve ser repetida trés vezes ao dia.

Manilavio: utilizado para relaxamento, contusdes, inflamacdes, suor

excessivo, higienizacao, ativacao do sistema circulatorio, regularizacdo do sistema



nervoso, dentre outros. Em uma bacia com dois litros de 4gua a aproximadamente
35°C dissolve-se 7 gotas de 6leo essencial em 5ml de 6leo vegetal, dilui-se esta
emulsdo em um copo de leite integral morno.

Massagem: € uma técnica usada para liberar a musculatura, facilitar a
absorcao de principios ativos, e também induz a inalagdo do 6leo enquanto é feita a
massagem. Dilui-se de 6 a 15 gotas de Oleo essencial em 10 a 20 ml de dleo
vegetal.

Pedilavio: utilizado para relaxamento, contusdes, inflamacdes, suor
excessivo, higienizacao, ativacdo do sistema circulatério, regularizacdo do sistema
nervoso, dentre outros. Em uma bacia com trés litros de 4gua a aproximadamente
35°C dissolve-se 10 gotas de 6leo essencial em 5ml de 6leo vegetal em um copo de
leite integral morno, acrescenta-se uma colher (de sopa) de sal grosso.

Pulverizag&o: utilizado para aromatizar o ambiente, relaxar, acalmar,
higienizar, dentre outras opc¢fes. Mistura-se 100 ml de é&lcool 50% (ou 50 ml de
alcool 96% e 50 ml de agua) com 10 ml de 6leo essencial, em um recipiente de
spray.

Puros: empregado principalmente em queimaduras, ferimentos, dores,
hematomas, herpes e picadas de insetos. Aplicar a quantidade adequada de 6leo
essencial de acordo com o tamanho do local, lembrando que somente os 6leos

volateis de lavanda e melaleuca podem ser utilizados puros.

METODOLOGIA

Bibliografia € o conjunto de livros escritos sobre determinado assunto, a
pesquisa bibliografica consiste no exame destes, como também, revistas, jornais,
monografias, teses, materiais cartografico, publicacdes, até meios de comunicacdes
orais (radio, gravacdes em fitas) e audiovisuais (filmes e televisdo), para
levantamento e analise do que ja se produziu sobre determinado assunto que
assumimos como tema de pesquisa cientifica. Dessa forma, esse tipo de pesquisa
nao se torna uma repeticdo do que ja foi dito ou escrito, e sim, d4 um novo enfoque
ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras. (RUIZ, 1996; LAKATOS,
MARCONI, 1991).

Este estudo utilizou entdo a pesquisa bibliogréfica exploratéria para

elaborar um manual pratico de uso da aromaterapia em diversos desequilibrios



relacionados a saude e a estética. Os desequilibrios foram selecionados de acordo
com a maior incidéncia nas bibliografias utilizadas (ver Apéndice A). Foram divididos
em dois grupos, um relacionado as desordens organicas e psico-emocionais, e 0
outro relacionado aos desequilibrios estéticos e/ou relacionados a beleza.

Desta forma foram entdo agrupados os 6leos volateis mais utilizados, de
acordo com as bibliografias, em cada caso, bem como suas formas de uso e ainda
ouve complementacédo com sugestdes de uso quando citado em alguma bibliografia.

Apos finalizado o material, este foi encaminhado para um profissional de
Design Gréfico para que fosse desenvolvido um layout personalizado a fim de

melhorar a apresentacao visual do manual prético.

ANALISE DOS DADOS

Segue abaixo o material coletado e organizado para elaboracdo do

manual pratico:

Salde e Bem-estar

Desequilibrio | Oleos essenciais | Formas Sugestdes de uso
de uso
Anemia Canela, Vetiver, IN, BA, | Aplicar em um lenco 2gts de Canela e
Alecrim, Coentro DI, MA 1gt de Vetiver, e inalar.
Ansiedade Lavanda, Benjoim, | DI, MA, | 10ml de O.V. em 7gts de Lavanda, 3gts
Bergamota, BA, de Laranja Doce.
Laranja Doce PUL
Alergia Camomila, CL, BA, | Adicionar 10gts de 6leo de Lavanda em
Lavanda, Melissa | IN 10ml de 6leo de Gérmen de trigo, ou
10g de creme neutro
Aftas Mirra GA 3gts de Mirra em 1 colher de alcool
(vodka ou conhaque). Aplicar com
cotonete.
Apetite Bergamota, IN Aplicar em um lenco 2gts de Bergamota
(aumentar) Hissopo, e 1gt de Hissopo, e inalar.
Cardamomo,
Camomila
Apetite Lavanda, IN Aplicar em um lenco 2gts de Lavanda e
(diminuir) Bergamota, 1gt de Bergamota, e inalar.
Zimbro
Alcoolismo Zimbro, Funcho IN, DI, Aplicar no difusor 10gts de Zimbro
(erva-doce) PUL,
MA
Azia Cardamomo, CQ Adicionar em 500 ml de agua quente,
Pimenta 5gts de Cardamomo. Embeber um pano
limpo e aplicar a compressa 4 dedos
acima do umbigo.




Bronquite Hotel&-pimenta, IN, DI, Banhos e massagens no peito e
hissopo, Eucalipto, | PUL, pescoco com algum desses 4Oleos.
Bergamota BA, MA

Caimbras Alecrim, Sélvia, CQ, BA, | Diluir 3gts de Manjerona e 2gts de

musculares Manjerona, MA, CL | Alecrim em 5ml de O.V. Girassol.
Bergamota Aplicacao local.

Candidiase Tea-tree, Lavanda, | CL, 2gts de Tea-tree em 1 colher de cha
Mirra BAS com 5ml de vodka (BAS).

Cansaco mental | Alecrim, IN, DI, Aplicar 3gts de Alecrim ou Capim-liméo
Manijericao, capim- | PUL, em um lenco e inalar 3 vezes ao dia.
limao, hortela- BA, MA
pimenta

Catarro Alecrim, Calamo, DI, Colocar 2gts de Eucalipto e 1gt de
Lavanda, hissopo, | PUL, Lavanda em 500ml de 4gua quente e
Eucalipto-glébulo | IN, MA, | inalar.

CL

Circulacao Alecrim, Canela, BA, CQ, | 10ml de O.V. com 6gts de Alecrim, 2gts
Hissopo, Pimenta- | MA, CL | de Lemongrass (tbnico).
do-reino,

Lemongrass

Cistite Bergamota, BA, CF, | Banho com 6gts de Bergamota.

Bétula, Cajepute, MA, Massagem no baixo ventre com 6leo de
Cedro, BAS Bergamota e Camomila ou Lavanda.
Alho,Camomila,

Lavanda

Cdlica Lavanda, CQ, DI, | 10gts de Lavanda em 2 litros de agua
Manjerona, PUL, guente (CQ) por 15 minutos.
Camomila- IN, MA
romana, hortela-
pimenta

Depressao Lavanda, Geranio, | MA, BA, | Aplicar 3gts de Néroli em um lenco e
Rosa, Melissa, IN, DI, inalar 3 vezes ao dia.

Jasmim, Néroli, PUL
Camomila

Desconcentra- | Lemongrass BA, IN, | 10gts de Lemongrass no difusor.

céo DI, PUL

Diabetes Geranio, Zimbro, BA, MA, | 10gts de Geranio no difusor.

Eucalipto IN, DI,
PUL
Dor de cabeca/ | Hortelad-pimenta, BA, MA, | 10ml de O.V. com 10gts de Menta
Enxaqueca Lavanda, Menta CF, DI, | (massagem nas témporas)/ compressa
IN, fria com 6leo de Horteld- pimenta e
PUL, Lavanda na testa e témporas.
FRI

Dor de dente Camomila- GA 1gt de Tea-tree, 1gt de Cravo em 1
romana, Cravo, copo de 4gua. Gargarejar 3 vezes ao
Cajepute, Tea-tree dia.

Dor de ouvido Bétula, Cajepute, CQ Adicionar 5gts de Lavanda em 500ml de
Cumaru, Lavanda agua quente, aplicar compressa quente

na regido.

Dor de garganta | Melaleuca, Cravo, | GA 2gts de Tea-tree, 2gts de Cravo em 1
Eucalipto, copo de agua. Gargarejar 3 vezes ao
Geranio, Tea-tree dia.

Dor nos pés Salvia, Tea-tree, PE 10gts de Lavanda, 1 colher de sopa de




Lavanda

sal grosso.

Dor muscular/ Lavanda, Tea-tree | MA, BA, | 10ml de OV., 6gts de Lavanda, 4gts de
articular CQ Tea-tree e massagear o local.
Dor nas costas | Alecrim, Bétula, MA, Diluir em 10ml de O.V. 5gts de Lavanda
Lavanda, Ylang- FRI, 3gts de Bétula e 2gts de Alecrim. Aplicar
Ylang, Manjerona | BA, CQ, | a mistura e massagear o local.
CL
Edema/ inchaco | Alecrim, Funcho, CF, BA, | Diluir 4gts de Alecrim em 5g de creme
Geranio, tea-tree MA, CL | neutro e aplicar no local.
Enj6o/ nausea Horteld-pimenta, BA, DI, | Aplicar 3gts de Hortela-pimenta em um
Funcho, IN, PUL | lenco e inalar até aliviar o sintoma.
Cardamomo,
Coentro, Gengibre
Estresse Bergamota, BA, DI, | 8gts de Lavanda, 2gts de Alecrim
Camomila, IN, (difuséo e banho).
Lavanda, Alecrim PUL,
MA
Febre Citronela, BA, CF, | Banho em 4gua morna com 8gts de um
Eucalipto-glébulo, | MA dos 6leos ou massagem.
Alecrim, Gengibre,
Camonmila,
Lavanda
Fraqueza Alecrim, Eucalipto | BA, DI, | 8gts de Alecrim, 2gts de Eucalipto no
PUL, IN | difusor.
Frieza/ Frigidez | Ylang-Ylang, BA, CQ, | 10gts de Ylang-Ylang no difusor.
Néroli, Patchouli MA, DI,
IN, PUL
Fobia Jasmim, Melissa, BA, IN, | 10gts de Néroli em difusor.
Néroli DI, PUL
Gripe/ resfriado | Eucalipto, Lim&o, IN, DI, 3gts de Eucalipto em 500ml de agua
Laranja-amarga, PUL, fervente e inalar.
Laranja-doce GA
Hematoma Menta Piperita, P 2gts direto na regido.
Lavanda
Herpes Tea-tree P Aplicar com cotonete no local.
Hipertensao Laranja-amarga, BA, MA, | Aplicar 3gts de Lavanda em lenco e
Limao, Lavanda FRI, DI, | inalar.
PUL, IN
Hipotenséo Canela, Canfora BA, MA, | Aplicar 3gts de Canela em lenco e
CQ, IN, | inalar.
DI, PUL
Imunidade Tea-tree, BA,DI, 10gts de Tea-tree no difusor.
baixa Ravensara PUL,
IN, MA
Indigest&o Capim-liméo, CQ, DI, | 6gts de Capim-liméo e 4gts de Laranja-
Citronela, Laranja- | MA, IN, | doce em difusor.
amarga, Laranja- PUL
doce, Lima
Insénia Lavanda, Néroli, BA, IN, | 100ml de alcool 50%, 10ml de Lavanda.
Melissa CQ, DI, | Borrifar no travesseiro e ambiente.
PUL,
MA
Intestino preso | Alecrim, Grapefruit | MA, 5ml de O.V. Semente de Uva, 2gts de
CQ, IN | Alecrim, 2gts de Grapefruit. Massagear




de manha o baixo ventre em sentido
horario.

Intestino solto Lavanda, Ylang- MA, 5ml de O.V. de Semente de Uva, 2gts
Ylang, Laranja- CQ, IN | de Lavanda, 2gts de Ylang-Ylang/
doce Laranja-doce. Massagear o baixo ventre

em sentido horario de 2 a 3 vezes ao
dia.

Irritabilidade Benjoim, IN, DI, Aplicar 3gts de Lavanda em lenco e
Camomila- PUL inalar 3 vezes ao dia.
romana, Lavanda,

Olibano

Mau halito Cravo, Eucalipto, GA 1gt de Cravo, 1gt de Eucalipto em 1
Tea-tree, Menta copo de 4gua. Gargarejo 3 vezes ao
Piperita dia.

Medo Laranja-doce, DI, 3gts em lenco de Néroli ou Laranja doce
Néroli, Salvia PUL, e inalar.
esclaréia, Geranio, | IN, MA,

Manjerona BA

Memoria fraca | Alecrim, DI, IN, 5gts de Lemongrass, 2gts de Eucalipto,
Manijericao, PUL, 3gts de Grapefruit.

Lemongrass, BA
Eucalipto,
Grapefruit

Menopausa Geranio, DI, Diluir 4gts de Geranio e 6gts de Salvia
Camomila-romana | PUL, Esclaréia em 10ml de O.V. de
(equilibrio MA, IN, | Améndoas Doce. Aplicar diariamente
hormonal), Salvia | BA apés o banho.
esclaréia (calores),

Rosa (tonifica o
atero)

Nervosismo Benjoim, IN, DI, 4gts de Bergamota e 6gts de Lavanda
Bergamota, PUL, no difusor.

Camomila- MA, BA
romana, Lavanda,
Céanfora

Obesidade Tangerina, Limdo, | MA, BA, | 6gts de Limao e 4gts de Tangerina no

Funcho CQ, IN, | difusor.
DI, PUL

Odores nos pés | Tea-tree, Salvia, CL, P Aplicar 1gt de Tea-tree dentro do
Citronela calcado 2 vezes ao dia.

Picadas de Tea-tree, Citronela | P, CF, 1gt diretamente no local.

inseto CL

Queimadura Lavanda P, CF Pequenas areas 2gts direto na regido.

Grandes areas 5gts em 1 litro de agua
fria. Fazer compressa com gaze.

Raiva Ylang-Ylang, IN, 6gts de Lavanda, 2gts de Ylang-Ylang,
Camomila- PUL, 2gts de Grapefruit. Aplicar no difusor de
romana, DI, MA, | aromas.

Grapefruit, BA
Manjerona,
Lavanda

Reumatismo Alecrim, Lavanda, | CF, MA, | Diluir 5gts de Lavanda, 3gts de Alecrim

Cipreste, Cajepute | CL e 2gts de Cipreste em 10ml de 6leo de

Andiroba




Rinite/ Sinusite | Eucalipto, Horteld, | IN, DI, 10gts de Eucalipto em difusor ambiente.
Lavanda PUL Exposicao diaria de 20 minutos.
Tpm Alecrim, Geranio, MA, BA, | 4gts de Geranio e 6gts de Bergamota
Funcho Camomila, | CF, DI, | em difusor.
Bergamota PUL, IN
Tosse Cedro-atlas, DI, Colocar 2gts de Eucalipto e 1gt de
Cipreste, Hissopo, | PUL, Cedro-atlas em 500ml de agua quente e
Hortela-pimenta, IN, GA | inalar.
Eucalipto
Torcicolo Menta Piperita, FRI, 2,5ml de O.V. com 2gts de Lavanda, 1gt
Lavanda MA, CL, | de Menta Piperita. Aplicar friccionando
CQ sobre a pele de 4 em 4 horas.
Quadro 1: saude e bem-estar
Fonte: pesquisadoras
Beleza
Desequilibrio Oleos Formas Sugestdes de uso
essenciais de uso
Acne Bergamota, Tea- | CQ, BA, | Sauna facial por 3 minutos com 3gts de
tree, Lavanda FRI, CL Tea-tree.
Alopecia Alecrim, Cedro, CL, MA, | 5mlde O.V. de Jojoba, 4gts de Alecrim.
Tomilho FRI Misturar e aplicar massageando no couro
cabeludo, antes de lavar espalhar pelos
fios e deixar agir por 10 minutos. Lavar
com shampoo de preferéncia, a cada 15
dias.
Caspa Alecrim, Tea- CL, BA, Diluir 10gts de Cedro em 500ml de agua e
tree, Cedro MA agitar. Enxaguar o cabelo com este
hidrolato ap6s a lavagem.
Cabelos Ylang-Ylang, CL, MA, | 5mlde O.V., 3gts de Ylang-Ylang, 1gt de
ressecados Alecrim BA Alecrim. Misturar e aplicar massageando
0 couro cabeludo, antes de lavar espalhar
pelos fios e deixar agir por 10 minutos.
Lavar com shampoo de preferéncia, a
cada 15 dias.
Cabelos Tea-tree, Menta | CL, MA, | 5mlde O.V., 10gts de Jojoba, 3gts de
oleosos Piperita BA Tea-tree, 1gt de Menta Piperita. Misturar
e aplicar massageando no couro
cabeludo, antes de lavar espalhar pelos
fios e deixar agir por 10 minutos. Lavar
com shampoo de preferéncia, a cada 15
dias.
Calos Cravo CL, CQ, | Diluir 2gts de Cravo em 5ml de O.V. de
PE, MA | Semente de Uva. Aplicar no local
diariamente.
Celulite Alecrim, BA, CL, 5ml de O.V. com 2gts de Grapefruit, 2gts
Grapefruit, CF, MA, | de Alecrim. Pode ser usado 1 vez ao dia
Geranio, BAS como hidratante.
Cipreste, Lim&o
Circulacéo Alecrim, Louro, CQ, CL, | Diluir 10gts de Alecrim em 500ml de agua
capilar Salvia, Ylang- MA e agitar. Enxaguar o cabelo massageando

Ylang

0 couro cabeludo apos lavagem.




Dermatite Alecrim, CF, CQ, | Diluir 10gts de Camomila em 10ml de
Bergamota, MA, CL | Gérmen de Trigo e aplicar no local.
Camomila,
melissa
Estrias Pau-rosa, Néroli | MA, CL | 3gts de Néroli, 3gts de Pau-rosa, com
20ml de O.V. de Jojoba. Massagem diaria
nos seios, abdémen e nadegas.
Envelhecimento | Lim&o, Nardo CL, BA, | Colocar 5gts de Lim&o em 10g de creme
MA neutro, aplicar diariamente antes de
dormir.
Frieiras Tea-tree P, CL, 2,5ml de O.V. com 2gts de Tea-tree.
(melaleuca) PE Misturar os 6leos e aplicar todos os
dias até o desaparecimento.
Gordura Alecrim, CL, MA 10ml de O.V. com 3gts de Alecrim, 2gts
localizada Grapefruit, de Lemongrass, 3gts de Grapefruit. Pode
Lemongrass ser usado como hidratante.
Manchas Palmarosa, CL 10ml de O.V. com 3gts de Palmarosa,
Geranio 2gts de Geranio. Aplicar como hidratante
apos o banho.
Micose Tea-tree, CF, CL, | Utilizar o 6leo de Tea-tree puro no local.
Geranio, Cravo- PE
da-india,
Pimenta-do-reino
Pé ressecado Ylang-Ylang CL, PE 5ml de O.V. com 2gts de Ylang-Ylang.
Aplicar todos os dias ap6s o banho.
Pele oleosa Bergamota, CL, CF Colocar 5gts de Cedro em 500ml de 4gua
Cedro, Cipreste, fria, agitar e aplicar com pano limpo.
Camomila,
Lavanda
Pele seca Rosa, Néroli, CL, CF Diluir 5gts de S&ndalo em 5ml de O.V. de
Sandalo Abacate e aplicar diariamente.
Piolhos Tea-tree CL Shampoo neutro na palma da méo.
(pediculose) Aplicar 2gts de Tea-tree no shampoo e
lavar os cabelos deixando agir por 3
minutos. Uso diario até o
desaparecimento. Passar pente fino.
Psoriase Bergamota, Tea- | CL, CF 5ml de OV. de Abacate, 10ml de OV. de
tree, Lavanda Jojoba, 2gts de Tea-tree, 2 gts de
Lavanda. Misturar e aplicar massageando
no couro cabeludo. Espalhar nos fios,
deixar 10 minutos e lavar com shampoo.
Usar 5 dias consecutivos e depois dia
sim, dia ndo até o desaparecimento.
Rugas Olibano, Néroli, CL, CF, | Diluir 5ml de Mirra em 5ml de O.V. de
Rosa, Mirra MA Abacate e aplicar diariamente antes de
dormir.
Retencéo de Funcho, Bétula, CL, MA, | Diluir 10gts de Bétula em 10ml de O.V. de
Liquidos Alcaravia, BA, CF Gérmen de Trigo e aplicar no local.
Angélica
Seborréia Bergamota, CF, CL, Diluir 10gts de Cedro em 500ml de agua,
Cedro, Sélvia, MA agitar e aplicar no local apés a lavagem.
Patchouli
Unhas Liméo CL, MN Colocar os dedos de molho 15 minutos

quebradicas

todas as noites em 10gts de Limdo com




100ml de base carreadora.

Varizes

Lima&o, Cipreste

CL, CF,
MA, BA

3% de 6leo de Cipreste diluido em creme
(de acordo com guantidade).

Quadro 2: beleza
Fonte: pesquisad

Oleos Vegeta

oras

is

Séo Oleos carreadores que conduzem os 6leos essenciais para que eles

sejam absorvidos pela pele.

Oleos Tipo de Propriedade Sugestdes de uso
pele

Abacate Oleosa Nutricdo Bom para hidratar

Améndoas Todos os | Hidratacdo Estrias

Doce tipos

Girassol Seca Regulador Hidratam e auxiliam na restauracdo da pele

Gérmen de Seca Protecédo Escamacdes, previne rugas

Trigo

Gergelim Seca Hidratacdo Previne rugas, bom para peles ressecadas e
inflamadas

Rosa Todos os | Regenerador Escamacdes, previne rugas, TPM

Mosqueta tipos

Semente de | Oleosa Hidratacdo Excelente antioxidante, o que facilita a

Uva regeneracgdo e hidratacdo da pele,
revitalizando-a

Andiroba Seca Antiinflamatério | Dores, inflamacdes e coceiras

Jojoba Todos os | Hidratagdo Acne, inflamacgdes, cabelos, boa hidratacéo

tipos

Quadro 3: 6leos vegetais

Fonte: pesquisad

oras

Contra-indicagbes

¢ N&o utilizar 6leos essenciais puros, exceto Lavanda e tea-tree;

¢ Nao ingerir;

e N&o utilizar em exposicéo solar;

e Evitar uso de Oleos essenciais nos quatro primeiros meses de gestacéao.
N&o usar os seguintes Oleos: alecrim, arnica, bétula, cedro, cipreste,
funcho (erva-doce), esclaréia, hortela-pimenta, jasmim, manjericao,
manjerona, mirra, tomilho e zimbro;

e Epilepsia — jamais usar: absinto, funcho, hissopo e salvia;

¢ No caso de hipertensao evitar: alecrim, hissopo, salvia e tomilho;

e Siga corretamente as dosagens e métodos de aplicacao.



Adverténcia

Este manual tem por objetivo informar os usuarios de Oleos essenciais

sobre técnicas de aplicacédo para beneficio e manutencdo da saude, seu foco néo é

tratar doencas graves, nem substituir tratamentos médicos.

Métodos de Aplicacédo

Banho de | Banho de Compressa | Compressa | Cremes e Difuséo Friccéo
Assento Imerséo fria guente locbes (DI (FRI)
(BAS) (BA) (CF) (CQ) (CL)
Utilize 6- Utilize 10gts | Dilua 5gts de | Dilua 5gts de | Utilize em A vela, Aplique
8gts de de OE. em OE. em % OE.em ¥ média 5ml | elétrico ou | 2gts
OE. em 10ml de OV. | litro de agua | litro de 4gua | de OE. em | a frio. de OE.
5ml de OV. | e diluaem fria. Embeber | quente. 100g/ml de | Aplique diluido
e diluaem | um copo de o tecido e Embeber o base 10gts de em 2,5ml
um copo leite integral | aplicar. tecido e carreadora. | OE. de OV.
de leite morno. aplicar. adequado sobre o
integral Misture a Importante para obter local
morno. emulsdo com cobrir a 3hrs de friccionan-
Misture a a dgua da compressa aromatiza- | do
emulséo banheira com um céo suavemen-
em uma guente. pano seco de ambiente. te até que
bacia com | Permanecer 1a 0 6leo
agua por 20 ou flanela. penetre na
quente até | minutos. pele.
a cintura.
Gargarejo | Inalagéo Maniluvio Massagem Pediluvio Pulveriza¢ | Puro
(GA) (IN) (MN) (MA) (PE) ao (PUL) P)
Dilua de 2- | A seco: 3gts | Utilize 7gts Dilua de 6- Utilize Para Aplique a
5gts de no lenco. de OE. em 15¢gts de OE. | 10gts de aromatizar | quantidade
OE.em 1 Inalar até 5ml de OV. em 10-20ml OE. em 5ml | e desinfetar | adequada
copo de o] em um copo | de OV. de OV.em | ambientes | de 6leo
agua. desapareci- de leite um copo de | utilize 10ml | essencial
Gargarejar | mento do integral leite de OE. em | de acordo
3 vezes ao | sintoma. morno. Dilua integral 100ml de com o
dia. Umida: 3- em uma morno, alcool 50% | tamanho
6gts bacia com 2 acrescente | em frasco do local.
de OE. em 2 | litros de agua 1 colher de | de vidro
litros de agua | quente a sopa de sal | &mbar com
guente. 35°Ce grosso. pulveriza-
Aspire de 5- | escaldar as Dilua em dor.
10 minutos. maos. uma bacia
Repetir até 3 com 3 litros
vezes ao dia. de 4gua
guente a
35°Ce
escaldar os
pés.

Quadro 4: métodos de aplicacado
Fonte: pesquisadoras




CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de a Aromaterapia ser um recurso terapéutico novo em nosso
pais, ja temos uma série de materiais disponiveis, entre marcas de 0Oleos, também
nacionais, bibliografias e outros recursos para a utilizacdo dos Oleos, como 0s
difusores elétricos, por exemplo. Mas ao pesquisar as bibliografias da area,
percebemos a escassez de material pratico referente a beleza e ao bem-estar, que
fosse de facil acesso, entendimento e utilizacdo por parte de profissionais e leigos.
Desta forma o presente artigo procurou desenvolver um Manual Pratico que tivesse
estas caracteristicas.

Através da pesquisa realizada foi possivel observar a importancia do
equilibrio interno, sé nos sentimos bem quando temos nossos desequilibrios
sanados ou ao menos minimizados, e a aromaterapia € muito valiosa nesta busca, ja
que se trata de uma terapia holistica, que aborda o ser humano como um todo.
Entendemos que a beleza é um reflexo do bem-estar interno, porém é necessario
gue se trate os desequilibrios estéticos topicamente e que se busque um tratamento
para as desordens internas que possam estar gerando estes problemas
relacionados a beleza. Por isso este Manual Pratico tras as duas informacdes, salude
e beleza.

Apoés elaborar o manual, o desenvolvemos na forma de um material
grafico para que ele fosse realmente pratico e acessivel, e que pudesse ser
distribuido aos interessados na Aromaterapia. Acreditamos que este
desenvolvimento foi de grande importancia para agregar informagdes e contribuir
para a utilizacao rapida desta terapia, sendo que facilita o trabalho dos profissionais
agilizando sua decisdo na escolha dos 6leos para cada caso.

Muitas vezes o fato de a pessoa ter que buscar bibliografias para o uso da
Aromaterapia, acaba dificultando o acesso e por isso esta terapia acaba sendo
deixada de lado. Ja com o Manual Pratico ndo h& este problema, pois as
informacdes estdo dispostas de forma bem clara e facilitada, além de visualmente

atrativas.
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APENDICE A



Descri¢cdo dos desequilibrios

Segue abaixo a descricdo dos conceitos dos desequilibrios encontrados com maior
incidéncia nas bibliografias pesquisadas, e o0s Oleos essenciais usados no

tratamento destes e suas propriedades.

e Saude e Bem-estar

Anemia: consiste na diminuicdo da hemoglobina no sangue. Ocorre na maioria das
vezes pela falta de ferro no sangue, razdo pela qual os 6rgdos nao recebem a
guantidade suficiente de oxigénio e ndo podem realizar normalmente suas fungdes
(VARELLA, 2010). Usa-se 0leos essenciais com propriedades revitalizantes, que
estimulem o sistema metabdlico e regulam a digestdo, como: coentro, canela, vetiver

e alecrim.

Ansiedade: € um sentimento desagradavel, vago, indefinido, que pode vir
acompanhado de sensacdes de frio no estbmago, aperto no peito, coracao
acelerado, tremores, podendo haver também sensacbes de falta de ar
(ABCDASAUDE, 2010). Quando ela é excessiva pode gerar sintomas como
enrijecimento muscular, problemas cardiacos, enxaqueca, insbnia, dentre outros.
Por isso sao indicados 6leos sedativos que acalmam e relaxam a mente e 0 corpo,
como: benjoim, bergamota, camomila, geranio, ilangue-ilangue, lavanda, melissa,

néroli, rosa, sandalo, laranja-doce.

Alergia: alergia é uma resposta imunolégica a uma determinada substancia
(ABCDASAUDE, 2010). Para ameniza-la usa-se 6leos com propriedades calmantes

e sedativas, como: camomila, lavanda e melissa.

Aftas: sdo pequenas les6es na mucosa bucal (ABCDASAUDE, 2010). Para trata-las
0 Oleo de mirra é o0 mais eficaz, por ser anti-séptico, fungicida e adstringente em

inflamacoes.

Apetite (aumentar): O apetite € o desejo de se alimentar, a fome sentida. Ele serve

para regular uma ingestdo adequada da energia necessaria para manter o


http://pt.wikipedia.org/wiki/Desejo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fome
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ingest%C3%A3o

metabolismo, se o0 apetite apresenta uma queda tempordria como no caso de
convalescenca, usa-se O6leos estimulantes, que acabam por aumentar o apetite,

como: bergamota, camomila, cardamomo e hissopo.

Apetite (diminuir): usa-se Oleos calmantes, antidepressivos e sedativos, pois €
comum as pessoas comerem por estimulo nervoso e ansiedade, entdo, essas
propriedade consequentemente irdo regular do apetite. S&o eles: lavanda,
bergamota e zimbro.

Alcoolismo: € o consumo excessivo de bebidas alcodlicas (ABCDASAUDE, 2010).
A aromaterapia neste caso é um auxilio para desintoxicar o organismo, possuem
essa propriedade os 6leos de funcho e zimbro.

Azia/ indigestdo: é a sensacdo de queimacdo causada pelo retorno do suco
gastrico para o eséfago (VARELLA, 2010). Utiliza-se O6leos com propriedades
calmantes, reconfortantes, analgésicos e estimulantes do sistema digestivo, como

Cardamomo e Pimenta.

Bronquite: é um estado de inflamacao dos brénquios. O tratamento aromaterapico
visa combater a infec¢éo, reduzindo a febre, moderando a tosse e expelindo o muco
(VARELLA, 2010). Utiliza-se 6leos que hajam no sistema respiratdrio, que reforcam
o0 mecanismo de defesa do organismo, que regularizam a temperatura corpérea,
expectorantes e descongestionantes, como Hortela-pimenta, hissopo, Eucalipto,
Bergamota.

Céibras: sdo contracdes involuntarias e dolorosas de um mdusculo esquelético
(CRIASAUDE, 2010). Utiliza-se o0leos com acdes analgésicas para combater as
dores musculares, fortificantes, relaxantes e calmantes, como Alecrim, Salvia,

Manjerona, Bergamota.

Candidiase: é a infec¢cdo de uma mucosa pelo fungo Céndida albicans (VARELLA,
2010). Utiliza-se oleos essenciais antifungicos como ti-tree (melaleuca), lavanda,

mirra.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Metabolismo

Cansaco mental: caracterizado por um cansaco inexplicavel, que gera um sono
excessivo e confusdo mental. Para tratar esses sintomas utilizam-se O6leos
fortalecedores, revigorantes, estimulantes, que combatem a insénia e a ansiedade,
acalmam o sistema nervoso central, aliviam fadiga mental, o estresse e que clareiam

a mente. Sao eles: Alecrim, Manjericéo, capim-lim&o e hortela-pimenta.

Catarro: producido excessiva de muco nas vias respiratorias. E uma resposta a
qualquer inflamacdo da mucosa que as reveste (VARELLA, 2010). Oleos
purificadores, analgésicos, descongestionantes, expectorantes e estimulantes do
sistema respiratério como Alecrim, Calamo, Lavanda, hissopo e Eucalipto-glébulo

ajudam a regularizar essa disfuncao.

Cistite: consiste em inflamacdo na bexiga, frequentemente causada por infeccao
bacteriana. Por este motivo, devem ser usados 6leos com propriedades diuréticas,
anti-sépticas, antiinflamatérias, analgésicos, bactericidas, que vao tratar a infeccéo

urinaria, sao eles: bétula, bergamota, lavanda, cajepute, cedro e alho.

Célica: € uma dor que ocorre em 6rgdos ocos, como estdmago, intestino e Utero
(VARELLA, 2010). Pode-se empregar Oleos com propriedade analgésicas,
sedativas, calmantes e emenagogo (que regulariza o fluxo menstrual), como

Lavanda, Manjerona, Camomila-romana e hortela-pimenta.

Depressdo: vai de um termo geral para um quadro sintomético que vai de um mero
sentimento de abatimento até uma perda real da motivacdo para viver, ou assim
chamada, depressdo endbégena, que € acompanhada de apatia absoluta
(ABCDASAUDE, 2010). Quando assume a forma de inquietude, irritabilidade e
incapacidade de dormir é indicado usar Oleos altamente sedativos, como os de
camomila, esclaréia, ylang-ylang, lavanda e sandalo que sdo ao mesmo tempo
antidepressivos. Para elevar o estado de animo sem sedar usa-se Oleos de
bergamota, geranio, melissa e rosa. Nos casos em que a depressao esta associada
a ansiedade, o Oleo de néroli € um dos mais uteis, enquanto o de jasmim &
tradicionalmente usado para aumentar a confian¢a do individuo, tanto em si mesmo

guanto na possibilidade de superar circunstancias dificeis.



Desconcentragcdo: € ndo conseguir focar a mente em um determinado objetivo, é
se distrair ao invés de focar no que se tem que fazer (SIMPLUS, 2010; STUDYGS,
2010). Para isso usa-se o Oleo de Lemongrass, que possui um efeito muito
refrescante e estimulante. Usado para acrescentar vivacidade mental, estimular o

COrpo e a mente.

Diabetes: é uma doenca metabdlica caracterizada por um aumento anormal da
glicose ou acucar no sangue. Propriedades diuréticas que aumentam o volume do
fluxo urinario, atuando na eliminacgéo de toxinas (DRAZIOVARELLA, 2010). Oleos
essencias de geranio, zimbro e eucalipto desempenham esta funcédo. Geranio,

Zimbro, Eucalipto.

Dor de cabeca/ Enxaqueca: cientificamente denominada cefaléia, é definida como
a presenca de sensacao dolorosa na cabeca, no pescoco e na face. Existem mais
de 150 tipos diferentes, que podem ser divididas entre primarias, mais comuns, e
secundarias. As cefaléias primarias sdo aquelas causadas por distarbios
bioguimicos do préprio cérebro, que prejudicam o funcionamento de
neurotransmissores e/ou seus receptores, desencadeando a dor. O exemplo mais
conhecido € a enxaqueca, doenca do cérebro transmitida e herdada geneticamente,
em muitos casos parece resultar de um fornecimento insuficiente de sangue para o
cérebro. Outros exemplos sdo as do tipo tensional, a cefaléia em salvas e as
hemicranias paroxisticas, também provocadas por desequilibrios no funcionamento
qguimico do cérebro. Ja as secundarias sdo causadas por problemas em quaisquer
regides do corpo, como tumores cerebrais, meningites, aneurismas, problemas dos
olhos, ouvidos, garganta e até um simples resfriado (DORDECABECA, 2010)
Utilizam-se Oleos volateis de lavanda, hortela-pimenta e menta, por terem

propriedades analgésicas, calmantes, refrescantes e relaxantes.

Dor de dente: usar 6leos essenciais com propriedades analgésicas, anti-sépticas,
germicidas, bactericidas e antiinflamatorios, como o de Camomila-romana, Cravo,

Cajepute e Tea-tree.

Dor de ouvido: pode ser causada por um acumulo de liquido e pressédo na parte

posterior do timpano, infec¢des, problemas no nariz, boca, garganta e articulacdo do
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maxilar (ABCDASAUDE, 2010). Usam-se 6leos com propriedades analgésicas, anti-

sépticas e antiinflamatorias como: Bétula, Cajepute, Cumaru e Lavanda.

Dor de garganta: devem ser usados O6leos com propriedades refrescantes,
estimulantes do sistema imunoldgico, anti-sépticos, antiinflamatérios e bactericidas

como: Cravo, Eucalipto, Geranio, Tea-tree.

Dor nos pés: utiliza-se 6leos com propriedades analgésicas, relaxantes e sedativas,

como: Salvia, Tea-tree e Lavanda.

Dor muscular/ articular: dor muscular € uma queixa comum e normalmente esta
relacionada com o abuso ou lesdo ao musculo, resultado de um exercicio ou
trabalho com o qual ndo se esta habituado (ADAM.SERTAOGGI, 2010). A dor
articular pode ser decorrente de artralgia que é a dor em uma ou mais articulacées,
ou osteoartrite que é a degeneracdo da cartilagem de uma articulacdo e o
crescimento de espordes 0sseos, ou ainda bursite que € a inflamacéo da bursa, esta
é formada por sacos cheios de liquidos, que revestem e protegem as protuberancias
0sseas, permitindo que os musculos e tendfes se movam livremente pelo 0sso.
(ADAM.SERTAOGGI, 2010). Utiliza-se oleos com ac¢Bes analgésicas, sedativas e

refrescantes, como: Lavanda e Tea-tree.

Dor nas costas: é uma afeccao dolorosa que afeta principalmente a regiao lombar,
mas também pode atingir regibes cervicais e toracicas (CRIASAUDE, 2010).
Utilizam-se 6leos essenciais com efeitos analgésicos, calmantes e sedativos como:

Alecrim, Bétula, Lavanda, Ylang-Ylang e Manjerona.

Edema/ inchaco: € o acumulo anormal de liquido no espaco intersticial. Ele é
constituido por uma solu¢do aguosa de sais e proteinas do plasma (ABCDASAUDE,
2010). Utilizam-se ©6leos com efeito analgésico, purificador, desintoxicante,
depurativo, estimulante e energizante, que ajudam na eliminagao de toxinas. Usados
em conjunto, alecrim e geranio sdo muito eficazes para diminuir o inchaco das

pernas e calcanhares.
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Enjoo/ nauseas: é a sensacdo de desconforto no estbmago e uma vontade de
vomitar. Geralmente é sentida na parte superior do abdémen, pode ou ndo ser
seguida por vémito (ABCDASAUDE, 2010; WIKIPEDIA, 2010). Para esses sintomas
utilizam-se 6leos com acbGes analgésicas, desintoxicantes, depurativas,

revitalizantes, como: Horteld-pimenta, Funcho, Cardamomo, Coentro e Gengibre.

Estresse: € uma reacdo do organismo, corpo e mente, causadas pelas alteracdes
psicofisiolégicas, que ocorrem quando a pessoa se confronta com qualquer evento
ou situacdo que desincadeie adaptacées nos modos de enfrentamento (LIPP;
ROMANO, 1998). E necessario o uso de o6leos essenciais com propriedades
antidepressivas, sedativas, relaxantes, equilibradoras, purificadoras, energizantes e
estimulantes, que acalmam estados de tensdo mental e emocional, como:

Bergamota, Camomila, Lavanda e Alecrim.

Febre: consiste na elevacdo da temperatura do corpo, € uma resposta do organismo
a uma infeccdo (ABCDASAUDE, 2010). Inicialmente devem-se adotar 6leos que
promovem a sudorese para estimular a reducdo da febre, sdo eles: alecrim,
camomila, citronela, cipreste, gengibre, lavanda, manjericao, ti-tree e zimbro. Depois
deve-se usar 6leos que contribuem para reducdo da temperatura, como bergamota,

eucalipto, hortela-pimenta e lavanda.

Frigidez/ Frieza: é a auséncia do desejo sexual feminino. Manifesta-se pela
dificuldade ou incapacidade do corpo de responder a estimulos e caricias
(ABCDASAUDE, 2010). Devem ser usados Oleos afrodisiacos, estimulantes,

antidepressivos, tranquilizantes e sedativos, como: Ylang-Ylang, Néroli e Patchouli.

Fobia: € o medo persistente, excessivo e irreal de um objeto, pessoa, animal,
atividade ou situacdo. E um tipo de distlrbio de ansiedade. Uma pessoa com fobia
ou tenta evitar a coisa que ativa o medo, ou suporta isso com grande ansiedade e
angustia (PSICOLOGIAETRABALHO, 2010). Aplicam-se 0Oleos com propriedades
afrodisiacas, antidepressivas, suavizantes, calmantes e relaxantes, como Jasmim,

Melissa e Néroli.



Gripe/ resfriado: sdo processos inflamatérios agudos (DETHLEFSEN; DAHLKE,
2002). Devem ser usados 6leos com acado refrescante, estimulante, anti-séptica,
bactericida, depurativa, que auxiliam a eliminar secre¢cbfes e que induzem ao

relaxamento, como: Eucalipto, Limao, Laranja-amarga e Laranja-doce.

Hematoma: € o acumulo de sangue em um 06rgéo ou tecido, situado no local que
ocorreu a lesdo. Apresenta coloragdo que varia entre azul, roxo, preto, verde e
amarelo, seguido de inchaco (CRIASAUDE; WIKIPEDIA, 2010). Usam-se 6leos com
efeitos descongestionante, estimulantes, analgésicos e vasos-constritores, como:

Menta Piperita e Lavanda.

Herpes: é uma doenga infecciosa provocada pelo virus “herpes simplex virus do tipo
I”. Se torna contagiosa quando ha contato direto com o ferimento ou com secrecdes
de saliva. O virus permanece incubado e pode reaparecer quando a imunidade esta
baixa (CRIASAUDE, 2010). Usa-se o 6leo essencial de Tea-tree por ser um 6timo
antiviral, cicatrizante, poderoso estimulante do sistema imunoldgico, eficiente contra

infeccbes, bactérias e fungos.

Hipertensdo (pressdo alta): € uma doenca cardiovascular muito frequente,
perigosa por ser silenciosa e sé reconhecida quando causa alguma lesdo em 6rgaos
como coracao, cérebro, rins, vasos e visdo (ABCDASAUDE, 2010). Sao utilizados
Oleos com propriedades que ajudam a reduzir a pressao sanguinea, que controlam
0s processos liquidos do sistema linfatico, auxiliando a eliminar secre¢des e
diminuindo a retencdo de agua, normalizantes, com a¢cfes analgésicas, sedativas e

relaxantes, entre eles: Laranja-amarga, Liméo e Lavanda.

Hipotensdo (pressao baixa): € a pressdo arterial baixa e raramente trata-se de
uma doenca grave, ela pode ser benéfica para o sistema cardiovascular, pois 0
coracao se cansa menos (CRIASAUDE, 2010; ABCDASAUDE, 2010). Sao utilizados
Oleo essenciais estimulantes, que elevem a pressdo sanguinea a um nivel normal,

como Canela e Canfora.

Imunidade baixa: é quando o sistema imunoldgico esta enfraquecido, contraindo

doencas com facilidade, gripes se tornam frequientes e pequenas infeccbes se



tornam graves. Utilizam-se 6leos estimulantes do sistema imunolégico, como Tea-

tree e Ravensara.

Indigestédo: chamada de dispepsia € o desconforto ou sensacdo de queimacdo no
abdbémen superior, geralmente acompanhado de nausea, inchaco abdominal, azia,
eructacdes, e algumas vezes vomito (VARELLA, 2010). Oleos com propriedades
calmantes, anti-sépticas, carminativas e digestivas, estimulante gastrico,
purificadores, e que ajudam a eliminar secrecbes como: Capim-limédo, Citronela,

Laranja-amarga, Laranja-doce e Lima.

Insbnia: se caracteriza pela incapacidade de conciliar o sono ou por uma dificuldade
prolongada para adormecer por varios dias (WIKIPEDIA, 2010). Utilizam-se 6leos
com propriedades Suavizantes, calmantes, antidepressivos, tranquilizantes,
sedativos, que acalmam as palpitacbes e tensdo nervosa, entre eles: Lavanda,

Néroli e Melissa.

Intestino preso: caracteriza-se constipacéo se a frequéncia das evacuacdes forem
inferior a 3 vezes por semana (CRIASAUDE, 2010). Usam-se 6leos purificadores,

anti-sépticos, estimulantes e analgésicos, entre eles: Alecrim e Grapefruit.

Intestino solto: caracteriza-se pela frequéncia das evacuagdes superior a 1 vez por
dia. Utilizam-se 6leos que hajam no sistema digestivo, incluem a normaliza¢do, com
acdo analgésica, anti-séptica, germicida, bactericida, efeito descongestionante,

calmante e sedativo, entre eles: Lavanda, Ylang-Ylang e Laranja-doce.

Mau haélito: de 90% a 95% dos casos é causado na lingua, pois ela possui diversas
papilas gustativas entre as quais se formam saquinhos que retém residuos de
alimentos, por isso placas bacterianas comecam a fermentar e liberar odor de
enxofre (ABCDASAUDE, 2010). Oleos que diminuem a fermentagdo com

propriedades anti-sépticas como Cravo, Eucalipto, Tea-tree e Menta Piperita.

Medo: é um sentimento que proporciona resisténcia demonstrado pelo receio de
fazer algo, geralmente por se sentir ameacado, fisicamente ou psicologicamente
(WIKIPEDIA, 2010). Utiliza-se 6leos com propriedades afrodisiacas, relaxantes,
antidepressivas, tranquilizantes, sedativos, que acalmam as palpitacdes e tensdes

nervosas, como: Laranja-doce, Néroli, Salvia esclaréia, Geranio, Manjerona.



Memoaria fraca: Usam-se 6leos com propriedades estimulantes, purificantes, que
equilibram a energia, fortalecem a concentracéo e clareiam a mente. Acredita-se que
Oleos essenciais classificados como cefalicos estimulem a memoria, o Oleo de
alecrim é o mais indicado deles. Outros 6leos: Manjericdo, Lemongrass, Eucalipto e

Grapefruit.

Menopausa: periodo que se caracteriza pela interrupgéo fisiolégica dos ciclos
menstruais e ovulatorios (CRIASAUDE, 2010). Utiliza-se 6leos com propriedades
imunoestimulantes, calmantes, analgésicos, relaxantes, antidepressivos e
reguladores do sistema reprodutivo feminino, entre eles: Geréanio, Camomila-romana

(equilibrio hormonal), Salvia esclaréia (calores), Rosa (tonifica o Gtero).

Obesidade: é o sobrepeso que vem em consequéncia da ingestdo de um excesso
de calorias que o corpo ndo consegue queimar. E um problema muito frequente,
pois as pessoas estdo cada vez mais sedentarias e com a alimentacdo rica em
gorduras e acgucares (CRIASAUDE, 2010). Utiliza-se 6leos com propriedades anti-
sépticas, desintoxicantes, energizantes, carminativas, digestivas, depurativas,
diuréticas, suavemente laxativas e sedativas, entre eles: Tangerina, Limdo e

Funcho.

Odores nos pés: é o odor intenso e desagradavel provocado pela transpiracdo em
conjunto com bactérias e fungos presentes em nossa pele que absorvem a umidade
e excretam a sobra (ABCDASAUDE, 2010). Utiliza-se 6leos com propriedades
refrescantes, anti-sépticas, antifingicas, bactericidas, germicidas, desodorantes e

purificadoras, entre outros: Tea-tree, Salvia e Citronela.

Picadas de inseto: utliza-se Oleos com acdes refrescantes, desodorantes,

purificadores, anti-sépticos, fungicidas e repelentes, como: Tea-tree e Citronela.

Queimadura: sdo lesGes na pele geralmente provocadas pela exposi¢cao a um calor
intenso ou pelo contato com um agente quimico. Podem ser de primeiro, segundo e
terceiro grau (CRIASAUDE, 2010). Usa-se 0 6leo essencial de Lavanda por ser um
sedativo suave, ter agdo anti-séptica, analgésica, antibidtica, bactericida, efeito
descongestionante, além de ser um dos Unicos Oleos que podem ser aplicados

diretamente na pele.



Raiva: é um sentimento de protesto, inseguranca, timidez ou frustracdo, contra
alguém ou alguma coisa, que se exterioriza quando o ego sente-se ferido ou
ameacado (WIKIPEDIA, 2010). Deve-se utilizar 6leos com efeito calmante, sedativo,
indicados para ansiedade, que acalmam tensdo mental e emocional,
hipersensibilidades e estresse, entre eles: Ylang-Ylang, Camomila-romana,

Grapefruit , Manjerona e Lavanda.

Reumatismo: é um grupo de doencas como artrites, mialgias, neurites, que afetam
articulagcbes, musculos e esqueleto, caracterizado por dores e restricbes dos
movimentos (ABCDASAUDE, 2010). Usa-se 6leos com propriedades adstringentes,
suavizantes, refrescantes, calmantes e estimulantes que ajudam na emissdo de

fluidos, entre eles: Alecrim, Lavanda, Cipreste e Cajepute.

Rinite/ sinusite: rinite é a irritacdo e inflamacé&o cronica ou aguda da mucosa nasal,
pode ser causada por virus ou por bactérias, mas geralmente é manifestada em
decorréncia de alergia ao pd, fumaca e outros agentes. E sinusite € a inflamacéo
das mucosas dos seios da face(os seios paranasais), que sdo cavidades situadas
junto ao nariz onde se acumula muco que normalmente é claro e fluido e que
escorre normalmente para o nariz, em algumas pessoas esse liquido fica acumulado
provocando a inflamacdo (VARELLA, 2010; ABCDASAUDE, 2010). Usa-se Oleos
com propriedades anti-sépticas, expectorantes,descongestionantes, analgésicos,
sedativos e estimulantes do sistema respiratério, entre eles: Eucalipto, Hortela e

Lavanda.

TPM: a tensdo pré-menstrual € uma sindrome que atinge a maior parte das
mulheres, ela aparece nos dias que antecedem a menstruacdo, e acaba geralmente
gquando a mesma comecga. Se caracteriza por uma irritabilidade e ansiedade
acentuadas, manifestacdes fisicas como dor nas mamas, distensdo abdominal, dor
de cabeca, dentre outras (CRIASAUDE, 2010; WIKIPEDIA, 2010). Utiliza-se oOleos
que atuam na ansiedade, com propriedades calmantes, antidepressivas, que
acalmam estados de tensdo mental e emocional, hipersensibilidade, acessos de
raiva e estresse, como também, reguladores do sistema glandular e reprodutor

feminino, entre eles: Alecrim, Geranio, Funcho, Camomila e Bergamota.
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Tosse: é uma contracdo espasmosdica, repentina e frequentemente repetitiva da
cavidade toracica, é uma rapida liberacéo de ar dos pulmdes que permite a expulsdo
de substancias indesejaveis que estédo irritando as passagens de ar na faringe,
laringe, traquéia ou pulmdes (CRIASAUDE, 2010; WIKIPEDIA, 2010). Usa-se 0leos
com propriedades anti-sépticas, antiviral, purificantes, expectorantes, suavizantes,
refrescantes e estimulantes do sistema respiratério, entre eles: Cedro-atlas,

Cipreste, Hissopo, Horteld-pimenta e Eucalipto.

Torcicolo: € a contracdo de musculos do pescoco, de modo que a cabeca
permanece inclinada para um dos lados e o queixo chega a projetar-se para o lado
oposto (WIKIPEDIA, 2010). Utiliza-se os 6leos essenciais de Menta Piperita e
Lavanda, por possuirem acfes descongestionantes, calmantes, analgésicas, anti-

sépticas, antibidticas, sedativas e vaso-constritoras.

e Beleza

Acne: é uma reacdo inflamatéria dos foliculos pilosebaceos na pele causa pela
bactéria acnies propiones e/ou por uma mudanca hormonal. E mais frequéncia na
adolescéncia, pois o nivel elevado de horménios causa o aumento da secrecédo de
sebo pelas glandulas sebaceas, provocando o aparecimento dela (ABCDASAUDE,
2010). Os Oleos de bergamota e lavanda sd@o 0s mais eficazes, ambos sao
bactericidas. Lavanda também é sedativa e curativa, além de promover o
crescimento de novas células saudaveis. A bergamota € adstringente e
antidepressiva. Pode-se ministrar o 6leo de geranio para equilibrar a secrecéo de
sebo e Tea-tree que além de refrescante, estimula o sistema imunologico, e €&

eficiente contra infeccdes, bactérias e fungos.

Alopecia: é a queda temporaria, total ou parcial, dos pélos ou do cabelo. Utiliza-se
0leos como alecrim, lavanda e tomilho que séo identificados como estimulantes do
crescimento capilar (INFOPEDIA, 2010). Usa-se também o 0leo de Cedro que é anti-
seborréico, diminui a oleosidade dos cabelos, combatendo a caspa e contendo a
gueda, além de promover um relaxamento profundo e acalmar a ansiedade e o

estresse.
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Caspa: sédo finas escamas brancas (pele morta) oleosos ou nao, que se
desprendem do couro cabeludo. Esta descamacao associada a coceira pode ser
causada por varios disturbios, incluindo fungos, pele ressecada, dermatite
seborreica, psoriase e eczema. Nao € contagiosa (DRAZIOVARELLA, 2010). Utiliza-
se Oleos com propriedades anti-seborréicas, anti-sépticas, bactericidas, fungicidas e
estimulantes, entre eles: Alecrim, Tea-tree e Cedro.

Cabelos ressecados: € a denominacgéao utilizada para cabelos nédo sedosos, devido
a pouca producao de gordura pelas glandulas sebaceas do couro cabeludo, sendo
assim, os fios nédo tem lubrificacdo adequada tendo pouca hidratacdo e muitas vezes
sendo quabradicos (WIKIPEDIA, 2010).Usa-se Oleos estimulantes como Ylang-

Ylang e Alecrim.

Cabelos oleosos: acontece devido a producdo excessiva de sebo pelas glandulas
sebaceas do couro cabeludo, os fios ficam com aspecto de sujo rapidamente
(WIKIPEDIA, 2010). Utiliza-se 6leos com propriedades estimulantes, anti-sépticas,
anti-seborréicos, que ajudam a controlar a oleosidade, bactericidas, fungicidas,
como: Tea-tree e Menta Piperita.

Calos: é uma éarea dura de pele que se tornou grossa e rigida devido a pressao
constante e anormal a que a area € submetida, nos pés geralmente provém de
calcados apertados (BRASILESCOLA, 2010; MADELLA JUNIOR, 2010; WIKIPEDIA,
2010). Usa-se o Oleo essencial de cravo por ser analgésico, anti-séptico e

cicatrizante nas lesoes.

Celulite: também conhecida por fibro edema geloide e lipodistrofia ginoide, consiste
em uma alteracdo patoldgica do tecido adiposo, com presenca de edema(hidro) e
com funcéo venolinfatica alterada, ndo é um processo inflamatoério (RIBEIRO, 2010).
Usa-se 6leos com propriedades desintoxicantes, estimulantes do sistema linfatico,
reguladores hormonais e talvez diuréticos suaves, entre eles: Alecrim, Grapefruit,
Cipreste, Limao e Geréanio, que € um 0leo que estimula o cértex adrenal, onde séao
produzidos os hormdnios que regularizam a producdo de horménios em outros

orgaos.
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Dermatite: é uma doenca crénica que causa inflamacéo da pele e é caracterizada
por lesdes avermelhadas que causam coceira. Muitas vezes € observada em
pessoas com histéria de alergia respiratéria. Geralmente o estresse esta envolvido
neste quadro, logo, é necessario tratd-lo (ABCDASAUDE, 2010; VARELLA, 2010).
Oleos como os de bergamota, camomila, lavanda, melissa e néroli sdo muito
importantes por possuirem propriedades calmantes, anti-sépticas, anti-depressivas,
sedativas, que acalma palpitacfes e tensdes nervosas. O eczema também pode ser
visto como uma tentativa do organismo de expulsar toxinas acumuladas através da

pele, o 6leo de zimbro € excelente para desintoxicacao, inclusive emocional.

Estrias: sdo causadas por um rompimento das fibras elasticas devido ao
estiramento excessivo da pele, podem surgir devido ao aumento de peso, aumento
rapido da massa muscular, gravidez, alteragcdes hormonais, medicamentos
(ABCDASAUDE, 2010; WIKIPEDIA, 2010). Utiliza-se 6leos que sejam estimulantes

celulares, regeneradores de tecido e cicatrizantes, como Pau-rosa e Néroli.

Envelhecimento: o intrinseco é decorrente do desgaste natural do organismo,
causado pelo passar dos anos, sem interferéncia de agentes externos, este é
natural. J& o envelhecimento extrinseco, ou fotoenvelhecimento € decorrente do
efeito da radiacdo ultra-violeta, do tabagismo, méa alimentacéo, dentre outros habitos
gue ndo sado saudaveis (STREIDL, 2010; DERMATOLOGIA, 2010). Utiliza-se 6leos
que fortificam as veias e firmam a pele, com propriedades refrescantes,
estimulantes, depurativas, anti-sépticas, anti-reumaticas e diuréticas, entre eles:

Limao e Nardo.

Frieiras: também conhecido como pé de atleta, € uma infeccéo causada por fungos.
Estes estdo presentes no ambiente e até mesmo na nossa pele, mas quando 0s
pés, ou outras areas do corpo permanecem Umidas, quentes e irritadas, o fungo se
multiplica e infecta as camadas superiores da pele. Pode gerar rachaduras no local
infectado (DRAZIOVARELLA, 2010). Usa-se 0leos para reduzir a dor e a coceira 0s
mais eficazes sdo: manjerona e pimenta-do-reino, e Tea-tree (melaleuca), que é

anti-séptico e inibe a formacao e proliferacéo de fungos e bactérias.



Gordura localizada: A gordura localizada é o acumulo de gordura nos adipdcitos,
células que formam o tecido subcutaneo ou hipoderme, € uma predisposicao
individual e geralmente nos homens é comum na regido abdominal e nas mulheres
na regido periférica (gluteos, quadril e coxas). Utiliza-se 6leos que vao estimular o

organismo, entre eles: Alecrim, Grapefruit e Lemongrass.

Manchas: sdo quaisquer mudancas na cor natural de pele, essas alteracfes podem
ser mais claras que o tom da pele, entdo chamadas de hipocrémicas, ou mais
escuras que o tom da pele, chamadas de hipercromicas. Sado causadas pela
diminuicdo ou aumento da quantidade de melanina produzida nos melandcitos do
local, respectivamente. As manchas surgem por fatores como caracteristicas
genéticas, alteracbes hormonais, exposicao a radiacao ultravioleta (radiacdo solar),
gravidez, e uso de anticoncepcionais (SAUDETOTAL, 2010). Usa-se 06leos com
propriedades regeneradoras, estimulantes celulares, anti-sépticos e hidratantes,

entre ele: Palmarosa e Geranio.

Micose: € o nome dado a varias infeccdes causadas por fungos, ocorre na pele,
pélos, unhas e mucosas. Se desenvolvem na umidade e no calor e se alimentam de
gordura e queratina, € muito comum aparecer quando a pessoa estd com imunidade
baixa (ABCDASAUDE, 2010; BRASILESCOLA, 2010; WIKIPEDIA, 2010). Usa-se
O0leos com propriedades anti-sépticas, refrescantes, bactericidas, fungicidas,
cicatrizantes e analgésicos, como: Tea-tree, Geranio, Cravo-da-india e Pimenta-do-

reino.

Pé ressecado: quando os pés estédo desidratados usa-se o 6leo essencial de Ylang-
Ylang.

Pele oleosa: o excesso de oleosidade na pele é causado por uma producdo de
sebo exagerada, o sebo é um lubrificante e um hidratante natural da pele, mas o
ideal é que esta producédo esteja equilibrada (DAVIS, 1996). Usa-se 6leos com
propriedades adstringentes, anti-sépticas e anti-seborréicas, como: Bergamota,

Cedro, Cipreste, Camomila e Lavanda.
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Pele seca: acontece quando as glandulas sebaceas ndo produzem sebo suficiente
para lubrificar a pele, ela fica desidratada e se nao for hidratada sofrerd o processo
de envelhecimento mais rapido (DAVIS, 1996). Usa-se 6leos com propriedades anti-

sépticas e estimulantes, como: Rosa, Néroli e Sandalo.

Piolhos (pediculose): sdo pequenos insetos, parasitas, com aproximadamente
3mm, cor marrom acinzentado, que causam uma forte coceira (ABCDASAUDE,
2010; CRIASAUDE, 2010). Usa-se o 6leo essencial de Tea-tree por possuir acao
desodorante e anti-séptica.

Psoriase: € uma doenca inflamatoria da pele, crbnica, ndo contagiosa, com
incidéncia genética em cerca de 30% dos casos. Caracteriza-se por lesbes
avermelhadas e descamativas, normalmente em placas, aparecem em geral no
couro cabeludo, cotovelos e joelhos (ABCDASAUDE, 2010; VARELLA, 2010). Usa-
se Oleos com propriedades estimulantes, refrescantes, anti-sépticas, fungicidas,
bactericidas, e que combatem oleosidade, entre eles: Bergamota, Tea-tree e

Lavanda.

Retencdo de liquido: a principal causa normalmente é a deficiéncia no sistema
linfatico, a circulagdo sanguinea fica comprometida ndo conseguindo drenar o
liquido intersticial como deveria, isso gera acumulo do liquido e consequéntemente
inchago (SEKI, 2010). Usa-se 6leos com propriedades desintoxicantes, depurativas,
estimulantes, analgésicas, sudoriferas, que auxiliam na eliminacdo de fluidos,

toxinas e purificacdo do sangue, entre eles: Funcho, Bétula, Alcaravia e Angélica.

Rugas: sdo sulcos de expressdo que surgem em consequéncia da repeticao
constante de determinados movimentos, e da constante contragdo muscular. As
rugas decorrentes da idade sdo as estaticas, se originam por causa do
afrouxamento da musculatura e da propria pele com influéncia da gravidade. Os
locais mais comuns para o aparecimento delas sdo: ao redor dos olhos, testa e
labios (COPACABANARUNNERS, 2010; WIKIPEDIA, 2010). Utiliza-se 6leos com
acdo revitalizante e tonico para peles envelhecidas, reguladores, cicatrizante,
hidratante, tranquilizante, sedativa, anti-séptica e estimulante, entre eles: Olibano,

Néroli, Rosa e Mirra.
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Seborréia: é uma doenca da pele que afeta o couro cabeludo, a face e algumas
outras partes do corpo abundantes em glandulas sebaceas. Provoca eritema,
descamacdo oleosa e prurido (ABCDASAUDE, 2010). Utiliza-se 6leos com
propriedades anti-seborréicas, anti-sépticas, fungicidas, bactericidas e estimulantes

do metabolismo, entre eles: Bergamota, Cedro, Salvia e Patchouli.

Unhas quebradicas: Usa-se o0 0leo essencial de liméo por ser um excelente anti-

séptico, bactericida, fortificante e estimulante.

Verruga: € um pequeno tumor benigno, em forma de saliéncia de pele dura
(CRIASAUDE, 2010). Usa-se 6leos com propriedades anti-sépticas, depurativas,

fungicidas, bactericidas e cicatrizantes, entre eles: Tea-tree, Cravo e Limao.

Varizes: sao veias dilatadas e deformadas, de coloracdo purpuro-azulada, que
surgem ao longo das pernas e podem causar dor e inchaco (VARELLA, 2010). Usa-
se 0s Oleos essenciais de Limdo e Cipreste por possuirem propriedades

suavizantes, refrescantes e estimulantes, que fortificam as veias.

Segue abaixo as figuras do manual pratico desenvolvido em forma grafica:

.
Naragl Pratcada ™

Aromaterapia

Figura 1: frente e verso.
Fonte: pesquisadoras
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Figura 2: parte interna.
Fonte: pesquisadoras
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