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ADOLESCENTES E ADOLESCENCIAS

O objetivo deste capitulo é levantar questoes
sobre o adolescente e as adolescéncias vivi-
das na atualidade. Nao cabe aqui definir ou
conceitualizar, mas inquietar, instigar refle-
x0es em todos os interessados sobre essa fase
cronoldgica do ciclo vital. O questionamen-
to de tais conceituagdes parte da ideia basica
de que a adolescéncia deve estar mais rela-
cionada a uma fase social e psicolégica do
ciclo vital do que propriamente vinculada
e definida por idades numéricas. Os aspec-
tos contextuais sobre o surgimento da ado-
lescéncia na psicologia e a sua inser¢do nos
estudos da psicologia do desenvolvimento,
especialmente com temas polémicos, como
a precocidade do desenvolvimento bioldgico
e da iniciagdo sexual, sdo desafios tedrico-
-praticos para psicdlogos e outros profissio-
nais que trabalham com adolescentes.

QUEM S,[\l] 0S ADOLESCENTES?
0 QUE E A ADOLESCENCIA?

O ciclo vital humano é composto por fa-
ses, como infiancia (periodo gestacional,
primeira infancia, segunda infancia); ado-
lescéncia (puberdade, adolescéncia média
e final); adultez (jovem, maduro e final) e
velhice. A adolescéncia tem sido definida
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pela Organizagao Mundial da Satide (OMS)
como um periodo bioldgico, psicoldgico e
social compreendido entre os 10 e os 19
anos (World Health Organization [WHO],
2011). Esse critério cronoldgico também
tem sido adotado pelo Ministério da Sadde
do Brasil (Brasil, 2010a, 2010b) e pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 1997). Ja para o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), o periodo da ado-
lescéncia compreende dos 12 aos 18 anos
(Brasil, 1990). Tais tentativas de defini¢do
apenas estabelecem pardmetros numéricos
especificos, afinal, o ciclo vital do ser huma-
no estd em constante processo de mudanga,
independentemente da idade que a pessoa
tenha. Isso fragiliza o estabelecimento de
um limite desenvolvimental por ter como
base apenas um parametro etario.

No Brasil, a populagdo adolescente
tem cerca de 35 milhdes de representantes
(IBGE, 1997). No mundo, existe aproxi-
madamente 1 bilhdo de pessoas nessa faixa
etdria, representando mais ou menos 20%
da populagdo de todo o planeta (Nery,
Mendonga, Gomes, Fernandes, & Oliveira,
2011). Por representar uma parcela volu-
mosa da populagdo e apresentar especifi-
cidades, a psicologia também tem se dedi-
cado a aprimorar a qualidade dos conheci-



18  Habigzang, Diniz & Koller (orgs.)

mentos e de trabalhos profissionais para o
publico adolescente. Intimeras publica¢des
tém sido produzidas para proporcionar a
sociedade um saber mais técnico sobre a
adolescéncia, fornecendo ferramentas para
que os interessados possam lidar de modo
mais eficaz com as questdes relacionadas
a esse periodo de suas vidas e aqueles com
os quais se relacionam em seus contextos
e histérias (ver, p. ex., Dell’Aglio e Koller
[2011] e Libério e Koller [2009]).

As mudangas bioldgicas do periodo
inicial da adolescéncia, denominado pu-
berdade, sao universais e visiveis, alterando
caracteristicas como altura, forma e desen-
volvimento sexual, os quais levam os jovens
para o que é esperado na idade adulta. No
entanto, os critérios que definem essa etapa
vao além do desenvolvimento fisico visivel
e estdo claramente relacionados a aspectos
sociopsicoldgicos. Durante muito tempo, a
psicologia descreveu a adolescéncia como
um periodo de mudancgas corporais desde
a puberdade até a idade em que a pessoa
alcangava a inser¢do social, profissional e
econdmica na sociedade adulta (Formigli,
Costa, & Porto, 2000). Sao dois critérios dis-
tintos para definir o comego (biolégico) e o
final de uma fase da vida humana (social)
e que, certamente, ndo se configuram uni-
versalmente. A conpreensido da adolescén-
cia ndo se restringe a esses aspectos e deve
considerar as diferentes culturas.

A adolescéncia, em primeira anélise,
apresenta-se vinculada a idade, a biologia,
ao estado e a capacidade do corpo (Santos,
2005). Essas mudangas, entretanto, nao
transformam, por si sés, a pessoa em um
adulto. Sdo necessdrias outras transforma-
¢oes para alcancar a maturidade (Berger &
Thompson, 1997) — mudangas e adaptagoes
que conduzem os individuos para a vida
adulta (Aratgjo & Costa, 2009). Dessas mu-
dangas, fazem parte as alteracdes cognitivas,
sociais e de perspectiva sobre a vida (Mar-

tins, Trindade, & Almeida, 2003; Santos,
2005). Mais recentemente, Arnett (2004,
2006) propds o construto “adultez emergen-
te”, como uma fase do desenvolvimento no
final da adolescéncia caracterizada pela ex-
ploragao da identidade, pela instabilidade,
pelo autofocus, pela vivéncia do sentimento
de “in-between” (“estar entre”) e pela per-
cepg¢do de inimeras possibilidades.

Durante muito tempo, a adolescéncia
foi concebida como uma etapa natural do
desenvolvimento, tendo um carater univer-
sal e abstrato. Em uma sintese de estudos
sobre a adolescéncia, Aguiar, Bock e Ozella
(2002) reafirmaram a importancia de diver-
sas abordagens, ressaltando as mudangas
histéricas e as diferentes perspectivas em
psicologia sobre a adolescéncia. Segundo os
autores, desde o inicio do século passado,
Stanley Hall, considerado o “pai” da psico-
logia da adolescéncia, ja afirmava que essa
etapa da vida dos seres humanos (descrita
por eles como na faixa dos 12 aos 25 anos)
era marcada por tormentos e conturbagdes.
Tais inquietacOes estariam vinculadas a
emergéncia da sexualidade.

Segundo Sprinthall e Collins (2003),
Stanley Hall considerou a adolescéncia
como um novo nascimento, um periodo
dramadtico marcado por fortes conflitos e
tensdes; ele propunha que a adolescéncia
era um estdgio no qual cada pessoa expe-
rimentava todas as etapas anteriores de seu
desenvolvimento pela segunda vez. Ou seja,
adolescentes experimentariam de novo a
infancia, mas em um nivel mais complexo.

Diversos autores além de Hall, como
Sprinthall e Collins (2003) e, no Brasil, Cam-
pos (1987) e Pfromm Neto (1976) fortale-
ceram a concep¢ao de fase conturbada, des-
crevendo-a como universal para a sociedade
ocidental. Essa foi uma perspectiva assimilada
como natural pela sociedade e pelos meios de
comunicagao social e reafirmada pela Psico-
logia tradicional (Aguiar et al., 2002).
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Inerente ao desenvolvimento huma-
no, a adolescéncia nao foi s6 naturalizada,
mas também percebida como uma fase
dificil do desenvolvimento, algumas vezes
sendo até mesmo definida como semipato-
légica e carregada de conflitos “naturais”,
ou seja, um periodo de crise e desequilibrio
(Bock, 2007). Certamente, essa nao deve
ser uma descri¢do assumida sem questiona-
mentos. H4 adolescéncias e adolescéncias,
e as conturbagdes, as tempestades e os tor-
mentos ndo sao e ndo devem ser regra geral
para pessoas nessa faixa etdria.

A cultura tem aparecido como um
“molde” da expressdo de uma adolescéncia
naturalizada pela pressdao recebida no con-
texto de desenvolvimento atual ocidenta-
lizado e globalizado. Os adolescentes tém
sido cada vez mais definidos por suas carac-
teristicas sociais e econdmicas e menos por
sua aparéncia ou seu funcionamento fisico
e hormonal. Como apontou Bock (2007),
as dificuldades, os desafios e o tempo para
ingressar no mundo do trabalho submetem
as pessoas a uma moratoria, que estabelece
novos determinantes histéricos para a ado-
lescéncia e o questionamento de seu cardter
universal, bioldgico e natural.

Portanto, como cabe aos profissionais
da psicologia e a todos aqueles que convi-
vem com pessoas na chamada fase vital da
adolescéncia, é necessdrio despojar-se da
visdo preconceituosa incrustada de que se
trata de um periodo conturbado, critico e
violento. A psicologia precisa revisar essa
perspectiva, pois ela pode representar ris-
cos potenciais. Na verdade, esses riscos tém
duas faces, ou seja, se a pessoa tem entre 10
e 25 anos e estd atravessando algum desa-
fio psicoldgico ou social, deve ser definida
como adolescente e apenas encarada como
tal. Em contrapartida, se a pessoa estd nessa
faixa etdria e ndao apresenta nenhuma tem-
pestade e tormenta em sua vida, ndo pode
ser encarada como um ser em desenvolvi-

mento na adolescéncia. Nenhum dos extre-
mos apresentard consequéncias favordveis
para o acompanhamento, o atendimento
ou a simples convivéncia com a pessoa em
questdo. Climaco (1991) apresentou alguns
riscos de se adotar tal visao de crise e seu
consequente desequilibrio. O primeiro se-
ria rotular de patolégicos aqueles adoles-
centes “ndo rebeldes” ou que nao aparen-
tem as dificuldades contidas no que alguns
teéricos chamam de sindrome normal da
adolescéncia (Aberastury & Knobel, 1992).
O segundo risco seria o fato de que, ao se
considerar sauddvel uma pessoa que estd
apresentando comportamentos nao habi-
tuais, apenas descrevendo-a como adoles-
cente, é possivel que problemas sérios nao
sejam reconhecidos como tal. Dessa forma,
algumas alteragcdes de comportamento que
surjam nessa fase podem ser minimizadas.

Para Aguiar e colaboradores (2002, p.
165), ao supor uma igualdade de oportuni-
dades entre todos os adolescentes,

[...] a Psicologia que se encontra nos
manuais de Psicologia do Desenvol-
vimento dissimula, oculta e legitima
as desigualdades presentes nas rela-
¢des sociais, situa a responsabilidade
de suas agdes no préprio jovem: se
ideologiza [...].

E possivel apontar também como um
elemento importante de critica o fato de a
adolescéncia, para a psicologia, estar funda-
mentada em um dnico icone, como apon-
tou Santos (1996): “homem-branco-bur-
gués-racional-ocidental”, europeu ou nor-
te-americano. Os estudos, em grande parte,
sao feitos a partir desse modelo, sem buscar
em outros grupos suas proprias idiossincra-
sias. Em uma andlise das caracteristicas de
uma amostra nas revistas mais influentes
em seis subdisciplinas de psicologia de 2003
a 2007, 96% dos participantes da pesquisa
eram de paises ocidentais industrializados,
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sendo 68% dos Estados Unidos (Arnett,
2008). Isso significa que 96% dos partici-
pantes da pesquisa eram de paises com ape-
nas 12% da popula¢do do mundo. Ociden-
tais, educados, amostras industrializadas,
ricos e democraticos, em que a maior parte
das pesquisas psicoldgicas tem sido reali-
zada, podem ser discrepantes com rela¢ao
a uma série de caracteristicas psicologicas
quando comparadas com amostras diversas
de todo o mundo, tornando potencialmen-
te impreciso tirar conclusdes universais
sobre o comportamento, a motivagao e ou-
tros aspectos do funcionamento psicoldgi-
co com base em estudos que usam amostras
limitadas (Henrich, Heine, & Norenzayan,
2010). Além de expandir a base de partici-
pantes para que seja mais representativa da
populacdo mundial, os profissionais que
trabalham com adolescentes devem se tor-
nar sensiveis ao valor de compreender no-
vas questdes de pesquisa que podem surgir
a partir de diferentes origens culturais em
todo o mundo.

A psicologia, portanto, precisa avan-
¢ar com posi¢des e pesquisas criticas, sub-
sidiando politicas adequadas para a ado-
lescéncia. A conceituagdo da adolescéncia,
como se observa, nao é ficil. H4 muito,
diversos estudos sdao feitos sem que seja
apresentada uma nova versdo ou concei-
tuagdo de adolescéncia capaz de superar
a visdo naturalizante. Adolescere é uma
palavra latina que significa crescer, desen-
volver-se, tornar-se jovem. O Dicionario
Houaiss da Lingua Portuguesa (Houaiss,
2000, p. 24), por exemplo, define que a pa-
lavra “adolescéncia” significa “[...] crescer
até a maturidade, resultando em transfor-
magoes de ordem social, psicoldgica e fi-
sioldgica [...]”.

As mudangas biolégicas — como alte-
racdo da voz e da estatura, crescimento de
pelos, seios, pénis e testiculos, pomo-de-
-addo, alargamento dos quadris, primeira

ejaculacao e inicio da menstruagdo (me-
narca) — ajudam a visualizar fisicamente o
inicio da adolescéncia (puberdade). No en-
tanto, delimitar o término dessa fase é uma
tarefa dificil, sobretudo pela falta de mar-
cadores fisicos visiveis que identifiquem a
passagem para a idade adulta e que possam
abranger de maneira satisfatéria a popula-
¢a0 dessa faixa etdria.

Dessa forma, a ciéncia que procura
sempre dimensdes criticas para fazer suas
defini¢oes, procura meios de suprir a ausén-
cia de pardmetros globais, focando em as-
pectos socio-psicoldgicos, como a forma de
pensar e agir, e no desempenho dos papéis
sociais, afetivos e econdmicos. Obviamen-
te, as transformagoes fisicas, emocionais e
sociais provocam mudangas importantes
nas relagdes dos adolescentes com suas fa-
milias, seus amigos e seus companheiros,
bem como na maneira como eles préprios
se percebem como seres humanos.

SER ADOLESCENTE AO LONGO
DA HISTORIA DA PSICOLOGIA

A ideia de que a adolescéncia é uma fase
qualitativamente diferente da infancia e da
idade adulta tem sua origem ja na Antigui-
dade Greco-romana (Aguiar et al., 2002).
A base sociopolitica dessa diferenciagdo s
surgiu, no entanto, com a transformacéio
das estruturas sociais nos fins do século XIX
que permitiram que os adolescentes fossem
retirados do mercado de trabalho para fre-
quentarem a escola e outras institui¢oes
educacionais. Com o tempo, a adolescén-
cia passou a representar, para a sociedade,
o inicio do processo de distanciamento de
comportamentos e privilégios tipicos da
infancia, bem como a aquisi¢do de caracte-
risticas e competéncias que capacitem essas
pessoas a assumirem os deveres e papéis so-
ciais de adulto (Felicio, 2010).
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Na contramdo da indefini¢do con-
ceitual, a adolescéncia tem sido definida ao
longo da histdria da psicologia em termos de
processos psicoldgicos e fisiologicos, princi-
palmente pela dificuldade que hd no empre-
go de outros elementos como pardmetros.
Ao que parece, sempre houve consenso de
que a adolescéncia comegaria com as reagdes
psicoldgicas da pessoa em desenvolvimento
as suas mudangas fisicas, que caracterizam a
fase da puberdade, e se prolongaria até uma
razodvel resolucao de sua identidade pessoal.
Os processos de maturagdo sexual, formagao
de identidade de género, identidade sexual,
entre outros, variam para cada pessoa e se
expressam no contexto no qual o individuo
se desenvolve. Portanto, essa constatacao sé
reforga a dificuldade em estabelecer frontei-
ras psicoldgicas claras sobre o que é a adoles-
céncia (Campos, 2002).

Adotando um enfoque mais sociocul-
tural e menos bioldgico, Muuss (1969) afir-
mou que, sociologicamente, a adolescéncia
seria o periodo de transi¢do da dependéncia
infantil para a autossuficiéncia adulta. Esse
periodo configura-se, do ponto de vista psi-
coldgico, uma “situagdo marginal’, na qual
novos ajustes, que diferenciam o compor-
tamento infantil do comportamento adul-
to em determinada sociedade, tém que ser
realizados. Fisiologicamente, ocorreria no
momento em que as fung¢des reprodutivas
amadurecem.

No Brasil, Pfromm Neto (1976), em
seu livro classico Psicologia da adolescéncia,
jé criticava Stanley Hall sobre a tormenta da
adolescéncia e adotava uma atitude menos
extremista, se valendo menos de expressdes
carregadas de ideias negativas, como “idade
de crises”, “fase inquieta e transtornada” e
“idade ingrata”, para caracterizar de modo
geral a adolescéncia na sociedade daquela
década.

Newman (1960), na mesma época,
realizou estudos comparativos que desa-

fiavam a defini¢do de adolescéncia. Ele
comparou os resultados obtidos em testes
projetivos aplicados em jovens indigenas
Otomis, do México, com os de adolescentes
criados em sociedades capitalistas ociden-
tais. Os dados mostraram que havia dife-
renga significativa nas caracteristicas psico-
légicas entre eles. O fato de haver socieda-
des nas quais a passagem da infincia para
a idade adulta ocorre de modo “tranquilo”
ndo significaria, portanto, que tal transi¢do
fosse calma e sem problemas. Pfromm Neto
(1976) constatou, com base na analise do
estudo de Newman, que

[...] havia indicios de que a comple-
xidade do processo de preparagdo
para a vida adulta nas sociedades
adiantadas, o acimulo de exigéncias
a serem satisfeitas pelos adolescentes
e a fluidez, a intranquilidade e as in-
certezas do mundo no qual devem
viver sdo fatores que tendem a fazer
da adolescéncia, em sociedades oci-
dentais, um periodo marcado por
confusdo pessoal, tensdes e proble-
mas. Existem, naturalmente, varia-
¢oes individuais. Tanto a cultura, de
modo geral, como os pais, em parti-
cular, podem facilitar ou dificultar a
transicao adolescente. (p. 8)

Cada sociedade, portanto, é caracteri-
zada sobretudo por sua cultura, que serve
como fator de identificagdo e perpetua¢io
de valores, costumes e crengas. As normas e
as expectativas culturais ajudam a determi-
nar a natureza da adolescéncia.

Nos primérdios da discussdo que a
psicologia e a antropologia fizeram e fazem
sobre o tema, Benedict (1983, p. 79) afir-
mou que

[...] apesar de ser um fato da nature-
za que uma crianga se transformard
num homem, o modo como a transi-
¢do serd efetuada varia de uma socie-
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dade para outra e que nenhuma des-
sas pontes culturais especificas deve
ser considerada o caminho natural
para a maturidade [...].

Ainda em 1983, autores como Mckin-
ney, Fitzgerald e Strommen (1983) men-
cionavam que a adolescéncia estaria situada
entre o final da infincia, por volta dos 13
anos, e o comeco da idade adulta — a par-
tir dos 19 anos. As mudancas fisioldgicas
da puberdade marcariam seu inicio, mas,
de maneira distinta dos tedricos atuais, os
autores consideravam que o final da adoles-
céncia estaria ligado a obtencdo socioldgica
do status pleno de adulto, escapando aos
critérios meramente bioldgicos.

Levinsky (1995) conceituou a adoles-
céncia como uma fase do desenvolvimento
evolutivo, em que as criangas gradualmen-
te passam para a vida adulta, de acordo
com as condi¢des ambientais e de histéria
pessoal. Levinsky enfatizou a natureza psi-
cossocial da adolescéncia, ou seja, ela seria
caracterizada pelo modo como a socieda-
de a representa. No entanto, ao debater o
surgimento dessa fase, vinculou-a a puber-
dade e ao desenvolvimento cognitivo. Nas
sociedades modernas, Levinsky descreveu
a adolescéncia como uma vivéncia mais
lenta e dolorosa, devido as dificuldades de
afirmagdo social, pela busca de emprego e
qualifica¢do, enquanto nas sociedades con-
sideradas primitivas ela seria atingida de
maneira mais rapida e atenuada pelos ritos
de passagem, que acontecem cedo, soma-
dos as conquistas sociais. A participa¢do no
mundo adulto seria alcancada de maneira
clara com a constitui¢do de uma familia, ser
nomeado um guerreiro ou cagador e, assim,
conquistar respeito e assumir um papel na
sociedade a qual pertence.

A variedade de concepg¢oes existen-
tes e descritas reflete a diversidade de as-
pectos da adolescéncia. Assim, é possivel

entender as dificuldades em definir con-
ceitualmente o que vem a ser essa fase
e a faixa etdria que a delimita. Ao longo
da histéria, as dificuldades tendiam a ser
contornadas recorrendo-se simplesmente
ao critério cronoldgico ou a um critério
misto, de idade e escolaridade (Pfromm
Neto, 1976). Fica facil entender tal postura
de pesquisa, afinal, a ado¢ao de quaisquer
outros critérios demandaria o emprego de
processos complexos e até mesmo impra-
ticdveis de mensuragdo prévia das pesso-
as. No entanto, essa nao tem sido mais a
postura da psicologia contemporanea. Ha
uma atitude critica e de busca de defini¢dao
de perfis relativos a cultura e ao momento
histérico no qual os seres humanos se de-
senvolvem (Castro, 2012). Tratando-se de
um capitulo em um livro brasileiro, essa
perspectiva fica ainda mais evidente.

A adolescéncia é, portanto, um feno-
meno de forte caracteriza¢ao cultural, e
suas defini¢des estdo intimamente ligadas a
transformagao da compreensdo do desen-
volvimento humano e, também, a transfor-
macao da forma como cada gera¢do define
a si prépria. Os estudos brasileiros sobre
adolescéncia tém discutido temas relevan-
tes e debatidos, a partir de uma perspectiva
critica, questdes que afligem a juventude
brasileira. Um exemplo da relevancia des-
ses estudos é a criagdo de um Grupo de
Trabalho (GT) na Associa¢ao Nacional de
Pesquisa e Pds-Graduagdo em Psicologia
(ANPEPP) chamado “Juventude, Resilién-
cia e Vulnerabilidade” (ver trabalho do gru-
po em Dell’Aglio e Koller [2011] e Libério
e Koller [2009]).

A adolescéncia é um momento essen-
cial de transformacao, transposicao e au-
toafirmagdo das pessoas que a vivem e da-
queles com quem convivem. Por meio de
cada nova tarefa ou desafio, os adolescen-
tes vivenciam o que é novo e o que deixa-
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rd de sé-lo, dando lugar a experiéncias que
contribuiram para seu amadurecimento. E
uma fase de extrema relevincia e que deve
ser minuciosamente vivida pelos adoles-
centes. Brétas e colaboradores (2008) afir-
maram que, vivenciando a adolescéncia, as
pessoas conseguirdo descobrir seus papéis
sociais, valores, atitudes, crencas, princi-
pios e vontades, os quais serdo organizados
e assumidos para a vida, servindo de base
para a consolidacio do seu processo natural
de desenvolvimento psiquico.

Mesmo com importantes contribui-
¢des na mudanga de paradigmas construi-
dos ao redor do assunto, ndo mais consi-
derando a adolescéncia como uma mera
transicdo entre a infancia e a idade adulta,
os autores, ainda que destacando o fato de
toda adolescéncia se caracterizar por ter
um “selo” individual, cultural e histérico,
acabam por incorrer no artificio de con-
dicionar a realidade biopsicossocial a cir-
cunstancias interiores ao afirmar uma “cri-
se essencial da adolescéncia”. Ozella (2002)
criticou essa postura, pois salientou que os
autores parecem partir de pressupostos de
que os adolescentes passam por desequili-
brios e instabilidades extremas (circunstin-
cias interiores), além de apresentarem uma
vulnerabilidade especial para assimilar os
impactos projetivos de pais, irmaos, amigos
e de toda a sociedade, ou seja, aquilo que
esperam deles.

A tendéncia mais atual sobre a con-
cep¢do da adolescéncia procura descartar
a obrigatoriedade de preexisténcia de uma
crise nessa populacdo, de essa etapa ser con-
siderada necessariamente uma fase critica,
influenciada apenas por aspectos bioldgicos
e naturalistas, negligenciando-se fatores
culturais e sociais. Mesmo com os resulta-
dos mostrados por antropélogos culturais
como Benedict (1983) — que questionam a
universalidade dos conflitos adolescentes —,

as ciéncias que estudam a adolescéncia in-
sistem em negligenciar a insercao histérica
do jovem e suas condi¢oes objetivas de vida.

A adolescéncia é uma construgio
social, uma fase resultante de momentos
significados e interpretados pelo ser hu-
mano, com marcas que a sociedade desta-
ca e significa. Ozella (2002) ponderou, por
exemplo, que mudancas no corpo (altura e
alteracdes bioldgicas de género, como cres-
cimento dos seios) e desenvolvimento cog-
nitivo sao marcas que a sociedade destaca.
No entanto, a sociedade, com seus valores
em constante mutagdo, modifica também
esses “marcadores”, dependendo do con-
texto histérico-cultural em que sdo vividos.
Enquanto, hd algum tempo, marcas como o
aparecimento de pelos no corpo passavam
o significado de que os meninos ja estavam
aptos para guerrear ou ter sua primeira re-
la¢do sexual, hoje ndo possuem nenhum
significado especial, além de que estd pré-
ximo o momento de definigdio da beleza
adulta, da sensualidade e da masculinida-
de. Entre as meninas, em outro momento,
a menarca claramente significava o inicio
do periodo fértil, da chegada do momento
de uma mulher servir como reprodutora e
perpetuadora da espécie. Hoje, a menarca
¢ um momento importante, mas com um
significado social menos focado para a re-
producao e mais relacionado a uma fase na-
tural do desenvolvimento de uma menina.

O conceito de adolescéncia conside-
rado neste capitulo envolve uma perspec-
tiva socio-histérica, ja que s6 é possivel
compreender qualquer fato a partir da
sua inser¢do na totalidade. A adolescéncia
atual é consequéncia das condic¢des sociais
nas quais as pessoas estdo inseridas. Cli-
maco (1991) profetizou de maneira sim-
ples o que viria a ser a construgao atual da
adolescéncia ao dizer que, na sociedade, o
trabalho, com sua sofisticagdo tecnoldgica,
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passou a exigir um tempo prolongado de
formagdo adquirida na escola. Continuou
dizendo que o desemprego crdnico/es-
trutural da sociedade capitalista trouxe a
exigéncia de retardar o ingresso dos jovens
no mercado e aumentar os requisitos para
essa entrada.

A ciéncia, em contrapartida, aumen-
tou o tempo de vida do ser humano, o que
trouxe desafios para a sociedade em termos,
por exemplo, de mercado de trabalho. Cli-
maco (1991) afirmou que, sob a influéncia
desses fatores, foram dadas as condi¢oes
para que se mantivesse a crianca mais tem-
po sob a tutela dos pais, sem ingressar no
mundo profissional. Manter as criangas na
escola foi a solugao natural.

O periodo escolar, agora bem mais ex-
tenso — no Brasil, por exemplo, foi recente-
mente adicionado mais um ano a grade es-
colar —, o distanciamento dos pais, que pre-
cisam passar muito tempo trabalhando, em
varios casos com dois ou mais empregos;
e o consequente distanciamento da fami-
lia, aproximando os adolescentes de outras
pessoas que nao aquelas do seu seio familiar
e formando grupos de iguais, sdo até hoje
consequéncias das exigéncias sociais para a
transformagdo no modo como se encara a
adolescéncia e o papel dos adolescentes na
sociedade.

Devido ao aumento do tempo que os
adolescentes ficam sob a tutela de algum
responsavel, com o consequente adiamento
do ingresso no mercado de trabalho, foram
propostos os termos “adolescéncia encurta-
da” e “adolescéncia estendida”, assim como
“adultez emergente” (Arnett, 2004, 2006).
Esses termos descrevem as diferentes opor-
tunidades de formacao e educagdo, nomea-
damente pela idade de entrada no mercado
de trabalho. No entanto, é necessario desta-
car que a pertenga a cada um desses grupos
¢ fortemente condicionada pela situagdo

cultural e pela possibilidade financeira da
familia.

O aumento da complexidade das fun-
¢bes e papéis a serem exercidos na idade
adulta tem exigido cada vez mais um au-
mento do periodo da adolescéncia. Essa va-
ria¢do no tempo de mudanca de status para
“adulto” é fortemente considerada, tanto
que a defini¢dao de adolescéncia de érgaos
mundiais, como a ONU (Organizagao das
Nagoes Unidas) e a OMS, respeita e permite
que parametros etarios sejam estabelecidos
por cada na¢do, como o ECA elaborado no
Brasil.

A sociedade brasileira assiste a cons-
trugdo e solidificagdo de um novo grupo so-
cial, cada vez mais destacado, com padrio
coletivo de comportamento: a adolescéncia.
Ozella (2002) sugeriu que essa fase poderia
ser entendida também como justificativa da
classe média para manter seus filhos longe
do trabalho.

A partir desse panorama, a perda de re-
ferenciais ¢ uma ocorréncia natural e significa
para a fragilizacdo diante da vulnerabilidade
das referéncias e dos lagos socioculturais. As
familias, sobretudo as de classes populares,
em func¢do da precarizagdo de recursos e in-
formacoes, do excesso de trabalho e da escas-
sez de tempo, vivem relagdes de abandono,
inseguranca e davidas no trato com os filhos
(Rocha, 2002). E fundamental contextualizar
os adolescentes na familia em vez de vé-los
isoladamente e, assim, apontar para formas
de atuacao com eles e com os ntcleos aos
quais pertencem (Climaco, 1991).

Apbs transitar por tantos conceitos e
defini¢des predominantemente bioldgicas
e socioculturais, o que fica mais destaca-
do é que a adolescéncia tem suas margens
delimitadas. Assim, a histéria de cada so-
ciedade imprime marcas nessa etapa do
desenvolvimento humano, influenciadas
pelos diferentes processos biopsiquicos e
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socioculturais nos quais os individuos estao
inseridos (Aratjo & Costa, 2009).

Algumas questdes, independentemen-
te do viés adotado, estdo atreladas a essa
fase do desenvolvimento humano, em espe-
cial nas sociedades ocidentais urbanizadas,
como, por exemplo, a preocupagao com in-
ser¢do em grupos e o possivel envolvimen-
to com comportamentos de risco; a busca
por uma identidade social, como forma de
participacao das relagoes de poder entre os
géneros; a formacgdo da identidade adulta;
a autonomizagdo com relagdo aos pais; e a
atribulagdo provocada pelos periodos mais
caracteristicos dessa fase: as profundas mu-
dangas biopsicossociais, especialmente rela-
cionadas a matura¢do sexual e surgimento
do interesse pelo sexo oposto e consequente
trato do inicio da vida sexual.

Os fatores levantados ndo podem ser
considerados marcadores essenciais para
a passagem a fase adulta, pois essa delimi-
tagdo fatalmente excluiria uma enorme
parcela de adolescentes. Afinal, mudangas
relacionadas a puberdade e a maturagdo
sexual sdo bastante suscetiveis a uma enor-
me gama de complexos fatores, como, por
exemplo, os desenvolvimentos fisico e psi-
cossocial, a exposi¢ao a estimulos sexuais
(que sao definidos pela cultura) e os grupos
de contatos sociais, como amigos e grupos
de esporte.

A aceleracdo secular, por exemplo, é
um fenémeno tipico do mundo moderno,
atrelado as mudangas nos desenvolvimen-
tos fisioldgico e principalmente bioldgico,
resultado das mudancgas ocorridas desde a
Revolu¢io Industrial, que, junto a fatores
como aqueles ja descritos, estd ajudando a
encurtar a infAncia e aumentar o periodo
da adolescéncia. De acordo com Tanner
(1981), a aceleragao secular do crescimen-
to e da maturagao bioldgica tem provocado
uma diminui¢do da idade média da menar-

ca: por volta de 1830, a primeira menstrua-
¢do ocorria por volta dos 17 anos; no co-
meg¢o do século XX, baixou para 14. Hoje,
ocorre, em média, aos 12 anos — as meninas
menstruam pela primeira vez nove meses
mais cedo se comparadas com suas maes.
Fendmenos como esse mostram como 0s
limites utilizados para estabelecer a adoles-
céncia sao variaveis.

Nos ultimos 50 anos, a infancia so-
freu mudangas que estao mais relacionadas
a estimulos psicossociais, resultantes do
meio em que se vive. Os impulsionadores
da transformacao foram a televisdo, a nova
estrutura da familia e, a partir da década
passada, a popularizagdao das novas midias,
que facilitam o acesso a todo tipo de infor-
magao por meio de um clique no computa-
dor ou celular conectado a internet.

Mais do que ter acesso a todo tipo de
informagdes, as criangas estdao indiscrimi-
nadamente expostas a elas. E necessério to-
mar ciéncia da importincia da sexualidade
nesses novos adolescentes, pois a chegada
precoce da adolescéncia traz, a “tiracolo”,
pequenos jovens suscetiveis a erotizagao e
ao desenvolvimento sexual precoce e, com
eles, a preocupacdo com o surgimento de
doencas sexualmente transmissiveis, gravi-
dez e aborto, por exemplo.

O desaparecimento dos valores tradi-
cionais, as atragdes do mundo consumista
urbano e as condi¢bes econdmicas nas ci-
dades favorecem tanto as relagdes sexuais
pré-matrimoniais com diferentes parceiros
quanto a explora¢do sexual juvenil. A me-
lhoria das possibilidades de educa¢do para
os adolescentes, bem como diversas razoes
econOmicas, resultam no aumento da idade
para o casamento (Climaco, 1991). A maior
liberdade oferecida aos jovens, desprovidos
de tanto controle parental e atrelados ao
consumo de drogas licitas e ilicitas, carrega
consigo algumas consequéncias negativas,
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como, por exemplo, gravidez ndo desejada
e aborto. Cada vez mais, a escolha do parcei-
ro, anteriormente assunto acordado entre as
familias, é assumida pelos préprios jovens,
0 que, por sua vez, favorece a ocorréncia de
relagoes sexuais com diferentes parceiros até
que se encontre o “escolhido” (Ozella, 2002).

Tradicionalmente, a educa¢do sexual
ocorria no contexto das relacdes familia-
res, oferecendo aos adolescentes a iniciagdo
social e a protecdo. Climaco (1991) discute
que a familia e as estruturas comunitarias
asseguravam a transmissao de normas e va-
lores. Anteriormente, existia um consenso
social acerca dos papéis dos adolescentes do
sexo masculino e feminino. Isso, hoje, nao
é mais assim, e ainda nao existe uma substi-
tui¢do conveniente que possa compensar a
perda da educacao tradicional.

Hoje em dia, as criancas adquirem in-
formacdes sobre sexo de muitos lados: pais,
irmaos, colegas da mesma idade, radio, TV,
revistas, conversas ou observando outros
(Aradjo & Costa, 2009). Essas informagdes,
porém, com frequéncia, sdo incompletas,
enganadoras ou até falsas. Estudos estdo sen-
do feitos ao redor do mundo na tentativa de
entender o fendmeno da adolescéncia e tra-
car politicas de preven¢do e tratamento para
essa classe tdo importante, futuro de todas
as nagdes (Ozella, 2002). No Brasil, ndo po-
deria ser diferente, mas, apesar das grandes
acdes implantadas pelo governo, por ONGs
e pela sociedade, como politicas de assistén-
cia ao jovem, programa Primeiro Emprego
e distribui¢do gratuita de preservativos, por
exemplo, muito ainda precisa ser feito.

A adolescéncia tem despertado grande
interesse, tanto na midia quanto no 4mbito
das politicas publicas, especialmente a par-
tir de 1985, definido pela ONU como o Ano
Internacional da Juventude. Desde entdo,
intmeras iniciativas foram desencadeadas
em todo o mundo, visando o levantamen-
to das necessidades sociais dos jovens que

viriam a constituir as futuras geracoes de
adultos no terceiro milénio. Dados do Mi-
nistério da Saude (Secretaria de Estado de
Saude do Distrito Federal, 2010) mostram
que essa é uma parcela aproximada de 29%
da popula¢ao mundial, sendo que 80% des-
ses jovens vivem em paises em desenvolvi-
mento.

Desenvolvido por membros do GT
da ANPEPP “Juventude, Resiliéncia e Vul-
nerabilidade”, o estudo sobre a juventude
brasileira tem como principal objetivo le-
vantar dados sobre a populagdo de adoles-
centes que vivem em vdrias dreas do Pais.
Em parceria com pesquisadores espalhados
por diferentes universidades, o projeto co-
leta dados entre jovens de 14 a 24 anos em
escolas e ONGs, tragando um panorama da
situacao desses individuos em vérios aspec-
tos da vida, como sexualidade, escola, com-
portamentos de risco, questoes familiares,
relagdes com o trabalho, entre outros (Li-
bério & Koller, 2009).

CONCLUSAO

Este capitulo tratou do conceito e da defi-
nicao da adolescéncia e sua relagdo com a
psicologia do desenvolvimento. Buscou-se
questionar a naturaliza¢do de tal conceito e
refletir sobre uma defini¢do, ndo dada, ob-
viamente, por viés especifico de apenas um
dos campos da ciéncia. Além de questoes
tedricas, foram considerados aspectos pra-
ticos da problematizacido do tema, como as
esferas de satde, a violéncia e a educagio e
os desafios para a prética profissional com
adolescentes em diversas situagoes.

Neste capitulo, fica clara a complexi-
dade que o tema exige, a0 mesmo tempo
que reflete, a partir de um olhar plural, so-
bre a pessoa em desenvolvimento. Questdes
de ordens subjetiva e social somam-se para
o entendimento de um processo historica-
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mente constituido e ainda em construgio.
Dessa forma, este capitulo nao responde a
questdo “o que é a adolescéncia?”, mas con-
vida a reflexdo sobre como encaramos essa
fase e quais as implica¢oes da psicologia na
construcao desse conceito. Os demais ca-

pitulos deste livro permitirdo pensar ques-
toes especificas da adolescéncia no contexto
atual do Brasil, e ter em mente a construgao
desse conceito parece fundamental para o
entendimento de diversos topicos que serao

abordados.

LEMBRE!

Se existe a pretensdo de trabalhar com o adolescente concreto, tratado mediante o carater sdcio-
-historico, constituido por etapas do desenvolvimento psicoldgico e pedagégico, é imprescindivel
falar da condicao juvenil como ponto de partida. O processo de formagao social nos dias atuais esta
permeado por diferentes fatores de variadas ordens, como a instantaneidade provocada pela veloci-
dade tecnoldgica, que favorece a superficialidade na aquisicdo de conhecimentos — vide os famosos
trabalhos “copiar e colar” dos colégios e até mesmo das faculdades —; a cultura do consumo inerente
ao capitalismo, que gera uma série de necessidades rapidamente descartaveis; e a ainda reticente
dificuldade de obter um emprego, que no minimo perpetua uma parcela da populagao a exclusdo
social, a pulverizacdo e ao desinteresse das relagdes coletivas, as quais favorecem o processo de
individualizacao e de desinteresse nas esferas piblica e politica.

Para finalizar este capitulo, mas nao a discussao, podemos pensar nas questdes aqui levantadas,
sobre como a universalizagdo da adolescéncia, naturalizada como uma fase do desenvolvimento hu-
mano, é ainda tratada como momento de crise. Continuamos vivenciando uma ideia de adolescéncia
imersa em rebeldia, desinteresse, crise, instabilidade afetiva, descontentamento, melancolia, agres-
sividade, impulsividade, entusiasmo e timidez, sendo essa a visao predominante que orienta muitos
aspectos da vida dos proprios adolescentes.

QUESTOES PARA REFLEXAO

1. Considerando as reflexdes feitas neste capitulo sobre a definicéo e a conceituacao de adolescéncia,
como podemos pensar nas particularidades dos adolescentes brasileiros de diferentes classes
sociais?

2. Entendendo a adolescéncia como uma construgao sécio-historica, reflita sobre o desenvolvimento
psicoldgico do adolescente na interface entre o individuo e a cultura.
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