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Parecer sobre Hipnose

Cabe a Ordem dos Psicdlogos Portugueses, de acordo com o art.2 39, alineas a), b) e c) da Lei n?
57/2008, de 4 de Setembro, com a redacgdo dada pela Lei n2 138/2015, de 7 de Setembro, a defesa
dos interesses gerais dos utentes, a representacdo e a defesa dos interesses gerais da profissdo de
Psicologia e a regulacdo do acesso e do exercicio da mesma.

Tendo em consideragdo que existem profissionais que se intitulam Hipnoterapeutas ou Especialistas
em Hipnose, mas nao sao Psicélogos, julgamos pertinente esclarecer alguns aspectos.

Faz parte do entendimento geral sobre a ciéncia psicolégica, advogado pelas principais entidades
relacionadas com o seu estudo e organizacdo, que a Psicologia corresponde ao estudo da mente e
do comportamento humanos e que os pensamentos, as emogoes e 0s comportamentos constituem
os dominios de actuagdo dos Psicélogos. A extensa formacdo de base em Psicologia permite aos
Psicdlogos compreender os processos de desenvolvimento emocional, social e cognitivo, assim como
o funcionamento da personalidade e das relagdes interpessoais.

E ainda do entendimento comum que, com base nesse conhecimento cientifico, e através da
intervencdo psicoldgica e da Psicoterapia (ou Terapia), os Psicdlogos utilizam diferentes abordagens
que estdo associadas as principais perspectivas tedricas da ciéncia psicolégica e aplicam
procedimentos e técnicas baseadas na investigacao e evidéncia cientificas. Os objectivos centram-se
na exploracdo da natureza dos problemas psicoldgicos, na promocdo da autonomia, da
autodeterminacdo individual e no desenvolvimento de novas competéncias, comportamentos,
emocodes e pensamentos mais saudaveis e adaptativos.

A Hipnose é uma das técnicas e ferramentas de intervengao das quais a Psicologia se pode socorrer
para trabalhar as emogdes, os conflitos internos e o inconsciente do cliente. Corresponde a um
procedimento durante o qual o Psicélogo sugere que o sujeito experimente mudangas de sensagdes,
percep¢des, pensamentos e comportamentos através de um processo de indugdo. O sujeito
permanece num estado alternativo de consciéncia, mas acordado e com controlo de si préprio.

Consequentemente a Hipnose faz parte do perfil de competéncias profissionais dos Psicélogos e dos
actos que podem realizar enquanto Psicdlogos. Para além disso, apenas deve ser realizada por
profissionais com formagao especifica para tal.

Desta forma, fica clara a importancia e a necessidade de uma formagao de base especifica em
Psicologia para compreender, avaliar e intervir no comportamento humano através da Hipnose.
Para além de uma formacgdo sdlida, a actividade profissional dos Psicdlogos é baseada na experiéncia
pratica e supervisionada e suportada por investigacdo cientifica valida. O exercicio da profissdo de
Psicélogo é regulado, obrigando a inscricdo na Ordem dos Psicologos Portugueses de acordo com o
art.2 50.2 do Estatuto da Ordem, aprovado pela Lei supra citada. E estad sujeito ao respectivo
Conselho Jurisdicional, que zela pela proteccdo dos utentes combatendo as mas praticas em
Psicologia.

Os Psicdlogos sdo ainda obrigados a cumprir um Cédigo Deontoldgico que promove um conjunto de

principios éticos fundamentais para qualquer forma de intervencdo psicoldgica, assegurando a
prestacdo de servigos de qualidade.
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Conforme o exposto, importa sublinhar que a Hipnose é do dominio da Psicologia e da sua pratica
profissional e deve ser realizada por Profissionais de Saude qualificados. Sendo que, de acordo com
o art.2 50.2 do Estatuto da Ordem, aprovado pela Lei supra citada, o exercicio da profissdo de
Psicélogo obriga a inscricdo na Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Por ultimo, alerta-se que a pratica da psicologia e a prestacao de servigos psicolégicos, onde se inclui
a Hipnose, por Profissionais de Saiide nao qualificados coloca uma ameaga a saude publica, assim

como a seguranca e ao bem-estar da populacdo, pelo que devera ser ponderado com extrema
cautela.
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