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RESUMEN:

Existen diferencias marcadas entre lo que es e conocimiento por si y lo que comprende la
sabiduria, por giemplo s o visualizamos en términos de representacién matemética de conjuntos,
podriamos decir que la sabiduria es quién incluye a conocimiento y no a reves. Asi laforma,
modo de adquisicion de cada uno es diferente; agui mostramos las diferencias y pautas para la su
adquisicion y puesta en préactica.

Se pone en evidencia también las bases cientificas tecnoldgicas con los resultados de |aboratorio
gue respaldan la importancia de asumir dichas técnicas y herramientas puestas a servicio del ser
humano , como camino eficiente para lograr su mejor evolucion y desarrollo, como una via para
ayudar a mejorar e mundo globalizado en que vivimos. Tomamos como punto de partida de esta
propuesta el comenzar a conocerse uno mismo , lo que conduciria a la superacion de la célula
basica social y posteriormente tendria un efecto multiplicador en donde la mente colectiva lo
potencializara para beneficio comun.

Los beneficios del empleo de estas herramientas son mostradas experimentalmente; asi como una
sintesis para comprender mejor cdmo funciona nuestro cerebro y las formas de aprovecharlo a
maximo, que vamas alla de solo usar los dos hemisferios.

INTRODUCCION:

Algunos no tienen muy claro la diferencias, veamos. (nosce te ipsum: Condcete a ti mismo),
labrado para todos los tiempos en € frontispicio del templo de Delfos, He aqui la clave de todo,
esto es clasico en & pensamiento griego, y en e pensamiento medieval no fue olvidado: “€l findela
vida es conocerte y conocerme’, Agustin de Hipona. Cant 1,8. “si tU no te conoces, seguiras €l
camino del rebafio”;y Erasmo dira que es € inicio del filosofar en cuanto lleva a la conciencia
humilde de “saber que no sabe nada. Vemos que en muchas culturas antiguas: Israel, los Veda y
Avesta, Confucio, Lao-Tsé, los Tirthankara, Buda, Homero, Euripides, Sofocles, Platon y
Aristoteles. La busgueda filosofica no surge de preguntarse ¢quién es Dios? sino ¢quién es €
hombre? De lo més cercano alo més alto y profundo. Scheler y Heidegger remarcan nunca hemos
sabido tantas cosas sobre el hombre y nunca hemos sabido menos del hombre. Es 10gico que asi
suceda cuando se prescinde de |a Revelacion por una parte, y por otra de los conocimientos de la
filosofia perenne.

Sabiduria es en definitiva, la capacidad de penetrar en € sentido profundo del ser, delaviday dela
historia, yendo més alla de la superficie de las cosas y de los acontecimientos para descubrir €l
significado ultimo, ensefiado por los grandes maestros de diferentes culturas, filosofias y religiones
puesto que Lo efimero lo marca el tiempo, lo permanente, la sabiduria universal, lo eterno.
Salomon confesaba: «Y o la amé [la sabiduria) y la pretendi desde mi juventud; me esforcé por
hacerla esposa miay Ilegué a ser un apasionado de su belleza» .

El conocimiento se adquiere por medio del estudio y requiere comunicarse, las ciencias pueden
aprenderse de memoria la sabiduria no! ademas recordemos que la ciencia y la sabiduria



comunmente no tienen conexion por si solas ; es por elo que la sabiduria se adquiere por otros
medios por 1o que requiere permanentemente buscar la verdad en o méas profundo de cada uno,
jobservarse en paz!, y se caracteriza por sentir ser parte de la armonia universal. Los sabios la
buscan siempre y los necios piensan haberla ya encontrado. Saber creyendo no saber eso es |o
maximo, pero no saber creyendo saber eso es signo de enfermedad.

“Cuando llegd € sdbado se puso a ensefiar en la sinagoga. La multitud, a oirle, quedaba
maravillada, y decia: «¢De donde le viene esto? y ¢qué sabiduria es ésta que le ha sido dada? ¢Y
es0s milagros hechos por sus manos?’; Mc 6,2 y radiante e inmarcesible es |la Sabiduria. Facilmente
la contemplan los que la aman y la encuentran los que la buscan; Sb 6,12. Desgraciados los que
desprecian la sabiduria y la instruccién; vana es su esperanza, sin provecho sus fatigas, inttiles sus
obras; Sb 3,11.

DESARROLLO:

Nosotros los humanos tenemos dos tipos de conocimiento - uno que adquirimos por medio del
aprendizaje v el otro que poseemos de manera natural. Aquel que adquirimos por medio del
aprendizaje se llama inteligencia, conocimiento, 0 memoria. Significa que recolectamos vy
aprendemos sobre material que ya ha sido descubierto por otros. El segundo tipo de conocimiento
es aquel con & que hemos sido dotados desde el nacimiento v le llamamos ""sabiduria innata”. La
mayoria de la gente trabaja muy duro para adquirir € primer tipo de conocimiento mediante la
recoleccion de materia y desarrollando su memoria. Esto es muy bueno y debe apoyarse. Si no
recogemos informacion del mundo, no nos daremos cuenta lo avanzado que esta y quedaremos
rezagados del mundo civilizado, permaneciendo subdesarrollados, y tendremos dificultad de
comunicamos con |os demas. Sin embargo, no debemos despreciar nuestra sabiduria innata. La
mayoria de las personas lo desprecian, lo cual ocasiona que a veces también les cueste el
conocimiento mundano.

Cuando leemos los periédicos 0 vemos la television en ocasiones, aprendemos sobre ciertas
investigaciones, como el reciente experimento de meditacion con estudiantes universitarios en
Europa y Estados Unidos. Aprendieron métodos de meditacion muy comunes que no eran muy
avanzados. Y no tenian que ser muy diligentes para lograr resultados, meditaban cerca de veinte
minutos diariamente v sin embargo obtuvieron sorprendentes resultados. La investigacion
con estos estudiantes mostr6 una drastica diferencia en su inteligencia, reacciones y su poder
para memorizar antes y después de que ellos empezaran a meditar. Antes de que aprendieran la
meditacion, sus reacciones eran mas lentas, su memoria no eratan buenay eran menos inteligentes.
Los cambios eran atamente notorios. Ahora, reaccionan mas rapidamente, tienen mejor
memoria y son altamente inteligentes. Pueden aprender mas ripido que antes.

JPor qué es esto asi? Es porque cuando nosotros meditamos, entramos en contacto con la
sabiduria innata que siempre ha existido dentro de nosotros. Una vez que se establece la
conexion, esta sabiduria innata nos provee con mucho poder de apoyo. despierta el
conocimiento dentro de nosotros que habiamos olvidado desde hacia mucho tiempo y nos
permite desarrollar el poder o instintos que siempre habiamos tenido. Hemos oido que los
cientificos hoy. en dia han descubierto que la mayoria de los seres humanos usan solamente una
pegueiia porcion de su cerebro. AUn asi, somos capaces de construir aviones, vigar en nave
espacia avisitar laLuna, ir aMarte, etc. Ya hemos descubierto muchas misteriosas esquinas del
universo. imaginense lo que podriamos hacer si usiramos la totalidad de la capacidad de
nuestro cerebro! .

¢Por gué los estudiantes fueron capaces de desarrollar su inteligencia después de que aprendieron a
meditar? Es porque se conectaron con las funciones de su cerebro. Tal vez la meditacion nos
permite la utilizacion completa del conocimiento, inteligencia, y de las funciones ocultas de nuestro
cerebro. Cualquiera que ha meditado a notado eso, cuando se a tenido muchos problemas que




resolver, lo inico que hacer es sentarme en silencio por algin tiempo y la respuesta vendra. A
esto_también se le llama meditacion. No hay nada esotérico a respecto. La meditaciéon o la
contemplacion significa que nos debemos tranquilizar, concentrar nuestra mente, detener
nuestro pensamiento en otras cosas y enfocamos solamente en un asunto. Esto es |o que se
[lama meditacion o contemplacion. La meditacion de tipo comin o concentracion mental es un poco
diferente que la meditacion con un propésito. En ocasiones cuando tenemos un problema y nos
tranquilizamos, calmamos nuestra mente y enfocamos nuestro pensamiento en e problema, muy
pronto aparecera la respuesta. A veces cuando estamos en cama por la noche y hemos agado €
trabgjo del dia, destella en nuestra mente una repentina solucion al problema del dia. Ese es €
resultado de la concentracion de la mente.

Si podemos alcanzar tan buenos resultados con s6lo sentarnos o calmando nuestra mente por
algun tiempo, imaginense lo que podriamos lograr si lo hiciéramos con un esfuerzo
deliberado. ;Podriamos resolver grandes cosas apartando cierto periodo de tiempo cada dia
para nosotros! Esto no es imposible o ilogico. No hay nada engafioso o de apariencia falsa al
respecto. Esto no es tampoco, hacerle propaganda a lo misterioso. En su lugar, es muy 6gico y
cientifico. Estamos en una era cientifica en el siglo del conocimiento y la globalizacién , donde los
seres humanos estan altamente desarrollados. Hace miles o decenas de miles de afios, la raza
humana estaba muy subdesarrollada y su inteligencia era muy pequefia, pero sin embargo hubo
personas que llegaron a iluminarse completamente o0 a ser grandes sabios. Jesucristo, por g emplo,
asombro a mundo en su tiempo. Asi que imaginense lo que podria suceder hoy en dia. Requerimos
mas de estas personas, y las hay. jHay muchos seres iluminados en esta era, muchos més que antes!,
aungque no como Jesucristo pues ningun otro maestro resucitd. Primero; nosotros los seres humanos
hemos tenido que pasar muchas pruebas y desgracias; y por medio de este proceso de evolucion
natural, nos hemos vuelto mas inteligentes y podemos reaccionar mas rapidamente. Segundo; hoy
estamos técnica y cientificamente avanzados y tenemos acceso a una red de transporte y de
comunicacion muy répida (Internet). Encontramos grandes esperanzas en esta era, la cua es

atamente favorable para la préctica espiritua. Materiadlmente, estaremos libres de
necesidades; vy espiritualmente, estaremos muy relajados y fuertes alavez.

PENSAMIENTOS Y FRASES CELEBRES SOBRE LOS BENEFICIOS DE LA
MEDITACION

’

-“Lameditacién es €l ojo del alma’---Bosuett
- “Paradescender dentro de nosotros mismos, precisa primero SUBIR”---J.Jourbet.
- “Lameditacion FORTIFICA alosfuertesy DEBILITA alos débiles’---

Benjamin Constant.
-* El mayor provecho de lameditacion se descubre cuando te inspiras en nuestro
creador y percibes ser parte de la armonia universal” ---Shenhua
- “ Cuando te encuentres fuera de la mente observandola, siendo conciente de ella,
siendo solo un observador ; eresinteligente — Tu inteligencia es descubierta y a fin
has desecho |o que la sociedad ha hecho contigo”... La inteligencia trae libertad, y
espontaneidad; pero la meditacion trae la inteligencia” .---Osho.




-“La meditacion es una excelente herramienta, con la cual puedes SUBIR y
acercarte a Dios o DESCENDER; depende de quién usa esta herramienta v en
eso se refleja la libertad”.--- Shenhua.

DISCUSION Y RESULTADOS:

.COMO FUNCIONA LA MEDITACION TRASCENDENTAL?

El nivel profundo de descanso que se obtiene através de laMT-Meditacion Trascendental permite
gue los mecanismos naturales que mantienen lasalud y el equilibrio del organismo operen
plenamente. De esa manera se disuelve el estrés acumulado que es el origen de lamayoriade las
enfermedades y problemas de la sociedad moderna hoy en dia. Al eliminar € estrésy mejorar €
funcionamiento de lamentey el cuerpo laMT alivia unagran cantidad de problemas de salud. Los
beneficios pueden comenzar a experimentarse desde e mismo comienzo y se acumulan a medida
gue avanzalapracticaregular.

MEJORES SENTIMIENTOS, MAS POSITIVIDAD

Este proceso de purificacién y revitalizacion de todo € organismo, y particularmente del sistema
nervioso, permite que broten en forma espontanea y natural sentimientos mas puros y armonizantes,
y un profundo sentimiento de paz y felicidad interior. Lainvestigacion realizada demuestra que €l
programade MT mejoralas relaciones interpersonales en el ambito familiar y laboral. La practica
delaMT por parte de un pequefio porcentgje de la poblacion (1%-5%) generaimportantes cambios
en el conjunto de toda la sociedad, tales como reduccion en los indices de criminalidad, de

accidentes y de ingreso hospitalario. Este efecto se conoce en textos de Sicologia Socia y de
Solucion de Conflictos

BENEFICIOS DE LA PRACTICA REGULAR

Investigaciones desarrolladas en diversas universidades y centros de investigaciones de prestigio
internacional establecen que la précticaregular y constante, dos veces a dia, del programaMT -
Meditacion Trascendental puede ser de gran utilidad en la produccion de:

Fortalecimiento del sistemainmune.

Mayor calma, autoestima y satisfaccion.

Reversion del proceso de envejecimiento.

Estado Profundo de descanso y relgjacion.

Mejor rendimiento académico y creatividad.

Alivio del insomnio y recuperacion del suefio.

Recuperacion rpidadel estrésy laansiedad.

Mejor memoriay capacidad de concentracion.

Aumento de los niveles de felicidad y plenitud.

Aumento de rendimiento y satisfaccion laboral.



Menor dependencia de a cohol, tabaco y drogas.
Aumento de lavitalidad y eficienciaen laaccion.
Meor mang o de situaciones tensas y estresantes
Aumento de estabilidad emocional y auto confianza.
Reduccion de presion arterial y niveles de colesterol.
Reduccion en los gastos asociados al cuidado de la salud.
Relaciones laborales y atencién al publico més armoniosas.
Importantes efectos beneficiosos en tratamiento de:

AsmaBronquid

Hipertension Arterial

Trastornos del Aprendizaje

Problemas Cardiovascul ares

Dolores de Cabeza Crénicos o de Tipo Tensional

Una Amplia Gama de Alteraciones del Sistema Nervioso.

La investigacion cientifica sobre los efectos de esta técnica en 210 universidades y centros de
investigacion independientes en 33 paises han corroborado los beneficios de la meditacion .
Cientos de estos estudios han sido publicados en revistas cientificas prestigiosas incluyendo
Science, Scientific American, y la publicacion de la Asociacion Americana del Corazon (American
Heart Association), Hypertension. La mayor parte de estos estudios se han recopilado en una serie
de 6 volumenes de material que suma mds de 5.000 pdginas.

Desarrollo de la Inteligencia

Un Mayor Orden del Funcionamiento Cerebral
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Un Mayor Orden del Funcionamiento Cerebral
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La coherencia EEG aumenta entre y dentro de los hemisferios cerebrales durante la M editacion
Trascendental. La coherencia EEG es el indice cuantitativo del grado de orden espacial de las ondas
cerebrales. El grafico de laizquierdalo muestra para un meditador de dos semanas, la coherencia
EEG aument6 durante €l periodo de la meditacion. El gréfico de la derecha, de un meditador de dos
anos, muestra niveles elevados de coherenciaincluso antes de comenzar 1a meditacion,
extendiéndose a coherencia de frecuencias altas y bajas durante lamitad del periodo de la
meditacién, y continuando con alta coherencia incluso durante €l periodo de descanso con 10s 0jos
cerrados después de meditacion.

Mejor Calidad de Vida
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Un estudio cronol égico se realizd para evaluar 10s efectos de la practica en grupo del programa
Meditacion Trascendental y Sidhi-MT en |la calidad de vida de Rhode Island en comparacion aun
estado control similar demogréficamente. Durante € periodo experimental, un indice con las



siguientes variables disminuyo significativamente: delincuencia, victimas del tréfico, accidentes de
circulacién, muertes, consumo de bebidas alcohdlicas y cigarrillos, desempleo y contaminacién. En
el gréfico, un aumento ilustramejoraen el indice de todas estas variables tomadas en conjunto.

Hans Berger (1.843-1941), psiquiatra aleman profesor de la Universidad de Viena, demostro con
un aparato "amplificador" a que se bautiz6 como electroencefalégrafo que existiaun potencial

el éctrico (oscilaciones de tension) en el cerebro humano. Antes que €, el médico inglés Richard
Caton (1842-1926) demostro potencial es parecidos en perros. Los primeros tipos de frecuencia que
se descubrieron fueron las "apha’ y las "theta”’. M és tarde se completarian con investigaciones que
completaron la gama de registro del electroencefa égrafo. Cada tipo de onda se traduce en un
estado psico-neuro-fisiolégico diferente. Es decir, nuestra mente, nuestro cuerpo vy nuestra
actividad fisica y fisiolégica es completamente diferente en cada uno de estos estados o
frecuencias. El tipo de substancias neuro-quimicas v hormonas vertidas al flujo sanguineo
varia segun el tipo de frecuencia. Y tanto segun la presencia v cantidad de dichas substancias
como el estado de Animo que tengamos, interactian entre si para producir un estado fisico-
fisiologico-mental-comportamental final.

Analicemos € siguiente cuadro resumen de | as frecuencias emitidas por nuestro cerebro en relacion
alos estilos de comportamiento, alos estados de conciencia, €l tipo de hormonas que se generan y
porqué, conforme al investigador de Zor José. Asi podremos comprender con bases técnicas de
laboratorio la llave para poder ser mejores como seres humanos siempre y cuando nos decidamos
a hacerlo.




CUADRO RESUMEN DE FRECUENCIAS CEREBRALES Y SUS

RELACIONES

Estado de Comportamiento Substancias que LAS PRODUCE
ONDA conciencia intervienen
GAMMA Estados histéricos y de pérdida Adrenalina y cortico Ruidos fuertes y horribles,
del control de la propia asteroides. insultos, situaciones
personalidad. Agresividad. Panico, tensas o de panico,
30a40 c/sg vigilia estados de miedo, célera, huida, STH hormona crisis, noticias terribles,
C terror o ansiedad desbordada. somato tropa enfados fuertes,
o pa. agresiones fisicas o
psicoldgicas, etc.
BETA Razonamiento légico, recuerdos Adrenalina Estados de vigilia nhormal.
N ¢ .
automaticos, conversaciones moderada y otras Estados de
C habituales, autoconsciencia. La muy generalizadas. concentracion en el
14830 c/sg | viailia mayoria del tiempo de vigilia trabajo, el estudio,
g transcurre en beta, pues es su lectura, viendo la TV. En
E estado por antonomasia. general estados de
tencién consciente
N atencion cor
rutinarios.
ALPHA T Podria decirse que estan en medio Endorfinas y Estados de relajacion
E del "consciente" y el "inconsciente™. catecolaminas activa (provocada) o
Produce imaginacién y lucidez determinadas. pasiva (espontanea).
7,5al4 c/sg creadora, mayor memoria, Artificialmente se Ingestion de substancias
vigilia - asimilacién y capacidad de produce con psicotrépicas o hipndticas y
relax estudio. Mejor rendimiento en el psicofarmacos y sedantes. Estados de
deporte. Ideal para proyectar relajantes. oracién y meditacién.
autosugestiones y comportamientos. Relajacién muscular y
Relajacién mental y muscular. pensamiento "en
| blanco".
Estados de imaginacion espontanea. Endorfinas y Estados de meditaciéon
THETA | N g pont .
Estados oniricos, ensofacion, catecolaminas profunda. Yoga,
C fantasias alucinantes, La realidad determinadas. meditacion, musica,
3,5a7,5¢c/sg o) se abstrae y la mente "vuela” Artificialmente con situaciones de gran calma
vigilia pre- sola. Es el camino del suefio psicofarmacos y y relax, audicidn de
N suefio superficial al suefio profundo. Sus relajantes. mdUsicas armonicas, etc.
caracteristicas son muy parecidas a Toma de drogas
C la frecuencia alpha solo que mas psicoactivas.
| pronunciadas. Total relajacion fisica y
mental.
DELTA E Suefio profundo. Suefios oniricos. Las propias del Sueio profundo. Suefio
N Estados de reacondicionamiento sueiio profundo. nocturno. Cansancio fisico
fisico. Reestructuracion fisica y Se pueden generar y mental. Aqui actdan a
T N mental. Aproximadamente su con psicofarmacos y pleno rendimiento las
0a3,5ciclos/seg E Suefio. culmen dura unos 90 minutos en la somniferos. partes mas internas y

fase de suefio nocturno. Es el suefio
profundo. Esta frecuencia es la mas
desconocida.

profundas del cerebro.

CONCLUSIONES:

De modo que cada ser humano es un microcosmos en el que a la manera de Rhor
puede prevalecer la cabeza, €l corazén o € vientre, es decir piensan, sienten , actlian
tienen instintos o impulsos sea sexuales, de conservacion o sociales. En cada cual es
muy diferente su actitud y esencia con aspectos positivos como otros menos
evolucionados o0 negativos dependiendo su comportamiento de multiples factores, en
todo caso uno es susceptible de crecer, desarrollarse , evolucionar, minimizar los
efectos propios de esa parte del cerebro inferior aln no evolucionada y potencializar

nuestro cerebro. Acaso no seria meor

nuestro mundo s la mayoria nos




desprendiéramos del ego, €l deseo del poder, la soberbia de saber mucho y
practicasemos auténticos valores. Si ya conocemos las herramientas, la meditacion es
una de las mejores, para ayudarnos a evolucionar entonces € reto es usarlas
adecuadamente y no dejar para después o sea para nunca. Lo optimo es que si los
lideres que tienen responsabilidad para actualizar curricul as académicas tanto a nivel
escolar como superior puedan incorporar estas técnicas , naturalmente eso parte de
gue los maestros primero lo asuman y luego lo apliquen.
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