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A ginastica € um esporte que envolve a pratica de
uma série de movimentos que requer forca,
flexibilidade e coordenacao motora.
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A palavra ginastica é originaria do
grego “gymnadzein”, que significa
treinar e, em sentido literal, exercitar-
se nu (forma como os gregos
exercitavam-se no periodo em que a
ginastica se destacou).
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O nome GINASTICA tem origem na
palavra grega “'gymnos” que significa
“"nu”, pois foi originalmente praticada
por atletas nus.

A Ginastica Masculina esteve presente
nos primeiros Jogos Olimpicos da era
moderna em Atenas (1896) e a feminina

nos Jogos Olimpicos de Amesterdao
(1928)
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* A ginastica, enquanto atividade fisica, tem suas origens na
Antiguidade, uma vez que 0s exercicios tipicos do esporte ja
eram desempenhados pelos homens pré-histoéricos com o
intuito de se protegerem de ameacas naturais.
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*Por volta de 2600 a.C,
especialmente em civilizacoes
orientais, 0s exercicios da
ginastica passaram a fazer
parte de festividades, jogos e
rituais religiosos.
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* Contudo, pode-se dizer que foi na
Grécia que a ginastica ganhou grande
destaque, se tornando um elemento
fundamental para a educacao fisica
dos gregos.

* Desenvolveu-se na Grécia Antiga, a
partir dos exercicios fisicos feitos pelos
soldados, incluindo habilidades para
montar e desmontar um cavalo.

Figura 3: Gindsio ao ar livre na Prussia, no inicio do século XIX (www johngill.nat)




« Os gregos
acreditavam que um
corpo saudavel era
tao importante como
uma mente inteligente

o =-Wellg
Incentivada por
filbsofos como Platao
e Aristoteles.
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De fato, os mesmos a conceberam como
uma forma de busca por corpos e mentes
saos, dando a modalidade um papel
fundamental na busca do equilibrio entre
aptidoes fisicas e intelectuais. Além disso, a
valorizacao grega do ideal de beleza
humana favoreceu ainda mais a evolucao
da ginastica, uma vez que sua pratica era
vista como uma forma de cultuar o corpo.

Zeus, Deus supremo dos antigos gregos
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* A ginastica caiu em desuso com o dominio romano.

Na civilizacao romana, o esporte se afastou bastante de sua faceta
grega, ja que a valorizacao do corpo era vista como algo imoral
pelos romanos. Assim, nesta época, a pratica da ginastica se
resumiu apenas a exercicios destinados a preparacao militar.
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Os Romanos usaram
intensivamente a
ginastica para o

combate militar.

a ginastica uma pratica
satanica, dado que se
concentrava no corpo
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GINASTICA NO
RENASCIMENTO

» O interesse que despertou a cultura cldssica fez com
gue a Educacdo Fisica voltasse a ser apreciada.

» A afividade fisica orientou-se basicamente para a
vertente higiénica, em detfrimento da formagdo de
atletas. Era praticado: gindstica, esgrima, equitacdo,
lutas, jogos, natagdo, corrida.
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@ Quando chegou em Roma, serviu
para fins estritamente militares,
utilizando o termo ginadstica
higiénica; ( ~7

& Ressurgiu no periodo
Renascentista, com a redescoberta
dos valores gregos;

R Por fim, no século XVIII, o
conceito de ginastica se divide
em dois: expressao corporal e
exercicio militar;
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* A rejeicao do culto a beleza fisica também foi registrada durante
a ldade Média, aspecto que resultou na perda da importancia do
esporte na época. Desta forma, a ginastica retomou sua evolucao
somente com o Renascentismo e a revalorizacao das referéncias
culturais da antiguidade classica.
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* Para a maioria dos especialistas, a ginastica atual teve no inicio
do século XIX seu grande momento, pois foi neste periodo que
surgiram as quatro grandes escolas do esporte (Inglesa, Alem3,
Sueca e Francesa) e os principais métodos e aparelhos ginasticos.
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Método Inglés
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® Dedicado unicamente a elaboragao de jogos e a
atividade atlética;

’ A educacao era promovida por meio das regras dos
jogos esportivos: organizacao, regras, técnicas e
padroes de conduta;

® Difundiu os principais esportes da atualidade;
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c® Tinha como objetivo, criar
um espirito nacionalista
para defender a patria;

cr Para atingir o “corpo
saudavel”, era necessario
ter base cientifica em
biologia, fisiologia e
anatomia;

c® Tinha um contetdo
altamente higiénico para
tornar os corpos ageis,
fortes e robustos;
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ek Um dos principais
educadores foi Friedrich

Ludwig Jahn(1778-1825);

c? Em suas aulas praticas, ele
utilizava os “obstaculos
artificiais”, que mais tarde
seriam denominados
dd A . . [

aparelhos de ginastica”;

R’ Criou os famosos

i = FF

Turnen”: grandez: festas
gimnicas com objetivo de
atingir as massas com
quatro orientacoes:
nacionalista, socialista,
ultranacionalista e racista.
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Método Sueco
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e’ Criado por Per Henrik Ling
(1776-1839), bem
reconhecido pelos circulos
de poder;

R Baseia-se num sistema,
bastante rigido, que faca
um desenvolvimento
harmonico com todo o
corpo;

c® Com o objetivo de ser
“para todos os publicos”;
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Metodologia

cx Exercicios simétricos, de
facil compreensao;

® Com dificuldade
progressiva;

c’ Sem aparelhos;

i Dividia-se em

aquecimento, parte
fundamental e

relaxamento;

cr® Comandos pela voz e pela
musica; B
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Método Francés
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c® Criado pelo Coronel
espanhol Francisco
Amoros;

2 Foco nos exercicios fisicos
para moldar e adestrar o
COrpo;

@ Percursor da ciéncia da
andlise e mecanismo do
movimento;

c® Enfoque também na
beleza do movimento, a

busca pelo “corpo belo”;
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* No inicio do sécu
a Escola Alem3,

o XVIII, foi retomada com énfase na Europa com
e movimentos lentos e ritmados, e com a Escola

Sueca, que introc

* As duas escolas

uziu aparelhos na pratica do desporto.

exerceram influéncia no desenvolvimento do

sistema de exercicios fisicos idealizados por Friedrich Ludwig Jahn,
origem da ginastica artistica praticada atualmente.
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* Desde entao, a modalidade nao parou de se desenvolver. Em 23 de julho de
1881, foi fundada a Federacao Europeia de Ginastica, entidade que se
tornaria posteriormente, em 1921, a atualmente conhecida FIG (Federacao

Internacional de Ginastica).
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Conclusao

&’ Ginastica foi evoluindo junto com a educacdo fisica;

e’ Pode-se dizer que as escolas cumpriram o seu objetivo de
se tornar parte da sociedade;

® Os métodos influenciaram muito nos conceitos gindsticos,
que depois foram trabalhados nas modalidades da
ginastica;

® Atualmente, a gindstica tem cinco campos de atuagao
unidos no conceito, mas separados pelos fins de:
condicionamento fisico, de competicdes, fisioterapéuticas,

de demonstracdo e de conscientizacao corporal.
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HORA DE PERGUNTAS

1.

Quais sdo as ginasticas competitivas?

© Contorcionismo, ginastica cerebral, ginastica laboral e hidroginastica.

© Ginastica de trampolim, ginastica ritmica, ginastica artistica e ginastica acrobatica
© Ginastica cerebral, ginastica artistica, ginastica laboral e ginastica de trampolim.
© Contorcionismo,ginastica ritmica, ginastica cerebral.

© Ginastica ritmica, ginastica artistica e ginastica acrobatica.

%ﬂmplete: A palavra 'ginastica” surgiudogrego __
© Ginastica

© Ginastik

© Ginastic

O Gimnastiké

© Gymnastiké
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Qual € a ginastica que € praticada através de exercicios € movimentos coordenados do corpo
gue, executados de maneira apropriada, acessam e estimulam partes especificas do cerebro?

(Oito letras)

4.
Onde surgiu a ginastica?

O [talia

© Alemanha

O Grecia

© Georgia

© Estados Unidos
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5.
Qlual o outro nome que se da a ginastica artistica?

© Ginastica geral
© Ginastica corporal
O Ginastica de artes

O Ginastica olimpica
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CONFIRA O GABARITO

B
E
CEREBRAL
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