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Medicina e légica na India antiga:
A ontologia e a epistemologia nos primordios da
medicina Ayurveda

Afonso Damido Neto'

RESUMO:

A medicina Ayurveda é um sistema médico existente no subcontinente indiano
ha mais de dois mil anos e estd encaixanda dentro das tradi¢des védicas por adotar
concepgoes filosoficas comuns as demais escolas filosoficas indianas ortodoxas (que
aceitam a autoridade dos Vedas), sendo que um dos seus livros seminais, o Caraka
Sarmhita, esta principlmente associado ao sistema de pensamento Nyaya-Vaisesika,
adotando suas ontologia e epistemolgia, cuja demonstracdo ¢ o principal objetivo deste
artigo.

Palavras chave: Ayurveda — Nyaya - Vaisesika - Ontologia — Epistemologia

ABSTRACT:

The Ayurveda medicine is a medicine system that has been existing in the
indian subcontinent for more than two thousands years and is put inside at the vedics
traditions because it adopts the same philosophycal conceptions of the others
ortodoxical schools of indian philosophy(that accept the Vedas authority) and one of its
seminals books, the Caraka Sarhhita, is associated principally with the thought of the
Nyaya-Vaisesika system, adopting their ontology and epistemology, which
demonstration is the main objective of this article.
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Introducao

O objetivo final da medicina indiana Ayurveda como também de qualquer
sistema filésofico indiano € a superacdo do sofrimento (duhkha) e s6 ¢ considerado
possivel pela eliminagdo da ignorancia (avidya). A propria palavra Ayurveda (ciéncia
da vida ou biologia) ¢ colocada como sindnimo de vidya (sabedoria) e jrana
(conhecimento)(CARAKA,2008,v.1,p.242;Si.xxx.31)>. A escola filosofica Nyaya,
paralelamente a escola Vaisesika, busca a elimina¢do da ignorancia através de uma
andlise ontoldgica e epistemoldgica da realidade, ficando o desenvolvimento do
atomismo a cargo da escola Vaisesika e suas defini¢des ontoldgicas sdo utilizadas pelo
Nyaya na sua especializacdo em logica e no estudo dos processos validos para se
adquirir o conhecimento e, apesar de ser conhecida como a escola da logica, o Nyaya
apresenta uma epistemologia completa combinando discussdes de psicologia e logica,
metafisica e teologia (RADHAKRISHNAN, 1998, p. 47). A escola filosofica Sarmkhya
¢ citada nominalmente no Caraka Sarhhita assim como suas vinte e quatro categorias
ontoldgicas, além de ser feita a diferenciagdo dos sentidos da palavra ‘purusa’, que ¢
um conceito essencial no contexto do Samkhya, significando ‘consciéncia pura’,
independente da matéria, mas que no contexto do Caraka Samhita também significa
‘pessoa’. DASGUPTA (1975) considera que o pensamento da escola Samkhya ¢
utilizado principalmente no Susruta Sarmhita e que o Caraka Samhita ¢ mais proximo do
pensamento Nyaya-Vaisesika, levantando inclusive a possibilidade de que este capitulo
relacionado ao Sarnkhya no Caraka Samhita (capitulo I da secdo Sarirasthanam) tenha
sido acrescentado posteriormente ao livro a partir de outro tratado.

A medicina indiana Ayurveda é uma tradi¢do milenar cuja origem ¢ descrita de
maneira mitica como sendo imemorial e relacionada a Brahman, o criador, tendo como
um dos seus livros seminais o Caraka Sarhhita (Compéndio de Caraka), que juntamente
com o Bhela Sammhita e o Susruta Samhita sdo os mais antigos registros escritos desta
tradicdo mas que cuja data exata em que foi escrito ndo € conhecida, podendo variar de
500 a.C até 200 d.C dependendo da referéncia. Quanto a escola filoséfica Nyaya, foi

Gautama quem produziu sua primeira exposi¢do sistematica, o Nydayasiitra, cuja

2 As citacdes do Caraka Sarhhita, além do ano, volume e pagina da edi¢ao consultada, contém a
abreviatura do nome da se¢do e nimeros do capitulo e sitra.
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datagdo também ndo ¢ unanime, variando de 500 a.C a 400 d.C. A dificuldade na
datacdo exata ¢ comum em qualquer texto indiano classico pois além da constante
repeticdo de nomes e referéncias a personagens que poderiam respaldar o conhecimento
exposto, estes textos nao sao considerados em si mesmos a fonte do conhecimento, mas
uma materializag@o sintética deste que ¢ heranga de uma forte transmissdo discipular
com grande componente de oralidade. Portanto, ndo existe paradoxo quando ¢ citado no
texto de determinada escola conceitos originalmente atribuidos a outra escola de
pensamento que teoricamente teve seu livro seminal constiuido posteriormente, o
conhecimento j& estava de certa forma disseminado quando sistematizado por escrito.
Como as categorias ontologicas sdo descritas no Caraka Samhita sem maiores
desenvolvimentos e também ¢ determinado que as discussdes devem se restringir aos
assuntos médicos, pode-se entdo supor que um conhecimento filosofico prévio era
necessario para o estudo especifico da Ayurveda. Assim, quando sdo feitos paralelos
entre a escola médica e a escola da logica, a intengcdo ndo ¢ identificar ordem de
influéncia entre escolas, mas verificar como o pensamento médico da época se
encaixava dentro do pensamento em geral no subcontinente indiano, principalmente em
seu pensamento logico. A escola de pensamento Nyaya pode ser usada como uma
forma de introdu¢do para todos os demais sistemas filosoficos ortodoxos indianos por
se dedicar de maneira sistematica aos métodos de aquisi¢do e validacao do
conhecimento (RADHAKRISHNAN, 1998, p. 32).

O Nyaya considera que todo conhecimento implica em quatro condi¢des : O
sujeito (pramatr), onde ocorre o processo de cognicao, o objeto (prameya), para onde o
processo de cogni¢do ¢ direcionado, o resultado cognitivo (pramiti) e os meios
utilizados para esta cogni¢ao (pramanas), sendo esta a condi¢do que define a validade
ou ndo do conhecimento adquirido pela interagdo dos trés primeiro fatores e ¢ o
principal escopo desta escola filosofica. O estudo da realidade ¢ dividido em dezesseis
categorias (padarthas), que sdo como caminhos a se trilhar para a adequada execug¢ado
do trabalho que objetiva a constru¢do de um conhecimento sélido destruindo possiveis
erros. As duas primeiras e mais significativas partes, as fontes de conhecimento valido
(pramanas) e os objetos do conhecimento (prameya), sdo apresentadas de forma similar

no Caraka Samhita e as demais, que tratam dos eventos especificos da dialética
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(dividas, falacias, contra-argumentos, conclusdes, etc...), apresentam algumas

diferencas.
A Ontologia do Caraka Sambhita

Os objetos (prameya) que podem ser conhecidos sdo as substancias (dravya), as
qualidades ou caracteristicas (guna), ineréncia (samavaya), a agdo (karman), a
generalidade ou similaridade (samanya), e a particularidade ou diferenca (visesa).

As substancias (dravya), reduzidas a suas constitui¢des de elementais, se
apresentam como: espago (vazio), ar, fogo, dgua, terra, a alma, mente, tempo e espago
(lugar). A palavra ‘espaco’ geralmente ¢ usada para traduzir duas substancias que
representam conceitos diferentes, a primeira, akasa, ¢ o elemento (bhiita) espago, o
vazio ou o espaco interno existente em algum objeto em questdo, no homem pode ser
exemplificado pelo canal auditivo ou por todos os demais sistemas de ductos, o
segundo, dis, representa o espaco tridimensional, direcdo ou ambiente externo onde se
localiza o objeto em questdo. O espago (akasa) juntamente com ar (vayu), fogo (tejas),
agua (apas) e terra (prthivi) sdo os cinco elementos (mahabhiitas) que com suas
infinitas combinagdes formam o mundo material. Estes elementos fundamentais
carregam principios de estado e acdo da matéria em suas diversas apresentacdes no
mundo. O ar representa movimento e atividade; O fogo, transformagdo; A agua,
dissolubilidade, maleabilidade e adaptabilidade; A terra, solidez e estabilidade. Nao se
deve confundir os elementos (mahabhiitas) com elementos ou substancias quimicas. A
substancia quimica agua (H20), por exemplo, apesar de ser a melhor representagdao do
elemento agua, na forma de gelo, tem as caracteristicas de terra e como vapor tem as
caracteristicas de ar. A saude no contexto da Ayurveda depende principalmente do
equilibrio destes elementos tanto interna e externamente e estes acabam atuando como
moedas de troca entre o ser humano e o universo numa relagdo micro-macrocosmica.

A alma (atman) é a esséncia do ser humano. E eterna e por ser eterna nio foi
criada e ndo pode ser percebida por aquilo que € perecivel sendo entdo imanifesto a
pessoa (purusa). Deve-se atentar para a diferencas que podem haver entre este conceito

de alma e o conceito presente no cristianismo. E isenta de anormalidades e ¢ a causa
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da consciéncia na conjungdo da mente com os sentidos e os cinco elementos

(mahabhiitas).

Atman sozinho ndo promove a¢do e nem desfruta suas consequéncias, a agao
emana da conjuncdo de atma com a mente, o intelecto,0rgaos de sentido e
orgdos motores, e assim como as percepgdes e sensagdes, servem de
instrumentos  para  aquisicdlo de  conhecimento.(CARAKA,2008,
v.1,p.402;S3.1.56-57)

A mente (manas) é responsavel pela produ¢ao do conhecimento quando em
contato com os érgdos dos sentidos, objetos de sentidos e a alma. E sutil e unica, sendo
responsavel pelos pensamentos, andlises, raciocinios, meditacdo e determinacao(
CARAKA,2008,v1,p.398; Sa.i 20-21). Nao ¢é consciente em si mesma, mas € ativa, ao
contrario de atman. A informagdao que ¢ recebida pela mente em conjunto com os
orgaos dos sentidos ¢ analisada por ela e ‘encaminhada’ para o intelecto (buddhi) que
produz o conhecimento decisivo e estavel. Existe a discussdo se a mente ndo seria um
sexto sentido ou um sentido interno conforme afirmagdes contidas nos escritos de
Vatsyayana e Prasastapada (COMBA,2001, p.44), porém no Caraka Sarhhita ¢ explicito
no capitulo referente aos o6rgaos dos sentidos que estes sdo cinco € que a mente 0s
transcende.

O significado e a func¢do do tempo (kala) no Caraka Sammhita ¢ identificado por
transformagao (CARAKA,2008,v.1,p.370;Vi.viii.76) permitindo que os eventos se
sucedam e, por ndo poder ser manipulado, ¢ responsavel por algumas situagdes
insoluveis como as doengas e morte devidos ao envelhecimento.

As caracteristicas e qualidades (guna) que os objetos podem apresentar sdo
varias e dependem da natureza do objeto. A quantidade de qualidades existente ¢ a
quantidade de adjetivos e predicativos que um sujeito ou objeto podem apresentar. As
qualidades dos objetos dos sentidos sdo o som, a textura, a forma, o sabor e o odor. Dos
cinco elementos (mahabhiitas) sdo enumeradas vinte qualidades que formam dez pares
de opostos: frio-quente; liso-aspero; oleoso-seco; macio-duro; pesado-leve; agudo-
obtuso; denso-diluido; ativo-passivo; sutil-grosseiro; nitido-nebuloso. A mente pode
‘operar no modo’ de estagnacdo e ignorancia (tamas), de atividade descontrolada

(rajas) ou no modo de paz e sabedoria (sattva). O ser pode apresentar caracteristicas de
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sofrimento (duhkha), felicidade (sukha), desejo (iccha), aversdo (dvesa), motivacao
(prayatna) e conhecimento (buddhi). Os termos ‘dravya’ e ‘guna’, além de seus
significados genéricos, tém o significado especifico de medicamento e suas
propriedades dentro da farmacologia da Ayurveda.

Ineréncia (samavaya) ¢ a ligacdo constante e eterna entre substincia e sua
qualidade, ndo existindo substincia destituida de qualidade. A agdo (karman) ¢é
independente de qualquer outro fator, compreendendo tanto o ato quanto sua inevitavel
consequéncia. As substancias ainda apresentam a possibilidade de serem identificadas
pela semelhanca ou uniformidade com as outras de sua classe (samanya) ou serem

identificadas por alguma particularidade ou diferenga (visesa).
A epistemologia do Caraka Samhita

Tudo ¢: Ou existente e verdadeiro (sat) ou inexistente e falso (asat), sendo o
objetivo da ciéncia conseguir discriminar as duas possibilidades, produzindo entdo um
conhecimento valido. O conhecimento ¢ considerado valido (pramanas) quando €
alcangado por um dos quatro meios: Testemunho autorizado (a@ptopadesa), percepgao
(pratyaksa), inferéncia (anumdna) e projecdo por probabilidades (yukti)
(CARAKA,2008,v.1,p.72;Su.x1.17). As pramanas nao s6 nao se excluem como podem
ser sobrepostas fazendo com que um mesmo objeto possa ser conhecido em seus
diferentes aspectos (RADHAKRISHNAN, 1998, p. 48)

Testemunho autorizado ¢ conseguido com pessoas autorizadas ou escrituras

autorizadas.

Autoridade ¢ aquele que esta livre de rajas e tamas , que € portador de firme
determinagdo e conhecimento, cujo conhecimento ¢ indefectivel e
universalmente verdadeiro no passado, presente e futuro, sendo conhecido
como apta (aquele que adiquiriu todo conhecimento), Sista ( aquele possui
exepetise na disciplina) e vibuddha (iluminado); Suas palavras sdo livres de
duvidas e verdadeiras pois sendo desprovidos de rajas e tamas como eles
poderiam mentir? (CARAKA,2008, v.1, p.72; Su. xi. 18-19)

Na semiologia médica este deve ser o primeiro dos conhecimentos a ser obtido
pois a percepcao e inferéncia nao teriam nenhum valor ao médico que nao sabe o que

procurar diante a um paciente.

140

http://www.nehmaat.uff.br http://www.pucg.uff.br
NEHMAAT UFF-ESR




%Revista Mundo Antigo —Ano Il, V. 02, N° 01 — Junho — 2013 ISSN 2238-8788

O mestre deve ensinar que toda doenga tem sua etiologia, patologia, fatores
agravantes, quadro clinico especifico, localizagdo preferencial, sintomas,
sinais visuais e sonoros, textura, gosto ¢ cheiro; complicagdes,
agravamentos, estabilizagdo, diminui¢do, consequéncias, nomes ¢
associagoes.(CARAKA,2008, v.1, p.326; Vi. iv. 6)

Sao consideradas escrituras autorizadas os Vedas ou qualquer outra fonte de
conhecimento que ndo os contradiga, que sejam compostas por estudiosos criteriosos,
aprovadas por pessoas nobres ¢ implementado para o bem estar das pessoas. O texto ¢
claro em relacao a qual dos Vedas os ayurvedistas se vinculam: o Atharvaveda, “pois ¢
este Veda que lida com a medicina através da prescri¢ao de ritos apropriados, oferendas
auspiciosas, oblagdes, expiagdes, jejuns e encantamentos para a promoc¢do da vida”.(
CARAKA,2008, v1, p.239; Sii. xxx. 21). A juncao da explicita reveréncia aos Vedas e
a diferenca entre a abordagem, magico-ritualistica dos Vedas e empirico-racional do
Caraka Samhita, aos problemas de saude, exemplifica o argumento de que a
identificacdo da importancia dos Vedas no pensamento indiano envolve mais do que
uma hermenéutica de texto, mas uma hermenéutica de evento (HALBFASS,1992, p.4)
e a relacdo de referéncia ao Atharvaveda no texto Caraka Samhita nao deve ser
entendida como uma evolugdo de técnica ou da ciéncia médica, mas como uma relagdo
de ‘respeito aos mais velhos’. “Mesmos nos circulos mais ortodoxos do Hinduismo,
reveréncia aos Vedas ndo ¢ nada mais do que um ‘retirar o chapéu’, um gesto
tradicional para saudar um ‘idolo’sem um maior compromentimento™ (RENOU apud
HALBFASS,1992, p.1)

A forma mais subjetiva de se conhecer algo ¢é a percepcao
(pratyaksa).“Percepcao € o conhecimento que surge do contato entre oa alma (atman), a
mente (manas), os 6rgaos dos sentidos e os objetos dos sentidos, ¢ explicito e limitado
somente ao tempo presente” (CARAKA,2008,vl, p.72;St.xi.20) e permite o
surgimento da felicidade ou sofrimento. E considerada por Vatsyayana, principal
comentador do NyayaSitra, como a mais importante fonte de conhecimento pois o
homem que obtém o conhecimento através do testemunho autorizado ou pela inferéncia

ainda mantém o desejo de ratificar seu conhecimento ‘vendo com seu proprios olhos’,

3 Um simple ‘coup de chapeau’ donné en passant a une idole dont on entend ne plus s’encombrer par la
suite. RENOU, L. Le destin
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mas quando o conhecimento ¢ adquirido diretamente, este desejo se acalma e ndo ha
procura por outra forma de conhecimento (RADHAKRISHNAN,1998, p. 48). Além
desta percepcdo comum a todas as pessoas (laukika) que ¢ obtida através dos cinco
sentidos tradicionais, com a pratica de yoga, quando a mente concentrada no proprio
ser (alma) se funde a este, surgem novas percepcdes extraordindrias (alaukika) como:
Entrar no corpo de outro, conhecer a mente de outro, visao e audicdo sobrenaturais,
memoria sobrehumana e invisibilidade.

Os orgaos dos sentidos (indrya) sao compostos pelos cinco elementos com a
predominancia de cada um deles e apresentam a seguinte relacdo: Audicdo/espaco,
tato/ar, visdo/fogo, paladar/dgua e olfato/terra. Os objetos dos sentidos (artha) também
sao formados pelos cinco elementos e a propor¢ao destes ¢ que determina quais
qualidades (guna) o objeto vai apresentar. A satisfacdo dos sentidos com moderagao
permite a manuten¢do da satde ao passo que a tentativa de uma excessiva satisfacdo
dos sentidos ou seu uso de forma pervertida causa doencas tanto fisicas quanto
psiquicas.

Tanto a Inferéncia (anumana) quanto a projecao (yukti) sdo conclusoes tiradas a
partir de silogismos, sendo que na inferéncia (anumana) as premissas sao baseadas em
uma percepcao prévia de uma concomitancia invariavel e que pode ser relacionada com
os trés tempos (passado, presente e futuro) e a projecao (yukti) ¢ conseguida através de
uma série de silogismos onde se utiliza probabilidades como premissas. “Pode-se
inferir uma relagdo sexual observando o feto ou uma fruta futura pela
semente”(CARAKA,2008,v.1,p.72;St.x1.21-22). S3o utilizadas por exemplo como
forma de se conhecer um importante componente da fisiologia da Ayurveda que nio
pode ser percebido diretamente: Agni, o fogo digestivo, € também para incluir o paladar
no processo semioldgico ja que ndo ¢ adequado o contato direto do 6rgao do sentido

(lingua) como o objeto do sentido (paciente) para a percepgao.

Pode-se inferir o paladar do paciente perguntando que gosto ele sente em
sua boca, inferir a dogura do corpo pela presenca de feridas que atraem
moscas e insetos ou pode-se oferecer alimentos contendo sangue retirado de
certos paciente a corvos ou cdes e verificar se estes aceitam a comida
(sangue puro) ou a rejeitam (sangue afetado)(CARAKA,2008, v.1,p.327;Vi.
iv. 7).
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O silogismo ¢ o conhecimento produzido pela combinagdo de multiplos fatores
causais. Assim como Aristoteles na Grécia, Gautama sistematizou o raciocinio logico
no intuito de se conseguir diferenciar o verdadeiro do falso. Diferentemente do
silogismo aristotélico que possui trés componentes onde se estabelece uma proposigao a
partir de duas premissas, o silogismo do Nydya e da Ayurveda possuem cinco
componentes: A proposicdo que deve ser provada (pratijiid), a razdo ou motivo do
conhecimento (ketu), o exemplo (udaharana ou drstanta), sua correlagdo e aplicacao ao
caso especifico (upanaya), e a conclusdo (nigamana). Um exemplo classico do
silogismo ¢ a relagdo entre fumaga e fogo. Pode-se propor que a montanha estd
queimando pois ha fumaga na montanha e, assim como ¢ visto na cozinha que fogo
sempre acompanha fumaca, onde hé fumaga ha fogo, logo, a montanha esta queimando.

“A proposicao (pratijiid) ¢ o estabelecimento da informagdo que se quer provar,
deve ser colocada logo no inicio do argumento pois sem uma proposi¢do ndo had como
se desenvolver um argumento”(CARAKA,2008, v.1, p.360; Vi,viii, 30), ¢ o que fixa o
problema e limita a inquiricdlo (RADHAKRISHNAN,1998, p. 75). Apresenta os dois
termos que devem ser analisados, o sujeito (montanha) que ¢ percebido como real,
termo menor (paksa) e o predicado (queimando), caracteristica a ser provada, termo
maior (sadhya). A proposi¢ao ndo deve ser contraria a percepc¢do direta ou as escrituras
autorizadas, nem ser 6bvia ou paradoxal.

O segundo termo do silogismo (hetu ou sadhana) ¢ a causa ou motivo
(presenga de fumaga) para o estabelecimento da proposi¢do. “Pode ser estabelecido
através da percepgao, inferéncia, tradigdo ou analogia”
(CARAKA,2008,v.1,p.361;V1i,viii,33). A palavra ‘hetu’ ¢ usada também como etiologia
e a palavra sadhana ¢ traduzida também como caminho. Bilimoria (2012) lista cinco

caracteristicas que a causa do conhecimento (kefu) deve apresentar:

o Deve estar presente no termo menor (paksa)

o Deve estar presente em todas as proposi¢des positivas

J Deve estar ausente em todas as proposi¢des negativas

J Nao deve ser incompativel com o termo menor (paksa)

o Exemplos contraditorios de outras formas validas de

conhecimento (pramanas) devem estar ausentes.
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O exemplo ilustrativo (drstanta ou uddaharana) e sua correlagio com a
proposicdo (upanaya), representam a principal diferenca entre este silogismo e o
silogismo aristotélico que neste exemplo se apresentaria desta forma: H4 fumaga na
montanha (termo menor) , onde ha fumaca hé fogo (termo maior), logo ha fogo na
montanha (proposi¢do). A palavra drstanta provém da raiz do verbo ‘ver’ (drs) e € este
0 exato objetivo do termo, ativar uma memoria visual de algo corriqueiro da vida do
interlocutor e permitir o surgimento do entendimento tanto no instruido quanto no tolo.(
CARAKA,2008.v.1,p.361;vi.viii.34) A conclusdo (nigamana) ¢ a reafirmagdo da
proposicdo inicial que a principio era apenas uma hipdtese e agora esta estabelecida

como conclusdo ( a montanha esta queimando).
A importancia da oralidade e do debate

O médico (vaidya) deve sempre se esforcar para consolidar seu conhecimento e
isto € possivel através do estudo, do ensino e da discussdo com especialistas. Os
debates (vada) sdo comuns em toda tradi¢do indiana, com grande quantidade de
argumentos e contra-argumentos espalhados em incessantes debates e
disputas(SEN,2006,p.3), sendo ‘0 folego da vida intelectual’
(RADHAKRISHNAN, 1998 p.33). O debate entre médicos ¢ incentivado no texto

Caraka Sarhhita e os tipos, métodos e modos de discussdo sdo descritos com detalhes.

A discussdo com especialistas permite a busca e o avanco do conhecimento,
promove dextresa, aumenta a capacidade oratoéria, gera fama, remove as
davidas sobres as escituras, se houver, e repetindo os topicos, cria confianga
nos casos onde ndo ha duvidas além de gerar novas idéias até entdo
desconhecidas (CARAKA,2008.v1, p.356; Vi.viii.15)

O proprio conteudo do Caraka Sarhhita ¢ resultado de um debate que reuniu
mais de cinquenta sabios (rsi) proximo aos himaldias “que buscavam conhecimento
para aliviar as doengas que surgiam causando impedimentos para as austeriades,
abstinéncias, estudos, celibato, observagdes religiosas e na expectativa de vida dos
seres”.(CARAKA 2008, v.1, p.3; Siii.6-7). Estes sabios, incluindo Atreya, receberam

os ensinamentos do sabio Bharadvaja, que consta ter sido voluntario e escolhido para
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solicitar ao deus Indra o conhecimento médico ainda restrito aos deuses, iniciando
assim a linhagem discipular humana da Ayurveda . Agnive$a, que primeiro compilou o
tratado que ficou conhecido como Caraka Sarmhita (Caraka revisou e completou o texto
posteriormente), era discipulo de Atreya e, como confessado no texto, “o inico motivo
que o fez ser o autor deste primeiro compéndio foi seu mérito e ndo uma instru¢do ou
conhecimentos diferenciados” (CARAKA,2008,v.1, p.5;S6.1.32-33). E citado que
varios tratados de medicina podiam ser encontrados na sociedade e que outros sabios
apresentaram seus proprios compéndios (e.x Bhela), que também chegou aos tempos
atuais mas incompleto.

O ‘campo de batalha’ onde ocorre o debate varia e a postura do médico na
discussdao deve variar de acordo com cada situacao especifica. Os debates podem ser
tanto amigaveis quanto hostis, com um oponente que pode ser inferior, igual ou
superior em termos de conhecimento, e a congregacao onde ocorre o debate pode ser
especialista ou leiga e ainda se comportar de forma amigéavel, neutra ou prejudicial.

Um médico deve ja no inicio do debate arguir o oponente sobre oito tépicos — o
tratado(tantra), a secdo (sthana), o capitulo (adhydya), o topico (prasna) e seus
respectivos assuntos, o que corresponde exatamente ao modo como ¢ dividido e
apresentado o texto. Os oito topicos devem ser colocados logo no inicio do debate para
testar a inferioridade ou superioridade do debatedor, uma vez que normalmente os tolos

sdo arrogantes e falastroes e os debates com estes devem ser evitados.

Ao serem testados, os debatedores inaptos que através de sua oratoria
estabelecem autoridade entre os tolos expoem sua face real diante de uma
autoridade verdadeira. Alguns animais no meio de outros mais fracos agem
como lobos mas encontrando um lobo de verdade voltam para sua posicao
natural(CARAKA,2008, v.1, p.246; St.xxx.75)

O debatedor deve responder ao questionamento de maneira textual, através de
interpretacdo e com recapitulacdes. O tratado € recitado textualmente quando o sabio o
recita integralmente e de acordo com a tradigdo, isto €, recita os Sitras de cor. A
interpretagdo ocorre quando se penetra através do intelecto em seu real proposito e o
explica utilizando frases que o expandem ou resumem, que tem proposicdes, logica,

exemplos, correlagdes e conclusdes, e que seja compreensivel para os trés tipos de
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discipulos(brilhantes, medianos e limitados). E a solugdo racional tendo como base o
tratado. Quando ha pontos dificieis que sdo discutidos e repensados ¢ dito que a
transmissao ¢ feita por recapitulacao.

O argumento (sthapand) € o estabelecimento da proposicao através do silogismo
e o contra-argumento (pratisthapand) utiliza o silogismo para discordar da proposi¢ao
do primeiro. Quando o médico coloca sua posi¢cdo desenvolvendo argumentos que
reforgam sua opinido e contradizem a do oponente ¢ dito que ele desenvolve um
discurso positivo (jalpa) e o discurso negativo (vitanda) ocorre onde o oponente
simplesmente nega o argumento proposto achando falhas neste sem contudo apresentar
uma proposi¢ao substitutiva. O argumento pode ser definitivo (ananuyoja) “esta doenga
¢ incuravel” ou pode deixar margem a dividas e questionamentos (anuyoja) “esta
doenca deve ser tratada com terapia evacuativa” que pode ser questionada “A terapia
evacuativa deve ser emética ou purgativa?”’ e a questdo (anuyoga) pode ser colocada
em relacdo ao todo ou a partes especificas e pode ser rebatida por uma contra-questao
(pratyanuyoga). Podem surgir duvidas (samsasya) durante o debate ou serem colocadas
afirmag¢des sem conviccgdo (savyabhicara) e pode ainda ocorrer extrapolagdes
(arthaprapti) quando uma idéia é colocada baseada em outra “ele ndo deve comer
durante o dia” implica que “ele deve comer a noite”.

A estrutura do silogismo pode apresentar falhas sintaticas (vakyadosa),
ocorrendo entdo dano ao sentido contextual. S3o cinco os defeitos possiveis : (i)
Deficiéncia (nyiina) pela auséncia de algum dos cinco elementos do silogismo; (ii)
Redundancia (adhika) pela repeticdo verbal ou semantica e ainda pela abordagem de
temas supérfluos ou irrelevantes a discussao; (iii) Auséncia de sentido(anarthaka) pelo
juncdo de letras formando palavras sem qualquer significado; (iv) Incongruéncia
(aparthaka) ¢ inexisténcia de conexao mutua entre duas palavras que possuem
significado préprio em outro contexto. A incongruéncia pode se dar em relacdo 4
exemplificagdo (drstanta), a teoria (siddhanta) e em relagdo a convengdes pré-
estabelecidas que podem convengdes ayurvédicas, como a convenc¢ao da terapia
fundamentada nos quatro pilares: Médico, enfermagem, remédios e paciente;

Convengdes rituais, como as relacionadas a sacrificios de animais e convengdes éticas
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como a ndo-violéncia (ahimsa). Especificamente em relacdo a causa (hetu) no
silogismo o debatedor pode ocorrer em falacias (ahetu).

Quando os debatedores chegam a conclusdo sobre determinado assunto se
estabelece uma teoria (siddhdnta) que pode ser de quatro tipos: (i) Teoria universal, que
¢ aceita por todas as escolas como a existéncia de doencas, existéncia de causas e a
possibilidade de tratamentos com remédios; (ii)Teoria restrita, quando ha diferengas na
opinido entre escolas, uma escola acredita na existéncia de cinco sentidos e outra em
seis; (ii1) Teoria deduzida, quando nao ¢ possivel a confirmagao diretamente como € o
caso dos resultados da agdo (karma), a existéncia de outros mundos e da libertagao
espiritual (moksa); (iv) Teoria hipotética , que ¢ utilizada apenas temporariamente
durante o debate, seria uma pressuposicdo. As palavras (Sabda) sdo divididas nas quais
apresentam significados que podem ser observados diretamente pelos sentidos
(drstartha) e as que sdo imperceptiveis (adrstartha) como ¢ o caso de ‘moksa’. Podem
ainda serem consistentes (satya) que também significa verdade ou inconsistentes
(anrta). O debate ¢ considerado desonesto (chala) quando se faz uso do jogo de
palavras em que estas sdo usadas com significado ambiguo ou sem significado.

Quando o médico ndo entende algo, mesmo apos ter sido explicado trés vezes
em uma assembléia de estudiosos, quando questiona quando ndo ¢ pertinente ou quando
ndo questiona quando pertinente, ha motivo para ser considerado derrotado no debate
(nigrahasthana). Além deste motivos, ele pode ser derrotado quando: Apresenta
falacias  (ahetu) em seu argumento, muda sua proposicdo ao  ser
questionado(pratijiiahani), admite o argumento contrario (abhyanujiia), ndo apresenta
seus argumentos no momento oportuno (atitakala), apresenta argumentos com defeitos
sintaticos (vakyadosa), usa causas imperfeitas (hetvantara) ou argumentos irrelevantes
a discussao (arthantara).

O resultado do debate deve ser registrado diferenciando-se o que foi
considerado valido do que ndo foi, por ter sido este o argumento derrotado, e esta ¢ uma
caracteristicas importante nos registros dos debates, nao apenas as opinides que
vencem, ou que presumivelmente vencem o debate sdo registradas , mas também os

outros pontos de vistas sdo apresentados e registrados permitindo acompanhar o
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processo de producdo de uma teoria com seus defensores e argumentos assim como

seus opositores e contra-argumentos.
Conclusao

A Ayurveda se encaixa no contexto da tradi¢do védica no sentido em que
aceita, além da autoridade dos Vedas, a visdo da existéncia ciclica do mundo, a
doutrina do karma e do renascimento, o principio ético da ndo-violéncia (ahimsa) e a
sotereologia da libertagdo final (moksa), mas todos estes aspectos ‘religiosos’ sdo
citados como inobservaveis e sem possibilidade de serem testados, ao passo que toda a
pratica médica se baseia em conhecimentos empirico-racionais construidos de acordo
com um processo logico bem estruturado, similar ao apresentado pela tradicional escola

epistemoldgica Nyaya.
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