MANUALIDADES PARA
DIVERTIRNOS EN LA
CUARENTENA



Presentacion

Hola familias, como muchos sabéis estos dias de cuarentena en casa se
pueden hacer un poco pesados. Por eso desde el taller de arteterapia de
Proyecto.EMPAR 0s propongo una serie de manualidades-.y ejercicios para
hacer y que este tiempo en casa sea lo mas llevadero posible.

<COMmo usar este
minimanual?

Para que todo el mundo vea el arte que tenemos en esta asociacion, 0s
propongo que elijais la actividad que mas os guste, la realicéis y os hagais
una foto con el resultado final.

Después la podéis compartirycon el grupo o bien subirla a las redes sociales
con el #YoCreoConProyectoEMPAR









Comienza forrando el cartén con papel de regalo, mejor si es en tonos como el
rojo o el amarillo que son los que mas atencion despiertan en las mariposas. A
continuacién utiliza las tijeras para hacer dos agujeros al carton y atravesar
por ellos la pajita. Después decoéralo como si fuera una flor llena de pétalos
multicolor.

Ya tenemos el soporte hecho y ahora hay que colocarle las superficies para la
comida. Esto se hace pegando los tapones en torno al rollo de carton, algo en
lo que tendras que echarles una mano porque requiere de un pegamento
fuerte. jEvitemos accidentes! Una vez hecho convierte la chenilla en un asa y
cubre la base de los tapones con fieltro.

Ata la cuerda o lana del tallo de chenilla para colgar este movil DIY en algun
lugar de la terraza y afiade pompones rojos y amarillos sobre los tapones para
hacerlo todo aun mas llamativo. Ahora toca preparar la comida para nuestras
invitadas con alas multicolor: medio limoén vacio en lo alto del rollo de cartony
una mezcla de agua con azucar hervida y platano pasado y aplastado para
empapar los pompones y rellenar los tapones y el limén.

Recuerda que esto es solo una idea, jdeja tu imaginacidn volar y crea disefios propios!



EL JUGUETE ATRAPA-PELOTAS

El material necesario es:

e Rollos de papel higiénico.

e Rotuladores de colores.

e Cuerda o lana.

e Esferas de madera con agujero o
similar.

Pasos a seguir:

1.Colorea a tu gusto el carton.

2.Después utiliza la cuerda para
atar la esfera, dejandola colgar.

3.jA jugar!

Recuerda que esto es solo una idea, jdeja tu imaginacién volar y crea disefios propios!



FIGURAS DE CARTON RECICLADO

En esta manualidad no hay instrucciones, solo imaginacion y mucho
ingenio. Podéis hacer decenas de ellos, de tus personajes favoritos, de
peliculas, de libros, a papa o mama para regalarsela por el Dia del Padre
o de la Madre...no hay limites.

Aqui os dejo algunas ideas, pero como siempre os digo, sed creativos y
dejad volar vuestra imaginacion.

Materiales necesarios: todos los que necesiteis.
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RANITAS SALTARINAS

Qué necesitaras:

e Rollos carton de papel higiénico.

e Temperas en dos tonos de verde y rojo. También
puedes utilizar rotuladores o colorines.

e Pincel.

e (Cartulina verde.

¢ Pegamento

e Pegatinas de ojos saltones.

e Cuerda.

Pasos a seguir:

1.Comienza coloreando de verde oscuro el rollo de carton.

2. Una vez se haya secado haz las motas verdes claras de la rana y el interior de rojo.

3.Después aplasta un lado del rollo y pégalo por el interior para que mantenga la forma.

4.Recorta de la cartulina las patas de la rana y pégalas al rollo de cartén.

5.Haz una mosca con cartulina y pegale un extremo de la cuerda, el otro va fijado al
interior de la boca de la ranita.

6.Ahora solo queda darle un par de ojos bailongos y dejar que salte por toda la casa.

Recuerda que esto es solo una idea, jdeja tu imaginacion volar y crea disefios propios!












MASCARAS CON PLATOS
DESECHABLES

Materiales necesarios:

e Platos de papel

e Témperas o rotuladores
e Cartulina Tijeras

e Un elastico o una pajita

Para hacer una de estas mascaras necesitaremos:

1. Cortar un plato de papel por la mitad y hacerle dos
agujeros a la altura de los ojos.

2.Después hay que decorar con temperas las cartulinas para
crear el animal que se desee. Las orejas y otros detalles
pueden hacerse con cartulina o con restos sobrantes de la
otra mitad del plato.

3.Para sostener la mascara hay dos opciones: podemos
hacerle dos agujeros a los lados y pasar un elastico o
pegarle por detras a un lado una pajita.

Recuerda que esto es solo una idea, jdeja tu imaginacién volar y crea disefios propios!
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MONTA TUS PROPIOS ANIMALES

Para hacer estos animales
necesitamos:

e Cartdn

e Colores al gusto

® |[mpresora

LINEES

e |apiz

Pasos a seguir:

1.Imprime la plantila del animal que mas te
guste. Estan en la siguiente pagina.

2.Calca la plantilla en el carton.

3.Recorta las piezas y encajalas.

4.Pinta y decora tu animal como mas te
guste.

Recuerda que esto es solo una idea, jdeja tu imaginacién volar y crea disefios propios!
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POLLITO DE PAPEL

El material necesario es:

e Cartulinas o folios de
colores

e Tijeras

e Pegamento O '
e Rutalador

Paso a paso:
1.Necesitamos una tira bien larga, doblada en abanico.

2.Luego pegamos juntos los dos extremos del abanico y apretamos el anillo que se nos
forma uniéndolo en el centro.

3.Para que no se abra pegamos por detras con celo.

4.Ya tenemos listo el medalllon ,solo nos queda pegarle un ala y un ojito por delante, y
un piquito por detras.

Recuerda que esto es solo una idea, jdeja tu imaginacién volar y crea disefios propios!



JIRAFAS DE PAPEL

Necesitamos:

e (Cartulina
amarilla

e Papel marron

e Tijeras

e Pegamento

e Rotulador negro.
Paso a paso:

1.Con un rectangulo de cartulina amarilla
formamos un cono y pegamos para que no
se abra.

2.Cortamos la base para que quede de pie y
derecho.

3.Decoramos con trocitos de papel marréon
cortados a mano.

4.Dibujamos la carita sobre otro trozo de
cartulina, recortamos y pegamos en la punta
del cono.

Recuerda que esto es solo una idea, jdeja tu imaginacién volar y crea disefios propios!









AVION DE PAPEL

Material necesario:
1.Impresora.
2.Colorines.
3.Tijeras.
4.Pegamentos.

Pasos a seguir:
1.Imprime la plantilla del avion.
Esta en la siguiente pagina.
1.Decédralo como mas te guste.
2.Recorta las piezas y pegalas.
3.jA volar!

Recuerda que esto es solo una idea, jdeja tu imaginacién volar y crea disefios propios!






MANDALAS

Acontinuacién os dejo una serie de mandalas para que coloreis como mas os guste.

Los beneficios de colorear mandalas son mcuhos:

e Aumenta la capacidad de concentracion y atencion.

e Favorece la creatividad.

e Favorece el desarrollo de la psicomotricidad fina de las manos.

e Ayuda a disminuir el estrés y la ansiedad.

e Se desarrolla la paciencia.

e Aumenta la autoestima.

e Se aprenden a «criticar» los propios dibujos y a buscar alternativas de mejora
cambiando colores.

e Y sobre todo, les divierte.

Recuerda que esto es solo una idea, jdeja tu imaginacién volar y crea disefios propios!
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MANDALAS PARA IMPRIMIR
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Material recopilado por: Belén Valenzulea

jA DIVERTIRSE!

Provecto

EMPAR %

Proyecto EMPAR
#YoCreoConProyectoEMPAR



