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RESUMO

Neste artigo apresento o projeto, mindfulness and Performance Project (MaP)3 da
Universidade de Huddersfield. Iniciativa que teve como objetivo delimitar o campo de
pratica, assim como relatar e explorar algumas das implicacées, do que pode ser chamado
Performances com base em Mindfulness. Ao contextualizar este trabalho junto a crescente
literatura médica e terapéutica, que aborda intervencbes com base em mindfulness,
exploro algumas definicbes deste conceito e analiso o quanto a ciéncia da contemplagao
pode influenciar e guiar novos trabalhos teatrais. Considerando a emergéncia de uma nova
disciplina, Estudos Contemplativos, também sugiro que as performances baseadas neste
treinamento tém um papel significativo na pesquisa e pratica atuais ligadas a aplicacdo de
mindfulness num contexto cultural mais amplo.
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ABSTRACT

In this paper, | report on the University of Huddersfield's Mindfulness and Performance
Project (MAP), outlining the field of practice that the project was designed to profile, and
exploring some of the implications of what we might call 'mindfulness-based performance’.
Framing this work within the context of the growing literature on clinical and therapeutic
'mindfulness-based interventions' | explore definitions of mindfulness, and consider how
contemplative science might influence and guide emergent work in the theatre. Noting
the emergence of a new discipline of Contemplative Studies, | also suggest that
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mindfulness-based performance has a significant role to play in current research and
practice regarding mindfulness applications in the broader culture.

Keywords: mindfulness; performance; Contemplative Studies

MINDFULNESS NA PERFORMANCE

Pode-se notar um numero de trajetérias correlatas que entram em jogo na cultura Ocidental nas
ultimas décadas: o desenvolvimento do Budismo Ocidental, a disseminacdo da yoga de posturas, o
crescimento do interesse por espiritualidades alternativas e seculares e por praticas relacionadas ao
bem-estar holistico. Entremeada nesses diferentes fendmenos culturais, hd uma linha de interesse
comum em relagdo a meditacdo e ao mindfulness. Pode-se observar como esse interesse se reflete
no teatro e na performance, exemplos recentes incluem: as obras 512 Hours, de Marina Abramovic
(2014); a obra teatral de Bess Wohl, Small Mouth Sounds [Pequenos sons da boca] (2015), situada em
um retiro de meditacdo; e a Mindfulness Opera, de Rolf Hind, Lost in Thought [Perdido em

pensamento] (2015).

Nao é novidade que praticantes de teatro e performance busquem abracar e explorar a meditacao.
Pelo menos, desde Stanislavski, o Budismo, a Yoga e outros sistemas de desenvolvimento espiritual
(como o trabalho desenvolvido por Gurdjieff, por exemplo) proporcionaram aos praticantes do
teatro novos modos de abordar o treinamento da mente e do corpo dos atores, bem como novas
abordagens filoséficas e sistemas alternativos de pensar seu fazer. Essas influéncias nem sempre
foram identificadas ou reconhecidas de maneira clara, entretanto estudos recentes focaram mais
intensamente nesta tematica (ver, por exemplo, Maria Kapsali (2010) sobre Grotowski e Yoga, ou
Dancing with Dharma [Dancando com o Dharma] (2016) de Harrison Blum sobre a pratica de danca

ocidental contemporanea e o Budismo).

O Projeto Mindfulness e Performance (MaP) do Centro de Pesquisa para Performance Psicofisica da
Universidade de Huddersfield foi iniciado com o intuito de explorar e responder a amplitude de
praticas teatrais e performativas que sao desenhadas a partir de, ou fazem referéncia, a esse corpo

de interesse: meditacao, Budismo, artes contemplativas e Dharma Art*. Como delimita-lo me
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estimula como uma das questdes mais interessantes e fundamentais que surgem desse campo em
potencial, entdo quero fazer uma pausa neste momento, para refletir sobre a escolha de

“mindfulness” como nosso termo chave.

Ainda que o Budismo fosse a fonte mais 6bvia e dominante de grande parte do trabalho que
interessava a equipe do MaP, ele corre lado a lado com outras tradi¢cdes influenciando a pratica
teatral. Como Franc Chamberlain aponta: "é muito dificil separar todas as formas de praticas
contemplativas que influenciaram o treinamento do ator desde 1900 até o século XXI”
(Chamberlain; Middleton; PI4, 2014). Se nos focassemos no teatro influenciado pelo Budismo,
excluiriamos outras formas de praticas que se relacionam com a meditacdo. A “meditagao’, por si s,
seria rapidamente associada a pratica de postura sentada, que parecia sugerir uma forma particular
de atividade. Enquanto o termo mindfulness, por outro lado, permitia uma abordagem mais
generalizada. Além disso, seu uso comecou a ser muito recorrente num contexto cultural mais
amplo; referir-se a mindfulness na performance, parecia importante por ser uma terminologia atual,
de impacto e academicamente validada - aspectos importantes a serem considerados, quando se
busca apoio financeiro e institucional. Nesse sentido nés acolhemos positivamente a utilizacdo do
termo em relatérios e publicacdes académicas. Ao mesmo tempo, estamos bastante conscientes a

respeito dos problemas que comprometer-se com a palavra mindfulness pode trazer.

O MOVIMENTO MINDFULNESS

O crescente interesse em mindfulness nos contextos culturais dos Estados Unidos e do Reino Unido
visto nos ultimos quarenta anos, foi provavelmente catalisado por Jon Kabat-Zinn, através do
desenvolvimento da MBSR?, na Clinica de Reducéo de Estresse, da Universidade de Massachusetts
(desde 1979). Intervengdes com base em mindfulness (MBI)® foram desenvolvidas seguindo este
modelo e aplicadas na medicina convencional, no sistema publico de saude, na educacdo e no
sistema carcerario (ver Williams e Kabat-Zinn, 2013). No Reino Unido uma comissao suprapartidaria
do legislativo (All-party) apresentou um relatério no ano de 2015, que fazia recomendagdes nessas

areas’.
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Como assinala Kabat-Zinn (2015, p. 10): "O interesse da sociedade civil e suas instituicées pelo
mindfulness vai rapidamente se tornando um fendmeno global, apoiado por uma crescente e
rigorosa pesquisa cientifica”. Houve um crescimento exponencial na pesquisa dos MBI's desde finais
da década de 1990, com mais de 500 artigos de qualificacdo académica, publicados a cada ano
(Williams & Kabat-Zinn, 2013, p. 2; Kabat-Zinn, 2015, p. 9). Grandes organizacdes, como os institutos
Mind & Life (Mente & Vida) e o Max Planck, dao apoio a pesquisa neurocientifica em mindfulness, e
estd surgindo o campo da “Ciéncia Contemplativa” (Dorjee, 2016). O Mind & Life, fundado em 1987,
promove desde 2012 um grande simposio internacional para fomentar a emergente disciplina dos
Estudos Contemplativos. E neste contexto, que surge a cena orientada pela pratica contemplativa e
pelo mindfulness. Ao localizar nossa pesquisa na intersecao entre mindfulness e performance,
podemos nos referir a uma gama mais ampla de atividades relacionadas ao movimento
mindfulness e também nos é possivel considerar como as descobertas da pesquisa neurocientifica
podem afetar, informar, ou iluminar o trabalho em teatro e performance. Apesar de nao ser nossa
intencado privilegiar essa perspectiva cientificista, pode ser proveitoso perguntar como a ciéncia

pode apoiar o trabalho na area do teatro por meio deste mutuo engajamento com mindfulness.

Ainda que, aplicacdes clinicas do mindfulness tenham encontrado um crescente apoio cientifico e a
profusdao de workshops, aulas, livros, instrucdes em audio sobre a pratica de mindfulness venha
encontrando grande aceitacao popular, hd uma preocupacao sobre o que pode haver se perdido

ao traduzir mindfulness nesses novos contextos. Malcolm Huxter escreve:

O significado daquilo que para um praticante experiente da meditacdo é
profundamente liberador parece ter se diluido, obscurecido, e estd sendo
apresentado de uma maneira que tangencia as descricbes originais do Buda.
(Huxter, 2015, p. 30)
Uma dos objetivos para que o MaP tenha escolhido localizar seu interesse na intersecdo entre
performance e mindfulness, foi estabelecer alguns critérios para o entendimento deste Ultimo nas
artes da cena, que possam se contrapor a qualquer tendéncia para uma apropriacao desinformada
do termo nesse campo de estudos, semelhante ao que ja foi criticado em outras areas da cultura
ocidental. A popularizacdo do mindfulness traz consigo o perigo do reducionismo, da apropriacao,
de ma-interpretacao e de uma aplicacao equivocada do termo. O trabalho de Jon Kabat-Zinn, com
o MBSR, tem sido analisado criticamente e ja houve reacdes contrdrias de alguns daqueles, que

foram os primeiros proponentes dos beneficios do mindfulness (cf. Lindahl et al, 2017). No MaP

MIDDLETON, Deborah. Mapeamento de performances com base em mindfulness
POS:Revista do Programa de Pés-graduacao em Artes da EBA/UFMG. v.8, n.15: mai.2018

Disponivel em <https://eba.ufmg.br/revistapos>


https://eba.ufmg.br/revistapos

estamos interessados em aproveitar a oportunidade de explorar as ramificacbes do movimento
mindfulness e das formas como este foi posto em jogo no contexto das artes da cena, baseando-
nos nas licbes aprendidas e discursos ja elaborados em relacao ao trabalho de Kabat-Zinn, e de

outras acdes com base em mindfulness.

DEFININDO MINDFULNESS

Apesar de suas origens (a respeito das quais, falaremos abaixo), mindfulness se tornou
aparentemente um termo secular e ndo sectdrio, mas quando separado do Budismo torna-se
potencialmente vago e insuficientemente concreto. Quando leio a introducao de Dancando com o
Dharma, de Harrison Blum, cobico suas sélidas e identificaveis linhas fronteiricas entre “a fértil
intersecao da pratica do Budismo com o movimento e a danga” (2016, p. 3). Se aceitarmos o que diz
Blum acerca do movimento e do treinamento em danca (e estendo-o ao treinamento do ator) —
que eles "promovem uma consciéncia continua sobre o corpo” (Ibidem, p. 3) —, entao falar a
respeito do mindfulness no treinamento das artes da cena, pode tornar-se um dizer praticamente
nada. De fato, a assertiva de que o treinamento da atencdo para as artes performativas é uma
forma de treinamento de mindfulness é potencialmente problematica e foi o desejo de destrinchar
as relacées entre mindfulness e as artes da cena, parte daquilo que impulsionava nosso projeto

(MaP).

Blum descreve o cultivo do “mindfulness do corpo’, que é empreendido pelo dancarino ou artista
do movimento como “a afinacdo da atencdo e do controle das sensacdes e movimentos sutis”
(Idem, p. 3). Tais praticas de atencao também podem ser encontradas na maior parte dos
treinamentos de ator. Mas qual é, exatamente, a conotacdo da palavra “mindfulness"? O
treinamento da atencdo de um ator ou bailarino é o mesmo que o de “mindfulness do corpo’, posto
no sentido budista da aplicacdo dos Quatro Fundamentos da Atencdo Plena (Maha Satipatthana
Sutta)? Quais as implicagées do uso da palavra mindfulness no contexto das artes da cena? Para

explorar essa questao, irei analisar algumas definicdes dadas a esse termo.

Talvez a definicato mais popular e bem conhecida de mindfulness venha de Jon Kabat-Zinn,
idealizador do Programa de Reducdo de Estresse com Base em Mindfulness (MBSR), e principal

a

catalizador do recente interesse surgido em relacdo a pratica do mindfulness. A definicdo
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amplamente citada, de Kabat-Zinn (2003, p.), diz o seguinte: “consciéncia que surge ao colocar,
intencionalmente, a atencdo no momento presente, sem julgamentos — ou essas mesmas palavras
chave em alguma outra combinacdo”® Essa definicao é deliberadamente secular e facilmente
aplicavel a uma ampla gama de treinamentos da atencdo de forma geral. No entanto, como se
pode notar, ela é uma abreviatura que carrega consigo de maneira implicita o contexto no qual se
originou. A presenca ou nao do contexto budista que deu origem ao termo é crucial para o

entendimento de mindfulness para além de um simples direcionamento da atencao.

Mesmo que o termo mindfulness tenha conquistado mais transito através do trabalho da psicéloga,
Ellen Langer, que o define somente como o oposto de mindlessness® (le; Ngnoumen; Langer, 2014),
as definicées de mindfulness inevitavelmente nos levam de volta ao Budismo. Trés grandes manuais
de mindfulness (le et al, 2014; Brown et al, 2015; Purser et al, 2016) dedicam atencao especial as
abordagens budistas, sendo que, o Wiley-Blackwell Handbook compara a “abordagem Ocidental’,
exemplificada pelo trabalho de Ellen Langer, com uma “abordagem Oriental’, “enraizada na filosofia
budista” (le, et al, 2014, p. xxxi). O artigo seminal de Bishop et al, Mindfulness: A Proposed
Operational Definition (2004), também identifica mindfulness como uma competéncia cultivada na
pratica budista. Com o objetivo de considerar o conceito de mindfulness em sua totalidade, no
Projeto Mindfulness e Performance optou-se por uma definicao, que utilizamos em nosso trabalho,
relativa a “perspectiva candénica” de Bikkhu Bodhi, um monge Theravada'™ americano, autor e
tradutor, que delimita um numero de fatores para além da curta e amplamente utilizada definicao
de Kabat-Zinn (Williams e Kabat-Zinn, 2013). Bodhi identifica uma série complexa de intencdes,
técnicas e fundamentos na literatura budista. Estas incluem: uma aplicacao ativa da mente visando
seu proprio aquietamento e unificacdo; um método especifico — “os quatro fatores ou
fundamentos” (Idem, p. 21), que envolvem “uma constelacdo de fatores mentais trabalhando em
unissono” (Idem, p. 21) — tais como: contemplacao reflexiva da prépria experiéncia, observacao
focada e persistente, e a muito debatida aplicagdo da meméria, ou do “rememorar-se” (Idem, p. 22).
Mindfulness é consistentemente descrito por palavras que sugerem energia, compreensao clara e
lucidez. Dentro do caminho éctuplo', a plena atencdo hdbil (mindfulness; Samma Sati) se assenta
entre esforco hdbil e concentracdo hdbil (Idem, p. 20). Seu propdsito € a extingcao do sofrimento e a

obtencao de nibbdna'? (Idem, p. 21).
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A resposta da neurocientista, Dusana Dorjee (2016), ao problema acerca da definicao mais geral de
termos como mindfulness e pratica contemplativa, é colocar o foco nas competéncias que sao

treinadas. Ela nota que:

A melhora da autorregulacdo (AR) como habilidade para dar-se conta e
efetivamente gerir pensamentos, respostas emocionais e comportamentais tem
sido destacada como o principal mecanismo neurocognitivo do mindfulness [...] (p.
3).
Dorjee afirma que na meditagao se treina a capacidade de autorregulacdo da atencdo e da emocéo,
com énfase particular na “metacognicao introspectiva (consciéncia e conhecimento das sensacdes
corporais, dos fendmenos mentais e do comportamento)” (2016, p. 3), e em relacdo a atitudes
especificas, como a ndo-reatividade e a compaixao. Ela identifica as praticas contemplativas como
sendo o treinamento de aspectos ligados a “capacidades naturalmente predominantes da mente,
especificamente definidas aqui como a ‘capacidade autorregulatéria metacognitiva (MSRC) da

"

mente? (Idem, p. 5).

Entdo, para Dorjee, mindfulness pode ser definida como:

uma forma de treinamento mental que visa aprimorar o MSRC da mente,
particularmente mirando o desenvolvimento do controle da atencdao e da
consciéncia metacognitiva dos fendbmenos mentais juntamente com o cultivo de
uma atitude ndo-reativa (2016, p. 11).
Em consonancia com objetivos estabelecidos pelas tradicbes contemplativas, Dorjee nota ainda
que o cultivo do MSRC, ao longo do tempo, possibilita “transformacao da consciéncia acerca de si
mesmo e da realidade” — alteracdes nos “modos da consciéncia existencial” [MEA] ' (Dorjee, 2016,
p. 8). Ainda que o mindfulness “crie as condicdes basicas para mudancas no MEA” (Idem, p. 11), para
Dorjee, tais transformacgdes requerem um reforco adicional através de praticas contemplativas
relacionadas ao mindfulness e fatores contextuais (Idem, p. 11). Dentro do contexto de uma
tradicdo contemplativa ou de um caminho espiritual, a pratica do mindfulness coexiste e esta

entretecida com ensinamentos a respeito da natureza do eu e da realidade que orientam o

surgimento das mudangas na experiéncia da consciéncia.
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Longe de ser somente uma afinacao refinada da atencdo e o controle de sensacdes e movimentos
sutis, ao qual Blum (2016) chama de mindfulness dos dancarinos, sati'* estd aninhado dentro de
uma matriz de vetores éticos e volitivos. Ao ler Kabat-Zinn, fica claro que até mesmo nos contextos
seculares e de aplicacdo clinica nos quais seu trabalho estd implicado, a palavra mindfulness
pretende carregar consigo as nuances que ela herda de suas origens Budistas. Quando Kabat-Zinn
transpos as praticas de mindfulness para o contexto de reducao do estresse, ele o fez através de um
processo de mapeamento da abordagem que o Buda da ao sofrimento aplicando-a ao sofrimento
especifico encontrado em pacientes com condi¢des de severa dor fisica e psicoldgica; ele diz que
"podemos mergulhar bem dentro da experiéncia de dukkha [sofrimento] em todas as suas
manifestacbes, sem jamais mencionar dukkha” (Williams e Kabat-Zinn, 2013, p. 298). Nesse
contexto, as experiéncias que surgem quando observamos a mente podem ser vistas de maneira a

abrirem o territério das Quatro Nobres Verdades's e do Caminho Octuplo. Escreve Kabat-Zinn:

o Dharma pode ser autorrevelador através do cultivo habil e ardoroso via praticas
formais e informais amparadas no contexto do didlogo, do questionamento e da
instrucdo habil, as quais sdo em si mesmas um todo sem emendas. (Williams e
Kabat-Zinn, 2013, p. 298)
O contexto que Kabat-Zinn identifica ao redor da pratica do mindfulness é crucial para a
autorrevelacao dada pelo dharma'®. Como apontou Dusana Dorjee (2016, p. 5) em sua discussao
sobre a pesquisa da meditacao, “fatores motivacionais e contextuais modulam em proporcdes

semelhantes o compromisso dos praticantes com as praticas contemplativas que resultam em

mudancas na AR [autorregulacdo]”. Dorjee confirma que:

definicbes seculares de mindfulness também destacam a importancia da intencao
na pratica do mindfulness. Kabat-Zinn (2003) faz referéncia a isso em sua definicao
através da frase “de propdsito” e Shapiro et al. (2006) nomeiam explicitamente a
intencdo como um dos trés componentes do mindfulness nos MBAs'”. (2016, p. 11)
A aplicacdo das praticas do dharma no contexto médico por Kabat-Zinn ndo é livre de detratores e
nao é minha intencdo defendé-lo aqui, e sim demonstrar que até mesmo o MBSR — alegadamente
o catalizador do corrente movimento laico de mindfulness — localiza a pratica do mindfulness em

um contexto onde a intencionalidade tem papel crucial. Sendo secular, o mindfulness terapéutico
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nao aponta explicitamente para o desenvolvimento de entendimentos considerados
tradicionalmente budistas, no entanto, tais compreensdes estao disponiveis e podem ser

abordadas por participantes que tenham alguma intencionalidade particular. Kabat-Zinn escreve:

Mindfulness... ndo é mais uma técnica cognitiva-comportamental a ser aplicada na
mudanca de um paradigma comportamental e sim uma forma de ser, e uma forma
de ver que tem profundas implicagées para o entendimento da natureza de nossas
proprias mentes e corpos, e para viver a vida de modo que ela realmente valha a
pena. (Williams e Kabat-Zinn, 2013, p. 284)
Tudo isso sugere, que as praticas das artes da cena que treinam a ateng¢dao de maneira isolada em
relacdo ao contexto filoséfico mais amplo do dharma, podem nao levar até este lugar; e que por
isso, ndo ha justificativa para utilizar a palavra mindfulness para praticas de consciéncia em geral.
Falando de mindfulness no contexto da cena, nds deveriamos ser conhecedores de toda série de

significados que o termo original sati carrega.

Além disso, segqundo Kabat-Zinn, o instrutor de MBSR carrega uma grande responsabilidade pelo
sucesso do programa que oferece. O entendimento que o instrutor possui da capacidade
transformadora do trabalho, associado a extensdo em que ele incorpora e aplica o “curriculum real”
a si mesmo é crucial nessa direcao (Williams and Kabat-Zinn, 2013, p. 297). Kabat-Zinn descreve a

complexa tarefa de ensinar mindfulness da seguinte maneira:

Nosso trabalho é estar atentos ao territério da experiéncia direta no momento
presente e do aprendizado que surge disso [...] o instrutor estd continuamente
comprometido em mapear seu territério internol...] lembrando a todo instante dos
mapas tradicionais do territdério oferecidos pelo Dharma [...] mas ndo confiando
neles explicitamente como moldura, vocabulédrio ou veiculo [..] Parte disso sera
naturalmente fundamentado no pensamento, mas uma boa parte serd mais
fundamentada na intuicdo, mais corporificado, mais saido do nao sabido [..] Isso
pode ser bastante desafiador a menos que os mapas formais do dharma estejam
profundamente impressos no ser [...] (Williams e Kabat-Zinn, 2013, p. 297).

Claramente isso tem profundas implicacbes para o que significa ser apropriadamente qualificado
para ensinar mindfulness em qualquer contexto, incluindo a pedagogia teatral. Se, enquanto
campo, ainda temos que elaborar uma abordagem com base em mindfulness para as artes da cena,
entdo parece que isso deveria implicar ambos os contextos, ético e filos6fico do Dharma e a

necessidade de que os praticantes tenham uma pratica pessoal de meditacdao plena e

profundamente incorporada.
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MaP: O SIMPOSIO DE 2016 SOBRE PERFORMANCE E
MINDFULNESS

Em 2016, o MaP organizou o simpésio, Performance and Mindfulness, com o objetivo de investigar a
extensdo e natureza do trabalho performativo envolvendo praticas de atencao plena (mindfulness).
A chamada de trabalhos atraiu um grande numero de propostas de toda Europa, Brasil, México,
Estados Unidos, Australia, Africa do Sul e Tailandia; o que evidencia o crescente nimero de
académicos e praticantes trabalhando nesta area. O programa final incluia sete performances, dez
oficinas e dezessete artigos de vinte e nove praticantes e académicos oriundos de onze paises. Ao
montar o cronograma do evento, guiados pelas consideragbes acima, nds priorizamos
apresentacdes cujos trabalhos surgiam de uma pratica meditativa consolidada. O contexto
predominante era o Budismo (havia também um bailarino Sufi, um bailarino do Topeng Balinés e
um praticante de uma forma de improvisacdo fundamentada na atencdo plena. Apenas uma

apresentacdo de um contemplativo cristao foi proposta).

Os trabalhos apresentados alcangaram uma grande gama de praticas de teatro e danga, estilos e
intencdes, incluindo: treinamento do ator para a presenca, abertura, acuidade mental,
espontaneidade, atencédo; fazer teatral e fazer da danga, com interesse em reflexividade,
criatividade, expressividade; teatro social, relacionados a salde mental, consciéncia ecoldgica e
ambiental; e performance contemplativa, com interesses como os da natureza da mente,

consciéncia, meditacao (propriamente dita), criatividade e temas de pertencimento.

Com poucas exce¢des (como o dancgarino Sufi e o de Topeng, mencionados acima), o projeto atraiu
principalmente artistas ocidentais ligados a cena contemporanea, a maioria dos quais estavam
fazendo conexdes originais entre a pratica da meditacdo e a cena, ao invés de reproduzir formas
tradicionais de performance. Assim sendo, a performance com base em mindfulness parece seguir
o exemplo das MBIs™ e possivelmente do Budismo Ocidental, em geral, com sua tendéncia de

adaptar-se habilmente as condicdes locais

O trabalho representado no simpdsio, Performance & Mindfulness, foi inevitavelmente intercultural
e em muitos casos, sincrético. A extensiva pesquisa de Nicolas NUfez na elaboracdo de formas de
treino de meditacdo-em-movimento, por exemplo, se desenha a partir de rituais Mexicanos pré-

hispanicos e de danca Budista monastica'. Nufez busca criar através de suas producdes teatrais e
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formas de treinamento acesso a uma “sacralidade laica” (Middleton, 2008). Apoiado na experiéncia
com as dancas sagradas como corporificagdes dos ensinamentos budistas, seu esforco é reavivar

no teatro o seu carater sagrado original (Nunez, 1996; 2007).

O professor Budista, Chdgyam Trungpa Rinpoche, explorou de maneira similar os meios pelos quais
formas artisticas podem funcionar como veiculos para praticas meditativas, como pontos de acesso
e caminhos integrais para o desenvolvimento ético e espiritual. A linhagem de Trungpa foi
representada no simposio do MaP por Lee Worley, professora veterana de Mudra Space Awareness
(ver Worley, 2001), e na oficina de Anna Tzakou, sobre a prética de danca contemplativa, como foi

elaborado por Barbara Dilley (ver Dilley, 2015).

O simpodsio do MaP representou uma gama muito ampla de estilos de cena, praticas e fontes, mas
apontou para um campo de atividade que esta alinhado com a definicdo candnica ou Dhdrmica,
que sublinhei acima. Muitos, quicd a maioria, dos praticantes que apresentaram e falaram sobre
seus trabalhos, demonstraram compromisso com a pratica de mindfulness que carrega o
significado de caminho espiritual, emoldurado por uma ética. Por exemplo, a performance de Pema
Clarke, Boudhanath, explora material pessoal e biografico no tema das relagdes parentais a partir
do enquadramento de seu longo treinamento no Budismo Tibetano. O trabalho busca, em suma,
envolver o publico na contemplacdo da ilusdo do Eu. Jaya Hartlein, que foi ordenada em 1990 na
ordem Budista Triratna, usa o movimento improvisado para permitir aos participantes alcancarem
um entendimento de “como a mente se apega a conceitos, especialmente ideias de quem somos e
de como somos vistos pelo mundo” (Hartlein, 2016). O trabalho de Hartlein incentiva a diversao
como um meio de ajudar os participantes a se relacionarem com Prapancha (proliferacao de idéias
e conceitos) (Hartlein, 2016). Pasquale Esposito (2016.), um monge Soto Zen ordenado, combina o
treinamento Zen e o treinamento do ator em oficinas que exploram a natureza da experiéncia e do

ser, 0 que, escreve ele, “pode abrir a possibilidade de experimentar o nosso eu original”.

Considerando o perfil dos trabalhos apresentados no simpésio, Performance e Mindfulness, se
quiséssemos elaborar uma nocao geral acerca do campo das Artes da Cena com Base em
Mindfulness, ela seria centrada em um imperativo dhdrmico. Ao dizer isso, ndo quero favorecer

exclusivamente os trabalhos de cunho budista, porém diferenciar mindfulness como um produto
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instrumental e consumivel, visando a melhoria do desempenho de atores, como um caminho para
o territério da meditacéo, da reflexdo, do autoconhecimento e da ética, que produz seres humanos

melhores e mais felizes.

TRAZENDO MBP? PARA A MESA DE DEBATES: Artes da Cena dentro
dos Estudos Contemplativos

Ao ocupar-me do surgimento da cena com base em mindfulness, estou interessada em como,
enquanto académicos e artistas, podemos contribuir com os trabalhos envolvendo esta pratica,
que vem acontecendo em variados contextos culturais e focados em diferentes modos de alivio
para o sofrimento. Estou pensando particularmente, nas frutiferas colaboracdes que temos visto

entre ciéncia e Budismo e a emergéncia do campo de Estudos Contemplativos que se seguiu a isso.

Williams e Kabat-Zinn escrevem que “o surgimento dentro da ciéncia e da medicina do interesse
nas praticas da meditacdo budista e suas possiveis aplicacdes representam uma convergéncia de
duas maneiras diferentes de conhecer”, eles chamam isso de “convergéncia e miscigenacao de
correntes” (2015, p. 3). A performance com base em mindfulness pode, talvez, representar uma
terceira corrente nessa confluéncia. Ainda segundo os escritos de Williams e Kabat-Zinn: “A
promessa de percep¢des mais profundas e abordagens inovadoras sobre temas teoricos e praticos

é enorme quando diferentes lentes podem ser aplicadas sobre temas velhos e dificeis” (2015, p. 4).

Da mesma maneira que estamos trazendo o mindfulness para o nosso trabalho, como artistas da
cena, nds também temos a oportunidade de incluir a cena na conversa, e no entusiasmo presente
na nossa cultura, a respeito de mindfulness. Ainda que o interesse da neurociéncia tenha sido
responsavel por popularizar e promover o mindfulness, ele também tem suas limitacbes. Wolf
Singer, do Instituto Max Planck de Pesquisa Cerebral, assinalou que “a neurociéncia pode investigar
apenas as bases neuronais das fungdes cognitivas dos individuos [...] ela tera que somar forgas
com as humanidades para investigar o fendmeno que surge a partir de redes de cérebros
interagindo — as sociedades que constroem cultura” (Singer, 2015). Observando o trabalho de
Francisco Varela, que traz uma abordagem fenomenoldgica introspectiva para os estudos
cognitivos da neurociéncia, com o objetivo de “explorar a riqueza do fenémeno acessivel somente

numa perspectiva em primeira pessoa’, segue Singer:
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Tal tentativa, no entanto, requer uma reconsideracdo dos contextos sociais e
espirituais em que estes fendmenos surgem e nos quais sdo experimentados. Isso
significa que a neurociéncia sozinha nao serd capaz de resolver o problema. (Singer,
2015).
Eu estou interessada no papel que a Performance com Base em Mindfulness pode ter para
pesquisas como as que Singer e o Mind & Life estdo envolvidos; como artistas da cena podem
contribuir para os estudos sobre o jogo entre a consciéncia, a acao e a interacdo. As artes da cena
tém suas préprias formas de conhecimento e uma longa historia, através de muitas linhagens, da
exploracdo corporal da experiéncia psicofisica. O artista atento tem o potencial de incorporar a
cognicdo em acao e de relatar detalhadamente suas experiéncias psicofisicas em primeira pessoa; o
espaco do teatro, ou da performance, tem o potencial de dar forma as dinamicas interpessoais e
sociais num forum reflexivo. Enquanto praticantes e estudiosos da performance, podemos nos
perguntar quais perspectivas trazemos para as questdes da consciéncia, da identidade, do Eu e da

natureza do ser que o mindfulness em seu sentido amplo, “canénico” — Sati — abre. Em “Buddhism

As/In Performance™', David George identifica a ambos, artes da cena e Budismo como:

[..] industrias intelectuais contemporaneas em crescimento no Ocidente, até
mesmo — alguns podem argumentar — as fundacdes de um novo paradigma, de
um novo modelo cognitivo com sua prépria e bastante diferenciada epistemologia
e ontologia, suas préprias maneiras, radicalmente novas, de olhar o tempo, a
pessoa, a experiéncia. (George, 1999/2011, p.v)
Para George, as artes da cena e o Budismo compartilham algumas afinidades no que se refere as
questdes-chave ontoldgicas; uma vez que, em sua explicacdo “a Filosofia budista e a epistemologia
da cena sao vistas como ilustrando e definindo uma a outra reciprocamente” (1999/2011, p. vii). E
eu sugiro que tal posicionamento acerca da cena, tratando-a como uma perspectiva disciplinar
primdria, pode apoiar e estender o alcance daquilo que estamos fazendo quando trabalhamos no

limiar entre mindfulness e a cena.

A metodologia de pesquisa transdisciplinar proposta por Basarab Nicolescu (1997), e outros (ver
Bernstein, 2015), oferece um sistema através do qual seguir a MBP no contexto mais amplo dos
estudos da contemplacao. Nicolescu propde que a pesquisa atual necessita de integracao com a
ciéncia, religiao e arte para possibilitar que seja dada atencao a todos os niveis multidimensionais
da realidade e para todas as dimensdes do ser humano, que sao, de outra maneira, temas de

diversas e distintas disciplinas. Em From Modernity to Cosmodernity: Science, Culture, and
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Spirituality??, ele entrelaca entendimentos cientificos, religiosos e artisticos e inclui um capitulo
sobre o teatro de Peter Brook (Nicolescu, 2014, p. 155-166). O autor reconhece que as exploragdes
teatrais de Brook sao “trabalhos de pesquisa genuinos, precisos e rigorosos” (Idem, p. 157),
constituindo “um campo de estudo da energia, do movimento e das intera¢des” (Idem, p. 155).
Desta perspectiva, as artes da cena podem ser vistas como oferecendo valiosas percepgdes sobre
os fundamentos da experiéncia, incluindo corporeidade, acdo e — o que é de particular interesse

aqui — consciéncia.

Localizar as artes da cena com base em mindfulness, dentro de uma abordagem transdisciplinar dos
Estudos Contemplativos possibilita um intercambio extremamente frutifero; por um lado, a cena
sendo enriquecida pelos insights das tradicdes contemplativas e sustentada pelos entendimentos
cientificos dos mecanismos psicofisicos que operam nestas tradi¢cdes; por outro lado, os artistas
criando pontos de contato cultural com a pratica contemplativa e gerando novos e criativos modos

de contemplacao e cultivo em agdes corporais e conscientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste momento particular da histoéria, com todos os desafios a experiéncia interna e externa, na
vida pessoal e coletiva, parece haver se disseminado um apetite por praticas e estilos de vida que
sustentem a experiéncia meditativa e contemplativa. Praticantes de teatro e de performance art
estdo respondendo a este impulso, e estdo gerando formas de performance artistica e treinamento
que combinam praticas meditativas e teatrais de maneiras inovadoras. O artista que cultiva
mindfulness tem o papel de criar espacos culturais, nos quais, a meditacdo possa ser experimentada
em seu formato laico, ndo como um paliativo contra o estresse, ou uma prescricdo médica para
mudar de estilo de vida, mas como um veiculo para contempla¢do e elaboracao de modos de
consciéncia existencial profundamente enriquecedor. Com isso, a cena com base em mindfulness
certamente apoia o papel ancestral e sagrado do teatro na sociedade. Ao comprometer-se com a
ciéncia que apoia e elucida os mecanismos do mindfulness e reconhecendo os caminhos nos quais
os MBIs conseguiram, ou ndo, navegar fora dos contextos tradicionais da meditacdo, temos a
oportunidade de conduzir melhor o trabalho da performance com base em mindfulness, em meio

ao contexto cultural mais amplo. Para o beneficio de todos.
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NOTAS

"

1 (NdT)- O termo em inglés “performance” é utilizado aqui no sentido de abarcar todas as artes da cena
(teatro, danca e performance art) e a propria cena teatral.

2  Deborah Middleton é professora doutora no departamento de Teatro, Drama e Performance na
Universidade de Huddersfield/UK, onde é uma das diretoras do Centre for Psychophysical Performance
Research e coordenadora do projeto MaP (mindfulness and Performance Project). Sob o pseudénimo de
Deborah Templeton, ela é também escritora, dedicando-se a escrita contemplativa de pecas de teatro e
ficcao. Ela tem relacdo com o Budismo Tibetano ha mais de uma década e é professora autorizada de Kripalu
Yoga.

3 Aequipe do mindfulness and Performance Project é composta por Deborah Middleton e Franc
Chamberlain (ambos da universidade de Huddersfield) e Daniel Pla (Universidade Federal de Santa
MariaUni). www.mindfulnessandperformance.co.uk
4 (NdT)-"Artes do Dharma”-“Termo utilizado por Chégyam Trungpa Rimpoche, que o define como a arte
que nasce da meditacdo. E um termo ainda pouco conhecido, mas corrente em certos circulos” -
esclarecimento oferecido por Daniel Pl3, através de correspondéncia.

5 (NdT)- mindfulness-based Stress Reduction Program — Programa de reducdo de stress com base em
mindfulness.

6  (NdT)- mindfulness-based Interventions (MIB) — Interven¢des com Base em mindfulness.

7  <http://themindfulnessinitiative.org.uk/images/reports/mindfulness-APPG-Report_Mindful-Nation-
UK_Oct2015.pdf>

8 Uma versdo mais extensa pode ser encontrada em Kabat-Zinn: “a consciéncia que emerge através de
propositalmente prestar atencdo ao momento presente e sem julgamento, observar o desdobrar da
experiéncia momento a momento” (Kabat-Zinn 2003, p. 145).

9  (NdT)- Mindlessness pode ser traduzido literalmente como auséncia (lessness) de mente (mind).
Distracao. E o oposto literal do termo chave utilizado pela autora neste artigo.

10  [Nota do revisor da traducao]: A tradicdo Theravada é uma das mais antigas Escolas Budistas presentes
na atualidade. Ela tem sua origem nos Sthaviravadins, um dos grupos em que se dividiram os primeiros
discipulos ap6s a morte de Buda Shakiamuni, cerca de 480 a.C. Este grupo se fortaleceu no periodo anterior
ao segundo concilio budista, realizado cerca de 330 a.C., tendo exercido sua maior influéncia no Ceildo (atual
Sri Lanka) e na Tailandia.

11 [Nota do revisor da traducao]: Acdo habil, fala habil, entendimento habil, pensamento habil, meio de
vida habil, esforco habil, concentracdo habil, atencao plena habil.

12 [Nota do revisor da traducao]: Nibbana é o objetivo final da pratica budista, consistindo na extincdo do
sofrimento em todos os seus aspectos por meio da superacao das emocoes aflitivas e limitacdes mentais.

13 “Modes of Existential Awareness”- MEA.

14 [Nota do revisor da traducao]: Sati é o termo na lingua Péli traduzido como sinébnimo de mindfulness
em muitos trabalhos académicos. Ele originalmente era utilizado para designar a memoria, porém a tradicao
budista ampliou esse significado para algo como consciéncia clara. Nesse sentido ela indica tanto o
aperfeicoamento da atencao e capacidade de observacdo do sistema mente-corpo, quanto a compreensao
adequada de como os fendmenos ocorrem.

15  As quatro nobre verdades sao o resumo de todo o caminho budista: 1) A existéncia do sofrimento; 2) A
existéncia de uma causa para o sofrimento; 3) A existéncia do fim do sofrimento (Nibbana); 4) A existéncia de
um caminho, ou meios, para extinguir o sofrimento.

16 Ao usar a palavra “dharma” aqui, eu estou seguindo Jon Kabat-Zinn, que escreve: “[..] mindfulness
corriqueiramente definida como ‘o coracdo da meditacdo budista; tem pouco ou nada a ver com budismo
per se, e tudo a ver com estar acordado, compaixao e sabedoria. Essas sao qualidades universais dos seres
humanos, as quais, precisamente, a palavra dharma aponta. Essa palavra pode ter muitos sentidos, mas ela
pode ser entendida inicialmente como significando tanto os ensinamentos do Buddha, quanto a
universalidade das coisas no que se refere ao sofrimento e a natureza da mente. (Williams and Kabat-Zinn,
2013, p. 283). De acordo com Kabat-Zinn, ela se refere tanto a “um dharma universal quanto ao
Buddhadharma. (Idem, p.290) .

[Nota do revisor da traducao]: Cabe notar que no contexto das tradugdes brasileiras: Dharma, com maiuscula
se refere aos ensinamentos de Buda, o Buddhadharma; enquanto grafado com minuscula, se refere aos



NOTAS

diferentes fendmenos que ocorrem, sejam referentes a estrutura da matéria, bem como a eventos mentais.
17 (NdT) - mindfulness-based Achievements — Realizacées com base em mindfulness.

18  (NdT) - mindfulness-based Interventions - Intervencdes com Base em mindfulness.

19  Como discutiu comigo, através de correspondéncia, o performer e académico brasileiro, Cassiano
Sydow Quilici, essas formas sincréticas nos convidam a uma andlise informada pelos estudos interculturais e
pos-coloniais.

20 (NdT)- mindfulness-based Performance — Performance com Base em mindfulness.

21 Budismo Como/Na Performance.

22 (NdT) - Da Modernidade a Cosmodernidade: Ciéncia, Cultura e Espiritualidade.



