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Esta cartilha € uma iniciativa da Liga
Interdisciplinar de Neonatologia - LINEO,
da Universidade Estadual de Ciéencias da
Saude de Alagoas - UNCISAL. O objetivo
deste material € trazer informagdes
acerca da prdatica da estimulagdo
precoce, ressaltando sua importancia

tanto para os profissionais atuantes e
estudantes da drea da saude, quanto para
o desenvolvimento de recem-nascidos
pré-termos (RNPT).

Boa leitural!
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A Liga Interdisciplinar de Neonatologia da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas (UNCISAL), fundada em 16/05/2017, € uma
sociedade académica, filantropica, sem fins
lucrativos, sem filiagdo religiosa, politica ou
partiddria, tendo como sede as instalagdes da
UNCISAL. E filiada a Pro-reitoria de Extensdo e ao
Diretério Central dos Estudantes da referida
Universidade.
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Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
a prematuridade surge como um problema
mundial, sendo o Brasil um dos dez paises com
mais casos. Apesar dos avangos tecnologicos,
responsaveis por promover melhores prognosticos
aos recém-nascidos pré-termos (RNPT), ainda é
desconhecida as causas por trds desse
acontecimento.

Entende-se que os primeiros
anos de vida sdo primordiais
para o) desenvolvimento
neuropsicomotor (DNPM).

E durante esse intervalo
que a crianga se encontra
exposta a fatores que podem
gerar problemas
influenciando até a vida
adulta.

Um exemplo de pratica
colaborativa € a estimulagdo
precoce, realizada em bebés
que aqpresentam atraso no
DNPM.




Entendendo a prematuridade como
uma das condigdbes que mais
influenciam no atraso do DNPM, visto
que a maturagdo do sistema nervoso
ainda se apresenta incompleta, a
estimulagdo precoce surge tendo
como finalidade promover

independéncia funcional dos
individuos, apresentando um carater
acumulativo influenciado por fatores
econdmicos, sociaqis e biologicos.




A estimulagdo precoce
promove diversos efeitos
positivos para o RNPT quando
iniciada ainda em ambiente
hospitalar, sendo estes:

Auditivos, Tateis, Visuais, Vestibulares, dentre
) oo

Perante tantos
beneficios...

- O bebé passa a desenvolver uma melhor
organizagdo comportamental;

Melhora no desempenho de seus sistemas
motor, cognitivo e de interagdo social com o
passar do tempo;

- Evita assim, atrasos e a formagdo de
padrdes patologicos anormais.




Existem diversos agentes
responsaveis por influenciar no
desenvolvimento infantil, como:

Fatores Pre-natais: Idade materna, fatores
genéticos, auséncia de pré-natal adequado,
dentre outros.

Fatores Perinatais: Tipo de parto, tempo de
internamento em ambientes hospitalares, a
prematuridade, dentre outros.

Fatores Pos-natais: Aspectos

socioecondmicos, dentre outros. M“
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A estimulagdo precoce constitui-
se por trés esferas principais,
sendo elas: a neurociéncia, a
investigagado sobre
desenvolvimento infantii e as
perspectivas contextuais e




Neurociéncia

Tem como foco a vulnerabilidade e flexibilidade
neuroldégica infantil, responsdveis por impor
maiores situagdes de riscos As criangas ao mesmo
tempo que possibilitam das mesmas uma melhor
plasticidade, implicando diretamente na geragdo
de resultados mais positivos.

Investigacdo na drea do
desenvolvimento infantil

Possibilita um melhor entendimento referente a
evolugdo da crianga, protagonizando suads
habilidades, fazendo com que esse processo se
torne mais nitido. Além disso, estudos apontam que
O processo de desenvolvimento infantil afeta
diretamente a relagdo do bindmio mde-bebé,
trazendo a tona a importancia dessa troca durante
O curso evolutivo do RN.

Perspectivas Contextuais e
Ecologicas do Desenvolvimento

Descrevem ndo somente os processos internos
ou as interagdes, mas também referem-se Aos
diferentes cendrios presentes na vida da crianga.




A estimulagdo precoce tem como
objetivo a elaboragdo de atividades
especificas responsaveis por
aperfeigcoar a psicomotricidade
durante todo o crescimento através
da realizagdo de incentivos
sensoriais, possibilitando assim uma
melhor interagdo da crianga em
diversos contextos.

Estas atividades sdo incorporadas em técnicas
de integragdo sensorial pertencentes a
programas sensoério-motores. A vista disso, o
estimulo precoce aqpresenta como proposito
favorecer o desenvolvimento da crianga por
meio de exercicios, jogos, atividades dentre
outras estratégias que resultem em beneficios
fisicos, emocionais e cognitivos.







A estimulagdo precoce € dividida em trés
modalidades: estimulagdo unimodal,
multimodal e exercicios/mobilizagdes.

é Estimulagdo Unimodal E

A estimulagdo unimodal abrange as estimulagodes
tateis, vestibular, gustatéria, olfatdria, auditiva e

visual.
%Estimulagéo MultimodoIE

A estimulagdo multimodal € a combinagdo de dois
ou mais estimulos sensoriais e estdo incluidas a
estimulagdo tatil-cinestésicaq, massagem
terapéutica, controle pele a pele e estimulagdo
multissensorial.

Exercicios/ Mobilizagdo

Os exercicios/mobilizagcdo sdo executados por
fisioterapeutas e pode ser readlizada em recém-
nascidos pré-termo  estdveis, seguindo as
recomendagdes de peso, estatura, comprimento de
tibia, circunferéncia do brago, dentre outros
aspectos.




Estimulagao tatil

Reduz o estresse, a intensidade da dor, altera a
frequéncia cardiaca (FC) e a respiratoria (FR)
associados com estimulos dolorosos e melhora o
sono, € aplicada pelo toque terapéutico humano.

Estimulagdo auditiva

Aumenta a saturagdo de oxigénio (Sp02), reduz a
frequéncia cardiaca (FC) e melhora o
comportamento de sucgdo Aaumentando assim, a
ingestdo caldérica e melhorando o comportamento
alimentar, além disso, pode ser feito por meio de
cangoes de ninar cantada pelos pais ou cuidadores,
sons semelhantes aos batimentos cardiacos e sons
imitando a respiragado.




Estimulagado olfatéria

E recomendada para prevenir apneia, reduzir a dor
e diminuir o gasto energetico em repouso, pode ser
utilizado baunilha e/ou leite materno.

Estimulagdo gustatoria E

E aconselhada para reduzir a dor com o uso de
leite materno, sucgdo assistida e solugdes doces
(glicose, sucralose e dextrose).




Estimulagdo visual

NAo cumpre com os critérios das recomendagoes
na estimulagdo unimodal, por isso foi vinculada a
estimulagdo multimodal.

Estimulacao
tatil-cinestésica

E aconselhada para ganho de peso, aumento de
atividade parassimpdtica durante o sono, reduz
tempo de hospitalizagdo, melhora a forga muscular e
mineralizagcdo oésseq, o comportamento motor,
maturagdo da atividade elétrica cerebral e sistema
imunoldgico.




A massagem terapéutica

Melhora o ganho de peso e reduz os escores de
dor. O contato pele a pele reduz a dor durante
procedimentos dolorosos, alivia estresse, controla a
temperatura corpdéreq, melhora a amamentagdo e o
ganho de peso. No entanto, em casos de RNPTs, a
melhor alternativa para suprir essa demanda seria a
realizagdo do Método Cangurul.

Estimulacao

Mmultissensorial

E a combinagdo de dois ou mais estimulos
oferecidos ao neonato.







Para que a prdtica da estimulagdo precoce
ocorra de maneira efetiva, faz-se necessdria uma
abordagem multidisciplinar a fim de propiciar o
desenvolvimento da crianga de maneira mais amplaq,
abarcando assim todos os seus eixos de
desenvolvimento.

Sabe-se que a atua¢do da equipe proporciona
grandes beneficios ao desenvolvimento infantil. Em

fungcdo disso, o uso da estimulagcdo precoce ¢€
responsavel por potencializar a evolugdo clinica da
criangaq, seja nos parametros vestibulares, cognitivos,
sensoriais, motores e/ou sociais, possibilitando assim,
uma maior qualidade de vida e um desenvolvimento
compativel com a faixa etaria da mesma.




No entanto, atualmente se entende que
quando o assunto sdo bebés pré-termos, a
estimulagdo precoce deve ser readlizada de
maneira que respeite o processo de evolugdo da
crianga, para isso, € muito importante que
profissionais que atuam em Unidades de
Terapia Intensiva Neonatais (UTINs) reconhecam
OS prejuizos que a sobrecarga de estimulos
causam nos bebés e trabalhem métodos que
minimizem os sinais de estresse, de modo que
favoreca a aquisigdo de habilidades necessarias
assegurando um desempenho ocupacional,
podendo ser alcangado a medio e longo prazo.




Ademais, para que o processo de cuidado se
torne de fato efetivo, € de extrema importdncia
que os profissionais construam um vinculo com
os pais e familiares das criangas, visto que, essa
troca entre o profissional e familia possibilita
tracar estratégias de intervengdo fazendo com

que esses pdarentes consigam se fazer presente
Nno processo de cuidado contribuindo com o
programa de intervengcdo acertado para a
crianga.




Diante do que foi visto entende-se que a
prematuridade €& um fator que influencia
negativamente para o desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga.

A estimulagdo precoce nesses casos € de
grande importdnciaq, visto que esta possibilita
ao RNPT experiéncias sensorio-motoras
favorecendo um melhor desempenho em sua
evolugao.

Fomentar essas informagdes garantem aos
pais e/ou cuidadores, maior confianga no
processo de cuidado mesmo apos a alta
hospitalar, uma vez Qque 0S mesmo se
enxergam mais aptos para contribuir com
estimulagdo no dia a diqa, intensificando
assim, os resultados ja adquiridos através das
intervengdes dos profissionais.




Espera-se com esta cartilha estimular uma
maior produgdo de investigagodes cientificas
acerca do conteudo supracitado,
favorecendo ndo somente os estudiosos da
area como também o entendimento de toda
a sociedade no que diz respeito a
importdncia da estimulagdo precoce e o
reconhecimento dos profissionais envolvidos

nessa pratica
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