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Promovemos la conciencia ambiental en la comunidad educativa.
Hemos impreso el 8% de ejemplares con certificado de responsabilidad ambiental.

ADVERTENCIA
Un objetivo manifiesto del Ministerio de Educacion es combatir el sexismo y la discriminacion de género en la sociedad ecuatoriana y promover, a través
del sistema educativo, la equidad entre mujeres y hombres. Para alcanzar este objetivo, promovemos el uso de un lenguaje que no reproduzca

esquemas sexistas, y de conformidad con esta practica preferimos emplear en nuestros documentos oficiales palabras neutras, tales como las personas
(en lugar de los hombres) o el profesorado (en lugar de los profesores), etc. Solo en los casos en que tales expresiones no existan, se usara la forma
masculina como genérica para hacer referencia tanto a las personas del sexo femenino como masculino. Esta practica comunicativa, que es
recomendada por la Real Academia Espanola en su Diccionario Panhispanico de Dudas, obedece a dos razones: (a) en espanol es posible <referirse a
colectivos mixtos a través del género gramatical masculino>, y (b) es preferible aplicar <la ley lingliistica de la economia expresiva> para asi evitar el
abultamiento grafico y la consiguiente ilegibilidad que ocurriria en el caso de utilizar expresiones como las y los, os/as y otras férmulas que buscan
visibilizar la presencia de ambos sexos.




Presentacion

El Ministerio de Educacién, la Subsecretaria de Educacion
Especializada e Inclusiva, en coordinacién con la Direcciéon Nacional
de Educacion Especializada e Inclusiva, y en alianza con la Fundacién
El Triangulo, dan hoy un gran paso para fortalecer la atencidn
educativa a estudiantes con discapacidad.

Presentamos la Guia de Elaboracién de Material Didactico, a partir de
recursos reciclados y reutilizados. Esta obra destinada a docentes de
educacion especializada, detalla materiales especificos para el uso en
las aulas de educacién especializada y describe las actividades que se
pueden desarrollar con cada material. Es un proceso funcional e
innovador, en el cual el estudiante adquiere y refuerza sus habilidades
en forma dindmica. Docentes y estudiantes interactuan con materiales
ecoldgicos.

Quienes mas sienten la necesidad de inclusién y solidaridad son las
personas con discapacidad, victimas de una sociedad que les ha
quedado debiendo. Pero esa deuda al fin empieza a pagarse, gracias
a los y las docentes de educacién especializada. A ellas y a ellos va
dedicada esta guia. Nunca podra la sociedad ecuatoriana pagarles su
sacrificada labor, su vocacion a toda prueba y su amor a la mas noble
de las profesiones del mundo: la docencia.

Fander Falconi
Ministro de Educacion




La Fundacién El Triangulo, a través de un Convenio de Cooperacion con el

Ministerio de Educacion, presenta a la comunidad educativa y a la sociedad
un producto funcional, dedicado a los docentes de educacion especializada
del Ecuador, una “Guia de Elaboracion de Material Didactico a partir de

recursos reciclados y reutilizados”.

El presente es un proyecto educativo innovador, generado por el personal
docente de Fundacién El Triangulo, maestras especializadas en educacion,
educacion especial, psicologia, psicologia infantil, etc quienes han plasmado
en este documento los recursos que mayor funcionalidad otorgan al proceso
de ensefianza — aprendizaje en el area de educacion especial.

El trabajo realizado y el cumplimiento de los objetivos planteados se logré
gracias al liderazgo de la Doctora Isabel Mufioz Garay, Directora de Fundacion
El Triangulo quien supo transmitir a su equipo de trabajo la importancia del
desarrollo de este proyecto, asi como la necesidad de generar transmision

de conocimiento en beneficio de la educacion.

Cada uno de los materiales desarrollados en esta guia han sido probados
y cuentan con resultados satisfactorios en cuanto a funcionalidad y uso.

Deseo agradecer a todas y cada una de las maestras y maestros que
conforman el equipo de colaboradores de Fundacion El Triangulo por el gran
trabajo; varios meses de esfuerzo se ven plasmados en esta guia, la cual
esperamos constituya un importante aporte para la educacion en el Ecuador.
Este proyecto evidencié el gran entusiasmo y profesionalismo de todas y cada
una de las personas que aportaron a esta propuesta.

\ Nancy de Maldonado
PRESIDENTA
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Cuidemos juntos al planeta

Botellas de Estimulacion Sensorial
Son estimuladoras permiten que el nifio vaya
desarrollando el campo sensorial en general.

Caja causa-efecto
Permite conocer reglas, normas, y diferentes
conductas que le apoyan en la reflexion.

Acordeon Causa-Efecto
Elemento de modificaciéon conductual para el
establecimiento de normas y las consecuencias.

Cubo de las emociones
Material para mejorar el manejo de emociones
basicas (Ira, tristeza, alegria y miedo).

Semaforo conductual
Ayuda a manejar y mejorar el area conductual
reforzando el nivel de autocontrol.

El Baul de la cara
Permite el conocimiento de las partes de la cara y
su ubicacion e incremento de su vocabulario.

Plantillas del Cuerpo
Permite el conocimiento de las partes del cuerpo y
su ubicacion.

Ruleta de colores 1
Apareamiento, asociacion y discriminacion de los
colores.

El Depésito de los Colores
El material sirve para aparear, asociar y discriminar
los colores.

El Tubo de Apareamiento Vertical
El material sirve para desarrollar discriminacion
visual, asociacion y apareamiento.

Armo mi nombre
Permite a los nifios identificar visual y fonéticamente
las letras de su nombre.

Entrenador de pinza 1

Sirve para mejorar la precision del movimiento de
pinza fina que permite ir ajustando el agarre en
bloque hasta llegar a la pinza digital.

El Colgador de Ropa
Sirve para mejorar la precision del movimiento de
pinza fina hasta llegar a la pinza digital.

Cada Color en su Lugar
Trabaja la motricidad fina y desarrolla atencién para
aparear colores y la coordinacion viso-motora.
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Balanza magica

Ayuda en el proceso de adquirir la nocién de peso y
a desarrollar la comprension y utilizacion de los tér-
minos “pesado” y “liviano”,” mas que” y “menos que”.
Pizarron de Agua

Material que oferta oportunidades experimentales de
causalidad (causal/efecto) y coordinacién mano ojo.

Entrenador de Aumento

Se puede utilizar como un entrenador destinado a
la comprension de conceptos matematicos basicos
de cantidad.

Rompecabezas de 5y 6 Piezas
Armar una figura, teniendo como referencia la propia
figura y/o una serie numérica del 1 al 6.

Patrones en Paletas

Este material sirve para entrenar la percepcion
visual. Permite seguir patrones de secuencias y
ordenar.

Ruleta de Identificacion de Formas y Tamaiios
Ayuda a trabajar la percepcion visual, especifica-
mente en la apreciacion de formas y tamafios.

Tablero de Ligas de Colores

El tablero sirve para desarrollar observacion,
mejorar la atencion y discriminacion visual en base
a dos categorias.

Pizza

Este material sirve para aprender cantidades de una
manera divertida, contar del 1 al 8, conocer mitades,
cuartos, porciones, etc.

Ruleta Numérica

Ayuda en el proceso de comprension del concepto
de numero y en la relacién con la nocién de canti-
dad.

Ruleta del abecedario
Sirve para reconocer y aparear letras mayusculas y
minusculas, y mecanizar este proceso.

Plantilla de Numeros
Ayuda en el proceso de comprension del concepto
de ndimero y la nocion de cantidad.

Mantel Didactico

Trabaja con independencia para resolver situaciones
especificas, mejora el autocontrol y desarrolla su
sentido de responsabilidad.

Figuras Incompletas
Permite mejorar la capacidad atencional mediante
imagenes incompletas.

Botellas Sonoras
Permite mejorar la memoria auditiva y asociar
sonidos semejantes.
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Pescador de Silabas
Permite reconocer y asociar silabas e imagenes.

Barajas Silabicas
Permite formar y leer palabras de tres o dos silabas.

Movil de Sonidos

Permite mejorar la discriminacion auditiva y
diferenciacion de diversos estimulos auditivos
producidos en el entorno.

Pizarron de las Letras
Este material sirve para aprender letras a través
al tacto, trabajando actividades sensoriales.

Multi-Plantillas
Permite reforzar varias areas académicas a la vez
dentro de un mismo grupo.

Buscando a su Duefio
Permite desarrollar la capacidad de asociar una
herramienta con una profesion determinada.

Logotipos

Sirve para entrenar a los nifios en realizar una
lectura global de productos cotidianos que encuen-
tran en situaciones reales.

Organizador de Frases y Oraciones

Sirve para entrenar a los nifios a formular oracio-
nes simples guardando concordancia de numero y
género.

Ambientador de Situaciones

Ayuda a mejorar el comportamiento grupal de los
ninos, seguir y respetar reglas, incrementar el
vocabulario y ordenar posicionalmente los elementos
del paisaje.

Tablero de Eleccion de Gustos y Sabores
Permite mejorar el nivel de independencia del estu-
diante y la posibilidad de autodeterminacion frente a
aspectos de eleccién basica.

Yo Puedo Controlarme

Un entrenador conductual que permite alcanzar
mejores niveles de autocontrol frente a diferentes
emociones.

Cada Dia Soy Mas Independiente
Ayuda a comprender de una manera mas simple el
analisis de tareas del proceso de vestir con una guia.

Tablero Constructor de Ideas
Para mejorar su lenguaje expresivo con asociacion
de imagen, contribuye a desarrollar atencion.

Laberinto del Soplo

Mejora la capacidad respiratoria de una manera
divertida, ademas ayuda a desarrollar coordinacion
neumo-fonica.
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Disco Activa

Este material sirve para desarrollar tono postural
a través de equilibrio, ademas ayuda en el tono
muscular y la coordinacién de brazos.

La Rayuela para Coordinacion y Equilibrio

Mejora el control postural, reforzar el equilibrio y
coordinacién en piernas, también sirve para alcanzar
percepcién espacio temporal y la orientacion.

Oruga de Papel

Mejora la coordinacién viso motora, percepcion
espacio temporal y la direccionalidad al caminar de-
terminada distancia dentro del area de terapia fisica.

Maracas Reciclables

Este material sirve para desarrollar coordinacion
6culo-manual y distancias, ademas de mejorar, para
mecanizar movimientos.

Palo de Lluvia

Estimula funciones motoras basicas y a la vez que
se incentiva la creatividad en la construccion del
mismo.

Botell6fono

Sirve para estimular funciones motoras basicas

de los estudiantes a la vez que permite trabajar
procesos ritmicos y melddicos, siguiendo un patrén
musical.

Manilla Cascabel

Estimula funciones motoras basicas, trabaja proce-
sos ritmicos, desarrolla observacién y seguimiento
de movimientos corporales.

Arte creativo
Permite trabajar para el desarrollo de la habilidad
viso motriz (ojo-mano) y destrezas artisticas.

Mini Biografias
Para aprender las técnicas del dibujo, la pintura y el
collage para canalizar las ideas y los sentimientos.

Cuadros Traslucidos
Sirve para aprender las técnicas del dibujo, la pintura
y el collage para canalizar las ideas.

Mantel Decorativo

Este material sirve para decorar, al mismo tiempo
que permite jugar con diferentes materiales, crear y
disefar.

Mi contador de historias
Material para estimular habilidades linguisticas a
nivel fonoldgico, léxico y sintactico dentro del aula.

Arte en vidrio

Sirve para fortalecer el desarrollo psicomotriz y
fortalecer la creatividad.

Material genérico



on el objetivo de promover y fortalecer la cultura y conciencia ambiental en la comunidad educativa el Ministerio de Educacion imple-
menta el Programa de Educacion Ambiental “Tierra de Todos”, uno de sus ejes de accién es la implementacién de Buenas Practicas
Ambientales en el Sistema Educativo Nacional.

Dentro de este eje, se elabord el Manual de Buenas Practicas Ambientales mismo que tiene como objetivo sensibilizar e involucrar a la
comunidad educativa en el cuidado y proteccion del ambiente, uno de los componentes del mismo es la gestion de desechos y residuos
solidos.

El uso de material didactico reciclable responde a la necesidad de cuidar la produccion de elementos que afectan la salud del planeta, el
mundo entero esta compaginado con el reciclaje, con la reduccion y la reutilizacién de materiales para evitar efectos negativos, razén por
la que en el campo de la educacion se han creado programas que conducen a la elaboracién de material didactico basado en las 3 R.

No es por tanto un descubrimiento de la Fundacion El Triangulo, es una Guia Didactica con caracter integral, que tendra en la familia a los
proveedores de material de desecho, para luego en las aulas, junto con sus maestras 0 maestros los nifios puedan aprender a reconocer,
limpiar y almacenar en un centro de acopio especifico, organizado y con inventarios respectivos. Esta experiencia sera el inicio de un
proyecto que pretende generar interrelacion permanente entre todos los participantes directos e indirectos.

La creacién de material didactico apropiado y funcional sera una herramienta que otorgara a los docentes la oportunidad de graduar su
material, de facilitar su confeccion considerando grados de dificultad, respetando las diferencias individuales de sus alumnos y/o adaptan-
dolos después de las respectivas pruebas de uso, luego de lo cual estaran preparados para mecanizar destrezas y convertirlas en ganan-
cias funcionales, capaces de implantar habilidades que facilitaran su inclusion en diferentes campos de accion; procedimiento que en la
Fundacién El Triangulo se inicia a los tres afios de edad, para luego de un proceso consecutivo de entrenamiento sostenido, a los quince
afos de edad considerar que los estudiantes son capaces de ser incluidos laboralmente, sea dentro de un taller protegido no presencial o
de inclusion laboral presencial con tutoria.

La habilitaciéon y mecanizacion de conductas adaptativas, tendran en la tarea de reutilizacion un espacio importante para alejar a la persona
con discapacidad de la dependencia del adulto, de la minimizacion de la valoracién de los padres sobre las posibilidades de entrenamiento
que pueden tener a través de la ejercitacion sistematizada.

Consideramos que la propuesta se ampara en la capacidad creativa del maestro ecuatoriano, que permanentemente desafia las carencias
especialmente de recursos economicos para dar cumplimiento a objetivos educacionales.

Reciclaje: Castells (2012) Describe el reciclaje como la operacion compleja que permite la recuperacion, transformacion y elaboracion de un
material a partir de residuos, ya sea total o parcial en al composicién definitiva. por lo tanto, es un proceso fisico, quimico o mecanico que
consiste en someter a una materia o producto ya utilizado a un ciclo de tratamiento para obtener una materia prima o un nuevo producto.

Principio de Reciclaje: De acuerdo a Pardavé 2017 el reciclaje se cimienta en que los residuos deben ser tratados como recurso para redu-
cir la demanda de recursos naturales y la cantidad de materia que requieran una disposicion final.

Reutilizacion: Darles a los productos la maxima vida util posible. Con la reutilizaciéon, ademas de generar menos residuos y menos impacto
ambiental, los consumidores ahorran dinero. Es preferible darle la maxima utilidad a los objetos sin necesidad de destruirlos o desecharlos;
significa alargar la vida desde cuando se compra hasta cuando se desecha. La mayoria de los bienes pueden tener mas de una vida util,
sea separandolos o utilizando la imaginacién para darles otro uso (elaboracion de material pedagogico).

\ablas que usar material basado en la reutilizacion es..
I

os elevados costos que tiene el material didactico comercial, no puede ser una excusa para no alcanzar la mecanizacion de destre-
zas en el aula, a través de una ejercitacion divertida y ajustada a las necesidades particulares de los estudiantes.

El maestro al contar con estos recursos didacticos puede elaborar material que le permita dotar a cada estudiante de sus propias herra-
mientas e iniciar un trabajo colectivo en el que cada estudiante aprenda a seguir instrucciones basicas como: saber escuchar, mejorar el
auto control y desarrollar funciones basicas como la atencién, memoria, analisis, sintesis, etc.

Se debe comprender que el material didactico, no es el unico elemento de ejercitacion y que el maestro/a debe gestionar la obtencion de
material comercial de plastico como: frutas pequefas, animales, juegos de cocina, utensilios de limpieza etc, similares a los que se usan
para llenar pifiatas y que probablemente se puedan recoger en el ambito familiar. Estos elementos ayudan a realizar ejercicios o juegos
que no solo permiten cumplir objetivos educativos, sino que a mas de dinamizar la tarea de ensefianza-aprendizaje, ejercitan la atencion,
comprension y expresion oral, autocontrol y motricidad etc.

El proyecto de elaboracion de material didactico proporciona experiencias inigualables ya que permite tener como coparticipes de la
recoleccion y de reutilizacion tanto al maestro/a, padres, vecinos, etc., quienes momento a momento aprenderan a comprender objetivos,
procesos y valores importantes de la educacion. Esta puede ser una oportunidad para observar, investigar, preguntar y convertirse en
una nueva practica de convivencia, capaz de favorecer el desarrollo de la creatividad, el deseo de construir, crear, cooperar, ser solidario y



respetuoso del medio ambiente.

La actividad pedagdgica debera tender a salir de la formalidad y dis-
ciplina tradicional, misma que coarta la accién y el movimiento que
no hacen mas que permitir alistar al cerebro del nifio al aprendizaje.
Poniéndolo en movimiento se modifica su entorno quimico neuro-
nal y se impulsa el mejoramiento de la atencién y memoria, que se
logran cuando junto al ejercicio, fisico el cerebro libera mayor canti-
dad de endorfinas a través de los nervios periféricos y la sangre.

Se recomienda previamente se tome en cuenta lo siguiente:

* Que el plan de elaboraciéon de material didactico partiendo de
materiales reciclados debe ser un Proyecto Institucional, que
cuente con la participacion de todo el personal docente, técnico
y administrativo de la Institucion.

* Que la institucion designe un espacio fisico, destinado a reclutar
materiales recolectados con su respectiva clasificacion, inven-
tario, control de calidad y limpieza, por lo que se aconseja que
sea escogido un maestro/a y un grupo de alumnos de edad
adecuada, que inicie un programa de entrenamiento pre- labo-
ral.

*  Que se aprovechen los recursos que ofrece el medio en diferen-
tes contextos sociales, culturales, geograficos.

* Que el proceso de reutilizacion y la elaboracion del material
didactico, posibilite a sus participantes la concientizacion del
respeto y defensa al medio ambiente.

*  Que el material que se elabore considere ser, atractivo, que
tenga colores definidos, que guarde relacién con la estética
y funcionalidad, que sea resistente y durable, que soporte la
manipulacion de los estudiantes segun su edad.

*  Que sea facil de transportar y guardar, que no represente
peligro, que sea variado, apropiado y acorde al nivel de los
estudiantes.

*  Que el material pueda ser graduable a dos o tres niveles de
dificultad de acuerdo a la necesidad
del grupo.

* Qué sea comunitario, tomando en cuenta para su recoleccion

y/o en la elaboracion a grupos afines como maestros de la
misma institucion y/o maestros de escuelas del sector, padres
de familia, otros

circulos como estudiantes de otros colegios, pasantes, etc.

Determinar los lugares donde van a ser aplicados (adentro o
fuera de la clase), como y dénde seran guardados y etiqueta-
dos.

Realizar pruebas de su uso antes de la elaboracién definitiva.

Ser elaborado acorde al grado de desarrollo de las capacida-
des de los nifios.

Gestionar la obtencion de material de reutilizacion en diferentes
fuentes de produccion: fabricas, tiendas, oficinas, dependencias
de entidades estatales o privadas etc. A fin de que conociendo
el destino del mismo faciliten la gestion y su recoleccién.

Poner en juego la capacidad y actitud tanto investigadora como
creativa de cada maestro tanto para la recolecciéon como para la
creacion de nuevos materiales.

Documentar el proceso de elaboracion del material didactico a
fin de poder compartir con otros maestros o instituciones educa-
tivas, pudiendo crearse un grupo de maestros que a través de
redes sociales se informen, orienten, y potencien la comunica-
cion.

Establecer un sistema de comunicacion con padres de familia
para que permanentemente se informe sobre las necesidades
de la institucién, asi como las condiciones de recoleccion y de
envio.

Promover la participacion de la comunidad educativa en la
separacion de residuos y en la disposicion final de los mismos,
como responsabilidad de la Institucién Educativa, que garantice
la calidad del proceso como por ejemplo en la designacion de
un espacio fisico para el almacenamiento de los materiales y
ser un referente para las otras Intituciones Educativas.

Recomendamos que en las actividades que requieran la
utilizacién de aerosoles, se utilicen productos amigables con el
ambiente, que no contengan clorofluorcarbono (CFC), elemen-
tos que destruyen la capa de ozono.

Mira cudntos materiales Puedes hacer..

Este proyecto tiene como objetivo, ir paulatinamente construyendo materiales sencillos basados en la
reutilizacion, de caracter especifico y/o mdltiple, a su vez su aplicacion va a depender de la claridad de
los objetivos que el maestro se plantee en concordancia con los propositos establecidos dentro de su progra-
macion; sin olvidar que el material, es el elemento de apoyo que junto a la planificacién acertada, al manejo
conductual del grupo, convertira este trabajo en “el gran juego de la clase”, no sélo puede ofertar experiencias
tedricas y practicas para sus alumnos, sino que también permitira proyectar hacia los padres criterios de
aprendizaje que a su vez incrementaran el interés de ser coparticipes del proceso de ensefanza - aprendiza-

je de sus hijos.

La educacion es el campo de las oportunidades para personas con discapacidad intelectual, razén por la

que el material que se presenta a continuacion trata de ser un ejemplo practico para desarrollar habilidades
cognitivas, de funcionalidad, creativas, recreativas, de formacién de conductas adaptativas y técnicas especi-
ficas. Creemos que, a través de la manipulacion, la observacion, la informacioén y la oportunidad de construir
aprendizajes que desarrollen capacidades apoyadas en la sistematizacion de procesos, puedan convertirse
en conductas adaptativas que le ayudaran a la persona con discapacidad a desenvolverse con relativa “nor-

malidad” en diversos ambientes y circunstancias.
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MPara qué me sirve”?

Las botellas sensoriales estimuladoras permiten que el nifio vaya desarrollando el campo sensorial en
general y a su vez estimular su curiosidad y la relajacién natural en momentos de dificil comportamiento.

JLomo més lo a ico”

> Las botellas requieren no ser pesadas para facilitar su manejo. Inicialmente pueden contener estimulos
sencillos y llamativos, a fin de que gradualmente se puedan incrementar en cantidad de elementos,
formas, y colores, o lo que el maestro considere y tenga a su alcance.

La observacion del maestro permitira reconocer reacciones positivas o negativas de las cuales debe
partir para disefiar el justo alcance.

De acuerdo a la edad del nifio, la construccién del material y su uso puede ir desde un simple contenido
de colores hasta un acuario. Puede pasar de un objeto de diversion a un objeto pedagdgico.

El maestro podra acompariar con un lenguaje facilitador la motivacién que estimule el descubrimiento
de conceptos basicos, nuevo vocabulario, auto control y la capacidad de concentracion.

Piensa qué més puedes hacer

> Ejercicios de estimulacién visual, por ejemplo seguir con la mirada el movimiento de la botella o de

los objetos que hay dentro de ella, reconocer formas y colores.

Ejercicios de estimulacion auditiva, por ejemplo seguir el ritmo de una melodia.

Desarrollo socio emocional, por ejemplo utilizar para realizar trabajos grupales, creando un espacio
de encuentro con otros nifios, en el que pueden compartir las botellas, y aplicar reglas basicas de
convivencia respetar turnos, seguir instrucciones, etc.




S6lo necesito... bY ahora como lo haqo?

Cajas de carton. v Se arma dos o tres cajas de acuerdo a las
Cartén. categorias que se quieran trabajar con
campos semanticos.

Se pinta las cajas de diferente color.

Las imagenes se pegaran encima de cartén
y se plastificaran.

Imagenes impresas de diferentes conductas.
Pintura en spray.




MPara qué me sirve’

Permite conocer reglas, normas, y diferentes conductas que le apoyan en la reflexion.

JLomo més lo aplico?

> En cada caja se pegara la categoria que se desee trabajar en juicio y razonamiento, o en conductas
apropiadas e inapropiadas.

> Se dara una explicacion de cada categoria que se va a trabajar. Por ejemplo: Malas conductas y
buenos comportamientos, donde los estudiantes deben poner la imagen segun corresponda.

> Las tarjetas con las diferentes imagenes se repartira a cada estudiante.

> Se pedira a cada estudiante que identifique su tarjeta y que reconozca a qué categoria pertenece.

> Una vez que reconozca la categoria a la que corresponde su imagen, debera introducir dentro del
cajon al que pertenezca.

Piensa qué més puedes hacer

La estructura del material se mantiene de forma permanentemente y cada tarjeta a usar tendra que ser
cambiable para poder aprovechar la dinamica de trabajo de la estructura, y realizar:

> Identificacion de fonemas de manera visual y auditiva.
> Relacion numero - cantidad.

> Relacion de figuras geométricas.

> Opuestos.




3. Acordedn Causa-Efecto

b\ ahora como lo hago?

S9lo necesito..




MPara qué me sirve’

Este material puede ser utilizado como elemento de modificacion conductual para el establecimiento
de normas y las consecuencias que pueden acarrear el no cumplimiento de las mismas.

SLomo més lo aplico?

> Para la el uso de este material es importante contar con pictogramas claros y reales de lo que se
quiere reforzar: sea conducta, medidas preventivas de accidentes o sucesos de la vida diaria.
> Los habitos de trabajo son importantes en el desempefio de esta actividad, basicamente el tener

cuidado con el manejo del material, es decir, no romperlo o estirar demasiado el acorde6n hasta danarlo.

> Sifuera necesario, esta actividad puede ser reforzada con una cierta dramatizacién de parte del
maestro, para que los estudiantes puedan comprender y reafirmar la consecuencia de alguna situacion

en particular.

Piensa qué més puedes hacer

La estructura del material se mantiene de forma permanentemente y cada tarjeta tendra que ser cambiada
para poder aprovechar la dinamica de trabajo.

Identificacion de fonemas de manera visual y auditiva.
Relacién numero cantidad.

Relacién figuras geométricas y dibujos.

Opuestos.

Sombras.

v v v v w
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4 Cubo de lds Emociones

Opciones de
roapuesta de b

v Retazos de madera (triplex).

Slo necesito.. 7 L

Ul aless ¢ aeaiale. v Laca transparente.

Papel de regalo reciclado de cuatro colores
(amarillo, azul, rojo y verde).

Silicona liquida fria.
Tapas recicladas de cera de papel.

b\ ahora como lo haqo?

,_ ) ) ) v Forrar el disco con el papel regalo de cualquier color de los cuatro
Pedazos de fomix reciclados (amarillo, rojo, descritos.

negro y azul). v

Tomar otro color y volver a forrar la mitad del disco, luego con otro
Marcadores. color la cuarta parte y la otra cuarta parte con el color que falte, de
Un frasco de crema (vacio). tal forma que el disco quede de 4 colores.

Papel contac. Tomar las tapas de la cera y medir el tamario de las mismas sobre
el féomix para realizar la cara sobre la tapa.

Recortar el fomix con la medida que se hizo previamente con las
tapas.

Imagenes impresas.
Fotos de los alumnos.




Pegar los circulos de fémix sobre
las tapas y elaborar las caras de
las 4 emociones a desarrollarse
(Ira, miedo, alegria exagerada o
desmedida y tristeza).

Colocar sobre el disco papel
contac.

Pegar sobre el disco las 4 caras
elaboradas en las tapas (rojo ira,
amarillo alegria descontrolada,
verde miedo y azul tristeza).

Pegar debajo del disco el frasco
de crema vacio, para que dé

soporte al disco y permita girar
el mismo

Con los retazos de madera
elaborar 4 cubos del mismo
tamafo (15 cm.x 15 cm.).

Lijar los cubos.

Recortar y plastificar imagenes
y fotos.

Pegar las fotos e imagenes que
correspondan a cada cubo.
Colocar laca transparente sobre
el cubo.

MPara qué me sirve’

Este material ayuda a manejar mejor el area emocional y tener alternativas de respuesta frente a emociones
basicas (Ira, tristeza, alegria y miedo).

SLomo més lo aplico?

Se debe realizar un trabajo previo de reconocimiento de emociones y lo que significa cada una.
Tomar en cuenta las diferencias individuales en cuanto a niveles de comprensioén y lenguaje.

Si no se cuenta con suficiente espacio para trabajar en el piso se puede usar una mesa grande.
Es importante que los grupos no sean demasiado grandes para no retardar la espera de los alumnos
(grupo de 4 a 6 alumnos).

Tener en cuenta niveles de comprension y lenguaje verbal.

Tener un espacio fisico adecuado.

Motivar al grupo a participar de la actividad.

Controlar el orden y el respeto del turno dentro de la actividad.

Se puede trabajar en reconocer emociones propias y las de los demas.

Identificar manifestaciones de las distintas emociones.

Responder asertivamente frente a una emocion presentada.

Elevar el nivel de autocontrol.

Comunicar emociones de forma asertiva con sus pares y entorno en general.

Ser empatico con lo que le sucede a los demas.

v v v v

v vV vV VvV Vv Vv Vv VvwVvyw

Piensa qué més Puedes hacer

Se puede centrar el trabajo en una sola emocion y luego seguir trabajando las demas.

13



S9lo necesito.. bY ahora como lo hago?




JPara qué me sirve’
]

Ayuda a manejar y mejorar el area conductual reforzando el nivel de autocontrol, trabajando en el auto
reconocimiento de comportamientos positivos y negativos, y a la vez a motivar conductas positivas.

JLomo més lo aplico?

>
»

Se debe explicar claramente la dinamica de la técnica a los alumnos.

El o los maestros que compartan actividad con los alumnos deben tener criterios unificados con respecto
a las conductas dentro del espacio clase.

A pesar de ser una técnica ludica debe ser abordada con seriedad y madurez por los alumnos.

Es importante ensefarles el significado de cada color relacionandolo a una conducta determinada sea
esta positiva o negativa, de tal forma que los alumnos entiendan sus acciones y las consecuencias que
pueden surgir de éstas.

Este recurso anima a los alumnos a comportarse mejor y a tener responsabilidad de sus acciones y
mejorar su nivel de autocontrol.

Cada alumno tendra un mufieco con su fotografia para que pueda identificarse y auto corregirse
colocando el mufieco en el color correspondiente, de acuerdo a como ha pasado su dia.

Esta actividad es de modificacion conductual, se debe hacer al concluir una actividad o situacion

pedagogica y otorgara la posibilidad de corregir comportamientos que no fueron adecuados, y premiar
conductas positivas.

Piensa qué més Puedes hacer

»

Através de la misma idea se puede realizar una escalera de conductas para hacer que el alumno suba
escalones para ganar un premio por su buen comportamiento.

Se pueden hacer carteles mensuales afadiendo fichas de los colores aprendidos para pegar en cada
calendario.

13



Slo necesito... bY ahora como lo haqo?




MPara qué me sirve’

Permite el conocimiento de las partes de la cara y su ubicacién e incremento de su vocabulario.

SLomo més lo aplico?

> Actividades frente al espejo: hacer muecas, ponerse crema.

> Observar fotografias y conversar sobre las diferentes expresiones, apreciaciones estéticas, etc.
> Armar rompecabezas de la cara.

> Dar vida al personaje que armo como afadiendo lentes, gorro, aretes, etc.

" Diensa ctué més Puedes hacer

> Se puede jugar a armar la cara segun la orden del maestro, es decir con dérdenes como pon lentes,
cambiale de color de cabello, el nifio esta triste, etc...
> Decorar la cara con cosas adicionales como sombreros, aretes, gafas, etc..

17
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v Radiografias grandes.

v Tijeras.
v Marcador para dibujar.

Buscar radiografias de tamafo grande o
pequefas y que ya no sirvan.

Dibujar el perfil con marcador de cada parte
del cuerpo en cada radiografia. Ej: perfil
cabeza con cuello.

Cortar el perfil dibujado.
Dejar la plantilla lista para utilizarla.



Permite el conocimiento de las partes del cuerpo y su ubicacion.

Es importante que antes de llegar a la graficacion se realice actividades de conciencia corporal como:

Actividades de Psicomotricidad: en espacios grandes o patio en los que los nifios realicen diferentes
actividades motrices encaminadas a conocer su cuerpo y desarrollar coordinacién. Gateo, arrastre,
saltos, posiciones corporales, juegos con pelotas, juegos con cuerdas, etc.

Actividades frente al espejo: Hacer muecas, ponerse crema.

Actividades de autonomia: Desvestirse y vestirse (con previa organizacion pidiendo al nifio que venga
con short por debajo de su otra ropa), y conocer las diferentes partes de su cuerpo.

Iniciacion del dibujo: Acostarse en el piso y dibujar el perfil de un nifio con tiza.

Acostarse sobre un papelote o cartulina y dibujar el perfil.

Armar rompecabezas del cuerpo; crear rompecabezas de papel con partes del cuerpo.

Este material se puede utilizar de otras maneras:

Graficar, es decir, el alumno puede seguir el contorno de la plantilla con un lapiz o marcador

para dibujar en vez de pintar.

Armar el cuerpo como un rompecabezas.

Empezar a dibujar partes internas de las partes gruesas como: de la cabeza las partes de la cara,
de las manos, ufas, dibujar si es nifia o nifio, etc.

Decorar y vestir el cuerpo una vez realizada la actividad con las plantillas.

19



%lo necesito. - JY ahora como | hago’




MPara qué me sirve’

El material sirve para aparear, asociar y discriminar los colores.
Al nombrar los colores inicia un proceso de reconocimiento para llegar posteriormente a nombrarlos

JLomo més lo a ico”

» Mantener un buen control postural.
» Trabajar previamente el auto- control conductual.
» Estimular verbalmente para realizar la actividad.

Piensa qué més Puedes hacer

Asociar objetos con colores como: Un corazon con rojo, un sol con amarillo, un gato negro con negro, etc.

U



%lo necesito.. - JY ahora como | haqo?




El material sirve para aparear, asociar y discriminar los colores.
Al nombrar los colores inicia un proceso de reconocimiento para llegar posteriormente a nombrarlos.

Mantener un buen control postural.
Trabajar previamente el auto- control conductual.
Estimular verbalmente para realizar la actividad.

(8



&2 32 Tl Tubo de Apareamiento Vertical

%lo necesito.. - JY ahora como | haqo?




MPara qué me sirve’

El material sirve para desarrollar discriminacion visual, asociaciéon y apareamiento.

JLomo més o aplico?

» Se puede trabajar en grupo a manera de juego, entregando a cada nifio una ficha para que aparee
donde corresponde.

Trabajar las diferentes posiciones como abajo, arriba, en el medio, desarrollando actividades viso-
espaciales.

Se puede trabajar actividades de coordinacion viso-motriz.

>

>

Piensa qué més Puedes hacer

» Se puede trabajar motricidad fina, haciendo que el nifio coja las tapas con una pinza y los coloque

en el color correspondiente.

»  Se puede trabajar en el apareamiento de letras, nimeros, formas, tamarios, etc.

(8)



9 Armo Mi Nombre

Ernilio

S9lo necesito... b)Y ahora como o hacjo'f




MPara qué me sirve’

Permite a los nifios identificar visual y fonéticamente las letras de su nombre,
y reconocer globalmente su nombre.

SLomo més lo aplico?

> Trabajar previamente la atencion.

> Realizar varios juegos con el reconocimiento global del nombre, siendo el proceso final el armarlo letra
por letra.

> Asociar la letra inicial de su nombre con el nombre de un animal.

> Encontrar la letra inicial de su nombre dentro de un grupo de opciones de varias letras.

Piensa qué més puedes hacer

> Se puede construir cualquier palabra.
> Tapas con letras del alfabeto en mayusculas y minusculas.

il



Y ahora como lo haﬂorf

Pintar la cubeta de huevos de color café.
Pintar las pinzas y los palos de color blanco.

Con silicona caliente pegar los palos en la
cubeta de huevos.

S6lo necesito...

Cubeta de huevos grande.
Pinzas de ropa de madera.
Palos de pincho.

Spray blanco y café.
Silicona caliente.

Tijeras.

1=-1 l{“ﬂm 2-3 afios 3 1/2~4 aflos
Agaree o Agecre dignal pronado Pinza cuadvipode




MPara qué me sirve”
]

Sirve para mejorar la precision del movimiento de pinza fina que permite ir ajustando el agarre en bloque
hasta llegar a la pinza digital.

SLomo més lo aplico?

14
»

Trabajar previamente conciencia corporal.
Verificar que el nifio tenga un buen control postural.
Realizar actividades previas de motricidad fina. (rasgar, plegar, hacer bolitas, plastilina, coser, etc.)

Piensa qué més Puedes hacer

v v v v

Usar pinzas de colores para agregar diferentes destrezas.

Usar fideo macarrdn para introducir cada uno en el palito y se puede utilizar para contar.

Colocar dentro de cada palito aros pequefios, botones con huecos, etc.

Cada pinza puede tener un grafico de animales, colores, formas, letras, frutas para clasificar segun la
orden y objetivo del maestro.

i



El Colgador de Ropa

S6lo necesito...

v

Caja de madera o carton con medida de 29
cm por 27 cm y 19 cm de altura pintada de
color a eleccion.

Dos pedazos de varillas de proteccion de
lamparas fluorescentes de techo.

Recortes de telas con formas de ropa, medias
de nifios.

Pinzas de ropa.

b)Y ahora como o haqo?

v Pintar la caja con el color de su eleccion.

v Hacer una incision en la caja para que encaje
la rejilla.




HPara clué me sirve’

Sirve para mejorar la precision del movimiento de pinza fina que permite ir ajustando el agarre en bloque
hasta llegar a la pinza digital.

SLomo més lo aplico?

Trabajar previamente conciencia corporal.
> Verificar que el nifio tenga un buen control postural.
> Realizar actividades previas de motricidad fina. (rasgar, plegar, hacer bolitas, plastilina, coser, etc.).

3



|02. Cada Color en su Lugar

Slo necesito... bY ahora como lo haqo?

Tarro vacio de papas fritas pringles o de leche. v
Cartulinas.

Stickers de fémix.

Limpia pipas.

Tijeras.

Destornillador.

Pistola de silicona.

S SSSKSSLS<LS s

Reforzadores de hojas.

Cortar la cartulina del tamafio del tarro y pegar
alrededor.

Pegar los stickers de fomix en el tarro.
Hacer huecos con el destornillador de estrella.

Pintar los reforzadores de hojas de los colores
requeridos.

Pegar los reforzadores de hojas alrededor de
los huecos realizados.




HPara clué me sirve’

Permite trabajar la motricidad fina y desarrollar atencién para aparear colores y la coordinacion viso-motora.

JLomo més lo aplico?

> Cada nifio puede tener su propio material que le permita jugar y reconocer colores asi como aparearlo.

> Se puede trabajar el tono muscular ya que el nifio tiene que hacer fuerza para meter el limpia pipas en
cada hueco.

> Permite el trabajo con ambas manos o con una sola.

Piensa qué més puedes hacer

> En vez de huecos circulares se puede hacer huecos planos para que los nifios metan palos de helado.

> También se puede hacer al nifio meter palos de pincho o sorbetes.

> En cada hueco se puede meter diferentes materiales pequefios como frejol, piedritas, bolas etc, que le
permitan al nifio ir desarrollando motricidad fina y la pinza.
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. Balanza Mégica

S9lo necesito..

MPara qué me sirve”

Ayuda en el proceso de adquirir la nocion de peso y a
desarrollar la comprension y utilizacion de los términos
“pesado” y “liviano”,” mas que” y “menos que”.




JLomo més lo aplico?

Antes de utilizar la balanza se recomienda iniciar con otras actividades previas como por ejemplo llevar a
los nifios/as a un sube y baja para que experimenten con su propio cuerpo la nocién de peso.

14

La siguiente actividad sugerida seria jugar con botellas (rellenas con diferentes elementos sélidos y
liquidos) y trasladarlas de un lugar a otro. Asi el nifio continuaria experimentando la nocién de peso
con su propio cuerpo y se podria introducir los términos de liviano y pesado.

También se puede trabajar levantando diferentes objetos y asi va aprendiendo por medio del sentido
muscular los que son pesados o livianos, que algunos pesan mas y otros pesan menos.

Proponer al nifio jugar a ser una balanza y darle la opcién de sostener un envase en cada brazo y
colocar diferentes objetos para que experimente la nocidn de peso.

Luego de trabajar experiencias para la apropiacion de la nocién de peso a través del sentido
muscular, puede comenzarse la utilizacion de las balanzas.

Se sugiere trabajar con un grupo maximo de 10 nifios. La manipulacién de la balanza se puede hacer
por turnos y en parejas.

Se pueden y deben utilizar infinidad de materiales lo que en si ya constituye una motivacion para el
nifio, por lo que es importante permitir la manipulacién de los mismos, siempre manteniendo el orden
durante la actividad.

Piensa qué més Puedes hacer

»

Colocando diferentes materiales dentro de los platillos de la balanza, se podra desarrollar la nocién
de cantidad mucho/poco/nada.

Utilizando variedad de elementos y comparando las cantidades, permitira presentar las nociones de
relacion mas que/ menos que/ igual que.

Asociacion de numeros con cantidad, pidiendo al nifio/a que cuente y coloque elementos de acuerdo
al numero que se pida o viceversa, contando elementos ubicados en uno de los platillos y colocando
el mismo numero de elementos en el otro platillo.

Clasificar objetos de acuerdo a su peso.

3



S9lo necesito..

R N T S e N N N LN

Malla plastica N°4 para jardin 1 metro.

Margen de madera de 1m.
Grapas para madera.
Alambre de jardinero.
Botellas plasticas.

Embudos plasticos pequefios.
Recipientes plasticos.
Cucharén.

Cedazos.

Lavacaras.

Cucharas medidoras.

Ganchos de cortina de bafo.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

b\ ahora como lo hago?

v

v

Cortar los asientos de las botellas plasticas para que queden a
manera de embudo.

Colocar de manera ordenada los materiales como botellas,
embudos, recipientes y cucharén en la malla sujetandolos con el
alambre de jardinero.

Colocar los ganchos de cortina en los huequitos de la malla y con
los mismos sujetar los cedazos.

Sujetar la malla en el margen de madera usando grapas para
madera.

Colocar el pizarron en el patio en un lugar en el que se pueda
mojar el piso.




MPara qué me sirve’

Material que oferta oportunidades experimentales de causalidad (causa/efecto) y coordinacién mano ojo.

HLomo més

4

v v v w

0 apﬁco?

Previamente, debera darse consignas de motivacion y recrear la actividad en situaciones apropiadas
como: si se juega con agua, debo tener ropa adecuada, previniendo con anterioridad el material que
se va a usar.

Tratar de que sea una actividad al aire libre.

Utilizar el material, con diferentes elementos como: granos, arena, bolas.

Para trabajar en base a colores, agregar anilina al agua.

Proponer al nifio a usar la pizarra para trabajar en base a temperaturas, usando hielos y agua caliente.

Piensa qué més Puedes hacer

4

Se propone la fabricacién de un material, de conceptos pre-matematicos, usando gran parte de
los mismos materiales.

3]



|3. Entrenador de Aumento

T cat P+ -
vitdss i o 0 p o
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L2 |

Slo necesito.. LY ahora como lo ha(jo?




MPara qué me sirve’

Se puede utilizar como un entrenador destinado a la comprensién de conceptos matematicos
béasicos de cantidad.

JLomo més lo aplico?

> Cambiando la rotulacion podemos realizar ejercicios de otros conceptos como por ejemplo,

menos-disminuir, mucho-poco-nada.

Sien la boca de salida del tubo ponemos un vaso de plastico con una sefial de mucho, poco o nada,
el nifio debe tratar de cumplir la orden poniendo bolas, semillas etc. y llenando el vaso hasta donde
esta la marca, al mismos tiempo que reconocera la cantidad solicitada.

Piensa qué més Puedes hacer

Si enviamos por la boca superior del material, tarjetas con representaciones de un par de zapatos o guantes
o lentes, etc., el alumno podra ir recibiendo por la boca de salida y contando de dos en dos las tarjetas con
representaciones de pares iguales, memorizando la serie y comprendiendo el concepto de par.
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Slo necesito...

A N N N T T S NN

Baja lenguas (palitos anchos).
Marcador Negro.

Masking.

Lapiz.

Témperas.

Pincel.

Dibujo impreso (plantilla imagen).

Goma.
Estilete.
Tijeras.
Ligas.

oY ahora como o haqo?

v

J

Unir el numero de baja lenguas deseado y pegar
con masking en la parte que sera la posterior.

En la parte frontal dibujar el disefio que deseamos
crear con lapiz para luego pintarlo con témperas
para después pasar con marcador el contorno. O
también se podra pegar una imagen impresa o de
revista.

En la parte inferior del dibujo poner los nimeros
desde el 1 hasta el 6.

Con el estilete cortar entre la imagen y el espacio
que se da entre los baja-lenguas.




g

4

4

>

MPara qué me sirve’

Armar una figura, teniendo como referencia la propia figura y/o una serie numérica del 1 al 6.

SLomo més lo aplico?

La graduacion de los rompecabezas debe ajustarse a las necesidades especiales del grupo con

el que se trabaja.

Existen muchas maneras de crear los diversos rompecabezas, se podra fabricar en la medida

que mas convenga dependiendo el grupo.

Los nifios podrian también pintar los baja-lenguas, recortar imagenes de revistas, hacer rompecabezas
dobles colocando imagenes en ambos lados, etc.

Se puede crear rompecabezas de cuantas piezas se desee para seguir el aprendizaje.

>
4

4

Piensa qué més Puedes hacer

Segun la edad del nifio o grupo se puede elaborar mas complejos los rompecabezas.

Se puede realizar rompecabezas sobre diversos temas como naturaleza, sociedad, matematicas,
vocabulario en general, etc.

Se puede cambiar el uso de baja lenguas por piedras, carton, etc.

i
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v
v
v
v
v
v
v

Baja-lenguas (palitos anchos).

Botones de colores (amarillo, azul y rojo).

Marcador negro.

Pistola de silicon caliente.

Dibujo impreso (plantilla imagen).
Masking.

Ligas.

Crear disefios de secuencias segun el modelo
que vamos a trabajar y ponerlos en plantillas u
hojas.

Crear en los baja-lenguas los disefios de las
secuencias segun el modelo de las plantillas.
Pegar los botones en los baja-lenguas con las
secuencias requeridas.

Al momento de trabajar colocar masking en las
ligas para que puedan pegar encima de

las plantillas.

Con ligas unir las plantillas con los baja-lenguas.



Este material sirve para entrenar la percepcion visual. Permite seguir patrones de secuencias y ordenar.

El material debe ajustarse a las necesidades especiales del grupo con el que se trabaja, ya que cono-
ciendo al grupo se puede ir aumentando el grado de dificultad tanto en la plantilla como en el disefio de
los baja-lenguas.

Los patrones ayudan a seguir instrucciones y ordenar cosas con secuencias légicas.

Los patrones son el ordenamiento de cosas que se repiten de manera légica; es un concepto critico para
los pequefios y contribuye enormemente a su comprensién matematica temprana.

Practica la observacion, descripciéon y comparacion; elementos necesarios para encontrar diferentes
aspectos de cada pieza (color, forma, bordes, cortes, tamafio, etc.), asi como detalles similares a otras y
asi poder reconstruir poco a poco el todo.

El nifio puede aprender sobre diversos temas como naturaleza, sociedad, matematicas, espafol, etc.

Se puede hacer plantillas de palabras globales.

Se puede realizar plantillas con nimeros, para aparear, al mismo tiempo.

Si los nifios logran realizar operaciones matematicas como sumas, restas, multiplicaciones y divisiones,
se puede hacer una plantilla con operaciones sencillas como 5x8, 6x2, 2x4 y en la paleta las respuestas:
40 12 8, oviceversa para que puedan aparear las plantillas con las respuestas correspondientes.
De la misma forma que con las operaciones matematicas se puede hacer plantillas con letras y dibujos

para aparear la que corresponde: a, €, o, u y las paletas dibujo de abeja, elefante, oso y uva o viceversa.
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|6. Ruleta de Identificacién
de Formas y Tamafos

oY ahora como o haqo?

S9lo necesito..




v Recortar y pegar las imagenes de las
frutas en cada lado del cubo.

v Reforzar las caras de cubo con cinta
adhesiva evitando asi que se desprenda
con el uso.

TARJETAS:

v Recortar las frutas, de diferentes tamarios,
y colocarlas en las micas plasticas.

v Plastificar las imagenes con la maquina
y recortar dejando un espacio de medio
centimetro a un centimetro del borde.

Ayuda a trabajar la percepcion visual, especificamente en la apreciacion de formas y tamafios.

Antes de iniciar la actividad es importante motivar a los estudiantes a realizarla, para esto se puede
hacer una dindmica o una cancién infantil relacionada al tema (por ejemplo: Cancién sobre las frutas).
Esto ayudara a mantener control sobre el grupo.

Es importante que los estudiantes conozcan todos los objetos que forman parte de la actividad. En
este caso al trabajar con frutas los nifios deben conocer el nombre de cada una y haber tenido una
experiencia previa. Se puede llevar una muestra de cada fruta, describir las caracteristicas fisicas que
tienen, probarlas y distinguir su sabor, establecer diferencias entre ellas etc.

Los estudiantes deben sentarse alrededor de la ruleta y debemos estar seguros que todos puedan
bservar con claridad lo que se esta haciendo.

Se propone la fabricacién de un material similar, sustituyendo las frutas por figuras geométricas, animales,
letras, etc. Segun las necesidades de la clase.

gy



S6lo necesito... t Y ahora como lo haqo?




MPara qué me sirve’

El tablero sirve para desarrollar observacion, mejorar la atencion y discriminacion visual en base a
dos categorias.

SLomo més lo aplico?

> Para esta actividad el maestro puede realizar un entrenamiento en clasificacion de colores, formas,
tamanios, etc, con diferentes materiales como tillos, piedras, granos, etc.

> Amedida que sube la complejidad del uso de éste material, el maestro debe preparar al alumno en
el conocimiento de figuras geométricas, colores, formas, que le permitan clasificar en base a dos
categorias.

Piensa qué més puedes hacer

Hacer un tablero con diferentes categorias: numeros, formas, colores, letras todas asociadas a cosas como
cantidad, vocabulario, etc.

&7



18. Pizza

b\ ahora como lo hago?

Conseguir un cartén que tenga un hueco circular,
si no lo tiene hacer el hueco circular.

Cortar la espuma flex en forma circular del tamafio
del hueco del carton.

Una vez cortada la espuma flex realizar cortes de
la misma dividiendo el circulo en ocho partes como
pedazos triangulares de una pizza.

Pintar los pedazos de espuma flex con témpera

de color café mezclado con blanca y amarilla, para
darle la apariencia del color de la masa, dejar secar
y volver a pasar una mano de pintura.

Imprimir imagenes de diferentes ingredientes de la
pizza y plastificarlos.

Una vez plastificados pegar velcro atras de cada
imagen y sobre los pedazos de la espuma flex la
otra parte del velcro.

Slo necesito...

Un carton.

Espuma flex.
Témpera café, amarilla y blanca.

Imagenes de los diferentes ingredientes
para armar una pizza.

Mica.
Plastificadora.
Velcro.
Silicona fria.

LN

©000000000000000000000000000000000000000000




MPara qué me sirve’

Este material sirve para aprender cantidades de una manera divertida, contar del 1 al 8, conocer mitades,
cuartos, porciones, etc. Ademas ayuda a conocer ingredientes para armar una pizza.

SLomo més lo aplico?

>

Se puede jugar a la pizzeria y pasar un menu a cada nifio para que pidan los ingredientes que
desean para armar su pizza.

Se puede preparar ingredientes diferentes para cada nifio con cantidades, menus distintos para que
cada uno arme su pedazo o slide de pizza.

Se puede jugar con las nociones mucho, poco, nada o con cantidades especificas como 3
champifiones, cinco tomates o mucho queso, poco tomate, etc.

Se puede jugar a repartir los pedazos contando para 8 personas.

Se puede armar la mitad de la pizza de diferentes ingredientes y la otra mitad con otros ingredientes
tal y como se hace en una pizzeria y se puede aplicar términos como la mitad pizza vegetariana,

la otra mitad pizza de carnes, etc.

Piensa qué més puedes hacer

>
14
14

En vez de pizza se puede usar como un pastel para contar pedazos y conocer ingredientes.

Se puede cortar el circulo en menos o mas pedazos de acuerdo a las necesidades de cada clase.

No necesariamente puede representar una comida, se puede hacer un clasificador de colores, formas,
para trabajar en clase con un objetivo especifico.

4



19. Ruleta Numérica

Y9lo necesito.. b)Y ahora como lo hago?




JPara clué me sirve’

Ayuda en el proceso de comprensién del concepto de nimero y en la relacion con la nocién de cantidad.

JLomo més lo aplico?

>

Previamente a la utilizacién de esta ruleta numérica es necesario que el nifio haya tenido suficientes
experiencias manipulando diferentes tipos de materiales y objetos de su entorno, formando asi los
primeros esquemas perceptivos que le permitiran establecer relaciones de comparacion, clasificacion
y seriacion.

Se deben aprovechar situaciones cotidianas y de rutina diaria para ir introduciendo el reconocimiento
de los numeros y que el nifio se vaya familiarizando e interesando por saber cuantos hay, cuantos
somos, qué numero de dia es hoy, cuantas gorras, cuantas sillas, etc.

Antes de iniciar la actividad se explicara y demostrara a los nifios la manera adecuada de manipular
el material: como girar, sacar o cambiar el cd, dénde colocar las tarjetas de niumeros, donde colocar y
para qué utilizar las fichas.

Se puede trabajar hasta con cuatro nifios a la vez, teniendo cada uno su ruleta numérica.

Piensa qué més puedes hacer

>

Ademas de utilizar las tarjetas de numeros para asociar con la cantidad de imagenes se pueden utilizar
objetos concretos como granos secos, para colocarlos en cada nimero de acuerdo a la cantidad.
Intercambiando nuevamente los cds se puede trabajar reconocimiento de colores y asociacién con
imagenes por color.

i



Y9lo necesito.. b)Y ahora como lo hago?




MPara qué me sirve’

Sirve para reconocer y aparear letras mayusculas y minusculas, y mecanizar este proceso.

JLomo més lo aplico?

> Si agregamos tarjetas con los sonidos iniciales de las letras, se puede realizar apareamiento grafico —
sonido de la letra.

Piensa qué més puedes hacer

> Afadir un Cd con dibujos y pedir a los estudiantes que usando una letra movil, ubique el sonido inicial
con el que inicia cada dibujo.
> Reconocer la letra inicial maydscula de su nombre y apellido, asi como el de sus comparieros.
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20. Plantilla de NGmeros

S9lo necesito..

1 caja de zapatos con tapa.

Plancha de corcho.
Lamina imantada.
Marcador grueso negro.
Silicon liquido frio.

1 moneda de $1.
Tijeras.

Regla.

SSSKSSSKSKL LKL

20 tillos de botellas de vidrio.

J

2 Cuadriculas impresas segun el tamario de la caja de

zapatos.

V4
v

2 Pedazo de carton del tamafo de la caja de zapatos.
Lapiz.

bY ahora como lo haﬂo?

v
V4

V4
v
V4

Dibujar la silueta de la moneda de $1 en la plancha de corcho.

Recortar con tijeras los circulos dibujados en la plancha de
corcho.

Pegar con silicon liquido los circulos de corcho en los tillos.
Recortar cuadrados pequefios de la lamina imantada.
Pegar los cuadrados pequefios de la lamina imantada en la
tapa interna de la caja de zapatos dejando una distancia de
5 centimetros de uno al otro.

Recortar dos pedazos de carton del tamano de la caja de
zapatos.

Pegar un pedazo de carton en la caja plantilla, levantando
la base de la caja para que no quede tan profunda.

Pegar sobre este pedazo la plantilla impresa sin nimeros.
Pegar sobre el pedazo restante de carton la plantilla impresa
de numeros del 1 al 20.




MPara qué me sirve”

Ayuda en el proceso de comprensién del concepto de nimero y en la relacién con la nocién de cantidad,
hasta el numero 30.

JLomo més o aplico?

> Para la utilizacion de este material es importante que los estudiantes tengan conocimiento de los
numeros, principalmente del 1 al 10, para poder continuar con cifras mas grandes o mayores.

» Esta actividad se realiza en mesa, ya que el uso de las fichas, la caja plantilla y la plantilla modelo
deben ser apoyadas en la misma.

Piensa qué més puedes hacer

> Se puede utilizar la plantilla con las vocales, letras maydsculas y minasculas y asociarlas entres
si utilizando 2 cds a la vez.
> Se pueden crear tarjetas de vocabulario para asociar con las vocales y/o silabas en la plantilla.

»
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S9lo necesito.. b\ ahora como o haqorf




MPara qué me sirve’

Permite distribuir el material para cada estudiante, mismo que entrena la atencion tanto para comprender

la orden como para ejecutarla, trabaja con independencia para resolver situaciones especificas, mejora el
autocontrol y desarrolla su sentido de responsabilidad.

JLomo més o aplico?

El mantel es util para nifios de cualquier edad, la graduacion de dificultad aumentara en progresion.
Se deben establecer y entrenar reglas basicas del uso del espacio y del material correspondiente.
Es util para mecanizar conocimientos y llegar a dominar las destrezas propuestas.

»
14

Piensa qué més puedes hacer

> Es de mucha utilidad para realizar ejercicios de funciones linglisticas, como conciencia fonoldgica,

silabica y semantica. Ejercicios de seriacion numérica, sumas y restas con material manipulable, tillos,
tapas, fichas, etc.

Escribir con letras imantadas: palabras, frases simples, nombres de objetos a partir de un dibujo.
Clasificar objetos por diferentes categorias.

i)



22. Figuras Incompletas

Slo necesito... Y ahora como lo haqo?




MPara qué me sirve’

Permite mejorar la capacidad atencional mediante imagenes incompletas.

SLomo més lo aplico?

Generar actividades motivacionales entrenando los ojos, como actividades de movimientos oculares.

Piensa ctué mas Puedes hacer

Al ser las tarjetas intercambiables, se puede generar gran cantidad de actividades apropiadas para trabajar
dentro del aula, generando aprendizajes en varias materias escolares.

B
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v 6 botellas de yogurt, 3 con tapas azules y 3
con tapas rojas o el color que se prefiera.

v Rellenos con sal, frejol y tillos.
v Pegamento.

Lavar las botellas para que se vayan todas las
etiquetas y queden completamente blancas.
Dejar que se sequen.

Llenar cada botella con los productos hasta

la mitad. Es importante tener en cuenta que
debera haber tres parejas de botellas es decir
dos con sal, dos con frejol y dos con tillos,
pero sus tapas deberan de ser de diferente
color.

Sellar la botella con pegamento.



MPara qué me sirve’

Permite mejorar la memoria auditiva y asociar sonidos semejantes.

SLomo més lo aplico?

v v vV wvyw

Reproducir series de sonidos, fonemas o palabras dichos anteriormente.

Recordar el sonido que falta.

Identificar el sonido que se aumenta a una serie dada.

Recordar melodias o sonidos sencillos.

Repetir cuento pequefio.

Expresar verbalmente el logro del alumno para que se sienta orgulloso de lo que ha hecho,
esto ayudara a elevar su autoestima y autoconcepto.

Indicar la importancia del silencio para que el alumno pueda tener una mejor concentracion
en la actividad.

Controlar la atencién y autocontrol del grupo.

Piensa qué més Puedes hacer

>

>

Nociones basicas de cantidad y peso, presentando las botellas con diferentes pesos para que los nifios
puedan manipular y diferenciar cual es mas pesada que otra o cual esta llena y vacia.

Modulacion de la voz segun el sonido, indicar tres tipo de sonidos: uno suave, otro medio y uno fuerte,
de esta manera cuando escuchen el sonido suave su voz tendra que ser baja, cuando suene la botella

con el sonido medio, su tono de voz sera una poco mas alto y cuando escuchen la botella con el sonido
fuerte, su tono de voz tendra que ser completamente alto.

Seguir el ritmo segun el sonido, indicar un movimiento para cada sonido, ejemplo: Cuando suene

la botella con tillos tendran que saltar.

Secuencias sonoras.

bl



S9lo necesito.. bY ahora como lo haqo?




MPara qué me sirve’

Permite reconocer y asociar silabas e imagenes.

JLomo més lo aplico?

» Se tiene que realizar un trabajo previo con las consonantes unidas a las vocales, para que los nifios

ya tengan conocimiento.
Trabajar con ejercicios de atencion visual y auditiva.

Motivar constantemente a los estudiantes con actividades ludicas que tengan que ver con el fonema
que se esta trabajando.

Piensa qué més puedes hacer
q P

» Nocién de numero y cantidad, se da un niumero a cada rollo de papel y el nifio debera poner dentro

del mismo la cantidad de objetos segun el nimero que se le asigne.

» Apareamiento de colores, imagenes o nimeros, letras individuales o en silabas.
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S6lo necesito... t Y ahora como lo haqo?




MPara qué me sirve”

Permite formar y leer palabras de tres o dos silabas.

SLomo més lo aplico?

Trabajar con los estudiantes actividades que estimulen la atencién y concentracion.
> Realizar ejercicios de movimientos oculares para mejorar sus habilidades lectoras.

Piensa qué més puedes hacer

Reconocimiento y lectura de nimeros.
> Juego de memoria, formar parejas de barajas con las mismas imagenes.
> Identificacién de colores y formas geométricas.

6)



26. Mévil de Sonidos

Slo necesito...

Ulas

Hilos nylon.

Goma.

Cds con imagenes.
Cd con sonidos.
Pinzas de ropa.

SSSSKLKKLL

Grabadora o parlante.

b\ ahora como lo hago?

v

v
v

Pegar en los CDS usados imagenes de transportes,
animales e instrumentos musicales.

Cortar pedazos de hilo nylon de 20 cm cada uno.

Amarrar cada pedazo de hilo nylon en el borde de
la ula.

Amarrar la parte inferior de hilo nylon a cada uno
de los CDS.

Pegar en cada pinza el nombre de cada alumno.




MPara qué me sirve’

Permite mejorar la discriminacion auditiva y diferenciacion de diversos estimulos auditivos producidos
en el entorno.

SLomo més lo aplico?

> Proporcionar un ambiente donde todos los estudiantes participen de la actividad.

> Establecer reglas para la actividad.

> Colocar los sonidos de acuerdo a lo que se quiere trabajar.

> Reconocer positivamente el logro de cada estudiante que motive a su participacion activa.

Piensa qué més Puedes hacer

> Discriminacion fonética de vocales, consonantes y silabas.
Reconocimiento y lectura de nimeros, sustituyendo las imagenes de animales por numeros.
> Estimulacion sensorial, colocando en cada uno de los cds diferentes texturas.

bl



S9lo necesito... b)Y ahora como o haqo?




MPara qué me sirve’

Este material sirve para aprender letras a través al tacto, trabajando actividades sensoriales.
i [/ / I ?
JLomo mas 1o aplico’

> Este material permite que el nifio explore sensorial y tactimente letras, formas, tamarios.
»

También se puede hacer que el nifio utilice lapices o marcadores para trazar la letra en el troquelado
> Puede servir como rompecabezas para encajar todo tipo de figuras o cosas.

Piensa qué més Puedes hacer

>
14
>

A partir de este material se pueden crear libros con otras categorias y cosas.
Se puede utilizar como una pasta de cuaderno personalizado con letras o formas.

Se puede hacer un cartén con su nombre para que el nifio aprenda el trazo tactiimente de las letras y
luego con lapices.
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S9lo necesito..

Laminas de carton publicitario (marcas de
confiteria).

Hojas de reciclaje.

Imagenes Varias para trabajar campos:
vocabulario, semantica, relaciones espaciales,
juicio y razonamiento..

Tijeras.
Goma.

b)Y ahora como o ha907

J

v

Limpiar cada lamina publicitaria, a fin de que cada espacio
quede libre.

Imprimir lo que se desea trabajar, pueden ser imagenes
de acciones, imagenes para conceptos dentro-fuera,
categorias en conjuntos o conceptos de razonamiento.
Recortar cada imagen y/o orden de trabajo, para luego
pegar sobre cada espacio disponible en la lamina
publicitaria.
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MPara qué me sirve’

Permite reforzar varias areas académicas a la vez dentro de un mismo grupo.

JLomo més lo aplico?

Dentro de un mismo grupo de estudiantes es fundamental generar buenos habitos de trabajo, donde
cada uno puede tener un area académica para ser reforzada, asi se mantendra un orden dentro de
la clase.

Piensa qué més Puedes hacer

Puede ser una herramienta para realizar evaluaciones periodicas y/o quimestrales, ya que cada estudiante
debe tener una lamina de trabajo.

!



29 Buscando d su Duefo

S9lo necesito.. oY ahora como lo ha907




MPara qué me sirve”

Permite desarrollar la capacidad de asociar una herramienta con una profesién determinada.
Entrena la capacidad de realizar lectura rapida de graficos, recorriendo un camino desde arriba
abajo “a vuelo de pajaro” y localizar el grafico correspondiente.

Adiestra la rapidez ocular para un trabajo rapido y una asociacion efectiva.

JLomo més lo aplico?

Es posible realizar innumerables variantes que pueden ir desde apareamientos simples a entrenamientos
visuales de valor pre-laboral en los que el alumno no requiere saber leer ni conocer cantidades de uno

o mas digitos para buscar cédigos, nombres de empresas, siglas especificas, etc.

Piensa qué més puedes hacer

»

También se pueden pegar 2 o 3 cajas en forma horizontal y que cada caja contenga laminas que
se puedan asociar a fin de formar una frase simple, ejemplo, un nifio™ - una pelota, para promover
que el nifo diga, “nifio tiene una pelota”, “la pelota es roja”, “esa pelota es mia”. Favoreciendo

funciones linglisticas basicas.
También se podria usar para memorizar la direccion de su casa, o datos personales de gran

importancia en el campo funcional etc.
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30. Logoﬂpos

Slo necesito... bY ahora como lo haqo?




MPara qué me sirve’

Sirve para entrenar a los nifios en realizar una lectura global de productos cotidianos que encuentran
en situaciones reales.

JLomo més o aplico?

Recrear ambientes reales usando cada producto e incluso consumiéndolo.

Piensa qué més Puedes hacer

Realizar visitas a centros comerciales o lugares cercanos, familiarizandose con el consumo y/o funcién de
cada marca.

D



To

Marco de carton prensado que sirve para
sostener un artefacto eléctrico de fabrica, que
puede ser cortada de 50 cm para tres CD
pequenos.

Laminas representativas de las partes de

una oracion, sujeto, accion y complemento.
Ejemplo, Oracion de tres partes, El nifio come
sandia.

Tres CD en los que se pegaran los elementos
de la oracion.

Realizar con un estilete tres incisiones para
introducir el CD.

En la parte inferior del marco se debe colocar
3 tarjetas con la oracién fraccionada en tres
partes.

Cortar la tira de 50 cm. Y realizar tres
incisiones para colocar los CD.

Pegar las laminas en cada CD y colocar sobre
las ranuras del cartén.

Escribir tres laminas con las partes de la
oracion en tres cartulinas de 7.5 cm Por 2.5
cm.



Sirve para entrenar a los nifios a formular oraciones simples guardando concordancia de numero
y género apoyando la organizacion gramatical de la oracién de manera practica, mejorando la emision
de oraciones coherentes.

Es importante que antes de llegar a la graficacion se realice actividades de conciencia corporal como:

Utilizarlo para estructurar oraciones de diferentes grados de dificultad a las que se les puede afiadir
signos de admiracién o pregunta y entrenar lectura global mecanica.

Se puede usar la regleta, retirando un CD correspondiente a una parte de la oracién, y a través de
preguntas descubrir sea el sujeto como el predicado o un complemento.

Crear nuevas oraciones mezclando CD de diferentes oraciones.

Poner los CD en desorden e interpretar la oracién errada y luego corregirla.

Aumentar CD para alargar la oracion pero guardando coherencia.

Practicar el uso de articulos y sustantivos guardando concordancia de género y nimero.

Realizar preguntas a la oracién con los pronombres interrogativos, quién, como, cuando, que, para qué.

Sistematizar procesos, fotografiando el analisis de una tarea a tres, cuatro o mas pasos para lograr
que el nifio sea capaz de seguir la secuencia o darse cuenta de un error.

Ordenar CD con representacion de conjuntos de cantidades de mayor a menor o viceversa.
Clasificar CD con acciones o verbos de las tres terminaciones (ar-er-ir)

Dramatizar las acciones o verbos de los CD que se le pide.

1]






Ayuda a mejorar el comportamiento grupal de los nifios, seguir y respetar reglas, incrementar el
vocabulario y ordenar posicionalmente los elementos del paisaje.

Se puede usar como un pizarrén de vocabulario al poner elementos de plastico o tarjetas de
palabras basicas referentes a un tema, sobre un mantel blanco, puedo pedir al nifio que elija
significado de palabras por su uso, clasificar elementos por categorias.

Representar cantidades con objetos y aparearlos con el numero correspondiente.

Crear una historia simple a partir de dos o0 mas elementos puestos sobre la mesa.

Convertir la mesa en un escenario en el que el profesor dramatice una escena, (usando personaje

de plastico) sobre un tema especifico especialmente relacionado con comportamientos y/o relaciones
interpersonales, etc, para luego pedir que el nifio represente su escena y analizar proyecciones que
el nifio hace al respecto para comprender, orientar, estimular las expresiones, y/o acciones en favor
de un mejor desenvolvimiento socioemocional.

1



33 Tablero de Eleccién
de Gustos y Sabores

S6lo necesito... t Y ahora como lo hacjo'f




Desarrolla la coordinacion viso-motora.

Permite mejorar el nivel de independencia del estudiante y la posibilidad de autodeterminacion
frente a aspectos de eleccion basica.

Facilitar la comunicacién del alumno, para saber su preferencia en gustos de sabores en caso
de no tener un lenguaje oral mediante la eleccion.

Antes de empezar con este ejercicio se recomienda que los alumnos estén familiarizados con
producto, el sabor, y su presentacion.

Este trabajo debe ser realizado de manera individual.

Se debe observar que los objetos sean manipulados adecuadamente por el alumno y de acuerdo
a sus habilidades motoras.

Se debe procurar un ambiente tranquilo y agradable para evitar crisis de ansiedad en ante
alumnos de tolerancia a la frustracién baja.

Una vez que los alumnos hayan realizado el ejercicio podra disfrutar de su sabor, recalcando su
capacidad para lograrlo, reforzando el reconocimiento del nombre del producto, su sabor, etc.

Se puede utilizarlos para cubrir otras areas remplazando con fotografias de:

Comida rapida, postres, frutas, etc.
Jugos de diferentes sabores y colores etc.

&



“‘,.-,gr 34 Yo Puedo Controlarme

8 aF =
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Slo necesito.. bY ahora como lo hago?

Una caja de Kleenex rectangular.
Pintura acrilica de preferencia colores pasteles.

v Forrar la caja de Kleenex con trozos de
papel higiénico o servilletas, usando la goma
blanca para endurecerla.

Algodon.

Espumaflex.

Trozos de papel higiénico o servilletas.
Goma Blanca.

Dejar secar, luego pintar con la pintura
acrilica escogida a gusto.

Al final, colocar el material que se desee
dentro de la caja para que el nifio puede
introducir sus manos y sentir diferentes
texturas.




MPara qué me sirve’

Puede ser usado como un material para relajacion que permite alcanzar mejores niveles de autocontrol
frente a diferentes emociones y bajar niveles de ansiedad.

SLomo més lo aplico?

Se puede colocar distintos materiales con diferentes texturas y sensaciones.

Piensa qué més Puedes hacer

Se puede sustituir el material de texturas y sensaciones por materiales de aprendizaje como figuras,
formas, tamanos; con la idea de que los nifios busquen con sus manos lo que el maestro le pide.

&



35. Cada Dia Soy Més Independiente

Slo necesito.. LY ahora como lo hago?




MPara qué me sirve’

Ayuda a comprender de una manera mas simple el analisis de tareas del proceso de vestir con una

guia grafica, ademas permite mecanizar un proceso y mejorar la independencia lo cual puede contribuir
al desarrollo atencional.

JLomo mas

»
14

0 aphco?

Este trabajo se realiza de manera individual.

Antes de trabajar con este material es necesario familiarizar al alumno con las imagenes y
pictogramas utilizados.

Debera graduarse el proceso para determinar hasta donde se puede llegar, ejemplo, sdlo llegar a
la parte superior del cuerpo, se entrenara hasta que lo mecanice y poder avanzar a otros pasos.
Antes de empezar a utilizar este material el alumno debe conocer y reconocer el objeto real que
esta en las imagenes utilizadas. (vestido, pantalén, medias, camiseta, blusa, saco, etc.)

Se debe observar que los objetos sean manipulados adecuadamente por los alumnos de acuerdo
a sus habilidades motoras.

Se debe procurar un ambiente tranquilo y agradable para evitar desatenciones y/o frustraciones.

Piensa qué més puedes hacer

>

Adecuar conductas que faciliten al alumno a prestar atencién. Ejemplo, nombrando o reconociendo
prendas de vestir y descubrir caracteristicas basicas de cada uno.

Aparear prendas iguales, ejemplo, medias.

Reconocer las prendas en catalogos comerciales.

&



S9lo necesito..

Un tablero metalico.
Pintura esmalte.
Tapas de yogurt.

Imagenes impresas de acciones, personas,
y objetos.

Papel contac transparente.
Imanes.
Carton.

b\ ahora como lo ha907

Cortar la lata a la medida y pintar con pintura esmalte.
Sacar el molde de las tapas en un carton.
Cortar los imanes en pedazos pequefos con una tijera.

Pegar a las imagenes con papel contac, previamente impresas
a la medida del diametro de la tapa.

Pegar con cemento de contacto las imagenes en la parte superior
de la tapa.

Pegar el carton previamente cortado en la parte inferior de la tapa.

Pegar los imanes sobre el carton.
Colocar sobre el disco papel contac.

Pegar sobre el disco las 4 caras elaboradas en las tapas (rojo ira,
amarillo alegria descontrolada, verde miedo y azul tristeza).

Pegar debajo del disco el frasco de crema vacio, para que dé
soporte al disco y permita girar el mismo

Con los retazos de madera elaborar 4 cubos del mismo tamafio
(15 cm.x 15 cm.).

Lijar los cubos.

Recortar y plastificar imagenes y fotos.

Pegar las fotos e imagenes que correspondan a cada cubo.
Colocar laca transparente sobre el cubo.
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MPara qué me sirve’

Este material sirve para mejorar su lenguaje expresivo con asociacion de imagen, contribuye a
desarrollar atencién y mejora la capacidad de secuenciar lo hablado.

JLomo més lo a

>
>
14

>

icol

Se puede trabajar en forma grupal con grupos no mayores de 9 nifios.

Este material permite que se trabaje siguiendo reglas y esperando turnos.

Se puede colocar las fichas en desorden y decirle al nifio la frase para que él busque las imagenes
y las ordene secuencialmente.

A medida que el nifio vaya diciendo frases sencillas se puede ampliar frases mas complejas para
expresar.

Piensa qué més Puedes hacer

4
>
>

Se puede incrementar fichas con mas verbos, sustantivos y enlaces sintacticos.

Se puede realizar historietas con las tapas para realizar con los nifios.

Se pueden realizar tapas con categorias: animales, alimentos, prendas de vestir, etc, que permitan
al nifio clasificar por categorias.

Se puede hacer tapas con letras del alfabeto para cantar el abc.

Se puede hacer tapas con letras e imagenes para asociarlas.

&



S%lo necesito.. bY ahora como lo haqo?

&



MPara qué me sirve’

Mejora la capacidad respiratoria de una manera divertida, ademas ayuda a desarrollar coordinacion
neumo-fénica y coordinar la entrada de aire por la nariz y expulsar por la boca.

JLomo més lo a

>

ico”

Previo a éste trabajo se puede realizar actividades de movimiento facial y bucal, sacar la lengua,
hacer muecas, inflar cachetes, etc.

También se puede preparar al nifio con actividades de soplo en diferentes cosas como: soplar
velas, serpentinas, burbujas etc.

Este material permite al nifio no solamente realizar ejercicios de soplo y respiracion sino de
coordinacion visual y atencién.

Al realizar actividades de soplo permite el desarrollo de la tonificacion muscular facial que ayuda
mejorar en la articulacion y pronunciacion.

Piensa qué més puedes hacer

>

Se puede realizar con diferentes tipos de pelotas desde mas livianas como una de espuma flex
y mas pesadas como una canica.

Se puede jugar con paletas de helado o baja lenguas empujando la pelota hasta el otro extremo.
Se puede jugar con la mano empujando la pelota por el camino.

Para que los jugadores tengan mas emocién habra barras de sus compafieros, lo que permite
que desarrollen autoestima.

&



S6lo necesito... t LY ahora cbmo o haqo?
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MPara qué me sirve’

Este material sirve para desarrollar tono postural a través de equilibrio, ademas ayuda en el tono
muscular y la coordinacién de brazos.

SLomo més lo aplico?

4

Partiendo de los ejercicios de elevar el brazo para colocar objetos en la franela, se puede realizar
actividades para colocar objetos en la franela en diferentes posiciones, muy abajo, abajo, en el centro,
en la otra franela, etc.

Se puede realizar actividades para desarrollar equilibrio, parandose en el filo de la llanta y caminando
alrededor de ella.

Ademas dentro de la llanta se pueden hacer ejercicios para elevar una pierna y mantener el equilibrio.
Ejercicios de salto, dentro y fuera de la llanta.

Piensa qué més Puedes hacer

>

Se pueden unir varias llantas, una encima de otra con pegamento y hacer varias de diferentes alturas
para que el nifio tenga que atravesarlas.

Las llantas se las puede rellenar con diferentes materiales y texturas para que el nifio camine dentro de
ellas, realizando actividades sensoriales.

Se puede colorear cada llanta y jugar a colocarse en el color que se nombre.

9
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V4
v
v
V4
v
v

Lona reciclada.

Cemento de contacto o silicona 300 gr.
Pincel.

Tijera.

Cartulina de plastico, de colores.

Cinta adhesiva de color.

Cortar la lona que tenga las siguientes medidas: de
ancho 59 cm y de largo 169 cm.

Cortar la cartulina en base a un molde del pie tanto
derecho como izquierdo.

Pegar la cinta adhesiva sobre la lona formando un cuadro
de las siguientes medidas: ancho 26 cm, largo 25 cm y
formar 6 cuadros alternando los colores.

Pegar los moldes de los pies utilizando el pincel con
cemento de contacto.

En el primer cuadro pegar los dos moldes de los pies
adentro del cuadro.

En el segundo cuadro se pegan los dos moldes de los
pies afuera del cuadro, uno a cada lado.

En el tercer cuadro se pega un molde del pie derecho
dentro del cuadro.

En el cuarto cuadro se pegan los dos moldes de los pies
afuera del cuadro, uno a cada lado.

En el quinto cuadro se pega un molde del pie izquierdo
dentro del cuadro.

En el sexto cuadro se pega los dos moldes de los pies
adentro del cuadro.



La Rayuela ayuda a mejorar el control postural, reforzar el equilibrio y coordinacién en piernas, también
sirve para alcanzar percepcion espacio temporal, como orientacién hacia la derecha e izquierda,
adelante, dentro y fuera.

Tener un espacio fisico adecuado, con superficies planas para realizar la actividad de la rayuela.
En la Rayuela la participacion es individual.

Motivar al grupo.

Controlar la atencién y autocontrol asi como respeto a reglas del juego.

Se inicia realizando un salto con los dos pies juntos o caminando de acuerdo al nifio.

Se puede utilizar para discriminar textura al caminar.

Se puede utilizar para contar nimeros.

Se puede realizar ejercicios de equilibrio.

Se puede crear nuevos tipos de rayuelas con diferentes temas.
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MPara qué me sirve’

La oruga ayuda a mejorar la coordinacion viso motora, percepcion espacio temporal y la direccionalidad
al caminar determinada distancia dentro del area de terapia fisica.

JLomo més o ap'ico?

» Tener un espacio fisico amplio, con superficies planas para hacer caminar a la oruga. Se inicia

dando la orden de avanzar con el pie derecho y brazo izquierdo, seguido de otra orden avanzar con
el pie izquierdo y brazo derecha, con las manos van pasando el papel a medida que van caminando.
Motivar al grupo; en la Oruga participan 8 a 10 chicos de 12 a 15 afios, que se iran colocando dentro
de la oruga, uno tras de otro formando una fila con una distancia de 30cm, con las manos sostienen
en papel, el participante que va primero es quien dirige y da la orden de avanzar.

Piensa qué més puedes hacer

Cambiando la materia prima de la oruga, podemos estimular el tacto en el momento de la caminata,
adicional podemos usar opciones de trabajo descalzo.

f



=% 4| Maracas Reciclables

i

S6lo necesito... t Y ahora como lo haﬂo?




MPara qué me sirve’

Este material sirve para desarrollar coordinacion 6culo-manual y distancias, ademas de mejorar,
para mecanizar movimientos.

JLomo més lo aplico?

> Se puede trabajar discriminacion auditiva puesto que las botellas pueden ser rellenadas con diferentes
granos o materiales y de esta manera suena diferente.

> Alincentivar la creacion propia y decoracién de su instrumento se desarrolla un sentimiento de

satisfaccion y apropiacién de su cotidiano.

Esto a su vez promueve el buen trabajo del mismo con su propio material

Se puede realizar coordinacion 6culo- manual al colocar granos u objetos para rellenar las botellas.

Se puede trabajar motricidad fina utilizando la pinza para rellenar las botellas.

Actividades de motricidad gruesa al mover las maracas para distintas posiciones arriba-abajo;

izquierda-derecha, etc.

v v v w

Piensa qué més Puedes hacer

> Se pueden realizar maracas de diferentes tamafios con distintas botellas de plastico y distinto mango.
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%5 42 Palo de Lluvia

b\ ahora como lo hacjo?

Se enrolla el pliego de cartulina y asegura con cinta,
tomando una forma tubular o cilindrica.

Se realizan agujeros alrededor del cilindro de cartén en
forma de espiral.

Através de los agujeros se atraviesa un sorbete de un
S/I t lado al otro de la cartulina asegurandolos con cinta a ella,
010 YIBCBSI 0... y asi de manera sucesiva tratando de formar una escalera
desde la parte interior hasta la posterior.

Se sella un lado de la cartulina con el mismo material y se
Sorbetes. lo asegura con cinta.

Tijera. Se introducen las semillas en el instrumento.
Goma. Se sella completamente el

Papel reciclable. cilindro.

Carton. Se cubre el palo de lluvia con goma y con papel.
Semillas varias. Se deja secar durante unas horas a un dia.
Masking. Se adorna el palo de lluvia a su gusto.

Pliego de cartulina o carton.

LSS LKLKLLLs




MPara qué me sirve’

Estimular funciones motoras basicas y a la vez que se incentiva la creatividad en la construccién del mismo.

Trabajar el ritmo y apreciacién musical, necesarios para procesos musicales mas complejos.

JLomo més lo aplico?

> Se puede trabajar grupalmente y pasar el palo de lluvia de alumno en alumno, asi todos tienen
la experiencia de sentirlo.
> Seguir ritmos, es decir mover el palo en diferentes posiciones y tiempos para escuchar rapido o lento.

Piensa qué més puedes hacer

> Se puede hacer palas de diferentes tamarios y no solamente con material cartulina sino también
utilizando rollos de papel de cocina.

> Se puede colocar materiales con diferentes pesos, al mover se escucha distinto.

9



S9lo necesito.. bY ahora como o hago?




JPara qué me sirve”
]

Sirve para estimular funciones motoras basicas de los estudiantes a la vez que permite trabajar procesos
ritmicos y melédicos, siguiendo un patrén musical.

SLomo més lo aplico?

4

>

Un botelléfono es un instrumento facil de tocar y muy divertido. Su sonido es intenso y agudo.

Se puede usar para tocar melodias en un grupo de percusion reciclada.

El botelléfono es como una marimba o un xiléfono hecho con botellas, y se puede usar en el aula de
musica para aprender a tocar melodias.

Dentro del rango de notas que puede producir una botella, nosotros podemos afinarla llenandola de
agua.

La cantidad de agua establece la frecuencia de la nota:

Cuanta mas agua tiene la botella, mas grave es el sonido que produce, cuanta menos agua tiene la
botella, mas agudo es el sonido que produce.

Piensa qué més Puedes hacer

>
>

Se puede hacer botellas con colores pero afiadir escarcha.

Se puede crear canciones al tocar las botellas.

Se puede hacer patrones musicales con imagenes en vez de colores, asi los nifios pueden
seguir imagenes.
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Slo necesito..

v Cascabeles.

v Cinta o cuerdas delgadas.

v Tijera.

&)

Y ahora como o hago?

v

v

v

Cortamos las cuerdas alrededor de 20
centimetros.

Tomamos de 3 a 6 cascabeles y las
introducimos dentro de la cinta.

Juntamos y amarramos los extremos de la
cinta para mayor seguridad.




MPara qué me sirve’

Estimular funciones motoras basicas, trabajar procesos ritmicos, desarrollar observacion y seguimiento
de movimientos corporales.

JLomo més o aplico?

> Funcionan como instrumento ritmico para acompariar el sonido de una cancién. El sonido que
se producira al sacudir sus mufecas.

> Se puede trabajar para reconocer izquierda y derecha a través del movimiento de las mufiecas
con sus respectivos cascabeles.

» Realizar diferentes actividades posicionales de brazos.

Piensa qué més Puedes hacer

» Hacer diferentes pulseras con cascabeles de distintos tamafios y colores.
> Se pueden hacer pulseras para los pies.
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US. Arte Creativo

Slo necesito.. bY ahora como lo haqo?




MPara qué me sirve’

Este material nos permite trabajar para el desarrollo de la habilidad viso motriz (ojo-mano), favoreciendo la
adquisicion de destrezas artisticas y la creatividad.

JLomo mas

14
>
14

0 apico?

Se puede trabajar actividades de concentracion y atencion a través del arte.
Cuando se esta realizando una tarea manual se puede trabajar a la vez conductas positivas.

La utilizacion correcta de los materiales permitira al niflo asumir responsabilidades como cuidar
el material, no meterse a la boca, no danar, etc.

Se puede trabajar con el uso de distintos materiales.

Piensa qué més puedes hacer

14
»

Inventar nuevas formas de cuadros.
Utilizar otros materiales de la naturaleza para crear cuadros.
Dibujar lineas formando figuras para que los nifios peguen encima de las mismas realizando un disefio.
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bY ahora como o hago?

S6lo necesito...




MPara qué me sirve’

Este material sirve para aprender las técnicas del dibujo, la pintura y el collage para canalizar las ideas y
los sentimientos, ademas contribuye a la identificacion de quienes somos a través de dibujos, recortes y
oraciones para comunicar algunos de nuestros datos basicos, asi como nuestras preferencias, a la vez que
desarrolla destrezas de comunicacion a través de las palabras escritas o de letras recortadas para ejercitar

una correcta expresion del lenguaje.

17 / .
Womo més lo aplico”
> Se debe preparar a los nifios con destrezas basicas motrices como dibujar, utilizar correctamente los

instrumentos de la pintura, recortar.
> Afirma nuestra propia percepcion sobre nosotros mismos.
> Para un uso adecuado del lenguaje es también un excelente medio la creacion de este libretin pues

encamina hacia el aprendizaje de una manera ludica.

Piensa qué més Puedes hacer

Es un material que te permite realizar muchas cosas mas, como calendarios, cuadros, libros con distintos
temas, etc.
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4/ Cuadros Trasldcidos

%lo necesito.. - JY ahora como | hago?




JPara clué me sirve’

Este material sirve para aprender las técnicas del dibujo, la pintura y el collage para canalizar las ideas
y los sentimientos, ademas sirve para decorar ambientes.

JLomo més o aplico?

"’ Este material es en tres dimensiones y se puede ver a través de él por como esta hecho.
Se puede realizar colgantes para decorar.

Se lo puede poner con un palo de pincho o uno mas grande y colocar en un macetero o en el jardin
para decorar.

>

Piensa qué més puedes hacer

» Con éste material se puede realizar un sinnimero de cosas diferentes para decorar basandose

en los mismos materiales como: pintar las tapas y colocarlas en el lado posterior un iman como un
adorno para la refrigeradora.

Con el papel transparente calcar imagenes que le ayuden al nifio a iniciar el proceso del dibujo.
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S9lo necesito..

Gigantografias de propagandas.
Pinturas, crayones, marcadores.
Tijeras.
Goma.

SSSSS

b)Y ahora como o haﬂo?

v

J

Cortar las gigantografias de la forma que
quiera, en este caso circulares.

Cortar varias del mismo tamario y de la misma
forma.

Pintar cada porcion cortada con el disefio a

su gusto, tomando en cuenta de que se debe
abarcar toda la forma y rellenarla.

Pegar con goma y se le une formando el
tamario que desee de mantel.



Este material sirve para decorar, al mismo tiempo que permite jugar con diferentes materiales,
crear y disefiar.

Se pueden hacer pequeiios manteles que sirvan como individuales.
Se pueden realizar porta vasos decorativos.
Se pueden hacer cuadros para la pared.

il



9. Mi Contador de Historias

%lo necesito.. - JY ahora como | haqo?




MPara qué me sirve”?

Puede ser un interesante material para estimular: desde edades tempranas, habilidades linguisticas a
nivel fonoldgico, léxico y sintactico dentro del aula.

JLomo més o ap'ico?

> Se puede usar también para representar diferentes logotipos de marcas o rétulos de uso frecuente

en el entorno de los estudiantes y entrenar su reconocimiento a través del apareamiento de tarjetas
primero iguales, luego por asociacién con la funcion, uso, utilidad etc, de cada logotipo.
Puede ser un libro de oraciones sencillas elaboradas a partir de los fonemas que los nifios estan

aprendiendo y que brinden la posibilidad y el espacio para que puedan dibujar el contenido de la
oracion.

Piensa qué més puedes hacer

>

Podria confeccionarse un diccionario grafico de sustantivos o verbos de mayor uso en la clase.
»

O un abecedario silabico ilustrado con pictogramas.

13
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50. Arte en Vidrio

S6lo necesito...

v

v
v
v

Un vidrio grueso y biselado de aprox. 20 cm x
30 cm.

Una cartulina A3.
Tempera o pintura acrilica.
Un pincel mediano.

b)Y ahora como o hacjo'f

Esta actividad se realiza en pareja y con la ayuda
de un adulto.

v Coloca a los nifios frente a frente.

v Uno de los nifios debe tomar con sus dos
manos el vidrio y colocarlo delante de su rostro.
El otro nifio con el pincel y la pintura dibuja
calcando el rostro sobre el vidrio.

Estampar el dibujo realizado en el vidrio sobre
la cartulina.




MPara qué me sirve’

> Para reconocer las partes del rostro.

> Para fortalecer el desarrollo psicomotriz.
> Para fomentar la creatividad.

SLomo més lo aplico?

Se puede proyectar ésta actividad para calcar siluetas de dibujos de paisajes, mapas, animales, etc.

> También se utiliza para copiar siluetas de la naturaleza como frutas, vegetales, hojas, etc.

Piensa qué més puedes hacer

Aprovechando las puertas grandes de vidrio transparente se puede efectuar una variante a la actividad,
por ejemplo se coloca a un nifio de un lado de la puerta y a otro del otro lado, a uno de ellos se le facilita
marcadores borrables de colores y se le indica que tiene que dibujar la silueta de su compafiero para final-
mente colocar los detalles (0jos, cejas, boca, cabello, orejas, camiseta o saco, bolsillos, etc.).

Una vez terminado el dibujo se borra y se da la oportunidad para que el otro nifio realice el mismo proceso.
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multipropdsitos, por ejemplo: tapas de cajas de lata (pizarra imantada), tapas, tillos, piedras, hojas

secas, cascaras de pistacho, pepas de frutos, sorbetes, etc; que pueden ser utilizados para diferentes
actividades en diferentes areas, especialmente al momento de proponerse tareas de seriacion, clasificacion,
disefio de patrones, etc.

E Existen innumerables posibilidades de hacer uso dentro de la clase de materiales genéricos con

Y ahora te toca a ti..

as compartido algunas de nuestras experiencias, sabemos que cada uno de ustedes en su vida pro-
H fesional ha vivenciado diferentes actividades exitosas que le permitira entender el verdadero sentido

del presente trabajo. La razdn principal es darle un nuevo ingrediente a los acontecimientos que se
desarrollen en el aula; nosotros, al igual que los nifios necesitamos agregar cambios al momento de ejecutar
nuestro trabajo, recordemos que al ser los protagonistas del encuentro educativo tendremos que saber ganar
la atencién del publico, un chiste, un disfraz, un hashtag graficado, acompafiado de una idea con significado
y/o una estrategia diferente cargada de emocién, sera el mejor impulso que te conducira al éxito de una
tarea.

Nuestra recompensa se encuentra
en el esjuerzo y no el resultado
Un esluerzo total es una
victoria complete’

Mahatma Gandhi
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