Queé punto pudiera utilizar para tratar
las siguientes areas anatomicas.




Por qué tantos puntos para tratar la
oreja?
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TEMA: AURICULOTERAPIA

® Sumario:

1.
2.

Breve historia de la auriculoterapia.

Teorias sobre los mecanismos de accion de
la auriculoterapia.

Localizacion de los puntos segun la
Anatomia de la Oreja.

Localizacion de los puntos segun sistemas.




TEMA: AURICULOTERAPIA

® Objetivos:

1.

Explicar brevemente la historia de la
auriculoterapia. y los mecanismos de
accion que la sustentan.

Explicar brevemente los mecanismos de
accion que la sustentan.

| ocalizar los puntos segun la Anatomia de
a Oreja.

_ocalizar los puntos segun sistemas de
organos.




V7

BIBLIOGRAFIA

® Manual de Auriculoterapia. Terry Olesson.
@ Auriculoterapia. Franco Caspani.

@ Auriculoterapia. Raphael Nogier.

® AURICULOTERAPIA. Mireia Masip Sales




Breve Historia de la Auriculoterapia.
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Antigua China

@ Todos los sistemas de acupuntura empezaron con
el texto meédico clasico original Chino, el Clasico
de la Medicina Interna del Emperador Amarillo,
compilado en el 500 AC.

@ En este texto, se dijo que los 6 meridianos Yang
estaban directamente conectados con la
auricula, asi como los meridianos Yin estaban
indirectamente conectados con la oreja por su
correspondiente meridiano Yang.

® Estos puntos de acupuntura de la antigua China
no fueron reconocidos somatotopicamente, sino
que fueron asignados a la oreja como un
conjunto disperso de puntos sin orden aparente.




Antiguos Egipto, Grecia y Roma

(500 AC al 100 DC)

® Los medicos como
Hipocrates y
Galeno registraron
los usos clinicos de
los aretes y otras
formas de
estimulacion para
varios problemas,
particularmente el
tratamiento de
desordenes
sexuales y
menstruales.



Antigua Persia (200 DC)

® Despueés de la caida de
Roma, aproximadamente
en el 200 DC, los
antiguos registros
médicos, que fueron
mejor preservados en la
antigua Persia.

@ Entre estos existia un
tratamiento medico para
el dolor de ciatica por
medio de
cauterizaciones en la
oreja.




EURORANISOONVARI OG0

@ la Compania Alemana del

Este de India, mientras
buscaba mejorar el comercio
en China, trajo los
procedimientos Chinos de
acupuntura de regreso a
Europa.

Incluidos en estos
descubrimientos estaban el
uso de la acupuntura en la
oreja, asi como el desarrollo
de la aguja hipodérmica
occidental, de las agujas de
acupuntura China.

Reportes clinicos esporadicos
en Europa discutian el uso de
cauterizaciones en la oreja
para aliviar el dolor de la
ciatica.
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1. CLINIQUE, w= MEMOIRES. «w= OBSERVATIONS.

mEDrCIAE SPRATIQURE.

5. Dec la cauntérinntion de Veorellle
cormme traltement radical de la
sckarique.

Mulia ronsscen tur qo jJam cecidere...

M. le docteur Lucciana, de Bastia, nous
communinque des documents pleios d'inté-
rét sur une miéithode de fraitement de la
sciatique qui parzit compler un nombre
considéralile de succés. Cette méthode n'a
pas é16 jusqu'ici dans des conditions qui
lui permissent de se réparidee sisément,
d'abord parce qu'clle n'est guére mise en
pratiqua que dans les campagoes de la
Corse, en sccond licu , parce que ceux
qui 'emplolent sont des personnes élran-
géres pour le reste & notre arl, pres-
que tovjours des marécbaux-ferrants. Ces
titres n¢laient pas de nature & la rendre
recommandable aux yeux des médecing.
Il n'y a donc que V'évidence des faits qui
ait pu pousser notre confrére A rendre pu-
blie, daus 'intérét de la pratique, un trai-
tement  purement empirique, dont Jes
succds sont un sarcasme el un reproche
continuellement jetés & la science. Celte
méthode consiste #n une cautécisation faite
avee un fer rouge sur vn point de V'oreille

conque), du ¢dlé correspondant i la partie
affectéc. Voici comment se pralique celie
opération.

On applique sur I'hélix un morceau de
fer plat (fig- 1), qui a tout au plus un mil-
limétre d'épaisseur; sur ce morceau de
for se lrouve une ouverture par laguells

E— O
Fig. 4.
on introduit un fer rougi dont la pointe

tranchante s"sdaple “parfaitement & cette
ouverture ¢t cautérise le tissu de 'bé-

lix jusqu'd ce qu'ells trouve un obstacle
dans un point d'arrdt situé & un demi-cen~




EUROPA MODERNA
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En 1957, el Dr. Paul Nogier, nativo e e 3
. s ) "‘r .
de Lyon, Francia, observo la AV o ) RSN
ocurrencia de cicatrices en las P S\ N
orejas de los pacientes que fueron ( v FJ‘;.\N__ -
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El Dr. Nogier desarrollé el mapa YN /L8

somatotépico de la oreja, con S ¥
base en el concepto de un feto P I 6
invertido. Su trabajo fue el S S,
primero presentado en Francia, I C (VL=
luego publicado por una sociedad ‘\‘ T
alemana de acupuntura, y ==

Qnalmente traducido al Chino. j




CHINA MODERNA

@ Después del aprendizaje de las
cartas de Nogier en 1958, un
estudio masivo fue iniciado por

el equipo del Ejército Nanking de g I‘-
Investigacion en Acupuntura ) ‘/* @
Auricular, el cual verificaba la T M La
precision clinica del homunculo SAN S
auricular Nogier (el pequeno S \S'\:‘% y ’
hombre en la oreja). %y % K|
@ Estos acupunturistas probaron los ‘\;‘“’,,_L v E”\&)
puntos de la oreja en mas de &7 ‘é ;
2000 pacientes clinicos, PP
registrando cuales puntos en la b
oreja estaban correlacionados &3
con ciertas enfermedades y «

cuales puntos conducian a la
reduccion de sintomas médicos.




Comparacion de ambas cartografias

Mapa auricular segdn P. F. M. Nogier.




Estados Unidos modernos

Un estudio controlado a doble ciego en UCLA verifico estadisticamente
la precision cientifica del chequeo auricular. Un nivel estadisticamente
significativo del 75 % fue usado en el diagnostico correcto de la
localizacion de problemas de dolor musculoesquelético en 40
pacientes.

~____________ O/
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Las areas especificas de elevada conductividad eléctrica en la oreja,
predijeron areas especificas del cuerpo donde algunos dolores o
disfunciones podian identificarse.

N

Areas del cuerpo libres de patologia, correspondian apropiadamente a
puntos auriculares no reactivos; algunos estudios posteriores se
enfocaron en el uso efectivo de la acupuntura auricular para adictos a
drogas narcoticas, alcohol y nicotina, lo cual condujo a la formacion de
la Asociacion Nacional de Acupuntura de Desintoxicacion. )

U




ORGANIZACION MUNDIAL DE LA

SALUD (OMS):

-

Juntas Internacionales de la OMS han buscado estandarizar la
terminologia usada para la nomenclatura de la acupuntura
auricular.

.

~N

.

Las conferencias fueron realizadas en China, Corea y Filipinas,
culminando en 1990 en una junta internacional en Lyon,
Francia.

.

_J/
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En esa junta de 1990, los doctores de Asia, Europa y Ameérica
acordaron finalizar la estandarizacion de los nombres de la
anatomia auricular. Posteriormente coincidieron en la
identificacion de los puntos reflejos de la oreja con base en el
trabajo de los acupunturistas Chinos y Franceses

\_

J




Actualidad de la Auriculoterapia

/La auriculoterapia es un \
sistema de diagnostico y
tratamiento indicada para
una gran variedad de
patologias. Su caracter de
microsistema es el que le
\otorga estas caracteristicas/




La auriculoterapia es un método de tratamiento importante
dentro de la Medicina Tradicional China (MTC).
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Generalmente, la reactividad en puntos reflejos
suele aparecer cuando una zona corporal esta en
desequilibrio, aunque sea leve.

Los puntos reflejos auriculares reactivos se
muestran dolorosos a la palpacion, se ven alterados
sus parametros de conduccion eléctrica y
frecuentemente aparecen signos visibles (rojeces,
formacion de escamas, nudosidades y Ulceras).



Concepto de Microsistema

® Un microsistema es la representacion del
todo, en este caso el cuerpo humano, en una
pequena parte del mismo y posee la facultad
de reflejar las condiciones del macrosistema
e influir sobre el.




Ejemplos de Microsistemas




Un ejemplo clasico de microsistema es el Homunculo motor
en la circunvolucion precentral de la corteza cerebral.
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Pennfiels y Rasmussen (1950) demostraron en
pacientes que la estimulacion eléctrica del gyrus
post-central del lobulo parietal dirige a la
percepcion de sensaciones somaticas, asi como
vienen de partes especificas del cuerpo humano,
acomodados como “enano”.




La auriculoterapia es uno de los microsistemas que
encontramos en el cuerpo humano.




LOCALIZACION DE LOS
PUNTOS SEGUN LA

V74

ANATOMIA DE LA OREJA




Anatomia de cara anterior

Heélix

Fosa triangular
Antehilx

Fosa escafoidea
Concha cimba
Incisura del supratrago

Concha cava

Trago

Antitrago

Incisura del intertrago

Loébulo




Representacion
de los puntos del Hélix




Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Cero

Diafragma

Porcion inferior del
Recto

Uretra

En el origen de la raiz
del hélice

Entre la raiz y porcion
anterior del Heélice

Al final del Hélice encima
de la incisura
supratragica, a nivel del
Intestino Grueso.

En el Hélice a nivel del
borde inferior del pilar
inferior del antehélice. A
nivel del punto Vejiga.

Estimula la energia

Hipo, Sintomas y

Enfermedades del
sistema digestivo,
Enfermedades de la piel
e Ictero

Constipacion Diarrea,
Prolapso rectal,
Tenesmo rectal,
Hemorroides.

Retencidon de orina,
Polaquiuria Disuria.



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Genitales externos

Vértice auricular

Hélice i al vi

En el Hélice a nivel del borde
superior del pilar inferior del
Antehélice.

En la porcion mas alta del
Hélice, en la parte que mira
hacia el pilar superior del
Antehélice

La region que va desde el borde
inferior del tubérculo auricular

(Hélice |) al punto medio del
borde Inferior del 16bulo

(HéliceVI) se divide en 5 partes
iguales, correspondientes a los

puntos Helice Il al V.

Impotencia, eczema,
inflamacion de los
genitales Externos,
Frigidez.

Conjuntivitis,
Hipertension, Dolores
Post-Quirurgicos,
Odontalgias.

Amigdalitis aguda,
Fiebre, Hipertension,
Conjuntivitis.
Faringitis, Laringitis



Representacion de los puntos en la zona de
la fosa escafoidea.




Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Dedos de las manos

Mufeca

Codo

Hombro

Articulacion del
hombro

Clavicula

En el canal, a nivel del

borde superior del tuberculo

auricular.

En el canal, a nivel del
punto medio del tubérculo
auricular

Entre el punto mufiecay el
punto hombro

En el canal, a nivel de la
incisura supratragica

En el canal entre el Hombro
y la Clavicula

En el canal, a nivel de la
incisura suprantitragica, a
nivel del punto cuello.

Dolor de los dedos de
las manos.

Dolor en la Muieca

Dolor del Codo
Dolor en el hombro.
Bursitis

Dolor en la articulacion
del hombro. Bursitis

Dolor en la clavicula.
Bursitis



Puntos del antehélix

Dedos del pie
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Vétrebras
lumbosacras




Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Hipotensidn

Dedos del pie.

Calcaneo

Maleolos

Articulacion de la
rodilla 1.

Articulacion
Coxofemoral 1

Entre el borde inferior del pilar superior
del Antehélice y el hélice

En la porcion superior del

1/3 medial del pilar superior del
antehélice

En la porcion inferior del 1/3 media del
pilar superior del antehélice.

En la porcion inferior del 1/3 medial del
pilar superior del antehélice. Por
delante del punto Calcaneo

En el 1/3 medio del pilar superior del
antehélice.

Se encuentra en el punto medio del
limite inferior del pilar superior del
antehélice.

Hipotension

Dolores y

disfunciones
correspondiente
S a estas partes
del cuerpo.



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Sistema N.
Simpatico (S.N.S.)

Nervio Ciatica

Region Glutea

Se encuentra situado

entre borde superior del pilar
inferior del antehélice y el
hélice.

En el 1/3 medial del pilar
inferior del antehélice.

En el 1/3 medio del pilar
inferior del antehélice.

Enfermedades del
sistema digestivo y
circulatorio,
palpitaciones,
sudoracion espontanea.
Neuralgia intercostal,
neuralgia del trigémino.
Neurastenia, Nauseas,
Hipo, Epigastralgia.
Asma. Colico Hepatico

Ciatalgias

Dolor en la region glutea.
Ciatalgia



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Articulacion de
la Rodilla 2

Pelvis

Abdomen

Torax

Cuello

En el antehélice en la

prolongaciéon de su pjlar superior a

nivel del punto muneca.

Lateral a la fosa triangular

En el antehélice a nivel del borde
inferior del pilar inferior del mismo

En el antehélice a nivel de la
incisura supratragica.

Ligeramente por encima de la
uniéon del antehélice y el antitrago.

Dolor en la regiéon de
la rodilla.

Dolores en la Pelvis.
Inflamacion pélvica.

Dolores abdominales,
dismenorrea coélico
nefritico.

Dolor en el pecho
Neuralgia intercostal.

Rigidez de nuca
Paraplejia.



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Columna
vertebral

Vértebras
Lumbosacras

Vértebras
Toracicas

Vértebras
Cervicales

En la linea curva del borde
medial del antehélice, por
delante del punto abdomen

En la misma linea por
delante del punto térax.

En la misma curva por
delante del punto cuello

Ciatalgia,
Sacrolumbalgia

Dorsalgia

Cervicalgia.



