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Presentacion del curso

El ying y el yang (yin y yang o yin y yan, segun el pais) son dos fuerzas
opuestas y al mismo tiempo complementarias. En este curso acerca del Ying
Yang y la auriculoterapia que es parte de la medicina complementaria, te
enseflaremos sus principios tedéricos, de unidad e interdependencia, de
intertransformacién y los aspectos histoéricos.

Conoceras también la teoria de los 6rganos, las caracteristicas de las enfermedades,
los 7 factores emocionales y la teoria de los cinco elementos. Y aprenderas a través
de la auriculoterapia a diagnosticar y tratar enfermedades a través de la oreja con la
estimulacién de los puntos energéticos que estan ubicados en el pabellén auricular.

Visita mas cursos como este en mailxmail:
[http://www.mailxmail.com/cursos-bienestar-salud]
[http://www.mailxmail.com/cursos-psicologia]

Q iTu opinidn cuenta! Lee todas las opiniones de este curso y déjanos la tuya:
[http://www.mailxmail.com/curso-ying-yang-auriculoterapia/opiniones]
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1. Ying Yang. Teoriay principios
[http://www.mailxmail.com/curso-ying-yang-auriculoterapial/ying-yang-teoria-principios]

Esenciay bases filoso6ficas
Teoria del ying y el yang

Yin y Yang se denominan los 2 principios fundamentales de las fuerzas universales,
siempre opuestas y complementarias. Son conceptos filoséficos de la antigliedad
aplicada a todos los fendOmenos materiales.

En términos generales todo aquello que esta en movimiento, en el exterior, y en
ascenso y que es caliente, claro, funcional e hiperactivo pertenece al Yang, mientras
gue todo lo que esta en reposo, en el interior y en descenso, y ‘es frio, oscuro,
material y disfuncional pertenece al Yin. Ying y Yang no son absolutos sino relativos.
Esta relatividad se refleja en condiciones en las que el Yin y el Yang pueden
transformarse cada uno en su contrario, el Yin se convierte en Yang y este en Yin.

De acuerdo con la filosofia China, el cuerpo humano es como un microcosmos. La
misma energia que regula el universo y todo lo que este contiene influencia
determinantemente al ser humano. Envuelto en este ritmo del universo, existen dos
polos de fuerzas elementales que mantienen el equilibrio cosmico, el Yin y el Yang.
Es importante mencionar que la teoria del Yin-Yang no se fundamenta en juicios
morales, como mucha gente cree, tales como positivo o negativo, bueno o malo.
Mas bien, se refiere a que el universo es regulado por un unico principio, el Tao
(camino o sendero unico verdadero del universo, segun lo expreso Lao-Tse).

Este principio se divide en dos partes opuestas en sus acciones para mantener un
equilibrio, ya que ninguno de los dos domina eternamente, todo en el universo esta
sujeto a cambios continuos debido a la naturaleza ciclica del Yin-Yang. Asi, la
impermanencia de todo en el universo y su transformacién deriva de los cambios
perpetuos del Qi. En relacién a la salud-enfermedad, los Chinos describieron el
principio de "la presencia en ausencia" es decir, nunca se esta realmente sano
debido a que la salud contiene en si misma el principio de enfermedad opuesta a
esta.

Principios de la teoria Ying-Yang
1- Principio de Oposicién:

Sobre esta base los antiguos dividieron los objetos y fendmenos complejos en Ying
y Yang

YING (femenino) YANG (masculino)
Frio Calor

Oscuridad Luz

Interior Exterior

Organo solido (zang) Visceras (fu)
Sangre Energia nerviosa

Enfermedad crénica Enfermedad aguda
Tendencia a la obsidad Delgadez
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Somnolencia Insomnio
Hipotermia Hipertermia
Tristeza y Apatia agitacion
Mirada apagada Pagada vibrante
Aspecto alicaido Arrogante
Pesimismo Optimismo

2- Principio de Unidad e Interdependencia:

El Ying y el Yang tienen cualidades opuestas entre si, pero ambos mantienen unidad
y son interdependientes. El Yang externo del cuerpo defiende el organismo de la
agresion de los agentes patdgenos, y el Ying interno transporta los valores
nutritivos a todos los 6rganos. Pero para que el Yang cumpla su funcion requiere de
los valores nutritivos que le aporta el Yin interno, y a su vez este necesita de la
proteccion del Yang externo para cumplir su funcién. Por lo tanto si el Yiny el Yang
pierden su condicién de interdependencia, no podran existir ni crecer.

3- Principio de Intertransformacion

El Ying y el Yang no estan estaticos, sino que se mantienen en constante
movimiento de transformacion pasando de Ying a Yang y viceversa, hay un
constante crecimiento y decrecimiento, es decir cuando el Yang crece el Ying
decrece y viceversa. Ej. En los cambios del dia a la noche. A lo largo de la historia se
ha dicho, escrito y escuchado acerca de la Medicina. Tradicional China (MTC) y su
aplicacion, incluso su comparaciéon con respecto a la efectividad de la medicina
occidental. Si bien es cierto que la MTC es de gran utilidad, es importante
mencionar que asi como la medicina occidental cada cual tiene su lugar de acuerdo
al padecimiento y el paciente que se trata.

Dentro de las aportaciones de la MTC, una de las mas importantes es sin duda la
acupuntura. La cual, a pesar de ser una ciencia muy antigua, no fue introducida a
occidente sino hasta el siglo XVII por Jesuitas Franceses. Debido a diferencias
culturales y de entendimiento, al principio la acupuntura no fue bien aceptada en
occidente y a pesar de tal escepticismo existia cierto grado de fascinacion por esta.

Se cree gue la préactica de la acupuntura data desde hace aproximadamente 5000
anos.

Es y ha sido un método Chino bésico para el tratamiento de las enfermedades. Su
nombre deriva de las palabras latinas "Acus" que quiere decir aguja y "Pungue"” que
significa penetrar. Es decir, la penetracién del cuerpo humano con agujas finas a
través de la piel para la estimulacién estratégica de puntos especificos o también
por una técnica conocida como moxibustion (calor generado al quemar la planta de
Artemisa vulgaris cerca de la piel sobre los puntos de acupuntura) con fines
preventivos y terapéuticos.
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2.Ying Yang. Historiay representacion

[http://www.mailxmail.com/...curso-ying-yang-auriculoterapia/ying-yang-historia-representacion]

Aspectos histéricos
La medicina tradicional china
Definicidon

Segun el Dr. Gregorio Marafidn "El médico que cree saber de Medicina, ni Medicina
sabe". La Medicina Tradicional China no es una medicina porque no surge como tal.
El material de trabajo es el ser humano y es importante conocer todas las
actividades que el realiza porque sabemos que ellas pueden llevar a diversas
situaciones de desequilibrio.

En la actualidad se tratan con acupuntura alrededor de 2 mil millones de personas
en todo el planeta. Es un arte o un sistema de recuperacion sin farmacos. Entonces
hoy es incuestionable debido a la casuistica que se maneja. Es el mas antiguo y
complejo del planeta.

Tanto la Medicina Alopatica (Medicina académica) como la Medicina complementaria
se tratan con desprecio y no se dan cuenta que tienen el mismo objetivo y se debe
trabajar en forma conjunta para rescatar la capacidad total del ser humano, porque
en principio la disfuncion, el dolor y el sufrimiento no nos permite desarrollar esa
necesidad basica y mas profunda que es el gozo del ser humano.

Hay muchos conceptos en la Medicina occidental que estan errados, por lo que se
produce la latrogénesis, segun la OMS cerca del 40% de las enfermedades del
planeta se deben a los médicos. Ademas los que se dedican a sanar tienen que
plantearse como lo van a hacer porque la Acupuntura no es inocua y se puede hacer
también mucho dafio. Hay una falta de correlaciéon de lo que el paciente recibe en
cada cesién de acupuntura, de masajes, de moxibustion.

A lo largo de la historia se ha dicho, escrito y escuchado acerca de la Medicina
Tradicional China (MTC) y su aplicacion, incluso su comparacion con respecto a la
efectividad de la medicina occidental. Si bien es cierto que la MTC es de gran
utilidad, es importante mencionar que asi como la medicina occidental cada cual
tiene su lugar de acuerdo al padecimiento y el paciente que se trata.

Dentro de las aportaciones de la MTC, una de las mas importantes es sin duda la
acupuntura. La cual, a pesar de ser una ciencia muy antigua, no fue introducida a
occidente sino hasta el siglo XVII por Jesuitas Franceses. Debido a diferencias
culturales y de entendimiento, al principio la acupuntura no fue bien aceptada en
occidente y a pesar de tal escepticismo existia cierto grado de fascinacion por esta.
Se cree que la préactica de la acupuntura data desde hace aproximadamente 5000
afnos.

Es y ha sido un método Chino bésico para el tratamiento de las enfermedades. Su

nombre deriva de las palabras latinas "Acus" que quiere decir aguja y "Pungue"” que
significa penetrar. Es decir, la penetracién del cuerpo humano con agujas finas a
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través de la piel para la estimulacién estratégica de puntos especificos o también
por una técnica conocida como moxibustion (calor generado al quemar la planta de
Artemisa vulgaris cerca de la piel sobre los puntos de acupuntura) con fines
preventivos y terapéuticos.

Representacion

El gran aporte de la medicina tradicional china a la salud de la humanidad es su
vision del ser humano como un microcosmos que reproduce en pequefio las leyes
naturales del universo. Al comprender esta realidad y describir la actividad
energética del cuerpo, los antiguos médicos orientales fueron capaces de idear
practicas para conservar y restablecer la salud fisica y el bienestar mental. Asi,
comenzaron a describir la energia vital a la que llamaron Chi, y una serie de canales
por los cuales esa energia circula posibilitando las distintas funciones organicas. La
Acupuntura, la auriculoterapia y la Digitopuntura son espléndidas terapias basadas
en estos principios.

La medicina japonesa, a pesar de tener sus propias bases, fue influida por los chinos
alrededor del siglo VI de nuestra era. Basandose en estos principios milenarios, los
japoneses dieron también su version llamando Ki a la energia, cuyas polaridades
complementarias reciben el nombre de Yin y Yang. El moderno Shiatsu japonés,
heredero de un antiguo masaje llamado Anma, refleja este sistema.

Las bases de la acupuntura descansan principalmente en:
- La Teoria de los Meridianos.

- El Yin- Yang..

- Los Cinco Elementos.

FUEGO

MADERA » /DTI ERRA
lGU\ METAL
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3. Teoria de los 6rganos zanfu

[http://www.mailxmail.com/curso-ying-yang-auriculoterapia/teoria-organos-zanful]

Teoria de los 6rganos zanfu

Zanfu es el nombre genérico de los 6rganos internos del cuerpo, que comprende los
5 6rganos y las 6 visceras y los 6rganos extraordinarios. Esta teoria estudia las
funciones fisiolégicas y los cambios patoldgicos de los 6rganos del cuerpo, asi como
sus interrelaciones.

Los 5 6rganos son: Corazon, Higado, Bazo-pancreas, Pulmoén y Rifion; y las 5
visceras son: Vesicula biliar, Estémago, Intestino grueso, Intestino delgado y
vejiga.

Las funciones fisioldgicas de los 5 6rganos son: producir y almacenar el Jing, Qi,
sangre (Xue) y liquidos corporales, y las 5 visceras son: recibir y fermentar los
alimentos y el agua, transformar y transportar las sustancias nutritivas y los
desperdicios. Los 6rganos extraordinarios incluyen cerebro, médula, hueso, vaso y
atero.

Los drganos Zanfu no son en Medicina Tradicional China un concepto puramente
anatémico, lo que es mas importante, son un concepto fisiolégico o patoldgico, asi
el Corazdn no solo representa una estructura anatémica; también comprende ciertas
funciones de parte del sistema nervioso y sobre todo del cerebro; por eso el
"Corazon" de la teoria de los Zanfu no debe equipararse por completo al corazén en
la anatomia de la Medicina Occidental.

Funciones de los 6rganos ZanFu:

Corazon

1 - Comanda Los vasos sanguineos y controla la circulacion de la sangre.
2 - Comanda la conciencia y las actividades mentales.

3 - Se refleja en la lengua.

Pulmaon

1 - Gobierna el Qi y controla la respiracion.

2 - Activa el flujo de Qi y se comunica con la piel y vello.
3 - Controla la purificacion y el descenso del Qi.

4 - Se refleja en la nariz.

Higado

1 - Almacena la sangre y regula la cantidad que circula.

2 - Defiende depura y excreta.

3 - Se relaciona con los tendones, los musculos y las ufias.
4 - Se relaciona con los ojos.

Bazo-Pancreas

1 - Participa con el estdmago en la digestion y suministra las sustancias nutritivas a
todo el organismo.

2 - Interviene activamente en la absorcién y excrecion de la humedad en el cuerpo
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humano.

3 - Dirige y administra la sangre.

4 - Se relaciona estrechamente con los musculos de los miembros, la boca y los
labios.

Riflones

1 - Almacena la energia Jing.

2 - Comanda el agua.

3 - Comanda la energia inspiratoria de los pulmones.

4 - Se relaciona estrechamente con los huesos, médula 6sea y el cerebro.

5 - Se relaciona con el pelo.

6 - Tiene estrecha relaciéon con las orejas, ano y 6rganos de la reproduccion.

Vesicula Biliar
1 - Acumula bilis.
2 - Influye en las actividades mentales.

Intestino Delgado
1 - Participa en la digestion y absorbe la humedad.

Estdmago
1 - Recibe, digiere y envia las comidas hacia el intestino delgado.

Intestino Grueso
1 - Absorbe los liquidos de las comidas digeridas y transporta los restos para
excretar.

Vejiga
2 - Almacena y excreta la orina producida en los rifiones, e interviene en el aumento
y disminucion de la cantidad de liquido en el cuerpo.
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4.Ying Yang. Teoria de los meridianos y enfermedades

[http://www.mailxmail.com/...ing-yang-auriculoterapia/ying-yang-teoria-meridianos-enfermedades]

Teoria de los meridianos

Las bases de la acupuntura se sustentan en la llamada "Teoria de los Meridianos". Los
cuales son canales por donde fluye la energia vital "Qi" y se encuentran obstruidos en
cualquier proceso mérbido. Los Chinos los clasificaron en 14, de los cuales 12 son
bilaterales a cada lado del cuerpo y los 2 restantes en la linea media.

Estos ultimos son de reciente descubrimiento por lo que se le conoce también como
"Meridianos Extraordinarios" ya que no pertenecen al sistema clasico de meridianos.

Como ya se menciono, el Qi es la energia vital que da la vida y circula a través de los
meridianos. Estos tienen un trayecto en el cuerpo que se dividen en dos vias: una interna y
otra externa.

La via interna esta conectada con un 6rgano o viscera y después de recorrer un trayecto
interno toma una ruta externa que da a un-punto de acupuntura en la epidermis, la cual
conecta nuevamente con otra ruta interna que lo lleva al érgano o viscera de origen, lo que
convierte el trayecto de los meridianos en un circuito cerrado.

El nombre de cada meridiano va de acuerdo a su 6rgano de origen llamese: Estomago,
Intestino Grueso, Intestino Delgado, Higado, Vesicula Biliar, Pulmén, Corazdn, Pericardio,
Bazo y Pancreas, Rifi6n, Vejiga y Triple Calentador. Ademas existen los meridianos de la
linea media llamados: Vaso Gobernador (posterior) y Vaso Concepcidn (anterior).

Las 6 energias perversas

Son las excesivas alteraciones climaticas del viento, el calor, el fuego (se refiere a un calor
intenso), la humedad, la sequedad y el frio, las cuales pueden manifestarse solas o en
conjunto. Generalmente presenta caracter estacional. Asi vemos mas enfermedades de
viento, que de las otras energias en primavera, las enfermedades de calor y fuego en el
verano, las de humedad en las temporadas de lluvia, las de sequia en otofio y las de frio en
invierno. Se debe tener en cuenta la influencia que ejerce la constitucidn fisica de cada
personay el ambiente en que se encuentra.

Caracteristicas de las enfermedades producidas por

VIENTO

Se manifiesta rapidamente y dura poco tiempo Obstruccion nasal, cefalea, dolor y sensacion
de fatiga articular y sudor escaso o ausencia de éste. Suele acompafiarse con sintomas de
frio, calor o humedad. Algunas se manifiestan por dolores migratorios y prurito en la piel. Se
puede manifestar con deformacion facial de aparicion subita.

FRIO

Se convierte en enfermedades febriles. Dolor fijo en el cuerpo por contracturas de los vasos
superficiales. Presentan sintomas de escalofrios y orinas claras y abundante.

CALOR

Ardor en el cuerpo, sed, fatiga, sudor abundante y espontaneo. Respiracién corta, orina
amarilla y escasa. Cuando se asocia a la humedad, se observa nausea, opresién toracica,
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anorexia, fatiga de los miembros y excremento aguado.

HUMEDAD

Sensaciéon de opresion y pesadez en la cabeza. Pesadez de las extremidades. Sensacion de
llenura en la regidn epigastrica y opresion toracica, nauseas y vomitos. Gusto dulce y

sensacién pegajosa en la boca. Las enfermedades tienden a prolongarse y ser cronicas.
Caracter infeccioso, epidémico, a veces.

SEQUEDAD: Suelen convertirse en el fuego perverso. Consumen mucha agua del cuerpo.
Afectan primero a los pulmones.

FUEGO PERVERSO

Sintomas similares a los producidos por el calor, pero mas intensos. Si el calor se vincula
con la agitacion emocional, se puede convertir en fuego perverso.
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5.Ying Yang. Los siete factores emocionales
[http://www.mailxmail.com/...so-ying-yang-auriculoterapia/ying-yang-siete-factores-emocionales]

Los 7 factores emocionales

La actividad psiquica y el estado emocional ejercen una gran influencia sobre la enfermedad.
Segun la medicina tradicional oriental se puede resumir los diferentes estados psiquicos en
7 emociones: alegria, tristeza, colera, ansiedad, meditacién (reflexién, preocupaciéony
obsesion), miedo y terror.

Los 7 factores son la respuesta fisiolégica del individuo los estimulos; que en circunstancias
normales no causan enfermedades. Pero si el estimulo excesivo. o persistente, o el individuo
es hipersensible a estos estimulos emocionales, puede ocurrir cambio drastico y persistente
gue conduce a la enfermedad.

La alteracidon causada por los 7 factores emocionales puede producir disfuncion de los
o6rganos Zang-Fu y perturbar la circulacion de la energia y la sangre.

De acuerdo con la teoria de los 5 elementos se establece:
CICLO SHENG:

* La excitacién conduce a la preocupacion.

* La preocupacion conduce a la tristeza.

* La ansiedad conduce a la irritabilidad.
* La irritabilidad conduce a la excitacion.

FUEGO
Alegria
Excitacion
MADERA TIERRA
D.‘;Lﬁ_raaa } » Meditacion
Irritabilidad Pregcupacion
Obszesion
asurd e
nﬁﬁad Hnﬂialjcui'j
Terror Inquietu

CICLO KO:

* La alegria combate a la tristeza.

* La meditaciéon combate a la ansiedad.
* La tristeza combate la ira.

* El miedo combate la alegria.

* La c6lera combate la meditacion.
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6. Los cinco elementos del Ying Yang. Principio de
interdependencia

[http://www.mailxmail.com/...iculoterapia/cinco-elementos-ying-yang-principio-interdependencia]

Teoria de los cinco elementos

Es una teoria materialista dialéctica primitiva en la que se basaban los antiguos para
explicar los fendmenos de la naturaleza, quienes decian que todo en ella estaba formado
por 5 elementos y que estos tenian relacion de creacién y dominio.

Principio de Interdependencia o Intergeneracién

Implica promover el crecimiento, el orden de generacion. Cada elemento es siempre
generado (hijo) y a la vez generador (madre) esto se conoce como relacion "madre-hijo" de

los 5 elementos. En este principio se cumple la siguiente regla:En plenitud/ sedando al hijo,
sedo a la madre En vacio/ tonificando a la madre, tonifico al hijo.

7N\

MADERA TIERRA

\_/

AGUA €=—{ METAL

Principio de Oposicion ¢ Interdominancia

Este principio se refiere a la relacion de oposicion 6 dominancia entre todos los factores, es
decir, lo que yo venzo y lo que me vence.

Aqui se cumple la siguiente regla: Tonificando a la abuela / sedo al nieto Sedando a la
abuela / tonifico al nieto

FUEGO

MADERA } A TIERRA

AGUA METAL

Principio de exceso en dominancia y Contradominancia

Significa las relaciones anormales, es decir los fendmenos patoldgicos; aparecen cuando se
produce el desequilibrio entre ellos, debido a la plenitud o vacié de los de los 5 elementos.
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El exceso en dominancia es como el lanzamiento de un atague cuando la contraparte esta
débil por lo que este exceso sobrepasa los limites permisibles y demuestra que las cosas
han roto sus relaciones armoniosas normales.

Ej. Si el Qi de la madera es hiperactivo y el metal no puede controlarlo.como es debido,
entonces la madera hiperactiva dominara en exceso la tierra debilitandola aun mas.

FUEGO
FUEGO

MADERA TIERRA

=

AGUA METAL

MADERA > TIERRA

AGUA METAL

La contradominancia significa dominancia contraria y es otra manifestacion de perdida de
las relaciones armoniosas normales de las cosas, implica que lo fuerte atropella a lo débil.

Ej. En una correlacion normal de dominancia si el metal es deficiente o el Qi de la madera
hiperactivo, entonces la madera domina o contradomina el metal.
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7. Los cinco elementos del Ying Yang. Principio de
detencidn

[http://www.mailxmail.com/...ang-auriculoterapia/cinco-elementos-ying-yang-principio-detencion]

Principio de Detencion

Este principio esta sujeto a las relaciones de los principios de Interdependencia y Oposicion,
es decir la detencion significa vencer y crear.

Las relaciones se establecen en 5 grupos:

* El fuego vence al metal, este crea al agua y esta vence al fuego.

* El metal vence a la madera, esta crea al fuego y este vence al metal.

* El agua vence al fuego, este crea a la tierra y esta vence al agua.

* La tierra vence al agua, este crea a la madera y esta vence a la tierra.

* La madera vence a la tierra, esta crea al metal y esta vence a la madera.

TABLA DE LOS 5 ELEMENTOS

ELEMENTOS MADERA FUEGO TIERRA  METAL AGUA
ORGAND HIGADO CORAZOMN |BAZO PULMON |RINON
VICERA Vesicula Intestino estdmago |Intestino | Vejiga
) | biliar | delgado |grueso
EMOCION | Célera | alegria obsesion | Tristeza | Miedo
ACTITUD | Observar | andar sentado  |Acostado | De pie
SABOR ] | Acido |amargo dulce | Picante Salado
LIQUIDO ORGANICO | Lagrima sudor saliva Esputo Orina
CLIMA Viento calor humedad | Sequia Frio
RELACION Ufias, ojos, |Pulsa, Mucosa |Piel, vello |Hueso,
musculos psiguis, oral diente,
cerebro pelo
ESTACION DE Primavera |verano 5ta Otofio Invierno
DOMINIO estacién
ESTACION DE Verano 5ta estacion | otofio Invierna Primavera
MEJORIA
ESTACION DE Dtofio invierno primavera |Verano Sta
AGRAVAMIENTO | | | estacion |
TEMSION Abusode |Abusode |Abusode |Abusode |Abusode
los ojos caminar sentarse |acostarse |permanec
! | | | erde pie |
TEMDEMNCIA Llamar reir cantar Gritar Gemir
ORGANO DE LOS Vista gusto tacto Olor Qido
SENTIDOS
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8. Auriculoterapia. Medicina complementaria (1/2)
[http://www.mailxmail.com/...ng-yang-auriculoterapia/auriculoterapia-medicina-complementaria-1]

La auriculoterapia

Como su nombre lo indica es aquella parte de la medicina complementaria que se ocupa del
diagnostico y tratamiento de enfermedades a través de la oreja con la estimulacién de
puntos energéticos ubicados en el pabellén auricular para obtener un resultado terapéutico
en el paciente.

Se fundamenta en la Medicina Tradicional China (MTC) y posteriormente en las bases que
diera Paul Nogier en Francia en 1950 a través de extensas investigaciones con su equipo
acompafante. Los pilares de esta técnica se basan, como se vera mas adelante, en la
estimulacion de numerosos puntos ubicados en la oreja, representativos de los drganos del
cuerpo humano, con balines de 1 m/m especialmente electro magnetizados, en contacto
idnico con la piel y la respuesta inmediata del cerebro.

Como sabemos existe mucha teoria disponible en multiples idiomas, por lo cual trataremos
en forma practica lo relacionado con el arte de escuchar a la oreja, interpretarla y actuar de
acuerdo, en forma acertada para bien de nuestro organismo.

Estos conocimientos como casi todos los de nuestra época, son muy valiosos para la
humanidad, Su pertenencia se pierde en los milenios ancestrales, cuando ensefiaron los
sabios, a grupos, tribus y razas, con sus experiencias, éxitos, fracasos, pero de todos
modos un acervo muy importante para gue ahora nosotros tengamos la oportunidad de
transmitirlos a la vez; sin egoismo ni vanagloria ni cortapisas, a nuestra humanidad que los
necesita y espera conocer para aportar a su vez a las generaciones venideras sin importar
raza, credo, color etc.

Y ponerlas a su servicio para mejorar las condiciones de vida tan necesarias ahora. Por lo
anterior agradezco a todos los que han aportado a mis conocimientos en esta disciplina y
también en terapia neural durante 35 afios, reconociendo su contenido y valor humano.

No considero necesario ahora hacer un recuento de todo lo que ya sabemos a través de
informacién, boletines, y todos los medios de difusion, pero eso sera aportado en forma
progresiva en los préoximos cursos, ahora le damos prelacion a la parte practica para recibir
los beneficios desde ya, y comprobar su eficacia.

Organos, sistemas y salud

La medicina occidental tiende a separar para comprender. Ve a cada 6rgano, lo estudia,
define sus funciones, etc. Los chinos tienden mas bien a integrar y, en ese sentido, le dan
mas importancia al buen fluir de la energia a través de los distintos sistemas que a los
organos en si. Otra diferencia fundamental es que la medicina oriental no "arma" los
sistemas de la misma manera que la occidental, es decir, en los tipicos aparato digestivo,
respiratorio, urinario, etc. Atiende méas bien a pares de 6rganos que son complementarios y
estan ligados por un funcionamiento energético. A causa de la polaridad del Yin y el Yang,
la energia Chi fluye poniendo al organismo en movimiento para que cumpla sus funciones. Y
ese fluir se produce a través de los famosos meridianos.

Si pudiéramos ver los meridianos en su totalidad, observariamos a nuestro cuerpo como un
espacio conectado por un complejisimo entramado de canales energéticos, uniendo los
drganos con partes mas alejadas, como las extremidades y la cabeza. Una tela sin tejedor,
segln la poética manera en gque los orientales suelen definir todas las cosas. En su recorrido
los meridianos tienen tramos mas superficiales, mas cercanos a la piel, confluyendo en
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puntos que terapias como la Acupuntura y la Digitopuntura usan para estimular el buen
flujo de Chiy 6rganos en especial. Asi, por ejemplo, la presién en un dedo de la mano
puede ayudar a regularizar el funcionamiento de los pulmones.

En nosotros, los humanos, esta especie de apéndice se ha venido atrofiando con el tiempo y
ya casi ho cumple la tarea que le fuera encomendada en estados evolutivos inferiores al
nuestro. ¢ Por qué entonces siguen estando en nuestro cuerpo? ¢ Seria lo mismo extirparlas?
¢ O guardan un oculto secreto, disponible s6lo para aquellos que han encontrado en la oreja
un campo de trabajo sorprendente a favor de la salud?
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9. Auriculoterapia. Medicina complementaria (2/2)
[http://www.mailxmail.com/...ng-yang-auriculoterapia/auriculoterapia-medicina-complementaria-2]

No es solo estética

Personas diversas llevando adheridos a sus orejas unos adhesivos redondos color piel, Van
por la calle, ya estan en tratamiento por alguna patologia o disfuncién o desarrollo irregular
en su organismo o cuerpo.

Lo mas comuln es asignar a la oreja una funcién estética, al insertar en ella aros, pendientes,
aretes y esa clase de articulos para embellecer el aspecto. Lejos de considerarla un érgano
atrofiado, el Dr. Moisés Lipszyc, otorrinolaringélogo y reconocido auriculoterapista a quien
seguiremos, junto con otros cientificos estudiosos, deduce que se trata de un "6rgano
evolucionado y maduro". El ve en la presencia del I6bulo (el cual no se encuentra en otras
especies) donde se ubican los puntos méas importantes para el tratamiento del craneo, una
prueba de que la oreja humana ha evolucionado en forma pareja a la especie, y esta llamada
a cumplir una funcién muy particular.

Existen curanderos al norte de Africa que tratan los ataques de ciatica quemando una zona
de la oreja, o implantando en ella espinas de plantas o pescados. Pero se acepta que fue en
la China, cuna de la Acupuntura, donde naci6 esta técnica de tratamiento de dolencias a
través de la punturacién de la oreja. El primer antecedente para la medicina occidental lo
representa el tratamiento desde la oreja que usaba Hipd6crates (IV AC) para la impotencia
sexual.

La moderna auriculoterapia

En el siglo XVIII, el Dr. Antonio Valsalva es quien organiza informacidon y describe técnicas
de tratamiento dando lugar a los avances de esta sorprendente terapia. Pero como sus
seguidores fueron incapaces de explicar el cdmo y el por qué de los efectos terapéuticos, la
exhaustiva y discriminatoria ciencia moderna terminé por archivar sus adelantos. A
mediados del siglo pasado fue el francés Paul Nogier quien retomé la experiencia y escribi6
su "Tratado de Auriculoterapia", obra bésica para cualquier auriculoterapista. Algunos,
estimulan esos puntos con unos aparatos especiales, o simplemente pegando pequefios
balines de 1m/m especialmente electromagnetizados con cinta adhesiva redonda de 6m/m
color piel.

La auriculoterapia como ciencia, sus bases cientificas

Existe una relacion entre el desarrollo embrionario y la formacion del pabellén auricular y
sus zonas reflejas. La cuerda neural es el primer érgano que se diferencia en el embrion que
dara lugar a la futura médula espinal, la zona del pabellén que corresponde a la médula
espinal es el hélix y justo la primer parte de la oreja que se forma en el feto, es el hélix, el
desarrollo de la partes auriculares llevan un retraso de aproximadamente una semana con
respecto a los 6rganos, cada parte de la oreja tiene una correspondiente relacién con el
cuerpo.

La auricula u oreja es un lugar exquisitamente inervado por varios pares de nervios
craneales, el V2 par o trigémino, X2 par o heumogastrico y el plexo cervical superficial. Los
tres ndcleos de estos tres nervios estan situados en el cerebro, cerca de la oreja, de ahi que
las vias de reflejo sean cortas y rapidas, ya que provienen del tronco del encéfalo y del bulbo
raquideo y se hallan entretejidos con la formacién reticular de la protuberancia. Esta
formacion reticular nace en el bulbo raquideo, se ensancha y se prolonga hacia arriba
introduciéndose en el mesencéfalo, que es la porcion terminal de vinculacién entre el
cerebro y el cuerpo.
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La formacion reticular tiene una gran importancia en la auriculopuntura, dado que cuando
estimulamos un punto en la oreja con una aguja, energia eléctrica, masajes, moxas o
cualquier otro método, la excitacion asi provocada recorre un trayecto extremadamente
corto de pocos centimetros, hacia la formacion reticular y desde alli-para arriba hacia el
cerebro o para abajo al 6rgano examinado, motivo del procedimiento.

Esta trayectoria descrita (oreja-formacion reticular-cuerpo), explica por qué la acupuntura
auricular surte efectos particularmente rapidos y eficientes, especialmente con
electroauriculoestimulacion, que se puede efectuar con agujas o sin ellas, solamente
aplicando sobre el punto correspondiente un sensor, este método es ideal para aguellas
personas con miedo a las agujas.

En el mecanismo de accion de la Auriculoterapia y de la acupuntura en general intervienen
varias sustancias, hormonas y enzimas:

1) 5 hidroxitriptamina o Serotonina, con efecto analgésico, accidon sobre el suefio, regulacién
con los mecanismos que participan en el estado de animo, apetito, estados de agresion y
depresivos.

2) Acetilcolina, es un importante mediador en la accidon analgésica-acupuntural.

3) Péptidos enddgenos que derivan de precursores que se sintetizan en la hipéfisis,
hipotdlamo, placenta y tracto gastrointestinal, se forma de esta manera las t-endorfinas y
las encefalicas.

Estos péptidos enddgenos realizan su accién por medio de:
a) Neurotransmision.

b) Neuromodulacion.

¢) Control sobre los estados emocionales.

d) Memoria y Aprendizaje.

e) Stress.

f) Regulacién del dolor.

g) Modulacién del sistema neurovegetativo.

h) Modulacién de las funciones neuroendocrinas.

La Auriculoterapia se basa en los conocimientos que la MTC dio a partir de sus
conocimientos de la Acupuntura. Tanto en la Acupuntura como en la Auriculoterapia, la
pregunta logica es ¢ por qué la efectividad de la Acupuntura y de la Auriculoterapia? He aqui
algunas respuestas:

Ofrece zonas de baja y variadas resistencias eléctricas. Son zonas de mayor conductancia.
Posee lineas de buena conductividad, a través de los meridianos. La cupula del punto de
acupuntura se halla frente a un tramo conjuntivo de la hipodermis que conduce elementos
vasculonerviosos con destino cutaneo. Se pueden encontrar complejos neuroepiteliales, que
le permiten tener una especificidad eléctrica.

El 4rea receptiva especifica es de 1 m/m2 aproximadamente. Se encuentran los puntos de
baja resistencia eléctrica cutanea cuando existen cambios patoldgicos en las visceras (dicho
sea de paso, todo punto a estimular doloroso indica patologia).

En estas zonas existe una mayor cantidad de mastocitos ubicados con cierto ordenamiento
en los vasos subyacentes de los puntos Veamos ahora las particularidades funcionales de
las areas cutaneas:

Estos puntos presentan bajo umbral de sensibilidad dolorosa (salvo en los casos
mencionados anteriormente).

Presentan alta temperatura local por un importante flujo sanguineo. Existe un incremento
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de la respiraciéon cutanea (una gran tasa de recambio de CO2 a nivel de los puntos se da en
estos lugares)

- Baja resistencia eléctrica.

- Alta capacidad eléctrica.

Microscopicamente, debajo del punto de acupuntura se encuentran componentes nerviosos
cerebroespinales (42 %), arteriales y sus plexos nerviosos periarteriales (18 %), y venosos
con sus plexos nerviosos perivenosos (40 %). El punto reflexoterapico posee una doble
inervacién 1) local, que es inervacién especifica dermoepidérmica y 2) troncular, a través del
eje cerebro espinal, autbnomo o neurovascular.

Se observan areas calientes en el dolor agudo y areas frias en el dolor crénico. La piel por la
melanina (pigmento) copia todo lo que le presentamos, y la oreja actia como monitor. Es un
o6rgano que llega casi sin relevo al cerebro, ya que apenas pasa por el hipotdlamo. La oreja
se halla conectada con los meridianos del cuerpo. A los beneficios mencionados en los
parrafos anteriores, debemaos agregar que por constituirse en somatotopia, la superficie a
estimular es mucho menor (1 mm2 cuadrado aproximadamente) y con los beneficios
propios de actuar casi directamente sobre el 6rgano a tratar.
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10. Auriculoterapia. Diagnoéstico y terapia

[http://www.mailxmail.com/...rso-ying-yang-auriculoterapia/auriculoterapia-diagnostico-terapial

Diagnésticos y terapéutica utilizando las zonas y puntos del pabellén auricular
Inspeccion
Forma:

El abordaje de la oreja comenzara siempre con un examen cuidadoso del pabellén
auricular con el fin de poner en evidencia posibles anomalias superficiales:
malformaciones del relieve de la oreja. Lesiones cutaneas puntiformes. Anomalias
vasculares. Condroplasias (frecuente en los cancerosos).

Humedad:

Puede haber humedad, sequedad o flema. La humedad y la grasa nos habla de
exceso de flema frecuentemente en la obesidad, mientras que la sequedad de
disminucién del Jinye (liquidos corporales) el cual puede deberse a Xu de Yin o Xu de
Xue (vacio de Yin o sangre).

Color:

Violaceo nos habla de éxtasis de Xu de sangre. Hipocromica, nos habla de vaci6 o
frio. Rojo o rubicundo, nos habla de calor. Grisaceo o pardo incluyendo los lunares,
nos habla de posibilidades de tumoraciones.

Todas estas lesiones pueden tener un valor de localizacion, algunos autores han
podido demostrar, por ejemplo:

Si tiene abundante tejido celular subcutaneo (TCS) en la oreja estas personas
tienden a sufrir enfermedades por exceso, si no tiene TCS (la piel adherida al
cartilago) estas personas tienden a sufrir enfermedades por déficit o vacio.

Relaciéon entre las anomalias de la zona superior de la concha y las manifestaciones
renales.

Presencia de una zona edematosa, indica una perturbacion funcional en la regién u
organo correspondiente de la columna vertebral, si esta lisa pude sugerir una crisis
de sacrolumbalgia pero la cronicidad de esta, estrechamiento vertebral, o hernia
discal arroja malformacion del cartilago a este nivel.

Generalmente se usan balines de 1mm en acero inoxidable especialmente
electromagnetizados, luego de marcar el punto con el explorador se limpia la zona
con un algodon y alcohol al 75% y se procede a colocar los balines aplicandolos con
los adhesivos redondos color piel en su punto exacto en la oreja de acuerdo a la
anatomia de la oreja y su ubicacién.

El tiempo de permanencia de los balines aplicados en cada oreja es de una semana
(miércoles a miércoles) alternando sucesivamente de semana en semana,
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desechando los usados y colocando nuevos, y asi sucesivamente empezando en la
oreja izquierda en hombres y la derecha en mujeres o también puede empezar en
izquierda para mujeres.

(En el lado izquierdo baja peso y en la derecha baja talla) cundo alcanza el peso
ideal se hace el tratamiento de estabilizacidon por dos o tres semanas segun el caso
y no volvera a ganar peso, (en situaciones normales).

El propio paciente se apretara o estimularé los balines aplicados, pero no es
indispensable para lograr un mayor efecto.

En relacidon a la duracion del tratamiento, no hay tiempo limite definido para cada

caso, sino que dependera de la evolucion de cada paciente de acuerdo a su
metabolismo y condiciones fisicas.
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11. Auriculoterapia. indicaciones, contraindicaciones
y ventajas

[http://www.mailxmail.com/...oterapia/auriculoterapia-indicaciones-contraindicaciones-ventajas]

Indicaciones de la auriculoterapia

1 - Algias (dolor) postraumatico del aparto locomotor.

2 - Cefalalgias.

3 - Dolores postoperatoria y en particular las algias y trastornos reflejos de la
cicatrizacion.

4 - Recuperacion funcional después de las fracturas.

5 - Neuralgias: ciatica, neuralgias cérvico braquiales e intercostales, neuralgias
faciales, neuralgias de la amputacion.

6 - Artralgias crénicas de origen artrosicos.

7 - Rinitis alérgica, Asma Bronquial.

8 - Desintoxicacion de diferentes toxicomanias: alcohol, tabaco, droga.

9 - Afecciones mentales de tipo neurético.

Contraindicaciones

1 - Mujeres embarazadas.

2 - Pacientes fatigados o con hambre.

3 - Pacientes graves 0 en caso serio de anemia.

4 - En caso de excoriaciones, inflamaciones u otra lesion en la oreja.

Ventajas

1 - Es de facil manejo.

2 - Se obtiene buenos y rapidos resultados.

3 - Tiene pocas contraindicaciones.

4 - Es economico.

5 - Es valioso para el diagnostico de las enfermedades.

6 - Se puede aplicar como medida terapéutica y preventiva.

Exploracion de los puntos de reaccién

Se basa en la busqueda de los puntos dolorosos y en la deteccion eléctrica de los
puntos de menor resistencia eléctrica. Las enfermedades agudas tales como las
inflamatorias, las dolorosas, los traumas, dolores posquirargicos; se reflejan como
puntos sensitivos de dolor o puntos de menor resistencia eléctrica.

Las enfermedades crénicas se expresan principalmente en manchas, tubérculos,
escamas, lucidez o sequedad en la de los puntos. Se localiza el punto sensitivo
apretando con un explorador u objeto de punta roma (se debe aplicar la misma
presion) en la zona correspondiente a la enfermedad que tiene el paciente.
Protocolos de tratamientos en auriculoterapia

Sin el uso de farmacos, desde simple gripe, Obesidad, hipertension, diabetes,
anestesia y analgesia dentaria, ya descrita por Antonio Valsalva, hasta dolencias
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articulares, desordenes cardiovasculares, insomnio, funcionamiento hormonal,
digestivo, respiratorio.

El tratamiento de estados de animo como la angustia, la depresion, la histeria. y
tratar adicciones tan rebeldes como el tabaquismo, el alcoholismo o-la drogadiccion.
Todo esto y mucho méas puede ser el beneficio de unas pocas aplicaciones que no
conllevan riesgo ni dolor, con la ventaja de no sobrecargar al organismo con
sustancias quimicas que, bien sabemos, son efectivas en muchos casos para tratar
la dolencia aguda, pero pueden acarrear efectos colaterales indeseables. En el
pabellon auricular esta representado un feto cabeza abajo, y a través de mas de tres
centenares de puntos, en acertadas combinaciones, se puede tratar innumerables
sintomas y enfermedades. Sd6lo es necesario encontrar al profesional adecuado, son
incontables los pacientes que han probado sus beneficios y pueden dar un
testimonio tan sorprendente como esperanzador.

Procedimiento

Generalmente se usan balines de 1mm en acero inoxidable especialmente
electromagnetizados, luego de marcar el punto con el explorador se limpia la zona
con un algoddn y alcohol al 75% y se procede a colocar los balines aplicandolos con
los adhesivos redondos color piel en su punto exacto en la oreja de acuerdo a la
anatomia de la oreja y su ubicacién.

El tiempo de permanencia de los balines aplicados en cada oreja es de una semana
(miércoles a miércoles) alternando sucesivamente de semana en semana,
desechando los usados y colocando nuevos, y asi sucesivamente empezando en la
oreja izquierda en hombres y la derecha en mujeres o también puede empezar en
izquierda para mujeres.

(Enel lado izquierdo baja peso y en la derecha baja talla) cundo alcanza el peso
ideal se hace el tratamiento de estabilizacidén por dos o tres semanas segun el caso
y no volvera a ganar peso, (en situaciones normales)

El propio paciente se apretara o estimularé los balines aplicados, pero no es
indispensable para lograr un mayor efecto.

En relacion a la duracion del tratamiento, no hay tiempo limite definido para cada

caso, sino que dependera de la evolucion de cada paciente de acuerdo a su
metabolismo y condiciones fisicas.
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12. Auriculoterapia. Anatomia de la oreja y puntos
auriculares

[http://www.mailxmail.com/...auriculoterapia/auriculoterapia-anatomia-oreja-puntos-auriculares]

Anatomia de la oreja
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Puntos auriculares en las zonas

HELIX
1.- Punto Cero. Se localiza en la cruz del Hélix.

2- Punto Diafragma. Loc: Entre la espina del hélix y el pto. Cero

3- Punto Recto (Hemorroide) Loc: Borde de la cara anterior del Hélix siguiendo la
linea de proyeccion de los 6rganos digestivos.

4 Punto Uretra. Loc: A nivel de la cara anterior del Hélix siguiendo la proyeccion del
aparato urinario.
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5- Genitales Externos. Loc: A nivel del centro de la cruz inferior del Antihélix
proyeccion de la cara anterior.

6- Vértice Anterior Del Hélix. Loc: Borde inferior de la cruz superior del Antihélix.

7- Vértice Del Pabellén Auricular (Erjiem). Loc: Al plegar la oreja anteriormente el
vértice que se forma en el borde anterior del Hélix.

8- Amigdala No 1. Loc: A nivel donde termina la escafa.

9- Yang De Higado No 1. Loc: Donde empieza el Tubérculo de Darwing.
Uso: dispersa el calor de higado, hepatitis cronica, desciende la TGP, hepatitis
epidémica.

10- Hélix 1. Loc: Limite entre 2/3 superior con el 1/3 inferior del Tubérculo de
Déarwing.

11- Yang de Higado 2. Loc: donde termina el Tubérculo de Darwing.

12-Hélix 2. Loc: trazando una linea por el borde superior de la cruz inferior del
antihélix proyectado en el hélix.

13-Hélix 3. Loc: trazando una linea del surco superior del trago proyectado en el
hélix.

14-Amigdala 2. Loc: trazando una linea del centro del trago proyectado en el hélix.

15-Hélix 4. Loc: trazando una diagonal de la incisura antitrago hasta la incisura
antitragoantihelixiana.

16-Rinitis. Loc: en el centro entre el punto hélix 4 y clavicula.

Los puntos hélix y amigdalas se emplean para sacar calor patégeno y para
hipertension, amigdalitis y fiebre.
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13. Puntos auriculares en la oreja. Del apéndice a la
rodilla

[http://www.mailxmail.com/...ng-yang-auriculoterapia/puntos-auriculares-oreja-apendice-rodilla]

Puntos de la fosa escafoidea o Gotera

17-Apéndice 1. Loc: en el vértice de la fosa escafoidea en su extremo superior.
18-Mufieca. Loc: en el centro del tubérculo de Darwing.

19-Dedos de las Manos. Loc: punto medio entre mufieca y apéndice 1.
20-Migrafia. Loc: a nivel donde comienza el tubérculo de Darwing pegado al hélix.

21-Urticaria ( Alergia). Loc: a nivel donde comienza el tubérculo de Darwing
pegado a la cruz superior del antihélix.

22-Codo Loc: trazando una linea por el borde superior de la cruz superior del
antihélix entre el pto. Mufieca y hombro.

23-Apéndice 2. Loc: en el pto. Medio entre el codo y el hombro.

24-Hombro (Articulacion Escapulo-Acromiana). Loc: trazando una linea
horizontal por el borde superior de la raiz de hélix.

25-Clavicula. Loc: al final donde termina la fosa escafoidea.
26-Articulacion Escapulo-Humeral. Loc: punto medio entre clavicula y el hombro.
27-Apéndice 3. Loc: por debajo de la clavicula.

Los puntos apéndice se emplean para diarreas bacterianas, epidémicas, inflamacion
pélvica aguda y es muy doloroso en la apendicitis.

Puntos de la fosa triangular o navicular

28-Shenmen. Loc: en el vértice de la fosa triangular

Uso: diversos dolores, trastorno del suefio, sintomas de trastornos nervioso,
ansiedad.

29-Articulacion Coxo-Femoral. Loc: sobre el borde superior de la cruz inferior del
antihélix en la division de los 2/3 anterior con el 1/3 posterior.

30-Estrefiimiento. Loc: en el centro entre simpatico y articulacion coxo-femoral.
31-Simpatico (Sistema Nervioso Vegetativo). Loc: borde superior de la cruz
inferior del antihélix pegado al hélix

Uso: dolores en cualquier viscera, palpitaciones, sudoracion.

32-Utero Loc: en el centro de la depresion entre simpéatico y el pto. Hipotensor
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pegado al hélix.
Uso: impotencia, leucorrea, menstruacion irregular, dismenorrea.

33-Hipotensor. Loc: a nivel del borde inferior de la cruz superior del antihélix.
Uso: hipertension.

34-Asma. Loc: en la fosa por encima del nervio ciatico

35-Hepatitis. Loc: en la fosa por encima del pto. Coxo-femoral hacia la cruz
superior del antihélix.

Region del Antehélix

Cruz superior

36-Talon (Calcaneo). Loc: en la cruz superior en su parte inferior pegado al hélix.
37-Dedos de los Pies. Loc: en la parte superior de la cruz superior pegado al hélix.
38-Tobillo. Loc: vértice del triAngulo entre calcaneo y dedos de los pies.

39-Articulacion de la Rodilla. Loc: paralelo al pto. Urticaria en el centro de la cruz
superior.

40-Cadera. Loc: siguiendo la linea del borde inferior de la cruz superior encima del
Shenmen.

41-Control Térmico. Loc: paralelo al Shenmen, entre rodilla y shenmen.
Uso: fiebre, hipotermia.

42-Rodilla. Loc: perpendicular al pto. Mufieca
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14. Puntos auriculares en la oreja. Del talon al
control Hidrico-alcohdlico

[http://www.mailxmail.com/...terapia/puntos-auriculares-oreja-talon-control-hidrico-alcoholico]

Region del antehélix

Cruz superior

36-Talon (Calcaneo). Loc: en la cruz superior en su parte inferior pegado al hélix.
37-Dedos de los Pies. Loc: en la parte superior de la cruz superior pegado al hélix.
38-Tobillo. Loc: vértice del triAngulo entre calcaneo y dedos de los pies.

39-Articulacién de la Rodilla. Loc: paralelo al pto. Urticaria en el centro de la cruz
superior.

40-Cadera. Loc: siguiendo la linea del borde inferior de la cruz superior encima del
Shenmen.

41-Control Térmico. Loc: paralelo al Shenmen, entre rodilla y shenmen.
Uso: fiebre, hipotermia.

42-Rodilla. Loc: perpendicular al pto. Muieca.
Hemiconcha superior o cimba

55-Prostata. Loc: extremo superior de la concha cimba y el hélix.
Uso: prostatitis.

56-Vejiga. Loc: entre el punto prostata y uréter en el borde interno e inferior de la
raiz inferior del antihélix directamente por encima del intestino grueso.
Uso: cistitis, enuresis, ciatica, dolor en cintura.

57-Uréter. Loc: entre vejiga y riiién.

58-Rifién. Loc: en el techo de la concha entre uréter y pancreas. Uso: dolor de
cintura, sordera, espermatorrea.

59-Pancreas (lzquierda) y Vesicula Biliar (Derecha). Loc: entre higado y rifién.
Uso: dispepsia.

60-Higado. Loc: posterior a estbmago y duodeno.

Uso: enfermedades de los ojos, neuralgia intercostal, HTA, vértigo, dolor en el
vientre, hepatitis.

61-Estomago. Loc: a nivel de la raiz del hélix en su parte superior.

Uso: vomito, ulcera, gastritis.

62-Duodeno. Loc: parte inferior de la concha cimba bordeando la raiz del hélix.
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63-Intestino Delgado. Loc: 1/3medio de la parte superior de la raiz del hélix.
Uso: indigestion, palpitaciones.

64-Apéndice. Loc: entre el intestino delgado y el intestino grueso.
Uso: apendicitis, diarrea.

65-Intestino Grueso. Loc: 1/3 anterior de la parte superior de la raiz del hélix.
Uso: diarrea, estreflimiento.

66-Colon Sigmoide. Loc: a nivel del recto en la parte inferior de la concha cimba.
67-Control Hidrico-alcohélico. Loc: en el vértice del triangulo entre rifién y

duodeno.
Uso: alcoholismo.
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15. Puntos auriculares en la oreja. De la cardia al talamo
[http://www.mailxmail.com/...-ying-yang-auriculoterapia/puntos-auriculares-oreja-cardia-talamo]

Hemiconcha inferior o cava

68-Cardia. Loc: en el 1/3 posterior de la parte inferior de la raiz del hélix.
Uso: vomitos, nausea.

69-Eso6fago. Loc: a nivel del diafragma en el borde inferior de la raiz del-hélix.
Uso. Disfagia.

70-Boca. Loc: pared posterior del orificio auditivo externo.
Uso: aumento o disminucion del apetito.

71-Lobulo Medial del Higado o Cirrosis Hepética (Derecha). Loc: el vértice del triangulo
entre el punto de higado y bazo.

Uso: cirrosis hepética, relajante muscular.

72-Bazo (lzquierda). Loc: a nivel de la linea del cardias pegado al antihélix.

73-Corazon. Loc: en el punto medio trazando una vertical entre el punto cardias y el
antitrago.

Uso: trastorno del suefio, palpitaciones, histeria, estomatitis, anemias, neurastenias, sudor
frio.

74-Pulmdn Derecho. Loc: entre corazon y cardias.
Uso: neumonia, faringitis, bronquitis, dermatitis, ronquera.

75-Pulmén lzquierdo. Loc: entre corazén y antitrago.

76-Traquea. Loc: entre corazdn y conducto auditivo externo.

77-Sanjiao, Triplefuncidén o Triplecalentador. Loc: en la entrada de la escotadura de la
concha.

Uso: estrefiimiento, disuria, edema.

78-Endocrino-Secrecién glandular. Loc: en el centro de la escotadura de la concha.
Uso: impotencia, dermatitis, enfermedades de la sangre, sintomas de menopausia,
enfermedades endocrinas.

79-Parotiroide. Loc: en la cara anterior de la escotadura.

80-Tiroide. Loc: en la cara posterior de la escotadura.

Antitrago

81-Punto Asma o Ding-Chuan. Loc: en el vértice del antitrago.
Uso: dermatosis, parotiditis, asma.

82-Tronco Cerebral. Loc: en la curva de la fisura antihelixiana.
Uso: anquilosis de la nuca, cefalea, vértigo.

83-Cerebro. Loc: punto medio entre el punto asma y tronco cerebral.
Uso: enuresis.
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84-Vértigo. Loc: entre cerebro y tronco cerebral.

85-0jo 2. Loc: lado posterior de la cisura intertragica.
Uso: enfermedades de los o0jos, trastorno de la vision.

86-0jo 1. Loc: lado anterior de la cisura intertragica.
Uso: glaucoma, atrofia del nervio 6ptico, enfermedades de la vista, presbicia.

87-Hipotensién. Loc: debajo de la cisura intertrago, formando untriAngulo entre ojo 1y 2.
Uso: ascender la tension arterial.

88-Frente o Frontal. Loc: angulo antero inferior de la parte externa lateral del antitrago.
Uso: cefalea, insomnio, mareo.

89-Occipital o Occipucio. Loc: a nivel del cerebro en el borde inferior del antitrago en la
base.
Uso: cefalea, vértigo, trastorno del suefio.

90-Subcortes e Hipotalamo. Loc: en el centro del antitrago su cara interna.
Uso: trastorno del suefio, insomnio, inflamaciones y dolores.

91-Testiculos y Ovarios. Loc: por delante del hipotdlamo en la cara interna.

92-Parietal o Tai-Chang. Loc: en el centro entre occipucio y frente.
Uso: migrafa.

93-Talamo.Loc: en la cara interna a nivel de tai-chang.
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16. Puntos auriculares en la oreja. Del vértice al
punto ansiolitico

[http://www.mailxmail.com/...uriculoterapia/puntos-auriculares-oreja-vertice-punto-ansiolitico]

Trago

94-Vértice del Tubérculo Supratragico. Uso: antiinflamatorio, analgésico, dolores
dentarios.

95-Glandula Suprarrenal. Loc: vértice del tubérculo infratragico.
Uso: hipotensién, asma, inflamacién.

96-Nariz Externa. Loc: centro del lado interno del trago.
Uso: obstrucciéon nasal y enfermedades de la nariz.

97-Hambre (Apetito). Loc: a nivel de la linea de la glandula suprarrenal un poquito
antes de nariz externa.

98-Hipotensor. Loc: entre hambre y 0jo 1.
Uso: descender la tensién arterial.

99-Glandula Pineal. Loc: por delante y un poquito por debajo de ojo 1.
Uso: regula todo tipo de ciclo biolégico del organismo, insomnio, menstruaciones
atrasadas.

100-Corazén Funcion o Pericardio. Loc: en la incisura supratragica.

101-Oido Externo. Loc: en el borde de la parte interna del hélix a nivel del punto
recto.
Uso: enfermedades de la oreja.

102-Laringe y Faringe. Loc: cara interna del trago en la mitad superior.
Uso: laringitis, faringitis, amigdalitis.

103-Nariz Interna. Loc: en la cara interna en la parte media.
Uso: rinitis, sinusitis maxilar.

104-Punto Puerta del Mutismo Loc: entre los dos tubérculos, supra e infratragico
en la cara interna.
Uso: histeria de conversion.

Lébulo

Este se divide en nueve segmentos: El punto ojo 2 es el de referencia para trazar la
linea vertical para dividir el I6bulo, y por debajo (1mm) de la cisura intertragica se
traza la linea horizontal, a nivel del punto medio del antitrago se traza la otra linea
vertical (Tai-Chang), hasta la punta del I6bulo y se divide entre tres y el resultado es
la distancia para dividir el I6bulo hacia abajo.

105- Lengua. Loc: centro del segmento 2
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106- Maxilar. Loc: centro del segmento 3

107- Anestesia Dental Inferior. Loc: centro del segmento 4
108- Ojo. Loc: centro del segmento 5.

109- Oido Interno. Loc: centro del segmento 6.

110- Amigdalas. Loc: centro del segmento 8.

111- Heélix 5. Loc: angulo supero-posterior del 6to segmento.
112- Hélix 6. Loc: angulo infero-anterior del 8vo segmento.

113- Amigdalas 3. Loc: angulo supero-posterior del segmento 3.
114- Amigdalas 4. Loc: centro de la base del 9no segmento.
115- Anestesia Dental Superior. Loc: angulo infero-posterior del 1er segmento.
116- Mandibula. Loc: angulo supero-anterior del 2do segmento.
117- Diente. Loc: angulo supero-anterior del 3er segmento.

118- Punto Ansiolitico Loc: angulo infero-anterior del 4to segmento.
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17. Puntos auriculares en la oreja. Del corazon al
estrefiimiento

[http://www.mailxmail.com/...ng-auriculoterapia/puntos-auriculares-oreja-corazon-estrenimiento]

Regidon posterior de la oreja

119- Corazon Funcion. Uso: ansiedad. Loc: vértice de la eminencia triangular a nivel del
Shen men.

120- Surco Hipotensor. Loc: surco en el dorso de la oreja. Uso: hipertension arterial.

121-Hipertension arterial (A-T.9 - GAOXUEYADIAN). Ubicacion: en el trago,
antero-inferior a shenshangxian-adrenal (63). Indicaciones: hipertension arterial.

122 - Raiz vagal auricular (TO-P.5 - ERMIGEN). Ubicacion: en el punto medio de la
transicion auriculomastoidea.
Indicaciones: utilizar como punto coadjugante en el tratamiento de los Zan-fu.

123 - Dorsal intermedia (A-P.4 - ZHONGBEI). Ubicacion: en la prominencia cartilaginosa
del tercio medio de la regidn auricular posterior Indicaciones: Prurito generalizado,
dorsalgias y bloqueo agudo de la columna dorsal (entre la primera y cuarta vértebra dorsal).

124-Hipotension: regula la presion sanguinea, desmayo, conmocion.

125-Nervio ciatico (TO-AH.10 - ZUOGU SHENJING). Ubicacion: en la cruz inferior del
antihelix, en el punto'medio de la union del tercio superior con el tercio medio.
Indicaciones: Ciatalgia. Bien: para diversos trastornos relacionados con cambios y
trastornos del sistema nervioso autbnomo (simpatico y parasimpético) es un punto
importante para la analgesia, sudoracion excesiva, principalmente en el punto relajante
organo interno, inflamacion, dilata los vasos sanguineos (regularisa funciones), sirve En el
alivio del dolor asociado con las ulceras, y biliar sospechoso uretral.

126- Elevar presién sanguinea abajo de 22 (endocrinas)

127 - Dorsal superior (A-P.2 - SHANGBEI). Ubicacién: en la prominencia cartilaginosa del
tercio inferior de la regidn auricular posterior. Indicaciones: Prurito generalizado, dorsalgias
y fuerte bloqueo de la columna dorso lumbar (por debajo de la octava vértebra dorsal).

128- Testiculos (TO-AT.14 - GAOWAN). Ubicacion: en la cara interna del antitragus,
ligeramente abajo de naodian-cerebro (77). Indicaciones: orquitis, problemas
dermatoldgicos del escroto e impotencia sexual primaria.

129-Hipotensién-subir presidén reverso de oreja

130 -Fuga hipotensora (TO-P.1 - Jiangyagou o erbeigou). Ubicacién: zona a lo largo del
borde postero superior del antihelix. Indicaciones: hipertension arterial (sangria).

131 - Urticaria (TO-S.4 - XUNMAZHENQU). Ubicacion: En el quinto superior de la fosa
escafoidea, abajo de shouzhi- dedos (19). Indicaciones: reacciones cutaneas urticariformes.

132-Cima de la oreja. En el hélix ala altura del punto medio de la rama vertical.

Indicaciones: Asociado a los puntos 55 (energia mental) y 7a. (neurastenia) tiene una
importante accion tranquilizante. Segun Nogier actia en las enfermedades alérgicas.
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133-Glandula mamaria 2. Ubicacion: Parte de conjunto de dos puntos abajo de
erxiong-térax (50), en el nivel de tragus (50).Indicaciones: displasia mamaria. Para tratar
mastitis, falta de leche o insuficiencia de la glandula mamaria.

134-Plexo cardiaco. En la zona inmediatamente posterior, y a la altura del cuarto inferior
del agujero auditivo externo, y situado a unos dos o tres milimetros del borde del mismo,
hay un punto extraordinariamente vital. Siempre se le debe de pinchar con exquisito
cuidado, debido al peligro de colapso. El &rea del plexo cardiaco se corresponde mas bien
con las molestias cardiacas funcionales y podria representar la zona refleja del seno
carotideo.

135 -Higado (A-S.13 - Erbeigan): entre zhongbei (155) y el limite posterior de la hélice.
Indicaciones: problemas hepaticos, anemia ferropénica, alteraciones de la visiéon, hemiplejia,
artralgias, neuralgias, calambres, migrafias, vertigos, epigastralgias y flatulencia.

136-Maxilar hueso BR- 6. Maxilar inferior. En el centro de la horizontal superior del
tercer cuadrante.

Indicaciones: Neuralgias del trigémino, odontalgias correspondientes. Dermopatias
regionales: acné juvenil, etc. Estomatitis.

137-Excitacion adiposis- atras.
138-Amigdalas. En el centro del octavo cuadrante. Indicaciones: Amigdalitis, faringitis.

En la oreja esta representada la figura humana en posicién invertida. En el segmento inferior
-el 16bulo- estan ubicados los puntos que corresponden a la cabeza. En el antehélix los que
corresponden a la columna vertebral y térax. Los miembros inferiores en la rama vertical o
posterosuperior del antehélix y, en la rama horizontal, puntos complementarios de éstos.
Los miembros superiores se encuentran localizados en el surco del hélix. En la valva
superior los 6rganos abdominales y en la inferior los toracicos-

73. Amigdalas 1. A la altura del borde posterior de la rama vertical.
74. Amigdalas 2. A la altura del 69 (apéndice 2).
75. Amigdalas 3. Un poco por encima de la linea horizontal superior del I6bulo.

Indicaciones: Asociados entre si, en las amigdalitis. Asi mismo cada uno de éstos asocia a
los puntos apéndice que les corresponde y a los puntos hélice para reforzar sus respectivas
regiones.

139 -- Estrefiimiento (TO-TF.8 - BIANMI). Ubicaci6138-n: en la zona inferior de la fosa

triangular, debajo de xigongjingestrefiimiento Indicaciones: rectorragias por hemorroides.
Region de estrefliimiento: estrefiimiento, sangrado por hemorroides.
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Puntos de la Auriculoterapia
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18. Auriculoterapia. Lista de puntos auriculares

[http://www.mailxmail.com/...ing-yang-auriculoterapia/auriculoterapia-lista-puntos-auriculares]

Listado parcial de puntos auriculares
Puntos auriculares

1 Dientes Extraccion Anestesia.

2 Alto Paladar.

3 Bajo Paladar.

4 Lengua.- Talon del Pie.

5 Maxilar - Hueso - Pomulo.lo.

6 Mandibula Superior e Inferior.

7 Dientes Extraccion - Anestesia.

8 Ojo.

9 Sak Kwi - Oreja Interna - Mejilla.

10 Amigdalas - Tonsilia Angina.

11 Cara - Mejilla.

12 Apice de Trago.

13 Gland.Sup-Adrenalina-Hipo-Hiper Tensién.
14 Nariz Externa - Nasal Externa.

15 Faringe - Laringe - Garganta.

16 Nariz Interna - Nasal Interna.

17 Seca.

18 Hambre-Adiposis-Hipertiroidismo.
19 Hipertension.

20 Oreja Externa - Oido Medio.

21 Corazén - Bajar Tension.

2 2 Sistema Endocrino-Secrecion Interna.
2 3 Ovario.

24 Ojo.

25 Cuello-Nuca-Cabeza-Cerebro-Occipucio.
26 Dolor de Diente.

27 Muela.

28 Subcorteza-Encéfalo-Hipofisis.

29 Tallo Cerebral - Cerebelo.

30 Parotideo-Glandula Pardétida-Salival.
31 Punto Asma - Tos.

32 Testiculo.

33 Frente - Temporal.

34 Pulso - Subcortex.

35 Occipucio-Templo-Temple-Cerebro.
36 Te Yang,Vértice, Cima, Cumbre.

37 Vértebra Cervical.

38 Céccix - Hueso Palomo.

39 Vértebra Espinazo.

40 Vértebra Dorsal - Lumbago.

41 Cervical Vértebra.

42 Térax.

4 3 Abdomen.
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4 4 Glandula Mamaria - Senos

45 Tiroides

46 Dedo del Pie

47 Maléolo - Talon del Pie

48 Tobillo

49 Rodilla

50 Nalga

51 Nervio Simpatico

52 Cadera Muslo - Hueso de la Cadera
53 Gluteos - Nalga

54 Lumbago

55 Shen Men - Energia Mental

56 Pelvis Canun Pelvis

57 Utero Testiculo

58 Utero

59 Hipertension - Bajar Tension
60 Tos Asma

6 1 Higado Hepatitis

6 2 Dedos de la Mano - Zhi Ma - Sfi
6 3 Clavicula

64 Hombro Clavicula - Hueso del H.
6 5 Partes Blandas del Hombro

66 Codo

6 7 Muieca

6 8 Apéndice 1

69 Apéndice 2

70 Apéndice 3

71 Urticaria

7 2 Circulacion de la Sangre - 1...6
7 3 Tension Amigdala Angina

7 4 Tension Amigdala Angina

75 Tension Amigdala Angina

76 Higado

77 Higado - Obesidad

78 Apice de Oreja

79 Organos Gen. - Genital Externa
80 Uretra - Utero

8 1 Bajo Segmento del Recto

82 Diafragma-Centro de Oreja-Dermis
8 3 Pene-Orinarse en la Cama (Eneuresis)
84 Boca

85 Esofago

86 Ano - Cardiago Orificio

8 7 Estdbmago.

8 8 Duodeno.

89 Intestino Delgado.

90 Apéndice - 4.

91 Intestino Grueso.

92 Vejiga.

9 3 Préstata.

94 Uréter - Uretra - Testiculos.

95 RifAo6N.

96 Pancreas-Bilis-Vesicula.

mail:mailom
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97 Higado - Cirrosis.
9 8 Bazo-Bilis-Spleen.
99 Ascites-Pulmon.
100 Corazon.

101 Pulmones.

102 Bronquios.

103 Traquea.

104 Triple calentador.

105 Surco Hipotensor-Bajar Tension.

106 Alto Espalda.

107 Bajo Espalda.

108 Medio Espalda.

109 Bajo Abdomen.

110 Alto Abdomen.

111 Ansiedad

112 Surco Hipotensor

113 Rifidn

114 Ojo Posterior

115 Punto Especifico de Tumor
116 Raiz Inferior de Oreja

117 Bajo Espalda

118 Bazo - Bilis Spleen

119 Higado

120 Alto Espalda

121 Hipotensor

122 Raiz de Nervio Vago Auricular
123 Media Baja Espalda

124 Elevar Presioén Sanguinea
125 Coxo Femoral - Ciatico
126 Elevar Presion Sanguinea
127 Espalda

128 Utero - Testiculo

129 Reverso Oreja - Subir Presion
130 Bajar Tension

131 Urticaria-Prurito-Dermatitis-Rinitis Alérgica

132 Erjien-Apice de Oreja
133 Glandula Mamaria
134 Plexo cardiaco

135 Bajo Higado

136 Estrefiimiento

mail:mailom
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19. Auriculoterapia. Puntos y accidon sobre los 6rganos
[http://www.mailxmail.com/...-yang-auriculoterapia/auriculoterapia-puntos-accion-sobre-organos]

Puntos y su accién sobre los érganos
Ahora la préactica

Materiales y técnicas utilizadas
Materiales:

- Detector de presion

- Balines de acero inoxidable especialmente electromagnetizados de 1m/m
- Varilla de vidrio Palpador

- Frasco con alcohol 70%

- Pinza

- Algodoén

- Esparadrapo

- Aparatos de electro-estimulacion.

- Buscador de puntos.

El detector de presidén es un instrumento que presenta una punta roma y un resorte
contenido en un cilindro de metal. Existen detectores de presion también de estimulacién a
pilas y eléctrico. La estimulacién que se realiza con estos detectores sin el agregado de
semillas es de 7 a 24 horas. Se consiguen en casas especializadas.

Los balines de 1m/m producen una reaccion idnica para la generacion de campos
electromagnéticos. La varilla de vidrio puede ser de forma artesanal respetando que tenga la
medida de un lapiz con un grosor de 1 a 2 cm. aproximadamente. El borde final debe ser
romo para no producir lesiones en la piel. Por friccion generan despolarizacion de cristales
gue acttan generando un cambo electromagnético similar al de los imanes. Se utiliza para
la realizacion de masajes, como el masaje terapéutico de Peré.

El alcohol servirh como desengrasante de la piel para disminuir la tension superficial de la
misma. Contaremos con copitos para ir desengrasando el pabell6n y permitir un mejor
contacto con el estimulador y los medios que utilicemos para realizar la terapéutica.

La pinza nos servira para extraer los balines semillas después del lapso que creamos
conveniente tras la estimulacion. Es conveniente el uso de pinzas suaves y delgadas que
caben en cualquier bolsillo o maletin en donde transportemos nuestros materiales de
trabajo.

Puntos y su accién sobre los érganos
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REGION FRONTAL

ID, Estomago, I1G, Higado (Cuando hay doler Retrocular)

REGION PARIETAL

Ergien, Higado, Vejiga, Vesicula Biliar.

REGION TEMPORAL Tai-Chang, Tfy Vesicula Biliar
[REGION OCCIPITAL Vejiga, ID.

PERIOCULARES Ergien, Ojo, Ojo 1, Ojo 2, Higado v los Puntos que tienen Accién
Oftalmologica.

PERINASAL Mariz Externa, Interna, y Pulman.

PERIBUCAL Boca, Bazo, I1G, Estomage.

PERIAURICULAR Qido Interior, Pabellén Auricular, Rifen, VB, TF, 1D.

MAXILAR Maxilar, Estomage, VB, ID y Boca.

MANDIBULAR Mandibula, |G, Estomago, Boca.

TORAX Torax, Pulmén, Corazén, Estomageo, Bazo, Rinon, Mama, Esofago,
Columna Toracica, VB, Sanjiao

COLUMNA VERTEBRAL | Cervicales, Vejiga, 1D, VB.

CERVICAL.

COLUMNA DORSAL Veértebra Dorsal, Pulman, Corazén, Vejiga, Rindn, Torax, 1D.

I COLUMNA Vértebras Lumbares, Rindn, Vejiga, 10, Ciatico, VB, Sacro, Coxis.

LUMBOSACRA

ABDOMEMN Region Epigastrica, Estomageo, Abdomen, Bazo, Higado, VB,
Mesogastrio, Duodeno, 1D, IG, SNV.

HIPOGASTRIO Abdomen, Vejiga, |D, Pelvis, Utero, Ovarios, Bazo, Pancreas,
Estomago, Endocrino, Uréter, Rifan.

PERINE Prostata, Ano, Genitales Externos, Uretra.

MIEMERC SUPERIOR Hombro, Brazo.

ARTICULACION
ESCAPULO HUMERAL.

Hembro, Higadeo, Tf, Clavicula, ID, Brazo, Estomagoe, I1G, VB.

CODO Y ANTEBRAZO Code, Antebrazeo, 1G, 1D, Tf, Corazén, Pericardio, Pulman,
MUMNECA ¥ MANO Mureca, Mane, 15, ID, T, Corazdn, Pulmén.
DEDOS Dedos, IG, ID, Tf, Corazén, Pulmén.

CADERA ¥ MUSLO

Cadera, Muslo, VB, Vejiga, Estomago, Ciatico, Articulacién
Coxofemoral

RODILLA Y PIERNAS

Redilla, Piernas, Rifion, Bazo, Higado, Estomago, VB, Vejiga, Ciatico,
Articulacion Rodilla.

TOBILLO ¥ PIE

Tobillo, Talén, Pie, Ciatice, Rindn, Vejiga, Bazo, Higado, VB,
Estomago.
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20. Auriculoterapia. Obesidad, diabetes e
hipertensidn

[http://www.mailxmail.com/...ng-auriculoterapia/auriculoterapia-obesidad-diabetes-hipertension]

Técnicas: Debemos considerar tres elementos fundamentales en auriculoterapia
antes de comenzar el tratamiento, un diagndstico correcto, la ubicacion de los
puntos y la esterilizacién de la oreja que va a ser tratada. Es sabido que cada
persona tiene un formato diferente de la oreja, y asi el terapeuta o médico debe
encontrar los puntos a través de las marcas, o sensibilidad incluso con aparatos
eléctricos.

Tratamiento no invasivo, sin medicamentos de tres grandes problemas
mundiales

Obesidad- diabetes- hipertensién

Tratamiento indicado: Usar balines de 1m/m especialmente electromagnetizados.

7 - Ansiedad-Neurastenia-Anestesia.
18 - Hambre.

2 2 - Sistema. Endocrino-Sec. interna.
45 - Tiroides.

51 - Nervio simpéatico-SNV.

55 - Shen men-Energia mental-Nervios.
86 - Ano-Cardiago orificio.

87 - Estomago.
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89 - Intestino delgado.
95 - Riflones.
98 - Higado.

do: Usar balines de 1m/m especialmente electromagnetizados.

patico.
55-Shen men - energia mental.
95 - Riflones.
96 - Pancreas - Bilis - Vesicula.
9 8 - Bazo-bilis-spleen.
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Tratamiento indicado: Usar balines

7 - Ansiolitico-Anestesia.
19 - Hipotensor.
51 - Simpatico.

55 - Shen men-Ene
59 - Hipotensor
100- Corazon
105- Surco hipot
121- Hipoten eja
130- Bajar
132- Apice

mental

oreja

angrar Hélix.

apitulo hemos llegado al final del curso.

As cursos como este en mailxmail:
[http://www.mailxmail.com/cursos-bienestar-salud]
[http://www.mailxmail.com/cursos-psicologia]

iTu opinién cuenta! Lee todas las opiniones de este curso y déjanos la tuya:
[http://www.mailxmail.com/curso-ying-yang-auriculoterapia/opiniones]

Cursos similares

| Cursos Valoracién Alumnos Video

pecialmente electromagnetizados.
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Curso avanzado de Feng Shui

A través de este curso gratis aprendera a utilizar correctamente el feng shui en

su vida, armonizando su hogar. El feng shui nos ensefia como aplicar las Ll L 62.171
energias precisas...

[08/08/03]

Trastorno por abuso de drogas en nifios y
adolescentes ecooe 101

Informacién fundamental sobre el trastorno por abuso de drogas o sustancias
en nifios y adolescentes. El abuso de drogas a estas edade...
[24/03/10]

Reacciones psicoldgicas a la muerte de un
ser querido escse 122

Se denomina Duelo (lat. dolus: dolor) al dolor, lastima o afliccion consecuentes a
la pérdida de un ser querido debida a la muerte. E...

[06/04/10]

Dia del respeto y la dignidad humana

La situacién de agresividad y violencia abierta y subterranea, que marca las

relaciones personales y sociales, a través de actitudes discriminatorias sssa9 333
indiferencia e insen...

[08/09/06]

Orientador en psicologia

La consejeria psicolégica es de vital importancia. El orientador experto brifida“tun y

modelo en tres fases que nos orienta a aplicar una consejeria psicologicd bien 28800 3.930
dirigida...

[04/04/06]
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