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Ncleo de Estagio de Educacao Fisica

- INTRODUCAO -

Este documento foi elaborado pelo Nicleo de Estdgio de Educagdo Fisica da
Escola Secunddria do Funddo; consiste na Unidade Diddctica de Voleibol, dirigida
ao 12° ano de escolaridade, inserida no dmbito das actividades de ensino-
aprendizagem apresentadas no Guia do Estdgio Pedagdgico de 2009/2010.

Esta forma de planificagdo surge no sentido de promover o sucesso do
processo ensino-aprendizagem desta modalidade, justificando-se a sua existéncia
pela necessidade de basearmos a nossa actividade em objectivos precisos, na
tentativa de transmitirmos a matéria aos alunos, de forma sistematizada.

A Unidade Diddctica foi elaborada tendo por base os programas de
Educagdo Fisica do 3° Ciclo e secunddrio, as particularidades da Escola (limitagées
de recursos materiais e espaciais), assim como as caracteristicas da turma a que
se dirige.

"Na globalidade, as Unidades Diddcticas constituem unidades fundamentais
e integrais do processo pedagdgico e apresentam aos Professores e alunos, etapas
claras e bem distintas de ensino-aprendizagem.” (Bento, 87)

Neste sentido, este documento serve de apoio a actividade do Professor e
funciona como um documento orientador que estd adaptado a realidade de cada
turma. E € através deste processo de planeamento, que se definem os objectivos
que regulam a nossa actividade. Convém aqui salientar que este documento
apresenta uma certa plasticidade, podendo ser modificado quando necessdrio.

Os elementos seleccionados para serem abordados nesta Unidade Diddctica
funcionam como um reforgo aos alunos, ao nivel das suas competéncias de
coordenagdo, equilibrio, destreza e autonomia, visando também a cooperagdo entre
todos através da montagem e arrumagdo do material utilizado em cada aula.

No que se refere a organizagdo, este documento encontra-se estruturado
da seguinte forma: Histéria da modalidade, Recursos (espaciais, materiais,
temporais e humanos), Estratégias gerais da U.D., Objectivos programdticos,

Caracterizagdo do Voleibol, Regulamento e Regras, Fichas técnicas,
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Exercicios/Situagbes de aprendizagem, Estruturagdo e sequéncia dos conteudos,

Avaliagdo, Bibliografia e Anexos.

- Historia da Modalidade -

Em 1896, quatro anos apés o nascimento do Basquetebol e na mesma cidade
de Springfield, serd também um conterrdneo de Naismith, de seu nome William 6.
Morgan (professor de Educagdo Fisica de nacionalidade Americana), que estard na
origem da criagdo deste desporto. Ndo estd, pelo menos ainda, demostrado que
Morgan e Naismith se conheciam pessoalmente.

Morgan dirigia o gindsio da “"Associagdo Cristd da Mocidade" de Holyoke. Ao
contrdrio de Naismith, formava monitores de Educagdo Fisica para esta instituigdo,
Morgan pretendia apenas distrair a sua classe na sequéncia das austeras aulas de
gindstica, caracteristicas do fim do século.

Sendo numa primeira fase designado de “"Mintonette”, ( nome cuja origem
ndo se conhece ), logo de sequida, e pelo facto de a bola se encontrar quase sempre
em situagdo de “voo", viria a adoptar a designagdo final de "Volley-ball* ou Voleibol
(em portugués). Inicialmente foi criado na tentativa de desenvolver uma nova
actividade que ndo fosse tdo fatigante e competitiva como o basquetebol, e que ndo
colocasse tantos problemas de material e de ocupagdo de espagos como o ténis.
Assim teve inicio uma nova actividade de cardcter mais recreativo e motivante,
uma vez que exigia uma movimentacdo especifica variada.

Baseado no ténis, a ideia da rede a dividir os espagos de jogo manteve-se,
bem como a geometria do campo: rectangular. Cada equipa ocupava o seu espago
mantendo a bola em movimento até que esta caisse no solo ou ultrapassa-se os
limites do campo de jogo. Este jogo apresentava ainda outra vantagem que era a de
se poder realizar, tanto em recintos cobertos ou ao ar livre, por um qualquer
ndmero de jogadores que ndo necessitam de qualquer material ou objecto para
bater a bola, jd que esta poderia ser jogada com as mdos. A rede foi colocada a
uma altura ligeiramente superior a de um homem, foram adaptadas as medidas do
terreno e experimentou-se diversos tipos de bolas, até que a firma A.G. Spalding e
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Bross fabricou uma que satisfazia as necessidades e objectivos do jogo, uma bola
suficientemente grande e leve. Era uma bola de couro com cdmara de ar em
borracha, com um perimetro entre 635 e 68,6 cm e com um peso entre 252 e
336 g.

A primeira demonstragdo publica foi realizada em 1986 no Colégio de
Springfield no decorrer de uma conferéncia. O professor Morgan apresentou 2
equipas de 5 jogadores num campo com 15,35m de comprimento por 7,265m de
largura e com a rede colocada a 1,98m de altura. Foi durante essa mesma exibigdo
que foi sugerida a mudanga de nome para Voleibol.

Tal como o Basquetebol, conquistou rapidamente os favores da juventude de
Springfield, antes de se langar a conquista do mundo.

Tendo sido uma modalidade inventada com fins recreativos, foi sofrendo ao
longo dos anos uma evolugdo progressiva, sendo hoje um desporto de competigdo.

Vem a propésito referir a hipotese de ter sido no “Faistball” alemdo - jogo
exclusivamente praticado com uma sé mdo, podendo ressaltar trés vezes no solo -
que Morgan se terd inspirado para a criagdo deste desporto.

Projecta-se para a Europa, trazido pelo corpo expediciério do general
Pershing. Com o advento da Primeira Guerra Mundial espalha-se pelo Velho
Continente como um desporto completo com um cardcter acentuadamente
desportivo.

Em Portugal, o voleibol foi introduzido pelas tropas norte-americanas
que estiveram estacionadas nos Agores durante a primeira guerra mundial.

O engenheiro Anténio Cavaco, natural da Ilha de S. Miguel, veio para Lisboa
cursar engenharia e teve um papel preponderante na divulgagdo do voleibol,
nomeadamente nas Escolas Superiores e Faculdades e com mais incidéncia na
Associagdo de Estudantes do Instituto Superior Técnico, equipa que dominou o
voleibol nacional até a década de sessenta.

A Associagdo Cristd da Mocidade (A.C.M.), ramo portugués do Y.M.C.A., teve
igualmente uma acgdo relevante na difusdo do voleibol em Portugal e a ela se deve a
publicagdo do primeiro livro de regras escrito em portugués, bem como a sua

2009/2010
-3-



Ncleo de Estagio de Educacao Fisica

importante contribui¢do para a fundagdo da Associagdo de Voleibol de Lisboa
fundada em 28 de Dezembro de 1938.

Em 7 de Abril de 1947, foi criada em Lisboa, a Federagdo Portuguesa de
Voleibol, cujo primeiro presidente foi Guilherme Sousa Martins, e que foi uma das
fundadoras da Federagdo Internacional de Voleibol.

O primeiro Campeonato Nacional Masculino disputou-se em 1947 e teve como
vencedora a equipa da A.E.I.S. Técnico.

Portugal participou no primeiro Campeonato da Europa em Roma, em 1948, e
classificou-se em quarto lugar entre as seis equipas presentes.

Nos nossos dias, o Voleibol, ultrapassou limites e ocupa espagos abertos,
aparecendo, como alternativa o Voleibol de Praia. Esta nova variante é um
fendmeno que se tem vindo a expandir, chegando a alcangar o estatuto de

modalidade Olimpica.
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- RECURSOS -
03/09/2001

RECURSOS ESPACIAIS
Instalagoes Desportivas

1. Pavilhdo coberto / Balnedrios / Gabinetes

1.1. Pavilhdo coberto com as dimensoes de 22 X 43 metros
1.1.1.Campos marcados:
© Basquetebol;
© \Voleibol;
© Andebol;
© Futsal.

1.1.2.Material amovivel:
© 7 Tabelas de Basquetebol;
© 4 Espaldares.

1.1.3.Material movel:

© 2 Balizas com redes;

© b Postes de Voleibol;

© 1 Tabela de Basquetebol;
© 6 bancos suecos.

2. Campos Exteriores

2.1. Campo Exterior 1
2.1.2.Campos marcados:
© Futebol;
© Basquetebol;
© Andebol;
© Pista de Atletismo;
© Caixa de saltos.

2.1.3.Material movel:
© 2 Balizas com redes;
© 2 Balizas sem redes

2.1.4 Material amovivel:
© 4 Tabelas de Basquetebol.

2.2. Campo Exterior 2
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2.2.1.Campos marcados:
© Futebol;
© Voleibol;
© Andebol;

2.2.2.Material amovivel:
© 2 Balizas sem redes.

RECURSOS MATERIAIS

1. Voleibol:
© 8 Baldes de iniciagdo;
© 24 Bolas Oficiais (duas em mau estado);

© 4 Redes.

2. Diversos:

6 Jogos de coletes;

1 Fita métrica;

Apitos;

Sacos de valores;

3 Bombas (duas em mau estado);
Bolas medicinais (4 de 3Kg; 7 de 1Kg):

5 sacos de transporte de bolas;

© ©6 6 @ © © 6 O

46 pinos.

RECURSOS TEMPORAIS
© Aulas de 45 minutos:
© Aulas de 90 minutos:

RECURSOS HUMANOS
© Alunos
© Professor
© Auxiliar

2009/2010
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- ESTRATEGIAS GERAIS DA UNIDADE DIDACTICA -

Em virtude da elevada complexidade desta modalidade, iremos propor
exercicios com diferentes graus de dificuldade partindo sempre de formas
simplificadas para formas mais complexas, procurando utilizar o jogo reduzido
(1x1; 2x2; 3x3 e 4x4) como catalisador de todo o processo de aprendizagem,
procurando realizar a integragdo dos diferentes gestos técnicos.

Para garantir a mdxima seguranga dos alunos, todas as aulas devem decorrer
sob o controlo do professor, devendo este inferagir com todos os alunos,
dedicando especial atengdo aqueles com nivel de habilidades inferior, ajudando-os
no cumprimento das suas tarefas, e por isso na concretizagdo dos objectivos;

Os objectivos comportamentais terdo uma sequéncia ldgica de
aprendizagem, cuja evolugdo vai depender da capacidade de assimilagdo dos alunos
e aquisigdo dos comportamentos motores, bem como do material e espago
disponivel.

Cada aula serd iniciada com uma pequena revisdo dos conteldos abordados
na aula anterior, seguindo-se a transmissdo de informagdo referente aos contetdos
e objectivos da aula, focando os pontos essenciais;

Sempre que possivel, a mobilizagdo geral (aquecimento) serd realizada
através de jogos lidicos o mais especificos possivel relativamente aos conteldos
de cada aula, por forma a proporcionar aos alunos ja alguma aprendizagem:;

Para a explicagdo dos gestos técnicos utilizaremos a demonstragdo pelo
professor ou pelos alunos, com referéncia atempada ds componentes criticas;
Sempre que possivel serdo utilizados exercicios lidicos de modo a facilitar a
aprendizagem e aumentar a motivagdo;

Tentaremos também criar situagdes de competigdo nas aulas desta U.D. de
forma a motivar os alunos.

No final de cada aula serd realizada a revisdo dos conteldos abordados,

assim como serdo referidos os conteldos da aula seguinte;
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Ao longo da U.D serd dada uma atengdo especial a avaliagdo formativa
através da observagdo do comportamento dos alunos e questionamento no decorrer
das aulas.

Na ultima aula da U.D. repetir-se-d a utilizagdo das fichas de registo usadas
para a Avaliagdo Diagnéstica, de forma a concretizar-se a Avaliagdo Sumativa.

Serd ainda realizado um teste tedrico ou um trabalho para avaliagdo do

dominio cognitivo.

2009/2010
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- COMPETENCIAS -

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

e Métodos de trabalho e de estudo
- Participar em actividades e aprendizagens, individuais e colectivas, de

acordo com regras estabelecidas.
- Identificar, seleccionar e aplicar métodos de trabalho e de estudo.
- Exprimir duvidas ou dificuldades.
- Analisar a adequagdo dos métodos de trabalho e de estudo, formulado

opinides, sugestdes e propondo alteragdes.

e Tratamento de informagdo
- Pesquisar, organizar, tratar e produzir informagdo em fungdo das

necessidades, problemas a resolver e dos contextos e situagdes.

e Comunicagdo
- Utilizar diferentes formas de comunicagdo verbal, adequando a utilizagdo

do cédigo linguistico aos contextos e ds necessidades.
- Resolver dificuldades ou enriquecer a comunicagdo através da comunicagdo

ndo verbal com aplicagdo das técnicas e dos cédigos apropriados.

o Estratégias cognitivas
- Identificar elementos constitutivos das situagées problemadticas.

- Escolher e aplicar estratégias de resolugdo.
- Explicitar, debater e relacionar a pertinéncia das solugées encontradas em

relagdo aos problemas e das estratégias adoptadas.

¢ Relacionamento interpessoal e de grupo
- Conhecer e actuar de acordo com as normas, regras e critérios de

actuagdo pertinente, de convivéncia, trabalho, de responsabilizagdo e sentido ético
das acgdes definidas pela comunidade escolar nos seus vdrios contextos, a comegar

pela sala de aula.

2009/2010
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COMPETENCIAS ESSENCIAIS

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas.

e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da
Condigdo Fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

e Conhecer e interpretar factores de salde e risco associados a prdtica
das actividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranga.

e Participar activamente em todas as situagdes e procurar o xito pessoal
e do grupo:

- relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversdrios;

- aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento préprio, bem como as opgbes do(s) outro(s) e as
dificuldades reveladas por eles;

- cooperando nhas situagdes de aprendizagem e de organizagdo,
escolhendo as acgdes favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional, na actividade da turma;

- interessando-se e apoiando os esforgos dos seus companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeigoamento e
satisfagdo prépria e do(s) outro(s);

- apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento
de actividade individual e do grupo, considerando também as que sdo
apresentadas pelos companheiros com interesse e objectividade; e

- assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e
preparacdo das actividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes.

e Andlisar e interpretar a realizagdo das actividades fisicas seleccionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo,
ética desportiva, etc.

o Interpretar critica e correctamente os acontecimentos na esfera da

Cultura Fisica, compreendendo as actividades fisicas e as condigdes da

2009/2010
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sua prdtica e aperfeigoamento como elementos de elevagdo cultural dos
participantes e da comunidade em geral.

Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e
poluigdo como factores limitativos da Aptiddo Fisica das populagdes e

das possibilidades de prdtica das modalidades da Cultura Fisica.

2009/2010
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- OBJECTIVOS PROGRAMATICOS -

OBJECTIVO POR AREA
Cooperar com os companheiros para o alcance dos Jogos Desportivos

Colectivos, realizando com oportunidade e correcgdo as acgdes técnico-tdcticas
elementares em todas as fungdes, conforme a posigdo em cada fase do jogo,

aplicando as regras, ndo sé como jogador mas fambém como drbitro.

OBJECTIVOS DE PRE-REQUISITO
Os objectivos de pré-requisito para o 7° ano correspondem aos objectivos

comportamentais, definidos para o Voleibol, abordados nos 5° e 6° anos (2° ciclo) e

que segundo o programa sdo:

5° ANO - Nivel Introdugdo

1 - Coopera com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as
acgbes favordveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagbes que lhe

dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

2 - Conhece o objectivo do jogo, identifica e discrimina as principais acgoes
que o caracterizam: 1) servigo, 2) passe, 3) recepgdo e 4) finalizagdo, bem
como as regres essenciais do jogo de voleibol: a) dois toques, b) transporte, c)
violagdo da linha diviséria, d) rotagdo ao servigo, e) nimero de toques

consecutivos por equipa e f) toque na rede.

3 - Em situagdo de exercicio em grupos de quatro, coopera com os
companheiros para manter a bola no ar (com a participagdo de todos os alunos do
grupo), utilizando, consoante a trajectoria da bola, o passe e a manchete, com
coordenagdo global e posicionando-se correcta e oportunamente, colocando a bola

em trajectéria descendente sobre o colega.

2009/2010
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4 - Em situagdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2m de altura:

4.1 - Serve por baixo, a uma distancia de 3ma 4.5m da rede, colocando a
bola, conforme a indicagdo prévia, nha metade esquerda ou direita do meio campo

oposto.

4.2 - Como receptor, parte atrds da linha de fundo para receber a bola,
com as duas mdos por cima ou em manchete (de acordo com a frajectéria da
bola), posicionando-se correcta e oportunamente, de modo a imprimir a bola uma

trajectéria alta, agarrando-a de seguida com o minimo deslocamento.

5 - Em concurso em grupos de quatro, num campo de dimensdes reduzidas
com dois jogadores de cada lado da rede (aproximadamente a 2m de altura) joga
com os companheiros efectuando toques com as duas mdos por cima e ou toques
por baixo com os antebragos (em extensdo), para manter a bola no ar, com

ndmero limitado de toques sucessivos de cada lado.

6° ANO - Nivel Elementar

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo,
escolhendo as acgdes favordveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as

indicagdes que lhe dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais, e

trata com igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os adversdrios.
3 - Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais acgdes téchico-tdcticas e as regras do jogo: a) dois toques, b)

2009/2010
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transporte, c) violagdes da rede e da linha divisoria, d) formas de jogar a
bola, e) nimero de toques consecutivos por equipa, f) bola fora, g) faltas no
servigo, h) rotagdo ao servigo e i) sistema de pontuagdo, adequando a sua acgdo

a esse conhecimento.

4 - Em situagdo de jogo 2x2 e 4x4 num campo reduzido (respectivamente

4.5m x 6m e 4,5m x 9m) com a rede aproximadamente a 2m de altura:

4.1 - Serve por baixo, colocando a bola em profundidade, no campo oposto.

4.2 - Recebe o servigo em manchete ou com as duas mdos por cima (de
acordo com a trajectéria da bola), posicionando-se correcta e oportunamente para
direccionar a bola para cima e para a frente por forma a dar continuidade as

acgoes da sua equipa.

4.3 - Na sequéncia da recepgdo do servigo, posiciona-se correcta e
oportunamente para passar a bola a um companheiro em condigdes de este dar
continuidade as acgdes ofensivas, ou receber/enviar a bola em passe colocado

para o campo contrdrio (se tem condigdes favoraveis).

44 - Ao passe (segundo foque) de um companheiro, posiciona-se para
finalizar o ataque, executando com oportunidade e correc¢do um passe colocado

(para um espago vazio) que, de preferéncia, dificulte a acgdo dos adversdrios.

4.5 - Na defesa, e se é o jogador mais préximo da zona de queda da bola
posiciona-se para, de acordo com a sua frajectéria, executar um passe alto ou

manchete, favorecendo a continuidade das acgdes da sua equipa.

2009/2010
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5 - Em situagdo de exercicio ho campo de Voleibol, a uma distancia minima
de 45m da rede (2m de altura), serve por baixo, colocando a bola no campo

oposto, num alvo previamente definido.

6- Realiza com oportunidade e correcgdo no jogo e em exercicios critério,

as técnicas de 1) passe alto de frente, 2) manchete e 3) servigo por baixo.

OBJECTIVOS COMPORTAMENTAIS
Os objectivos definidos para o Voleibol a abordar no 7° ano de escolaridade,
de acordo com o Programa de Educagdo Fisica - Plano de Organizagdo do Ensino -

Aprendizagem, e aos quais pretendemos dar énfase sdo:

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo,
escolhendo as acgdes favordveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as

indicagdes que |Ihe dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais, e

trata com igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os adversdrios.

3 - Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais acgdes téchico-tdcticas e as regras do jogo: a) dois toques, b)
transporte, c) violagdes da rede e da linha divisoria, d) formas de jogar a
bola, e) nimero de toques consecutivos por equipa, f) bola fora, g) faltas no
servigo, h) rotagdo ao servigo e i) sistema de pontuagdo, adequando a sua acgdo

a esse conhecimento.

4 - Em situagdo de jogo 4x4 num campo reduzido (4,5m x 9m), com a rede

aproximadamente a 2m de altura:

2009/2010
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4.1 - Serve por baixo, colocando a bola numa zona de dificil recepgdo.

4.2 - Recebe o servico em manchete ou com as duas mdos por cima (de
acordo com a trajectédria da bola), posicionando-se correcta e oportunamente para
direccionar a bola para cima e para a frente por forma a dar continuidade as

acgoes da sua equipa.

4.3 - Na sequéncia da recepgdo do servigo, posiciona-se correcta e
oportunamente para passar a bola a um companheiro em condigdes de este dar
continuidade as acgdes ofensivas, ou receber/enviar a bola em passe colocado

para o campo contrdrio (se tem condigbes favordveis).

44 - Ao passe (segundo toque) de um companheiro, posiciona-se para
finalizar o ataque, executando com oportunidade e correcgdo um passe colocado

(para um espago vazio) que, de preferéncia, dificulte a acgdo dos adversdrios.

45 - Na defesa, e se é o jogador mais préximo da zona de queda da bola
posiciona-se para, de acordo com a sua trajectéria, executar um passe alto ou

manchete, favorecendo a continuidade das acgdes da sua equipa.

5 - Em situagdo de exercicio a uma distdancia de 4,5m a 9m da rede
(2,10m/2,15m de altura), no campo de Voleibol, serve por cima (tipo ténis),

colocando a bola no meio campo oposto.

6 - Realiza com correcgdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério,
as técnicas de 1) passe alto de frente, 2) manchete, 3) servigo por baixo e,

em exercicio critério o padrdo global do 4) servigo por cima (tipo ténis).
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- CARACTERIZACAO DO VOLEIBOL -

O voleibol é um jogo desportivo colectivo praticado por duas equipas, cujo
objectivo € enviar a bola por cima da rede, fazendo-a cair no campo adversdrio e
evitando que ela caia no nosso préprio campo.

Cada equipa ¢ constituida por doze jogadores, sendo seis efectivos e seis
suplentes.

O campo oficial é rectangular, com as dimensdes de 18m x 9m, sendo
constituido por dois quadrados iguais (9x9m), delimitado por duas linhas laterais e
duas finais e dividido ao meio por uma rede, Figura 1.

A altura da rede varia entre os 2,00 metros e os 2,43, para o mini-voleibol e

para os seniores masculinos, respectivamente.
2. Arbitro

Marcador y Juiz de Linha

Cambpo de voleibol.
Figura 1

Um jogo € ganho pela equipa que venga trés “sets”. Um “set" é ganho pela

equipa que faz primeiro 25 pontos. No 5° "

set”, que acontece quando as equipas
estdo empatadas a 2 "sets”, ganha a equipa que faz primeiro 15 pontos mas, caso as
equipas se encontrem empatadas aos 14, ganha aquela que primeiro conseguir uma

vantagem de 2 pontos da equipa adversdria.

2009/2010
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A equipa de arbitragem é constituida por dois drbitros, um marcador e 2 ou
4 juizes de linha. Um drbitro colocado a altura da rede e no prolongamento desta, o

outro no lado oposto mas ao nivel dos jogadores.

REGULAMENTO E REGRAS

Posigdo dos jogadores e inicio do jogo:

Quando o jogador encarregue de executar o servigo, (ocupa a posigdo 1)
inicia a jogada, os jogadores situam-se em duas linhas paralelas a rede, permitindo,
no entanto, que sejam quebradas, Figura 2. Cada uma destas é composta por 3
Jjogadores, designando-se avangados os jogadores que ocupam uma posigdo mais
préxima da rede (posigdes 2, 3 e 4) e defesas os jogadores que estdo atrds destes

(posicdo 1, 5 e 6).

=l e O
s} Liy o

B i@ ¢

Figura 2

O jogo comega com o servigo, realizado pelo jogador de uma das equipas. Isto

apds a autorizagdo do arbitro.

Formas de jogar a bola:

A bola pode ser jogada com qualquer parte do corpo.

Toques da equipa:
Cada equipa tem direito a um mdximo de trés toques (mais o toque do

bloco), para reenviar a bola por cima da rede. Caso o nimero mdximo de toques seja

excedido, ¢ falta, indicada pelo drbitro segundo a figura 18 dos sinais do drbitro.
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Nimero de toques consecutivos:

Um jogador ndo pode tocar na bola, voluntariamente, por duas vezes
consecutivas, com excepgdo do toque de bloco e do primeiro toque apés o servigo
(apenas em algumas situagdes). Neste caso, o jogador apés uma destas situagGes
pode efectuar novo toque. Caso se verifiquem dois toques consecutivos, é falta,

indicada pelo drbitro segundo a figura 17 dos sinais do drbitro.

Transporte:

A bola deve ser batida, sem ser transportada, langada, agarrada ou
empurrada, podendo ressaltar para qualquer direcgdo. No entanto, na primeira
acgdo apds o servigo, existe uma maior condescendéncia. Caso seja realizado

transporte, € falta, indicada pelo drbitro segundo a figura 16 dos sinais do drbitro.

Toque na rede:

E interdito tocar a rede, com qualquer parte do corpo, em toda a sua
extensdo e nas varetas a menos que o toque ndo tenha influéncia na jogada. Caso
exista um toque na rede, é falta, indicada pelo drbitro segundo a figura 20 dos

sinais do drbitro.

Violacdo da linha diviséria:

E permitido pisar o campo contrdrio com os pés e com as mdos desde que
pelo menos uma parte destes esteja em contacto ou sobre a linha central, desde
que ndo prejudique a acgdo dos adversdrios. E interdito tocar o solo do campo
contrdrio com qualquer outra parte do corpo. Caso seja violagdo, € falta, indicada

pelo drbitro segundo a figura 23 dos sinais do drbitro.

Faltas no servigo:
a) viola a ordem de servigo;

b) ndo efectua o servigo correctamente;

2009/2010
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Bola fora:

demora mais de 8 segundos para o realizar;

a bola ndo ¢ largada antes de ser batida.

o jogador que serve pisa a linha de fundo do campo;

a bola ndo ¢ batida com uma sé mdo, ou antebrago;

toca um jogador da equipa que serve ou ndo passa o plano vertical da
rede;

cai “fora”;

passa por cima de uma cortina individual ou colectiva.

a bola é fora quando:

a)
b)

c)

d)

Cai no solo inteiramente fora das linhas de delimitagdo;

Toca um objecto fora do terreno, o tecto ou alguém exterior ao jogo;
Toca as varetas, cabos, postes ou a prépria rede no exterior das
varetas/bandas laterais;

Atravessa, completamente o plano vertical da rede, totalmente ou em

parte pelo exterior do espagco de passagem entre as varetas.

Rotagdo ao servigo:

Quando a equipa que receba ganha o direito
ao servigo, os jogador‘es efectuam uma rotagdo, @‘*‘@"@
deslocando-se uma posigdo no sentido dos ponteiros
do relégio, Figura 3. Caso ndo realizem a rotagdo

correctamente é falta, como indica a sinaléctica da 1

Rede

H
Y

@——-»-
ol

+(6)

figura 13, dos sinais dos drbitros. Figura 3
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Sistema de pontuagdo:

Cada vez que uma equipa faz um servigo, em consequéncia de uma jogada,
existe a atribuigdo de um ponto a essa equipa. Um jogo é ganho pela equipa que
venga trés sets. Um set é ganho pela equipa que faz primeiro 25 pontos. No 5° set,
que acontece quando as equipas estdo empatadas a 2 sets, ganha a equipa que faz
primeiro 15 pontos mas, caso as equipas se encontrem empatadas aos 14, ganha

aquela que primeiro conseguir uma vantagem de 2 pontos da equipa adversdria.
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SINAIS DOS ARBITROS:

Os sinais, de acordn com os quadros que 2 seguir se apresenlam, sao o8 seguinies:

(QUADROS COM AS FIGURAS)

Cada figura, com o respective gesto, corresponde 4os seguinies [actos a assinalar pelo (s) drbitro (s);

1
Auterizaciio para o
servico

2

Equipa o servir

3
Mudanga de compo

4

Tempo morto

5
Substituicéio

[\]

Conduia incorrecta;
adverténcia ou
penalizasiio

7
Expulsdio

8
Desqualificasfo

w"‘""_",‘?
o/“/\;’

<
b

L

9
Fim do set {ou do
encontro)

10
Bola ndo levantada na
execugdo do servico

11

Demora no servico

Falta do bloco cu
cortina

13
Fatta de pasicdo ou
rotagdio

14
Bola «dentro»

15

Bola «foron

16
Bola transporiada

S
%
g
%

"o
J

@
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Y

Dais toques \

18 =
Quetro togues j

e

19 v
Adverténcia por Wi
demora ou G
penalizacdio por
demora
20 2
Rede tocada pela bola EW

o servigo ou por um Y
jogador ﬂ l
4
Transposigda por cimo ¢ 1
dat rede

22

Falia de atague de um AN
defesa ou o um servico

adversdrio ¢ §
Penetraglio no campo =

contrério ou bela que
afravessa o espagoe
inferior da rege

24 —
Falte dupla e repsticio 8 ¢ (3
_'::’Q
i
25 Oy
Bola tocado %

Quanto aos sinais dos juizes de linha ¢, também, de acordo com o quadro que se apresenta, cada
figura, com o respectivo gesto, corresponde a0s seguintes factos a assinalar:

V)
I;okx «dentro» EQl
d \\§

2 b
Bola «fora» (E\
)

Boa focd @

4

Bola que passa por
fora jo espuco de
possagem ou falto com
© pé no servico

5
Julgamento impossivel
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Fichas Tecnicas
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FICHA TECNICA

POSICAO BASE

Definicdo: Atitude preparatéria que o jogador adopta, de modo a permitir uma intervengdo rdpida, correcta e tecnicamente adequada d situagdo de
jogo, sem perca de equilibrio.

Conteldos Descrigdo técnica/Componentes criticas Erros mais comuns

- Peso do corpo equitativamente distribuido pelos dois apoios;

- Membros inferiores flectidos e pés afastados a largura dos ombros (um |- pés  paralelos e

demasiado préximos;

- membros inferiores em
- Linha dos joelhos a frente da linha dos calcanhares; extensdo:

ligeiramente a frente o outro), permitindo um bom equilibrio;

Posicdo Base - tronco na vertical;

- membros superiores
- Linha dos ombros a frente da linha dos joelhos:; numa posicdo demasiado

- Tronco ligeiramente inclinado a frente (bacia em retroversdo);

- Membros superiores flectidos e afastados com cotovelos junto a bacia, e baixa.

palmas das mdos viradas uma para a outra.
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FICHA TECNICA

DESLOCAMENTOS

Definicdo: forma de se mover rapidamente, para uma posicdo favordvel a execugdo das acgdes do jogo, de forma a criar a relagdo adequada entre
corpo / bola / gesto téchico e o posicionamento dos outros jogadores, em fungdo da circulagdo da bola e da estratégia colectiva.

Conteldos Componentes criticas Erros mais comuns

2009/2010
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Deslocamentos

Os deslocamentos sdo realizados tendo como principio a posigdo base (ver ponto anterior):
- M.I em flexdo:

- Tronco inclinado a frente e em extensdo;
- Deslocamentos de forma rasante, sem perder o contacto com o solo;

Deslocamento Frontal:

- Passo(s) a frente (curtas distancias);

- Em corrida para a bola com paragem equilibrada para a intervengdo sobre a bola (grandes distancias).

Deslocamento Lateral:

- Passos curtos e rdpidos; calcanhares ndo se tocam; pernas nunca se cruzam (curtas distdancias);

- Em corrida para a bola com paragem equilibrada para a intervengdo sobre a bola (grandes distdncias).

Deslocamento a Retaguarda:

- Deslocamento atrds com passo(s) cruzado(s) (curtas distancias);

- Rotagdo do corpo e corrida para a bola com paragem equilibrada para a intervengdo sobre a bola

(grandes distancias).

- M.I. em extensdo;

- Tronco no
alinhamento dos M.I.;

- Saltar durante os
deslocamentos;

- Cruzamento dos
apoios (no
deslocamento).
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FICHA TECNICA

1

V. A4

' A)
PASSE

Definicdo: Projec¢do da bola com as mdos para um colega ou para o campo adversdrio.

2

o,
2 A o - N e

CONTEUDOS DESCRIC'A'O TECNICA/COMPONENTES CRITICAS ERROS MAIS COMUNS
- A partir da posigdo base fundamental, colocagdo do corpo debaixo da trajectdria da bola;
- Bragos em elevagdo superior, flectidos, com cotovelos orientados para a frente,
Fase ligeiramente para o lado e num plano superior ao dos ombros;

- Mdos em extensdo sobre os pulsos e dedos ligeiramente para dentro com polegares no
alinhamento um do outro e indicadores voltados para trds (polegares e indicadores formam
um "tridngulo");

preparatéria

- Bragos flectidos com cotovelos a altura do rosto;
- A bola é tocada com a superficie interior dos dedos ligeiramente acima e a frente da
testa;

Fase o . . )
principal  |” Flexdo cubital das mdos na fase propulsiva;
Passe - Acompanha a execugdo do passe um movimento global de extensdo do corpo (M.I.e M.S.)
com movimento convergente dos bragos;
Fase final |~ Continuagdo da extensdo dos membros inferiores e superiores com movimento

convergente dos bragos.

- Ndo colocagdo por baixo da
bola;

- Passe realizado a partir do
peito;

- Bola batida com a palma das
mdos / auséncia de movimento
de elevagdo dos bragos;

- Cotovelos demasiado
afastados ou fechados;

- Transmissdo da bola com os
membros inferiores em
extensdo;

- Ndo extensdo dos membros
superiores e inferiores ho
momento do passe.
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FICHA TECNICA

MANCHETE

%

Definicdo: Transmissdo da bola com os dois antebragos unidos, quando esta se situa num plano inferior, ou quando animada de muita velocidade.

CONTEUDOS DESCRICAO TECNICA/COMPONENTES CRITICAS ERROS MAIS COMUNS
- Partida de uma posigdo em equilibrio, com o peso do corpo equitativamente distribuido pelos dois
. apoios (atitude pré-dinamica);
ase

Manchete

preparatéria

- Membros inferiores, superiores e tronco em flexdo;
- Pés paralelos afastados a largura dos ombros, com um dos apoios avangado em relagdo ao outro;
- Bragos e mdos ligeiramente afastados;

- Antebragos unidos ( bragos em extensdo completa ) e mdos (sobrepostas ou com uma envolvendo
a outra), com os cotovelos quase a tocarem-se;
- Peso do corpo desigualmente distribuido pelos dois apoios;

Fase - Contacto com a bola no tergo distal anterior dos antebragos, havendo uma extensdo dos
principal | membros inferiores para cima e para a frente, iniciada pela perna mais recuada;
- Contacto com a bola abaixo do plano dos ombros;
- Elevagdo dos ombros e ligeira extensdo do tronco durante o contacto;
- Controle visual da bola;
Fase final

- Continuagdo da extensdo do tronco e membros inferiores;
- Paragem do movimento dos membros superiores;
- Continuagdo do controle visual da bola.

- Pés no mesmo plano
horizontal;

- Membros inferiores em
extensdo;

- Batimento ou contacto com a
bola efectuado num plano
demasiado elevado ou lateral;
- Membros superiores
flectidos;

- Contacto realizado com as
mdos;

- Movimento demasiado amplo
e descontrolado dos bragos,
debaixo para cima;

- Inclinagdo do tronco atrds.
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FICHA TECNICA

SERVICO POR BAIXO

Definigdo: Envio da bola, através de um batimento com uma mdo, num plano inferior, para o campo contrdrio, dando-se inicio ao jogo.

CONTEUDOS DESCRIC'A'O TéCNICA/COMPONENTES CRITICAS ERROS MAIS COMUNS
- Apoios e linha dos ombros dirigidos para o alvo (numa fase de aprendizagem);
- Apoio (pé) contra-lateral do brago dominante numa posigdo mais avangada;
Fase - Flexdo dos membros inferiores e acentuado abaixamento do centro de gravidade;

preparatéria

- Tronco ligeiramente inclinado a frente (plano dos ombros a frente do plano dos joelhos);
- O brago dominante oscila a retaguarda, enquanto o outro segura a bola num plano ligeiramente
superior ao plano dos joelhos e no prolongamento do brago dominante;

Fase principal

Servigo por baixo

- Balango de trds para a frente do brago dominante;

- Quando a mdo que segura a bola perde o contacto com esta, a mdo aberta do brago dominante
(em extensdo), realiza o batimento através de um impulso seco com a regido proximal da palma da
mdo, havendo uma elevagdo de todo o corpo e a passagem do seu peso para o apoio mais avangado;
- O ponto de contacto com a bola deverd ser ho plano inferior e posterior, de modo a imprimir-lhe
uma trajectoria de baixo para cima e de trds para a frente acompanhando o movimento de
extensdo das pernas.

Fase final

- Continuagdo do movimento de extensdo de pernas (para cima e para a frente), assim como da
elevagdo do brago dominante acompanhando o movimento de saida da bola;

- Apds o batimento da bola, o pé mais recuado é "transportado” para um plano a frente do apoio
dianteiro, possibilitando uma rdpida entrada em campo de modo a prosseguir a sua acgdo em jogo.

- Colocagdo errada dos apoios;
- Bola colocada num plano
demasiado alto ou baixo;

- Bola colocada demasiado
longe do corpo;

- Bola ndo colocada no
prolongamento do brago de
batimento, o que origina um
movimento lateral;

- bola batida com a mdo
fechada;

- Peso do corpo sempre no
apoio de trds.
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FICHA TECNICA

SERVICO POR CIMA

i’{‘j ..-’n-"‘
¥
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Definicdo: Envio da bola, através de um batimento com uma mdo num plano superior, para o campo contrdrio, iniciando-se o jogo.

Conteldos Descrigdo Técnica/Componentes criticas Erros mais comuns
- Apoios e linha dos ombros dirigidos para o alvo;
Fase - Apoio (pé) contra-lateral do brago dominante numa posigdo mais avangada;

Servigo por cima

preparatéria

- Pernas com uma ligeira flexdo;
- Bola segura com uma ou as duas mdos a altura da bacia;

- No momento em que a bola é langada ao ar (na vertical) , verifica-se o avango da bacig,

acompanhado de uma ligeira rotagdo do tronco;
- O ombro cujo brago vai efectuar o batimento avanga, tendo o brago sido armado atrds da cabega;
Fase - No momento em que a bola é ba'ri.da, fodo o corpo efectua um movimento de trds para a frente,
principal passando todo o seu peso para o apoio mais avangado;
- O brago de batimento, efectua um movimento muito rdpido, procurando bater a bola no seu ponto
madximo de extensdo, d frente da cabega, para lhe imprimir uma grande velocidade;
- O batimento da bola é feito ligeiramente a frente da linha perpendicular do corpo, com a palma da
mdo e através de um batimento seco.
Fase final |~ Apés o batimento da bola, o pé mais recuado é "transportado” para um plano a frente do apoio

dianteiro, possibilitando uma rdpida entrada em campo de modo a prosseguir a sua acgdo em jogo.

- Corpo ndo colocado
frontalmente a rede;

- Langamento da bola
demasiado alta e/ ou ndo
realizado num plano
vertical;

- O movimento do brago de
batimento ndo é realizado
de trds para a frente mas
sim lateralmente;

- Batimento com o m.s.
flectido
- Mdo relaxada;.

2009/2010
-31-




Nucleo de Estagio de Educacao Fisica

- AVALIACAO -

A avaliagdo recai necessariamente sobre comportamentos concretos que se reportam a
consecugdo dos objectivos estabelecidos, que por sua vez foram perseguidos, com o ensino
realizado. E hecessdrio que o processo de Planificagdo-Realizagdo-Avaliagdo seja unitdrio. A
congruéncia da avaliagdo materializa-se no que vai ser exigido aos alunos. Deve centrar-se, por
isso, no que se definiu como essencial e que foi alvo de um processo de apropriagdo.

A avaliagdo € realizada de 3 formas, cada uma com forma e objectivos especificos:

A Avaliacdo Diagndstica, tem por objectivo recolher informagdes sobre os
conhecimentos e aptiddes que o aluno possui ho inicio da Unidade Diddctica, verificando em
que nivel se encontram os mesmos para que assim se possa proceder a escolha mais correcta
das estratégias de ensino a utilizar.

A Avaliacdo Formativa, utilizada durante todo o processo de ensino - aprendizagem,
tem por objectivo avaliar aspectos inerentes a fodas as aulas ao longo do ano, tais como:

participa com interesse nas actividades propostas nas aulas;

relacionamento com os colegas - respeito, responsabilidade e cooperagdo/entreajuda;

manipula materiais, respeitando a sua conservagdo;

aplica as regras de higiene.

E ainda utilizada para controlar a evolugdo dos alunos ao nivel psicomotor, para que
assim se possa proceder a ajustamentos nhas estratégias de ensino a fim de as tornar o mais
eficaz possivel (ndo tida em conta para efeitos de classificagdo).

A Avaliacdo Sumativa visa informar o aluno e o encarregado de educagdo acerca dos
objectivos atingidos, ou seja, fazer o balango das aprendizagens realizadas. Tem por objectivo
completar as informagées necessdrias para a classificagdo do aluno, nomeadamente, ao nivel
do conhecimento e aplicagdo das acgdes inerentes as vdrias modalidades, assim como, a sua
regulamentagdo.
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Avaliagdo Diagnéstica
Os dados serdo obtidos por observagdo directa e registados numa grelha, de modo a serem analisados.

Servigo por i
Passe Manchete ba?xop Posicdo Base | Deslocamentos
N°/Nomes
NE E EB |[NE| E | EB | NE E EB | NE | E EB | NE E |EB
1
2
3
4

*Legenda: NE - ndo executa nenhuma das componentes criticas; E - executa pelo menos uma das componentes criticas; EB -
executa todas as todas as componentes criticas.
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Critérios de avaliagdo

Ndo executa |N@o executa nenhuma componente critica;

Executa |Executa pelo menos uma componente critica;

Executa Bem |Executa todas as componentes criticas.

Conteldo

Componentes criticas

Passe

Colocagdo do corpo debaixo da trajectdria da bola;

A bola é tocada com a superficie interior dos dedos ligeiramente
acima e a frente da testa;

Acompanha a execugdo do passe um movimento global de extensdo do
corpo (M.I. e M.S.) com movimento convergente dos bragos.

Manchete

Antebragos unidos ( bragos em extensdo completa ) e mdos
(sobrepostas ou com uma envolvendo a outra);

Contacto com a bola no tercgo distal anterior dos antebragos;
Membros inferiores flectidos.

Servigo por
baixo

Flexdo dos membros inferiores e acentuado abaixamento do centro
de gravidade;

Batimento com o brago em extensdo e com a mdo aberta e “rigida";
Passagem do peso do corpo para o apoio mais avangado.

Servigo por
cima

Apoio (pé) contra-lateral do brago dominante numa posigdo mais
avangada;

Bater a bola no seu ponto mdximo de extensdo;

Batimento da bola ligeiramente a frente da linha perpendicular do
corpo, com a palma da mdo e através de um batimento seco.

Posigdo base

Membros inferiores flectidos e pés afastados a largura dos ombros
(um ligeiramente a frente o outro);

Tronco ligeiramente inclinado a frente (bacia em retroversdo);
Membros superiores flectidos e afastados com cotovelos junto a
bacia, e palmas das mdos viradas uma para a outra.

Deslocamentos

Pés afastados a largura dos ombros;
M.I. em flexdo;
Deslocamentos de forma rasante, sem perder o contacto com o solo.
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Avaliagdo Formativa

Utilizada durante todo o processo de ensino - aprendizagem, tem por objectivo avaliar aspectos inerentes a todas as aulas ao
longo do ano. Os dados serdo obtidos por observagdo directa e registados numa grelha, de modo a serem analisados.

Aula n°1 Aula n°2/3 Aula n°4
N° Nom Rel Rel Rel
ome Part R R:: c Mat | Hig| Ques | Part R R:'): c Mat | Hig | Ques | Part R Rep: c Mat | Hig | Ques
1
2
3

* Legenda: Part - participa com interesse; Rela - relaciona-se com: (R) respeito, (Rpo) responsabilidade e (C) cooperagdo;
Mat - manipula os materiais, respeitando a sua conservagdo; Hig - higiene; Ques - questionamento.

Critérios de avaliagdo
Ndo satisfaz fraco

Ndo satisfaz

N&o satisfaz pouco

Satisfaz

Satisfaz bem

RO DWW (N

Satisfaz muito bem
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Avaliagdo Sumativa
Realizada no final da Unidade Diddctica, engloba a verificagdo do resultado final da aprendizagem a hivel do:
- conhecimento e aplicagdo das acgdes inerentes as vdrias modalidades (parte prdtica)
- conhecimento e aplicagdo dos regulamentos das vdrias modalidades (teste tedrico e/ou trabalhos tedricos)

Conhecimento e aplicagdo das acgdes inerentes as varias modalidades (parte pratica)

Serd atribuida uma classificagdo entre O e 2 ao desempenho de cada aluno, em cada uma das disciplinas, consoante ele ndo realize
nenhuma das 3 componentes criticas essenciais, realize apenas uma ou realize todas as componentes criticas.
Os dados serdo registados na seguinte grelha:

Salt
Velocidade Barreiras Estafetas a ? em Salto em Altura L. Peso
N° | Nomes Comprimento

NE E EB NE E EB NE E EB NE E EB NE E EB NE E EB

Alw|IN|F

*Legenda: NE - ndo executa nenhuma das componentes criticas; E - executa pelo menos uma das componentes criticas; EB - executa

todas as todas as componentes criticas.
* critérios, conteldos e componentes criticas utilizadas para a avaliagdo sumativa, serdo os mesmos da avaliagdo diagnéstica.
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Classificagdo final
A classificagdo final desta Unidade Diddctica serd obtida através da seguinte férmula:

Classificagdo final = participagdo + relacionamento (respeito, responsabilidade, cooperagdo) + manipulagdo + higiene +
conhecer e aplicar as acgdes + conhecer e aplicar os regulamentos.

Com as respectivas ponderagdes:
Participa com interesse nas actividades propostas nas aulas - 10% da classificagdo final
Relaciona-se com os colegas revelando respeito (10%); responsabilidade (10%); espirito de entreajuda/cooperagdo (10%) - 30%
Manipula os materiais, respeitando a sua conservagdo - 10%
Aplica as regras de higiene - 10%
Conhece e aplica as acgoes inerentes as vdrias modalidades - 20%
Conhece e aplica os regulamentos das vdrias modalidades - 20%

Avaliagdo dos Alunos com Atestado Médico

Estes alunos ndo serdo avaliados a nivel prdtico (conhece e aplica as acgdes inerentes ds modalidades), pelo que a sua avaliagdo
incidird exclusivamente, sobre:

Participa com interesse nas actividades propostas nas aulas - 20%

Relaciona-se com os colegas revelando respeito (10%); responsabilidade (10%); espirito de entreajuda/cooperagdo (10%) - 30%

Manipula os materiais, respeitando a sua conservagdo - 10%

Conhece as acgoes inerentes as vdrias modalidades (trabalho teérico) - 20%

Conhece e aplica os regulamentos das vdrias modalidades - 20%

Sendo assim, a classificagdo final terd a seguinte formula:
Classificagdo final = participagdo + relacionamento (respeito, responsabilidade, cooperagdo) + manipulagdo + conhecer as
acgoes + conhecer e aplicar os regulamentos.
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