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SALUD

La nutricion es un campo plagado de mitos, unos tan viejos como
el hombre y no poco recientes.

De boca en boca, hombres y
mujeres, letrados e iletrados,
alimentan a diario a estas
criaturas, siempre presentes en las
conversaciones, revistas, periodicos
y hasta en los consultorios de
medicos aun aquellos con
numerosos seminarios, congresos y
CUrsos.
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SALUD

Mitos y realidades de la lactancia materna

Las creencias populares y los mitos suelen jugar un
papel importante en nuestras vidas.

En algunas circunstancias, su papel se convierte en
protagonico.

Existe una gran cantidad de consejos que las madres
suelen escuchar - y aplicar - acerca de la lactancia.




»* “Me sale leche pero es tan poquita que no vale la pena”

»* “El bebé debe estar pegado al pecho materno 20 (10, 15, 7, 6) minutos
de cada lado”.

»* “Un bebé alimentado al seno materno necesita agua extra en tiempo de
calor”

REALIDAD: Todas las mujeres producen la leche que necesitan sus 3
hijos, lo que es imprescindible es que el bebe succione para sacarla ik Shsee



** “No hay manera de saber cuanta leche esta consumiendo mi bebé”.

" . see . 7 ”
** "Mi hijito se queda con hambre, por eso mejor le completo con férmula”.
s "Mi leche le produce cdlicos porque no tolera la lactosa" .

s "Mileche ya no es un buen alimento para el bebé, por eso es que mejor le doy
comida”.

s "Mileche no es buena, por eso mi hijito no engorda®.

< “Siun bebé no aumenta bien de peso, es posible que la leche de su madre sea
de baja calidad”.

REALIDAD: Si un bebé orina 4 o mas veces al dia, esta
tranquilo y sube de peso, esta comiendo lo suficiente,
aungue no sepamos cuanto.
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“Tengo la leche aguada y no es buena para el bebé, porque no lo llena”.

“Los nifios obtienen toda la leche que necesitan durante los primeros
cinco a diez minutos”.

"Mejor le hago un horario en sus tomas para que no se mal acostumbre".

E!I'I;‘.I'.!ii on keche patemo

REALIDAD: La leche varia de aspecto en los diferentes tiempos de la tetada,
al inicio es mas clara, luego mas blanca y al final mas amarilla, porque
contiene mas grasas. Se debe dar mas de 10 minutos de cada pecho para 0

tomar todo.
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“Es normal que duela al amamantar a mi bebé”

“No tuve leche los primeros dias después del
nacimiento”

“Mis pechos ya no se llenan y ya no tengo leche,
por eso le doy formula”

REALIDAD: El amamantar no debe doler, si

hay molestias se debe corregir la técnica.

Al principio sale poca leche, pero es
concentrada y suficiente para la etapa del
bebé, posteriormente se produce lo que el

bebé demanda

o
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SALUD

/7

% “Los pezones adoloridos y grietas del pezdn ocurren en mujeres con pieles
delicadas, en quienes no prepararon sus pezones y en aquellas madres que
tienen el bebé en el pecho por periodos prolongados”

REALIDAD: Cuando el pezon duele es que el bebé no esta tomando de
forma correcta, se debe retirar y volver a empezar asegurando que
tome el pezén y la areola. {No debe doler!

o
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SALUD

/

%+ “Sila mama tienen una infeccion debe suspender la lactancia”

/

% “Si el bebé tiene diarrea o vomito debe suspender la lactancia”

/

%+ “Dar el pecho acostada aumenta el riesgo de infecciones de oidos”

Realidad: Integracion de la inmunidad de mucosa madre-hijo:
Proteccidn de la via aérea superior e intestino.

o
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*“La leche materna no contiene suficiente hierro para
llenar los requerimientos del bebé”.

Realidad:

Se ha demostrado que la absorcion de hierro en la leche humana es
del 50% (a pesar de tener concentracion en menor cantidad que
otras leches).*

Formula 7 %
Leche entera 10 %

No es necesaria la suplementacion con hierro en un nifio
amamantado hasta después de los seis meses o cuando se les
introduce alimentacion complementaria

*DALLAMN PR. ACTA PEDIATRIC SCAND 1986.

o
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“Dar pecho a demanda, genera nifios
dependientes”

“Los bebés amamantados no duermen bien
durante las noches”

REALIDAD: El amamantamiento produce un vinculo que
fortalece el desarrollo psicoldgico del nifio.
Un bebé no tiene que sufrir para desarrollarse bien
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“Para producir leche hay que consumir leche”.

“Algunos nifios son alérgicos a la leche materna”.

REALIDAD: No es necesario que la madre tome lacteos para producir
leche, inclusive la proteina de la leche de vaca es la mas alergénica.

Si hay diagnostico en el RN de alergia a la proteina de la leche de
vaca, se deben evitar los lacteos en la dieta materna

éCual es el riesgo de alergia a |la proteina de la leche?

* Nifios con:

e Ambos padres 50-80%

e Un padre y un hermano 40-60%

e Un padre o un hermano 20-40%

e Ninguno 5-15% Q

* Zeiger R. Ann Allergy 1990. Vivir Mejor
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*“Si mi bebé come muy seguido significa que ya no tengo leche”.

*“Debes amamantar cada tres horas, ya que si lo alimentas antes de tiempo el bebé se
“enlecha”.

*“Si el bebé no comiod durante algun tiempo, la leche materna se descompone en los
pechos y el bebé no puede comer”.

REALIDAD: La leche humana es de mas facil aprovechamiento, se elimina
rapido del estbmago y se digiere en 90 minutos, por eso los bebés piden
seguido.

El pecho tiene limite de produccion y si no se aprovecha ya no produce mas.
Debe alimentarse a libre demanda o cada 2 horas

Viwir Mejor



_

“Cuando una mujer tiene escasez de leche, generalmente se debe al estrés, la fatiga
o el bajo consumo alimenticio y de liquidos”

“La falta de produccion de leche es hereditaria. Como mi mama y mis hermanas no
pudieron amamantar, yo tampoco podré”

ili ce.
reflejo de salida. Pero cuando se tranquiliza, Zecécseii’;ate)lleestimmo 1o |a succién y due
ingU ' roducir leche, peron
Ningun pecho deja dep

se vacien regularmente

Viwir Mejor




“El éxito de la lactancia depende del tipo de parto, de la forma de
los pezones y del tamano de los pechos”

REALIDAD: El éxito de la lactancia depende de que el bebé se acerque
pronto a su madre, del contacto piel a piel y de la succion frecuente 3
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“Nunca despiertes al nifio que duerme”.

“Si llora es por hambre y por que la leche de la madre no le
alcanza”.

REALIDAD: El bebé debe despertarse si duerme
mas de 3 horas, porque su digestion se completa
en hora y media

Como saber si el nifio tiene hambre:
Movimientos de succion
Sonidos de succidén
Movimientos de llevar la mano a la boca
Movimientos rapidos de ojos

Suspiros y “ruiditos”
Enojo

o
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“Cuando hayas pasado por un momento dificil, ya sea estar enojada o asustada, no
puedes amamantar porque esa leche le caera mal al bebé”

REALIDAD: Las hormonas de estrés bloquean la salida de leche, si la madre se
tranquiliza vuelve a fluir, pero se sigue produciendo y no le hace dafio.

“La cantidad de leche que produzcan mis pechos depende del tamafio de los
mismos”

REALIDAD: La cantidad de leche depende de |la demanda, pechos pequeinos
pueden producir leche suficiente para gemelos y triates.

“Si tomas atoles o cerveza, incrementaras la produccién de leche y su calidad”.
REALIDAD: La succidon o vaciamiento del pecho es lo que genera mayor produccion,
si quieren tener mucha leche, deben mantener el pecho tan vacio como sea
posible.

o
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“Los bebés con dientes ya no deben ser amamantados”.
REALIDAD: El amamantamiento debe durar minimo dos afios y para entonces
ya tiene los dientes, sélo se le debe educar a no morder a mama.

Reflejos de
succion y
deglucion

Condiciones
para
complementar

Desarrollo Movimientos
neuroldgico ritmicos de
adecuado masticacion

o
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“La lactancia materna demasiado frecuente, puede causar obesidad en el
nino o de adulto”

REALIDAD: La leche humana produce la impronta metabdlica idonea para
el nino programandolo para una buena nutricion en la infancia y vida
adulta

La leche humana tienen factores de crecimiento
(EGF, IGF-1, FGF, HGF, TGF-a) que inducen una
maduracion mas rapida y adecuada de las células
intestinales e inhiben la diferenciacién de las
células adiposas.

Se ha detectado leptina, en la leche humana, esta
hormona modula el apetito y los patrones
anabdlicos exagerados.

o
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“Cuando la madre pasa muchas horas lavando ropa o esta bajo el sol por un tiempo
prolongado, la leche se enfriara o empachara al bebé”.

REALIDAD: No se trastorna la leche, lo que pasa es que la madre se cansa, se debe
recuperar un poco antes de amamantar.

“Dar de mamar engorda a la madre”
REALIDAD: La lactancia consume rapidamente la reserva que se hizo durante el
embarazo y ayuda a bajar mas pronto.

“Hay que comer el doble para poder lactar”
REALIDAD: Mientras se amamanta se debe alimentar bien, y disminuir en
proporcion a la introduccion de diferentes alimentos.

“La madre que amamanta debe tener una dieta especial y restringir ciertos
alimentos, para evitar gases y cdlicos en los nifios”

REALIDAD: El bebé percibe la incomodidad de mama no recibe directamente los
alimentos.
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“No le di pecho a mi bebé porque no tengo
pezones”.

REALIDAD: El bebé toma la areola, por lo que no
es importante que el pezdn sea pequefio.

“Si una madre se embaraza, cuando esta lactando,
debe dejar la lactancia.”

REALIDAD: Una madre embarazada o con nifios de
diferente edad puede continuar alimentandolos,
nutriéndose de manera adecuada. La succidon por
Si misma no causa amenaza de parto.

“Si me enojo le paso la bilis”.

REALIDAD: El bebé percibe el enojo, pero no es
porgue reciba la bilis sino porque siente a su
mama inquieta
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“La vuelta al trabajo, supone el fin de la lactancia materna”.
REALIDAD: Se debe continuar la lactancia hasta los dos afos, aunque durante el
horario de trabajo se le de leche extraida.

“Se me acabd la incapacidad y me vi obligada a suspenderle la lactancia”.
REALIDAD: Se tiene legalmente una hora para lactancia, que puede emplearse
para realizar extracciéon manual y guardar la leche para cuando no estén juntos

“El dar el pecho materno maniata a la mama”.
Si se puede extraer la leche, se puede ir a fiestas dejandole su leche, la limitacidon
se la pone ella misma. Pero si es importante buscar apoyo familiar.
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“Si la madre estd tomando medicinas no debe amamantar”.
REALIDAD: Hay muy pocos medicamentos que contraindiquen la lactancia materna
y tienen alternativas seguras en otros productos

“Me dio Varicela y me han dicho que no puedo alimentar a mi bebé”.
REALIDAD: Las defensas que desarrolla mama protegen al hijo.

“Los productos naturistas, tés o infusiones, pueden ser usados durante la
lactancia en lugar de medicamentos”.

REALIDAD: No se deben dar agua o te, y en cuanto a medicamentos los que
indigue el médico y no causen problemas.

“El tabaco no le hace mal a mi bebé, mientras no fume cerca de él”.

REALIDAD: El tabaco disminuye el crecimiento del nifo desde antes de nacer y
provoca padecimientos respiratorios y menor desarrollo cuando ya nacié y fuman
cerca de el. La nicotina se pasa a la leche.

Y
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Esto deben saber los padres, para estar seguros de que el bebé esta
comiendo bien. Sobre todo tomar en cuenta frecuencia de orina y
evacuaciones

5-100 (promedio 30)

1 Unasgotas a5 cc
(< 1 cucharadita)

2 9atice (0.50z)

3 15a30cc(0.5-102)

4 J0adscc
(1-1.5 02)

5 45260 cc
(1.5 -2 0z)

Gdiasab
meses

Calostro.

10- 120 ml Calostro

200 ml

400 ml

600 ml.

550- 950 ml.
Promedio 750 ml.

1 panal humedo
1 evacuacion obscura

2 panales himedos
1-2 evacuaciones obs.

3 panales humedos
3 evacuaciones verdeosas

4 panales humedos

4 evacuaciones amarillas
5-6 panales himedos
3-4 o mas evac. marillas

5-6+ panales himedos
3-5+ evac amarillas

o
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“La confusidn por biberdn - pezén existe”

REALIDAD: El bebé cuando toma por biberdon solamente utiliza la lengua para tapar el
orificio del chupdn, y los labios.

Cuando lo ponen a pecho este movimiento es insuficiente para alimentarse bien. Esto
lo confunde y hace que rechace el pecho, por eso no debe darsele biberdn ni chupdn

Vivir Mejor




Si un bebé tiene confusion es
necesario hacerlo ejercicios oro
motores para que vuelva a
aprender a succionar y se
alimente bien al seno materno.

Se puede utilizar suplementador
para que reciba leche pero
estimule el pezon
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Un bebé come suficiente cuando...

Mama con frecuencia y queda satisfecho. Come de 8 a 16 veces en 24 horas.

Tiene aspecto saludable, buen color, piel elastica, se encuentra alerta y activo,
tiene buena tonicidad muscular.

A la semana del nacimiento la pérdida de peso no es mayor a 7%.

A las dos semanas del nacimiento ha recuperado su peso al nacer.

&
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SALUD

No debe haber dolor durante |a practica de lactancia si hay
buena técnica

° Apego Temprano
o Buena téchica
o Contacto piel a piel
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1. Interacciones madre-hijo

Voz
Oido
Mirada

Tacto

Proteccidon
Defensas

Maduracion

Vinculo madre hijo
Nutricion
Afecto
Olor, calor

Llanto

Hormonas: prolactina,
oxitocina, endorfinas
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SALUD

2. Anticonceptivos y Lactancia Materna

Las madres que amamantan quedan embarazadas si no
practican:

e Lactancia materna Exclusiva
 Libre demanda

* Tomas Nocturnas

* Sin menstruacion

* Primeros 6 meses
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SALUD

3. Ictericia y lactancia materna

Cuando al nino le ofrecen te, agua o soluciones claras, se
alimenta en forma incompleta y se pone amarillo.

Ningun tipo de ictericia (color amarillo) contraindica la lactancia
materna

Si la madre observa que el bebé se pone amarillo, debe darle de comer con
mas frecuencia, evitarle liquidos y acudir al médico

&
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4. Lactancia en tandem: es cuando la madre amamanta a dos ninos
producto de diferentes embarazos

Llevada a cabo durante el embarazo y ofreciendo lactancia
al hijo anterior.

Riesgos: mayor desgaste fisico para la madre y cuando hay I_j'
factores que pueden ocasionar amenaza de parto o de y
aborto, el estimulo puede ocasionar actividad uterina.
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