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PREFACIO

Ater-me a linguagem de uma obra, naquilo que posso apresenta-la ou presenta-
la, implica, antes de qualquer exposicdo minha, na humilde assung¢do da linguagem
como senhora ultima de nossa construgdo e abertura ao mundo. Assim, olhar e dizer
estdo carregados de uma implicacdo hermenéutica, & medida que como seres humanos
somos linguagem e mundo em interatividade transformadora. O desafio hermenéutico se
constitui na produgéo de exatiddo de sentidos: aqueles que repousam sobre a producéo
— intencionando quem |€; sobre os autores — intencionando seus objetos e, para muito
além, o sentido transcendente imposto pela fusdo da obra e leitor na necessidade de ida a
escrita, aos objetos dos autores e aos proprios objetos, produzindo entdo novos sentidos
e novas construgoes.

Assim, a medida exata do entendimento de quem apresenta e introduz nao faz
jus a qualificagdo que sera produzida no encontro com o leitor. Sugiro que cada leitor
se deixe visitar pelos varios capitulos, ingenuamente, para posteriormente consultar
as possiblidades de ser a partir dai mesmo, acenando a si com novos horizontes e
possibilidades. Uma das caracteristicas epistemoloégicas da Gestalt-terapia € sua condigédo
moldavel, sua plasticidade ou flexibilidade como queiram alguns e outros que, devido a isso
até mesmo chegam a considera-la sem epistemologia. Se a episteme seria uma dimenséo
que aprisiona e polariza, entdo a Gestalt-terapia é a-epistémica sim, e eu ousaria dizer,
anti-epistémica, por aceitar sempre a introdugéo de novos e diversos pensamentos, ainda
que mantenha sua identidade.

Mas a tecitura dos capitulos podera falar por si, e eu por eles em mim, ao passo
que cada “presentacdo” podera, dar-se como o presente mesmo, como um prenincio do
ganho — aqueles que por vislumbre identificamos ser saciedade, o encontro do adejo no
emaranho, a descoberta da preciosidade ainda mesmo sem se saber da permanéncia
da busca; e assim dando a todo inaugural da linguagem, a certeza do instante. Dizer é
fixar sentidos. Mas a palavra bem dita os torna brevemente fixos, apenas para em alguns
instantes calar fundo e fazer calar para, em seguida, erigir e destruir mundos. Assim os
temas se seguem e nos seguem. Vejamos.

Podemos, podemos sempre como psicoterapeutas, estudiosos, cientistas que
somos, supor que a violéncia entre os casais (seria toda forma de violéncia?) esta
alicercada em padrdes sociais mais amplos. Mas, aqueles que testam essa hip6tese e
a verificam em um trabalho proficuo, esses sédo os gestalt-terapeutas que em grupo, no
grupo e para o grupo elegem a acéo efetiva de uma Gestalt-terapia que, ainda que posa
estar se perdendo de sua origem grupal, guarda-se na intersubjetividade como principio
epistemologico irreversivel. Assim é que Kamilly Souza do Vale, no primeiro capitulo expde



um de seus trabalhos com casais em situacao de violéncia conjugal, passando brevemente
pelo histérico da psicoterapia de grupo, pela histéria e alguns principios da psicoterapia de
grupos gestaltica, os elementos constitutivos da psicoterapia de curta duragdo com grupos
da Gestalt-terapia, desembocando naquilo que coroa o trabalho efetivo de um gestalt-
terapeuta: desfazer as possiveis formas naturalizantes de definir e vivenciar os modos de
violéncia, nesse caso, entre o casal. E em grupo que os casais podem se ouvir, no sentido
de uma escuta que é de alguém, para alguém, por algum motivo, de algum modo e, para
ser refletida sobre o modo de atuar na vida com o objetivo de reconhecimento e superagéo.

Curiosamente, casos clinicos ndo sao frequentemente publicados em Gestalt-terapia.
A despeito da considerag@o dos motivos, posso afirmar que ha algo de ousado em mostra-
los, comparavel ao supervisionando que apresenta seu caso em um grupo novo, temeroso
dos olhares, da austeridade dos colegas e da profundidade da analise do supervisor. Mas
no segundo capitulo, Lazaro Castro Silva Nascimento eleva seus supervisores e colegas a
poténcia da infinitude, quando publica o caso de Franklin. Aos poucos pode-se perceber que
sua ousadia de publicacdo € a mesma que o fez atender Franklin, sendo o leitor lentamente
agraciado com o cuidado amoroso na condug¢éo e relato do caso, ao passo que revela suas
intervengbes sem, contudo, restringir-se a psicopatologia ou a técnica como elementos
definitivos do processo. E a relacdo, associada a um olhar tecnicamente competente, mas
antes e sempre a relag@o a produtora de mudancas significativas. E por falar em técnica,
podemos finalmente perguntar qual o papel da técnica em Gestalt-terapia? Podendo
ser compreendida como uma extensdo do humano ou como o aprisionamento do ser, a
técnica parece desfrutar de uma condicao ambigua, de mocinha e vil&, quando referente as
abordagens humanistas, em fungdo de sua heranga cientificista e também do comprovado
auxilio que parece promover na atuagao psicoterapica. No citado caso exposto por Lazaro, o
autor apresenta o “mapa de uma palavra como experimento-producao gestalt-terapéutico”,
dando-lhe ao mesmo tempo uma condigéo técnica e experimental. E exatamente o carater
experimental (ndo-deterministico, intuitivo, compartilhado, entre outros aspectos) que da
ao procedimento sua condi¢édo de libertagdo dos rangos da técnica. Desejo que préprio
leitor faca sua apreciacao dessa condicéo.

E dentre as condi¢cbes a que estamos lancados, a violéncia, essa dos primérdios em
que o homem se registra como homem, aparece como instituinte e reguladora do poder
entre pessoas, grupos e nagdes, e nos impde a pergunta se teremos mesmo elucidado
suas facetas, suas minlcias e, principalmente sua origem, de forma que possamos nos
perguntar como contribuir para mitiga-la. E nessa diregdo, de contribuicdo para uma
perspectiva distinta e, por isso mesmo, necessaria que Leda Mendes Gimbo, no capitulo 3
faz sua exposicéo, caracterizando a violéncia como um habito, mas n&o apenas aquele que
se instaura na vivéncia individual e sim aquele instituido por macropoliticas, como forma de
dominagéo de sociedades e grupos inteiros. Delineando a teoria do self em sua condi¢éo



necessariamente fenomenolbgica, a autora expde minuciosamente essa pertinéncia e
demonstra o0 modo de um fenémeno social se configurar como hébito, aparecendo por
fim na teoria do self em sua dimenséo individual. Afim com essa perspectiva, o self é
reafirmado como um sistema de contatos e ndo como instancia, a violéncia é situada
na dindmica entre as func@es id, ego e personalidade, mas também vinculada a habitos
introjetados e repetidos historicamente, a servi¢o de fracasso ou sucesso social. Surgindo
dessa forma, parece impossivel mitiga-la, dados os carateres antropologico e histérico a
que a violéncia é tributaria mas, afim com o ethos gestaltico, a autora evoca a insubmisséao
e a recusa como possibilidades libertarias e criativas dentro de uma condig¢éo clinica, afim
com principios éticos gestalticos e propensos a ndo se confirmar um fazer psicologico

conivente e reforgador de injusticas.

O capitulo 4, de Alberto Heller, traz-me um pensamento que ha muito me acompanha
e que ainda nédo sei exatamente como implementa-lo: esta na hora de musicar a vida, a
partir dos infinitos siléncios que a inauguram. Exatamente essa ideia de uma escuta do
inaudivel esta exposta em todo o seu texto, afirmando a necessidade de interposicéo de
sentidos ou resgate das sensagdes intermodais (tatear com os olhos, ouvir com o corpo,
ver com 0s ouvidos) de se entender o ouvir para além da escuta do senso comum e do
sentido comum das psicoterapias. Esta instituido um modo de escutar em psicoterapia que
fixa a atencdo no bem-dizer, nas regras gramaticais da lingua, nos modos permitidos de
expressao, na semantica necesséria, na loégica causal e no ritmo vigente, de forma que a
danca necessaria entre sons e siléncios, entre o silenciamento do psicoterapeuta e sua
escuta qualificada (inclusive para o nao saber o que ouvir) estdo tolhidos e abolidos do
processo psicoterapico. Alberto, realiza uma série de exames dos termos ouvir, escutar e
auscultar, vinculando seu sentido ao estar aberto, a obediéncia corporal necessaria para
que o psicoterapeuta deixe de prioritariamente escutar a si mesmo para escutar o outro.
E dessa maneira que incorpora o “estranho” ao processo psicoterapico, analogamente
a musica que estd com as janelas abertas para ruidos e sons imprevisiveis, dando a
eles abrigo como se abriga um viajante (éthos) e assim possibilitar a escuta do néao-eu;
afirmando entdo esse radical ndo-eu que se abre para onde o outro quer levar o terapeuta
e ndo para onde esse técnico o quer conduzir. Ainda resta em aberto a clarificagcao daquilo
a que a escuta terapéutica se refere, em que Alberto contribui com a necessidade de se
fazer parte da danca, do quadro, da musica, da cena.

Ha ainda muito o que ser ouvido, e muito mais ainda a ser selecionado para ser
ouvido. Afim com essa constatacdo /saura Caroline Abrantes Silva e Welison de Lima
Sousa dirigem seus ouvidos para o inaudivel, o invisivel, o indizivel. Imagino uma situacao
corriqueira, ao final do dia, em que uma pessoa pergunta a outra onde ela vai, com a
resposta também costumeira de um “para casa”. Como seria ndo ter a casa para ir? Como
seria ndo poder morar em nenhum lugar? Apenas por imagina¢do poderiamos sequer nos



aproximar da vida de pessoas em situacdo de rua. No capitulo 5 os autores fazem um
exame da condi¢do das pessoas em situacéo de rua estabelecendo relagcdo com a clinica
gestaltica, enfatizando o entendimento da rua ndo apenas como o lugar da falta — evidente
na auséncia de moradia, de alimentagéo, de poder econémico, de politicas publicas — e que
revela a exclusdo econdémica e politica, mas também o lugar da presenca e das poténcias:
lugar de relagdes sociais onde se produz junto/com. E é nessa condi¢do que apresentam a
Reducédo de Danos como ferramenta politica para pensar a clinica do sofrimento e o fazer
do Acompanhante Terapéutico para o resgate de uma dimenséo ética pouco abordada em
Gestalt-terapia. O propésito € a provocagéo de um desajustamento criador: o construir de
novidades que, com o suporte do campo, dé a psicoterapeuta e paciente a presenca no
invisivel, o deserto das representagdes também chamado de vazio fértil. A Gestalt-terapia
precisa repensar seu fazer? Sim, na medida em que possa estar a servigo dos imperativos
e pedidos neoliberais de produtividade. A clinica entdo, deve servir ao ndo servir. Havera
nesse contexto, maior serventia que essa?

A resposta sobre a serventia de uma clinica fundada no vazio fértil traz a tona
outras buscas, outras possibilidades de fazer da Gestalt-terapia. E mais uma vez o
contato com a emergéncia e dessa vez da soliddo do ato terapéutico que a discusséao
sobre a formacéo, eu me digo melhor, sobre a continua e nunca acabada transformacgéo do
gestalt-terapeuta em ser si mesmo que a intervisgo irrompe como ato, como possibilidade
e com diferencas notérias em relagdo aos outros campos de construgéo e reconstrucéo
do gestalt-terapeuta. No capitulo 6, Natascha Bravo de Conto e Dafne Thaissa Mineguel
Assis examinam a intervisao e a diferenciam do processo de psicoterapia e da supervisao,
apontando as singularidades que, fundamentadas em uma relagéo dialdgica, fazem surgir
o ser dos psicoterapeutas com suas caracteristicas, ritmos, movimentos, singularidades
e estilos proprios. E a partir de uma relagéo néo hierarquizada, sustentada no dialogo e
na troca genuina que a intervisdo se torna esse espagco complementar da psicoterapia
e da supervisdo onde emergem as poténcias e as nuances construtoras da historia e
trajetdria dos profissionais envolvidos. Dessa forma, a metafora pertinente é de artistas que
compartilham um trapézio e precisam equilibrar-se juntos e confiar na presenca do outro
para as manobras, ao mesmo tempo dotadas de destreza, mas também de saltos onde se
acredita estar o outro ali, bem a méo e literalmente a méo, para ser o suporte condutor ao
término do movimento. Dessa maneira beleza e risco se confirmam como necessarios, mas

também se sustentam na possibilidade de ser enquanto simples simetria.

E de quantas experiéncias precisaremos para sermos o efetivamente denominado
de psicoterapeuta? Se olharmos para as pedras que compdem uma ponte, perguntaremos
quem faz a suficiente sustentagéo: arco ou pedras? A resposta parece estar na superacéo
da dicotomia, lugar onde pedras e arco “desaparecem” para aparecer a ponte. Assim, a
partir de um caso (mais uma pedra?) é que Lilian Vanessa Nicacio Gusmao, no capitulo 7,



apresenta o acolhimento, a construcdo de desejos, a interlocucao solidaria, os sentimentos,
valores e pensamentos compartilhados, apenas para recuperar uma pessoa (ou seria o
proprio arco?). Uma pessoa que precisou vencer a dicotomia de ser adulto ou ser crianca
exatamente por, durante um longo tempo de sua vida, ter feito introje¢des disfuncionais
reveladas numa gastrite, na banalizacdo da vulnerabilidade para evitagdo dos conflitos.
Curiosamente, é no resgate e possibilidade de enfrentamento dos conflitos que o paciente
de Lilian pode se expressar, e passar pela efetiva experiéncia de inclusdo no colo da
psicoterapeuta, lugar de cuidado e de seguranca, onde pode também experienciar-se de
forma plena. Experiéncias traumaticas séo revisitadas por Lilian e seu paciente, atualizadas
na dimenséo do aqui e agora, conferindo a possibilidade do apoderamento de si mesmo.
Sim, o leitor vera como o arco e as pedras desapareceram; vislumbrara apenas a ponte,
quer seja figura a terapeuta, o cliente ou, ainda quem sabe, tudo isso junto.

E dessa nocao de fixidez instalada em nossa necessidade de estabilizacdo do mundo,
perdemos a dimenséo da unicidade quando somos obrigados a nos “desterritorializar”. A
maioria de n6s ndo sabe o que efetivamente & ser um estrangeiro, experienciar a perda
de cidadania e de direitos em seu pais de origem e novamente ser submetido a essa
experiéncia no pais onde se pediu abrigo. Com uma contribuicdo de combate a essas
vivéncias, Elis Moura Marques no capitulo 8 aborda a experiéncia de pessoas migrante
e refugiadas venezuelanas no Brasil. Entender as dificuldades e sofrimentos, aquelas
inerentes a toda e qualquer pessoa em estado de crise, € uma tarefa inerente ao gestalt-
terapeuta; e é ainda mais sua tarefa compreender as especificidades sofridas em cada
situacéo particular de sofrimento, com o objetivo de tornar, por um lado, mais apropriada
a acgdo de cuidado, por outro, mais artistico nosso trabalho, no sentido de fazermos uma
adaptacdo do conhecimento geral e sistemético a unicidade e singularidade daquele
que se nos apresenta. Através do relato de trés situacoes clinicas, Elis nos coloca em
contato préximo a experiéncia de sofrimento dos venezuelanos refugiados no Brasil.
Importante ressaltar o modo como aproxima a necessidade de uso do conhecimento
gestaltico no trabalho como essas pessoas, através inicialmente do resgate histérico
de desterritorializacdo experienciada por Perls e Laura, através da apropriagdo do fazer
gestaltico como de um cuidador dos vinculos e das relagdes antropologicos. E assim o
estabelecimento de auxilio para a restituicdo da autonomia perdida pela xenofobia, carater
agravador de sofrimentos anteriores e inerentes a todo e qualquer ser humano, mas que
nos preconceitos impostos é potencializado e faz subsumir aspectos saudaveis desse outro
em generalizagbes desqualificantes.

Entendo ser necessario aprender para estar com o diferente, o novo e o inusitado
e, nessa perspectiva, a aprendizagem, objeto de estudo de tantas facetas, tem uma leitura
particularmente gestaltica no capitulo 9, quando Ana Karina EI Messane examina o0s
impedimentos de carater afetivo presentes no processo de aprendizagem. A confluéncia,



um dos modos de impedimento do contato, € considerada naquilo que gera dificuldade no
aprendiz em ser o autor de seu proprio pensamento. Articulando as formas de evitacédo
do contato com a Epistemologia Convergente, com a Gestaltpedagogia como forma de
Epistemologia Integrativa, Ana Karina apresenta um caso onde demonstra a forma como
o conhecimento é fruto da relacdo, da experiéncia vivida onde sujeito, objeto, eu, outro
e mundo caminham lado a lado, mas para além disso, transcendem as dicotomias entre
partes-todo, exatamente por ser dotado de interconexdes da acdo humana com o ambiente,
0s processos soOcio-histéricos e a cultura. Nota-se 0 modo como os pais de seu paciente
puderam compreender seu lugar e seu papel de confirmadores do filho, dedicando-se a
nutricdo emocional, imprescindivel para revelar o escutar, o ver, o pensar, o refletir como
processos fundamentais da aquisicdo de autonomia para a crianga ser construtora ndo
apenas do conhecimento proprio, mas de sua propria vida. A dimensdo emocional torna-se
assim o objetivo fundamental da aprendizagem como forma de integrar corpo e emocoes
com o processo cognitivo. Mais uma vez, em uma dimensao educacional, podera o leitor
perceber que a integragéo se torna o principio e fim do processo de criagédo, sustentagédo
e crescimento humanos.

Se a integracéo aqui e ali se apresenta como um elo necessario de toda acdo em
psicoterapia, particularmente o fluxo, esse deixar-se conduzir junto com, sem jamais ser
meramente passivo, essa arte do encontro consigo e com a propria vida que sempre se
revela no outro, adquire novas roupagens quando a criatividade é sentida sob a pena de
Wanne de Oliveira Belmino, no capitulo 10. Acredito ser o capitulo que ilustra de maneira
integrada a necessidade que se articulem fluxo e criagdo, onde o ser ciclico do feminino
€ necessariamente considerado. Wanne, de maneira artistica e reflexiva, olha para seu
préprio fluir, seu modo ciclico de estar no mundo e em si mesma. O feminino que ha em
todos nés — negado sob a visdo machista — precisa ser reconsiderado a partir daquelas
detentoras de maior pertinéncia nesse dizer: as préprias mulheres. E como mulher Wanne
reflete sobre um aspecto as mulheres concedido, o de substituicAo do masculino, mas
sendo ele mesmo impeditivo da apari¢cdo de suas singularidades, ao passo que faz emanar
a rigidez tipica do masculino. Como consequéncia, o adoecimento, a discriminacgéo salarial,
as pressdes sociais, a precarizagdo do trabalho e o acimulo de tarefas eclodem em uma
dimensdo ambigua: se por um lado confirmam o “avango” feminino em suas conquistas,
por outro a solapam peculiaridade desse feminino e negam o reconhecimento da dimenséo
ciclica de suas energias fisicas e psiquicas. E urgente reestabelecer um fluxo saudavel,
resgatando assim as mdltiplas partes do feminino que dialoga sabiamente com a nocao
de crescimento em Gestalt-terapia, tendo exemplarmente no periodo menstrual uma
importante metafora da autorregulagdo organismica. Ficar no vazio, permitir-se o contato,
o emergir de algo, ainda que embrionario, fluir com o emergente e transfigura-lo em
expressoes significativas, respeitando a propria criagdo e em dire¢éo a algo integrador e



complementar: eis o processo criativo em sua ciclicidade. O nada se presenta como prenhe
de possibilidades e estas anunciam e completam o ser.

Essa obra entdo se configura por esses dez capitulos, dez convites, dez dialogos
em integragdo. As experiéncias de seus autores (ex-peri-éncia: sair de seu proprio ser)
adquirem maior sentido quando revelados na forma de escritas, na maioria delas dizendo
“olha o que eu vivi” e imediatamente se transformando em vivéncia do leitor, se atualizando
na possibilidade de novos vividos. A experiéncia sugere a repeticdo, a vivéncia inaugura
a singularidade e o novo. Assim, leitor e autores se integram na permissdo dada de
experiéncia e vivéncia. Enquanto linguagem, nos expressamos nas palavras, no corpo e na
transcendéncia dessas dimensdes a que preferimos sempre chamar de “ser”.

Silverio Karwowski
setembro de 2021.

Mestre em Psicologia Clinica pela PUC-Campinas, Gestalt-terapeuta pelo Instituto Sedes
Sapientiae de Sao Paulo, Psicélogo e Licenciado em Psicologia pela UFU, autor do livro Gestalt-
terapia e Fenomenologia, Diretor do IGC — Instituto Gestalt do Cearéa e professor universitario.



APRESENTACAO

Movidos pelo desejo de dar continuidade ao objetivo de fomentar espacgos de
interlocucdes entre profissionais de diferentes regides do Brasil e que tem a abordagem
gestaltica como suporte tedrico, apresentamos o livro Processos em Gestalt-terapia: casos
clinicos, ensaios tedricos. A proposta desta obra contempla a diade teoria-pratica através
dos escritos que sao frutos de reflexdes e experiencias vivenciadas pelas autoras e pelos
autores. Cada um com sua bagagem profissional e visdo de mundo configurando um

espaco de troca, construcdo de conhecimento e compartilhamento de experiéncias.

Os temas presentes neste livro nos convidam a olhar para uma clinica engajada
politicamente, que prima pela ética do cuidado, e que ultrapassa os muros de uma clinica
tradicional e solipsista. E uma clinica gestaltica que ultrapassa fronteiras, que tem musica,
sons, que reverbera e que mobiliza o0 campo para abrir espacos para a novidade. E uma

clinica do contato com o novo e do contato com o diferente!

Lazaro Castro Silva Nascimento

Kamilly Souza do Vale
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CAPITULO 1

INTERLOCUCOES GESTALTICAS ENTRE A
PSICOTERAPIA DE GRUPO E A INTERVENCAO
COM CASAIS

Kamilly Souza do Vale'

Pensar a clinica gestaltica na contemporaneidade é reconhecer a importancia de
fomentar espacos para que modelos obsoletos de atuaga@o clinica sejam atualizados.
Partindo desse pressuposto, apresento neste capitulo mais um recorte da tese de
doutorado que defendi na Universidade Federal do Para (UFPA) em 2018, sob orientacéo
da professora Adelma Pimentel. O mote de trabalho da pesquisa partiu do incémodo inicial
de perceber que existe um arcabouco teorico e pratico em Gestalt-terapia que, na maioria
das vezes, € utilizado de maneira limitada a um fazer meramente voltado para uma pratica
clinica individual privativa.

Desse modo, a proposta deste texto é favorecer, a partir do material disponivel na
literatura gestaltica, subsidios para um manejo clinico que esteja integrado aos conceitos
propostos pela abordagem e possibilitar que estes sejam fonte de facilitagéo de processos
de mudancas em areas que incluam também sujeitos e demandas em situacdo de
vulnerabilidade social.

A Gestalt-terapia se inicia com a tradicdo do trabalho psicoterapéutico em grupo
e com os workshops difundidos, em especial, por Perls, em Esalen, nas décadas de
1960/1970. Ciornai (2016) pontua que, nesse periodo, o trabalho com grupos era muito
comum, no entanto, nas décadas que se seguiram, houve uma mudanca radical nessa
perspectiva, e a pratica voltou-se quase exclusivamente para o atendimento individual. A
Autora refere que, atualmente, com a proposta da clinica ampliada, com o trabalho em
instituicdes sociais e os atendimentos a comunidade, o grupo vem ganhando espaco.

O conceito de clinica ampliada tem sido bastante discutido e é mote de muitos
trabalhos publicados na area (HOLANDA, 2012; ALVIM; CASTRO, 2015) quando se aborda
a necessidade de se olhar criticamente para os modelos clinicos instituidos.

Sobre isso, Holanda (2012) apresenta argumentos que se referem a fragilidade
epistemologica da area clinica, ilustrada pelas oscilagbes entre a transposicao de uma
pratica de consultério e a auséncia de parametros epistémicos para a pratica no ambito
das instituicdes. No cenario histérico, o autor refere-se ao objeto e aos desafios implicados
na atividade psicoterapéutica e critica a tentativa de fluxos de configuracéo de uma clinica

1. Gestalt-terapeuta. Psicéloga (CRP 10/02310). Doutora em Psicologia pela Universidade Federal do Para. Professora,
supervisora clinica e coordenadora do Grupo de Estudos em Gestalt-terapia (GEGT-Belém)



social que se viabiliza meramente a partir de discursos ideolégicos, cuja implicacdo € uma
préatica psicoterapéutica que nédo se atenta ao sofrimento psiquico tampouco as mazelas
sociais.

Corroborando essa ideia, Alvim e Castro (2015) afirmam que,

quando pensamos em modelos ampliados de clinica, como, por exemplo, uma
clinica do trabalho ou uma clinica na comunidade, temos em vista processos
grupais que se formem como coletivos, acreditando que para além de atribuir
o sofrimento ao psiquismo é necessario promover um dialogo intersubjetivo
(ALVIM; CASTRO, 2015, p. 44).

Dentre a variedade de possibilidades da atuagéo clinica, destaco a psicoterapia
breve de grupo gestéltica como uma das estratégias possiveis para o trabalho com casais,
considerando que, para a constru¢do do conhecimento cientifico na area e a compreensao
do fendbmeno, aspectos fundamentais deixam de ser observados e analisados quando os
protagonistas da situacéo sédo abordados isoladamente, sendo insuficientes para responder

a demanda, que continua crescente.

Utilizo, entdo, a proposta de uma psicoterapia breve de grupo com casais por
acreditar que ela contempla a proposta inicial de favorecer uma abordagem clinica em
consonancia com um enfoque social. O grupo configura-se, assim, como um espaco para
a vivéncia de sentimentos, para o exercicio da capacidade de tolerar diferengas, para
a reflexdo, para a experimentacdo de novas atitudes com o outro, para o aprendizado
dos direitos enquanto sujeito existente socialmente e para o estabelecimento de relagcbes
solidarias pautadas no cuidado e no autocuidado.

NOTAS SOBRE O PERCURSO HISTORICO DA PSICOTERAPIA DE GRUPO

Apsicoterapia de grupo desenvolveu-se exponencialmente apds a |l Guerra Mundial,
quando psiquiatras e psicanalistas, inseridos no contexto hospitalar, realizaram esse
novo tipo de tratamento, visto que era grande o niUmero de pacientes que precisavam de
assisténcia, em relagdo a um nimero pequeno de profissionais para atendé-los (SANTOS,
2005; ZIMMERMANN, 1971).

Os dados histéricos apontam que o médico Joseph Henry Pratt, em 1905, na cidade
de Boston (EUA), iniciou um método de trabalho de cunho psicol6gico que contava com
a organizacéo de grupos de vinte a trinta pacientes com diagnostico de tuberculose, que
se reuniam uma ou duas vezes por semana para ler textos sobre formas de cura ou dar
suporte uns aos outros no que se referia ao diagnostico (BORIS, 2014; RIBEIRO, 2013;
SANTOS, 2005; ZIMMERMANN, 1971).

A metodologia de trabalho originou-se nos EUA, contudo, a Europa configurou-se
como um Jlocus fundamental para a definicdo do que hoje conhecemos como psicoterapia de



grupo. Em 1910, em Viena, Jacob Levy Moreno cunhou o nome psicoterapia de grupo, com
a criacéao do “Teatro do Homem Esponténeo”, no qual uniu o psicodrama e a representacéo
de papéis, a partir do recurso de situagGes-problema, para possibilitar a conscientizacédo e
a resolucédo dos conflitos. Para isso, Moreno utilizava-se da dramatizagéo de experiéncias,
expectativas, sonhos e fantasias do paciente, com a colaboragdo dos membros do grupo
ou de outros profissionais (ALBUQUERQUE, 2011; BORIS, 2014).

Outros nomes fundamentais, como Alfred Adler, Trigant Burrrow, S. R. Slavson, Kurt
Lewin, S. H. Foulkes e W. R. Bion, ajudaram a difundir a psicoterapia de grupo nas mais
variadas linhas e abordagens, adotando diferentes formas de trabalho quanto a modelo,
estrutura, objetivos, tipos de grupos e indicagdo (BORIS, 2014; RIBEIRO, 2013; SANTOS,
2005; TELLEGEN, 1984).

Referencio Kurt Lewin e S. H. Foulkes como grandes influéncias para o trabalho
com grupos em Gestalt-terapia. Lewin (1978), psicélogo social, dedicou-se aos estudos
das relagdes entre vida grupal e lideranga, dando énfase a “dinamica de grupo”. Para o
autor, o grupo é compreendido a partir do conceito de campo, segundo o qual had uma
interligagéo entre o sujeito e 0 meio social ao qual esta exposto. Configura-se, assim, como
uma totalidade integrativa — opondo-se ao entendimento da mera reunido de individuos
—, que forma seus proprios processos, afetando e sendo afetada pelas partes diversas e
constituindo-se Unica.

Outra importante contribuicdo de Kurt Lewin para a construgdo metodolégica da
psicoterapia de grupo foi a criagdo dos denominados T-groups, que surgiram a partir da
difusé@o da dinamica de grupo. Nesse tipo de trabalho, o objetivo era alcancgar a capacitagéo
de pessoal, configurando um carater psicopedagdgico. A novidade metodolégica dos
T-groups era oferecer “terapia de grupo para normais”, por meio da tentativa de nivelamento
no repasse dos conhecimentos, alcangando, assim, uma demanda de formagédo que
geralmente é oriunda das areas educacionais e de desenvolvimento organizacional
(ALBUQUERQUE, 2011; BORIS, 2014; TELLEGEN, 1984; YALOM; LESZCZ, 2006).

Foulkes (1976), por sua vez, foi o fundador da psicoterapia de grupo analitica;
trabalhou durante a Il Guerra Mundial e desenvolveu o tema da transferéncia nas relagbes
grupais. No entanto, apesar de a psicandlise ser a base de seu trabalho, ele fazia uso da
filosofia fenomenolégica, da teoria de campo e da psicologia da Gestalt para a compreensao
da dinamica grupal (BORIS, 2014; RIBEIRO, 2007). Em Gestalt-terapia, Ribeiro (1981,
2007) debrugou-se sobre a teoria de Foulkes, dando énfase aos estudos da resisténcia
grupal e da articulagdo da metodologia com os conceitos gestalticos.

Assim, considero que a dimensao histérica do trabalho com grupos ajuda a situar a
evolugcdo do manejo nesse tipo de intervengéo. No tdpico seguinte, apresento a influéncia
do prisma fenomenolégico existencial, que gerou uma modificagdo na forma de perceber o

sujeito e, consequentemente, na facilitagdo da pratica grupal.



PONTO DE VISTA FENOMENOLOGICO EXISTENCIAL SOBRE GRUPOS

Avancando no desenvolvimento histérico do trabalho com grupos, destaco a insercéo
do ponto de vista fenomenolégico existencial, mencionando que a inspiragdo direta e
indireta na composicao dos sistemas teéricos e metodolégicos clinicos foi, entre outras,
a contribuicao filoséfica de Husserl e Heidegger. Inicialmente, a principal modificagdo na
psicologia foi a inclusédo de “uma nova postura para inquirir os fendmenos psicolégicos:
a de ndo se ater somente ao estudo de comportamentos observaveis e controlaveis,
mas procurar interrogar as experiéncias vividas e significados que o sujeito lhes atribui”
(BRUNS, 2011, p. 69).

Esse novo prisma da énfase a relagéo sujeito-objeto-mundo, valorizando as no¢des
de totalidade e subjetividade, por meio da compreenséo de que nao existe uma consciéncia
pura, isolada e/ou desvinculada de algo para ser percebido, e sim uma consciéncia que é
para algo ou alguém, ou seja, uma consciéncia que intenciona e que atribui significado.
Desse modo, embasada na epistemologia existencial-fenomenolégica, a clinica torna-se
um espaco de intensa transformacéo (BRUNS, 2011; HOLANDA, 2012).

Tais contribui¢des favoreceram também modificagbes nas atitudes do psicoterapeuta
diante do cliente, que passa a se apresentar em uma conduta de compreensdo e de
apreenséo do ser humano em suas varias possibilidades de existéncia. Com esse tipo de
postura compreensiva, a atuacdo passa a ser a de um auténtico facilitador e promotor da
emergéncia da existéncia do cliente (HOLANDA, 2012).

Vale mencionar, nessa mesma perspectiva filoséfica, a contribuicdo de Rogers
(1970), que foi o criador dos “grupos de encontro”, forte referéncia para o trabalho de
psicoterapeutas grupais de diferentes abordagens. A proposta rogeriana era a de uma
metodologia ndo diretiva, que buscasse o crescimento pessoal e estimulasse a comunicag¢ao
e o desenvolvimento das relagdes interpessoais por meio do encontro auténtico entre
os membros do grupo. Nos grupos de encontro, a postura do facilitador é pautada nos
conceitos de compreensdo empatica e de aceitagdo incondicional dos participantes
(ALBUQUERQUE, 2011; BORIS, 2013; YALOM; LESZCZ, 2006).

Fazendo uso da mesma epistemologia filoséfica, a Gestalt-terapia, cujo trabalho
desenvolvido teve inicio com o precursor da abordagem, Frederick Perls, em meados de
1960, tinha como proposta inicial o trabalho individual em grupo, objetivando a mudanca
pessoal por meio da promog¢éo da tomada de consciéncia do individuo no reconhecimento
de seus recursos proprios. Nesse modelo, um participante era convidado a trabalhar
diretamente com o facilitador, o qual se concentrava nas incongruéncias 6bvias, na atitude
nao verbal e nas evitagdes dos sentimentos apresentados, enquanto os outros membros sé
faziam consideragdes ao final (BORIS, 2013).

Foi a partir desse formato que a abordagem gestéltica se tornou conhecida como



um referencial psicol6gico que prima, fundamentalmente, pelo uso de técnicas, ja que, em
jornadas de workshops realizadas nesse periodo por Perls, era comum o uso de técnicas e
experimentos para a estimulagao do trabalho com participantes do grupo (CIORNAI, 2016;
COHN, 1980; POLSTER; POLSTER, 2001; TELLEGEN, 1984).

Apesar desses limites iniciais, € importante destacar os marcos e as influéncias
tedricas na obra de Perls: 1) as contribuigdes da psicologia da Gestalt, por meio dos
conceitos de “todo e parte” e “figura e fundo”; 2) a teoria de campo proposta por Kurt Lewin;
3) a teoria organismica de Kurt Goldstein, que concebia o grupo enquanto um sistema;
4) o psicodrama de Moreno, com as contribuicdes do teatro; e 5) o pensamento holistico,
a partir do entendimento da integracéo. Essas influéncias séo base para o trabalho de
psicoterapia em Gestalt, que, atualmente, rompe com a pratica individualista e avanga na
direcdo de um modelo ecoldgico, que prima pela compreensao dos fendmenos a partir do
conceito de campo, dando énfase as relagdes sociais (ALBUQUERQUE, 2011).

Os modelos desenvolvidos por Tellegen (1984), Ribeiro (1994), Kepner (1980)
e Zinker (2001) instituem uma proposta gestaltica de trabalho com grupos baseada na
abordagem sistémica, a partir da busca pela experiéncia grupal, da configuracdo do
processo vivido em e com o grupo e da dindmica interacional entre 0s membros.

Para Zinker (2007), os pontos basicos fundamentais para a intervengdo com grupos
sé@o o desenvolvimento da awareness grupal, o contato ativo entre os participantes e o uso
de experimentos interativos. Ja para Ribeiro (1994), a psicoterapia de grupo tem como
fundamentagéo bésica a fenomenologia e a teoria de campo. Para ele, o grupo constitui-
se como processo grupal, ou seja, € uma unidade complexa que vivencia um movimento
existencial com sentido de mudanca através da relagéo que cada membro do grupo vivencia

com ele.

Assim, na proposta interventiva para a configuracédo desta pesquisa, tais influencias

foram fundamentais para a composicdo do manejo com o grupo de casais.

DELINEANDO A INTERVENGCAO CLINICA COM GRUPOS

O trabalho de intervencao clinica proposto neste capitulo integra trés modalidades de
atuacgéao psicoterapéuticas: 1) grupos; 2) casais; e 3) psicoterapia’. Ao agregar psicoterapia
breve e casais a modalidade interventiva com grupos, priorizei fundamentar o manejo
clinico a partir dos enfoques teoricos da abordagem gestaltica, dando énfase para a nogéo
de campo (LEWIN, 1978; ROBINE, 2006; SILVEIRA, 2016).

Pontuo que, na modalidade de psicoterapia breve, estima-se que o numero de
sessOes esteja entre quinze (15) e vinte e cinco (25), sendo um curto prazo para produzir

1. Em Gestalt-terapia (RIBEIRO, 1999; PINTO, 2009), utiliza-se o termo curta-duragéo para fazer referéncia a modalidade de

psicoterapia breve.



mudancgas em situagdes claramente definidas (RIBEIRO, 1999; PINTO, 2009). No entanto,
considero que tal questdo pode ser percebida de modo dindmico, ja que outros fatores,
como a configuragdo do grupo, o compromisso com o trabalho e o modo como se vivencia

a experiéncia, serdo pontos fundamentais para o processo de mudanca.

Do ponto de vista de campo e da abordagem gestéltica, essa dindmica é
construida sobre os principios de ressonancia, interconexao, co-constru¢ao
e co-responsabilidade do que acontece a medida que o movimento se
desenvolve, simultaneamente, o que significa que ha interdependéncia entre
individuos e entre cada individuo e a entidade do grupo (DELACROIX, 2013,
p. 63, tradugdo minha).

Dessa maneira, o trabalho com grupos em Gestalt-terapia volta-se para a importancia
do encontro e do contato entre as pessoas, de forma que “o contato € uma experiéncia de
comunalidade, comunidade e individualidade. Cada pessoa, independente do que estiver
fazendo, é encorajada a se conscientizar de sua parte na sociedade e de seu papel no

grupo” (ZINKER, 2007, p. 184).

Ao trazer a nogdo de campo para o trabalho com grupos em Gestalt-terapia,
Delacroix (2013) afirma que é necessario dar atencéo tanto para o individuo quanto para
0 grupo, percebendo os sentimentos e emogdes que surgem no campo e dispondo-se de
modo a identificar constantemente as questdes manifestas em nivel corporal, verbalmente

ou néo, a fim de se perceber aquilo que mobiliza ou emociona o grupo.

Nessa dire¢do, destacamos o papel do psicoterapeuta como um membro integrante
e participativo do grupo, tendo livre movimentacdo para estar no centro, estimulando
ativamente a dindmica grupal e as atitudes cooperativas entre os participantes, a partir de
uma dimenséo de campo (DELACROIX, 2013; CIORNAI, 2016).

Reunindo intervengdo em grupo e pratica com casais, adiciono a facilitacdo da
comunicacao dialogica entre os pares (VALE, 2020). Tal proposta interventiva considera
a dimensao dialégica, ao abrir espagco para a expressdo dos sentimentos na presenca
do parceiro e de outras pessoas que compdem o grupo, favorecendo o entendimento de
como o outro afeta e é afetado, individualmente ou em grupo, assim como possibilitando
a ressignificacdo das situagdes vivenciadas, a tomada de consciéncia de suas acgbes e a
dindmica da relagéo conjugal.

Destaco o trabalho de Yalom e Leszcz (2006), que s&o referéncias na atuagcao em
psicoterapia de grupo e apresentam os fatores terapéuticos presentes no processo grupal,
fundamentais para a compreensé&o da dindmica e dos beneficios do trabalho em grupo: 1)
instilacdo da esperancga (a vivéncia do outro é inspiragédo para meu processo de mudancga);
2) universalidade (compartilhar de problemas semelhantes aos de outras pessoas); 3)
compartilhamento de informagdes (trocas de informacées, estratégias e referencias Uteis);



4) altruismo; 5) experiéncias emocionais corretivas? (possibilidade de ressignificar e
atualizar situacdes que estavam cristalizadas); 6) aprendizagem interpessoal; 7) coeséo
grupal (o grupo pode configurar-se como uma lugar de apoio); e 8) comportamento imitativo
(facilitar que o individuo experimente, mesmo que de forma efémera, novos modos de
interagir).

O delineamento metodolégico do grupo psicoterapéutico com casais configura-
se como um grupo fechado, ndo sendo aceita a inser¢céo de outros membros a partir do
momento em que o trabalho for iniciado. As sessdes devem ser realizadas em unico dia de
semana, semanalmente, com 2h de duracgéo cada.

Sugiro iniciar a primeira sessao com a apresentagao de todos que compde o grupo,
expondo seus objetivos e posteriormente, cada membro ser convidado a falar sobre as
expectativas que tem com o processo que esté iniciando ali.

O grupo psicoterapéutico breve gestéltico tem como proposi¢cdo favorecer a
tomada de consciéncia a partir do que emerge como tema em cada encontro, ndo levando
propostas ja estabelecidas e realizando o manejo do grupo a partir de uma dimenséo
temporal fundamentada no presente.

Durantes as sessb@es, como mencionado, ndo séo levados temas prévios, pois,
em cada encontro, as questdes emergem no aqui-agora da situagdo e sdo vivenciadas
no momento presente. Para conduzir os encontros, fago uso de recursos e experimentos
para, em alguns momentos, facilitar o processo de percepgdo dos casais e sua tomada de
consciéncia. Cito os experimentos que podem ser utilizados durante a realizagédo do grupo
psicoterapéutico com casais:

+ exercicio de relaxamento pelo contato com a respiracdo e a conscientizagao
do corpo;

+ uso da primeira pessoa do singular, ao realizarem uma fala projetiva ou em que
ndo houvesse uma implicacéo;

»  construcdo conjunta do contrato de convivéncia do grupo;

+ solicitagdo de que os casais coloquem no papel quais sédo os seus pedidos
para seus respectivos companheiros e os sentimentos, valores e acbes que
podem oferecer a ele ou ela;

» realizagdo de reflexdo sobre a trajetéria de vida do casal, a “bagagem” que
trazem consigo durante todos os anos de matriménio, por meio do desenho de
uma mala contendo tudo aquilo que “carregam” e que cabe dentro do relacio-

2. Esclarego que nao coaduno com a ideia de “corre¢do” no que se refere a experiéncias subjetivas. Assim, fago uso da
palavra e da agéo “ressignificar” como possibilidade de compreensao para tal fator, visto que, ao vivenciar a experiéncia

em grupo, o sujeito pode atualizar formas de atuagéo no campo.



namento. Posteriormente, solicito que respondam as seguintes perguntas: “O
gue temos e precisamos manter?”; “O que temos e ndo precisamos?”; “O que
nao temos e precisamos?”; “O que ndo temos e nao precisamos?”. Tal atividade
favorece que sejam relatados fatos da vida do casal, a partir da trajetéria deles,
e descritos os primeiros anos de convivéncia, as partilhas, os conflitos e as
angustias vividos até o momento presente;

+ solicitagdo, em uma das sessdes, de que pensassem em como havia sido o ini-
cio da relagao deles enquanto casal, como se conheceram, o que fizeram para
ficar juntos e o que os mantinha, até ali, unidos;

» inversao de papéis (um se colocar no lugar do outro);
+ dramatizacéo de situagdes;

+ avaliacéo final do processo, por meio da realizagédo de um desenho em que
expressariam como estavam antes de iniciar o grupo, como foi o0 processo psi-
coterapéutico e como estavam naguele momento (aqui-agora).

Acerca da vivéncia grupal e dos beneficios que o compartilhamento e as trocas
entre os participantes do grupo oportunizam, Ciornai (2016) revela:

A vivéncia grupal, sobretudo hoje — quando vivemos um cotidiano de rela¢des
fugazes e superficiais e impessoais —, prové um espago e um tempo para o
cultivo de relagdes significativas, nutritivas e enriquecedoras. Em oposi¢ao ao
anonimato e a indiferenca vivenciados nas ruas e nas comunicagdes virtuais,
o contexto grupal oferece a possibilidade de presenca de inteireza, validagéo,
pertinéncia e vinculos de solidariedade. E, também de empoderamento,
pois o grupo unido pode fazer reivindicagdes e agdes sociais conjuntas
em situagdes nas quais o individuo, sozinho, se vé pequeno e impotente
(CIORNAI, 2016, p.184 ).

Os achados da pesquisa sdo corroborados pelos resultados de Ramos (2013)
acerca do processo e da mudanca na intera¢do grupal com casais:

Percebe-se também que, com o inicio do trabalho grupal, & medida que os
participantes reconhecem o outro na relagdo, compreendem seus papéis
conjugais e familiares, e se ddo conta da qualidade de suas interacbes e
comegam a conversar com os(as) companheiros(as) sobre o cotidiano e
sobre o que gostam e o que os irrita na relagdo. Segundo relatam, veem
que as relagdes vao sofrendo mudangas e v&o construindo novas formas
interacionais e de convivio; e passam a aspirar pela paz e a harmonia
(RAMOS, 2013, p. 52).

Destaco, ainda, como processo de mudanga entre os casais, 0 avango referente
ao modo como passam a se comunicar no grupo, ja que o diadlogo e a expressao dos
sentimentos foi algo que eles geralmente mencionam como uma contribuicdo para a

relacéo estabelecida e que também reverbera positivamente na interagdo com outras



pessoas de seu convivio.

Observa-se que 0 processo psicoterapéutico em grupo com casais, ao oportunizar
um espago para que ambos possam escutar, falar e serem ouvidos, promove reflexées
fundamentais para a identificacdo de questées que, no dia a dia, ndo sdo observadas e
podem gerar descontentamentos, raiva e implicacdes no modo como se posicionam frente
a relagéo conjugal.

Sabe-se que, ao iniciar um relacionamento, um leque de expectativas se abre,
podendo configurar pontos de sintonia ou de conflito entre o casal. No entanto, é primordial
estar atento para o modo como as fronteiras de contato se estabelecem, ja que, se estiverem
rigidas, ndo ha espacgo para novas formas de ver e vivenciar a relagao (VALE, 2011).

O desgaste ocorrido em fungdo de uma comunicagdo conflituosa entre o casal
aniquila a possibilidade de comunicarem-se de forma dial6gica, cuidadosa e generosa
entre si, restando apenas uma troca de informagdes ou o siléncio entre ambos. Ressalto,
entéo, a importancia da flexibilidade dos limites estabelecidos para que haja espaco para
uma comunicacgao efetiva (VALE, 2020).

O ajustamento criativo no relacionamento conjugal implica flexibilidade na fronteira
para experimentar novos contatos (SILVEIRA, 1998, p. 45). No casamento, destaca-se a
importancia da criatividade nas relagdes como ferramenta e estratégia para se lidar com
a crise conjugal, afirmando-se que a atividade criativa favorece a solugéo de conflitos que
surgem de tempos em tempos, clamando por uma resposta inovadora. Resulta dai a satde
e a renovacgao, de forma que encontramos na atitude criativa, bem como na disponibilidade
€ na aceitagdo dos sentimentos ambivalentes que emergem no casamento, a tolerancia, a
frustracdo e a capacidade de uma relacdo de alteridade com outro, possibilitando uma vida
conjugal saudavel (SILVEIRA, 1998; ZINKER, 2001).

Assim, os participantes tornam-se conscientes dos lugares que ocupam, passam a
perceber sua realidade social e a inter-relagéo grupal, pois “trabalhar com grupos, ou melhor,
estar em grupo, é lidar com indeterminagdo, mutualidade, reconstrugéo, reconfiguragéo
e principalmente com as surpresas e sustos em todos os momentos” (ALBUQUERQUE,
2011, p. 225).

CONSIDERACOES FINAIS

Durante as sessOes de psicoterapia de grupo, é possivel explorar os sentidos e
significados que os casais atribuem as suas experiéncias conjugais, permitindo que
expressassem aquilo a que, muitas vezes, ndo dao Vvisibilidade em suas relagées. Os
dados confirmam a constru¢do da subjetividade como fundamental na percepcéo acerca da
violéncia conjugal, ja que envolve as experiéncias pessoais de cada um.

Assim, as relagbes sdo marcadas por processos culturais, intersubjetivos e



subjetivos, os quais estéo relacionados ao modo como a dindmica conjugal se estabelece
e, consequentemente, a possiveis formas naturalizantes de definir e vivenciar a relagéo
conjugal.

E perceptivel o quanto as sessbes em grupo sédo mobilizadoras, ao favorecer que
os participantes se aproximem tanto das suas vivencias pessoais quanto das conjugais
e refletissem sobre tais situacdes, saindo dos modos habituais de pensar e partindo para
uma dimenséo que produz movimento e reverberagdes em suas relacoes.

Ao configurarem um grupo e expressarem o modo como se posicionam, 0s casais
experimentaram ouvir 0 que pensam € sentem e, principalmente, perceber como tais
questbes afetam aqueles que ouvem e quais reverberagdes surgem desse processo.
Estar diante de uma situagédo que, invariavelmente, os coloca frente a “quem fala?”, “para
que fala?”, “como fala?” e “quem ouve?” oportuniza a reflexdo sobre a forma como atuam
na vida, favorecendo o reconhecimento de possiveis modos rigidos e engessados de
funcionamento, que impedem novas formas de agir e vivenciar trocas saudaveis com o
outro.

Assim, ao reconhecerem, em seu processo de subjetivacdo, apenas acbes de
ndo cuidado, posturas violentas e de ndo olhar na dire¢do do outro, os casais tendem
a reproduzir padrées conflituosos entre si. Perpassam esse processo também os
sentimentos de desesperanca diante de dias melhores, ocasionados pela crise financeira,
pelo desemprego ou por conflitos gerados por questdes do dia a dia.

A violéncia conjugal, ressalta-se, € uma ponta do nivel de violéncia que assola o
mundo atualmente, e, no caso do Brasil, a crise instalada nos Ultimos anos tem ocasionado

sofrimento psiquico em familias que se encontram em situagcéo de vulnerabilidade social.

Desse modo, o processo de grupo em Gestalt-terapia objetiva favorecer a autonomia
de seus membros. Para isso, &€ necessario que se configure como um lugar possivel de
suporte e acolhimento para a experiéncia do conflito e da diferenca, sendo a confianca
mutua pré-requisito da cooperagéo grupal (BORIS, 2013).

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, P. L. Contextualizacéo da terapia de grupo: uma pequena apresentacao da historia e
do desenvolvimento de algumas propostas de trabalhos com grupo. Revista IGT na Rede, v. 8, n. 15,
p. 216-226, 2011. Disponivel em: http://www.igt.psc.br/ojs. Acesso em: 8 set. 2017.

ALVIM, M. B.; CASTRO, F. G. O que define uma clinica de situagdes contemporaneas? Apontamentos
a partir de J. P. Sartre e M. Merleau-Ponty. /n: ALVIM, M. B. (Org.). Clinica de situacoes
contemporaneas: fenomenologia e interdisciplinaridade. Curitiba: Jurua, 2015.

BORIS, G. D. J. B. Grupos gestalticos: uma proposta fenomenolégica de facilitagdo da cooperacgéo.
Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro, v. 13, n. 3, p. 1124-1158, 2013.


http://www.igt.psc.br/ojs

BORIS, G. D. J. B. Elementos para uma historia da psicoterapia de grupo. Rev. Abordagem Gestalt,
Goiania, v. 20, n. 2, p. 206212, dez. 2014.

BRUNS, M. A. T. A reducéo fenomenologica em Husserl e a possibilidade de superar impasses da
dicotomia subjetividade-objetividade. In: BRUNS, M. A. T.; HOLLANDA, A. (Orgs.). Psicologia e
fenomenologia: reflexdes e perspectivas. Campinas: Editora Alinea, 2011. p. 65-76.

CIORNAI, S. Abordagem gestaltica no trabalho com grupos. In: FRAZAO, L. M.; FUKUMITSU, K. O.
Modalidades de intervencao clinica em Gestalt-terapia. Sdo Paulo: Summus, 2016. p. 168-186.

COHN, R. C. Terapia em grupos: psicanalitica, experiencial e Gestalt. In: FAGAN, J.; SHEPHERD, I. L.
(Orgs.). Gestalt-terapia, teoria, técnicas e aplicacdes. Rio de Janeiro: Zahar, 1980. p. 181-196.

DELACROIX, J-M. Le processus groupal dans une perspective de champ. Cahiers de Gestalt-
thérapie, n. spécial, p. 55-70, 2013.

FOULKES, S. H. Psicoterapia e psicoterapia de grupo. In: KADIS, A. L. et al. Psicoterapia de grupo.
Sao Paulo: IBRASA, 1976. p. 11-21.

FRAZAO, L. M.; ROCHA, S. L. C. O. Gestalt e género: configuracdes do masculino e feminino na
contemporaneidade. Campinas: Livro Pleno, 2005.

KEPNER, E. Gestalt group process. In: FEDER, B.; RONALL, R. (Orgs.). Beyond the hot seat: gestalt
approaches to group. New York: Brunner/Mazel, 1980.

LEWIN, K. Teoria de campo em ciéncia social. Sao Paulo: Pioneira, 1965.
LEWIN, K. Problemas de dinamica de grupo. Sdo Paulo: Cultrix, 1978.
PERLS, F. S.; HEFFERLINE, R.; GOODMAN. P. Gestalt-terapia. 2. ed. Sdo Paulo: Summus, 1997.

PIMENTEL, A. Grupos existenciais para conscientizagdo de homens. Rev. Nufen: Phenom. Interd.,
Belém, v. 8, n. 1, p. 55-75, jan./jul. 2016.

PINTO, E. B. Psicoterapia de curta duragdo na abordagem Gestaltica: elementos para a pratica
clinica. Sao Paulo: Summus, 2009.

POLSTER, E; POLSTER, M. Gestalt-terapia integrada. Belo Horizonte: Interlivros, 2001.

RAMOS, M. E. C. Homens e mulheres envolvidos em violéncia e atendidos em grupos
socioterapéuticos: unido, comunicagéo e relagéo. Revista Brasileira de Psicodrama, v. 21, p. 39-54,
2013.

RIBEIRO, J. P. Psicoterapia grupo analitica — Abordagem foulkiana: teoria e técnica. Petropolis: Ed
Vozes, 1981.

RIBEIRO, J. P. Gestalt-terapia: o processo grupal: uma abordagem fenomenolégica da teoria de campo
e holistica. Sdo Paulo: Summus, 1994.

RIBEIRO, J. P. Gestalt-terapia de curta duracgéao. 2. ed. Sdo Paulo: Summus, 1999.

RIBEIRO, J. P. Vade-Mecum de Gestalt-terapia: conceitos basicos. Sdo Paulo: Summus, 2006.



RIBEIRO, J. P. O conceito de resisténcia na psicoterapia grupo-analitica: repensando um caminho.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 23, n. especial, p. 65-71, 2007.

RIBEIRO, J. P. Psicoterapia: teorias e técnicas psicoterapicas. Sdo Paulo: Summus, 2013.

ROBINE, J. M. O self desdobrado: perspectiva de campo em Gestalt-terapia. Sdo Paulo: Summus,
2006.

ROGERS, C. R. Grupos de encontro. Sdao Paulo: Martins Fontes, 1970.

SANTOS, M. A. Cem anos sem soliddo: um século de psicoterapia de grupo (1905-2005). Revista da
SPAGESP, v. 6, n. 2, p. 7-12, jul./dez. 2005.

SILVEIRA, T. M. A construcao criativa na vida do casal: limites e possibilidades do casamento
contemporaneo. 1998. 93 p. Dissertagcdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Pontificia Universidade
Catoélica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 1998.

SILVEIRA, T. M. Terapia de casal e familia uma visdo de campo. In: FRAZAO, L. M.; FUKUMITSU, K.
0. Modalidades de intervencgao clinica em Gestalt-terapia. Sdo Paulo: Summus, 2016.

TELLEGEN, T. A. Gestalt e grupos: uma perspectiva sistémica. Sdo Paulo, Summus, 1984.

VALE, K. S. A relacao conjugal em debate: uma analise gestaltica. 2011. 92 p. Dissertacao (Mestrado
em Psicologia) — Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Para, Belém,
2011.

VALE, K. S. A comunicagéao dialégica no manejo com casais. In: NASCIMENTO, L. C.; VALE, K. S.
Sentidos em Gestalt-terapia: novas vozes, outros olhares. Ponta grossa: Atena, 2020.

VALE, K. S. et al. O manejo psicoterapéutico na contemporaneidade em Gestalt-terapia. /n: PIMENTEL,
A. et al (Orgs.). Fenomenologia: Teoria e Clinica. Sdo Luiz: EDUFMA, 2015. v. 1.

YALOM, I. D.; LESZCZ, M. Psicoterapia de grupo: teoria e pratica. Porto Alegre: Artmed, 2006.
ZIMMERMANN, D. Estudos sobre psicoterapia analitica de grupo. Sdo Paulo: Mestre Jou, 1971.

ZINKER, J. C. A busca da elegancia em psicoterapia: uma abordagem gestaltica em casais, familias
e sistemas intimos. S&o Paulo: Summus, 2001.

ZINKER, J. C. O processo criativo em Gestalt-terapia. Sao Paulo: Summus, 2007.



CAPITULO 2

UM JEITO DE FAZER GESTALT-TERAPIA: O CASO
FRANKLIN E O MAPA DE UMA PALAVRA

Lazaro Castro Silva Nascimento’

Certamente esta é uma das escritas mais complexas que desenvolvi em minha
carreira até aqui. Gostaria de iniciar o texto com estas palavras por se tratar de um caso
clinico muito significativo no meu processo de formagdo como Gestalt-terapeuta e como
cuidador. Este capitulo tem dois objetivos centrais: 1) narrar a experiéncia de atendimento
gestalt-terapéutico de Franklin; e 2) apresentar o mapa de uma palavra como experimento-
producéo gestalt-terapéutico.

Para o primeiro objetivo, serd apresentado o caso clinico de Franklin, com detalhes
e contornos técnicos e tedricos, respeitando todas as questdes éticas e humanas no que
diz respeito & apresentacdo de uma histéria tdo sensivel. Para o segundo objetivo, sera
discutido brevemente o que é o “mapa de uma palavra” como proposta de fechamento
de um ciclo terapéutico com a alta dos atendimentos. Neste texto, a literatura da Gestalt-
terapia é utilizada ndo de forma extensiva, mas como suporte epistemologico para algumas
discussoes.

Ressalta-se ainda que a descricdo de um caso clinico estd inserida entre as
praticas de pesquisa com menos forga quanto as evidéncias cientificas. Isso acontece pela
impossibilidade de generalizacdo direta das informagdes contidas no relato para outros
casos semelhantes. Assumir isso é importante, considerando-se que o objetivo central
deste trabalho ndo é criar diretrizes sobre essa populagdo ou esse tipo especifico de
atendimento.

Ainda assim, os casos clinicos sdo um espago poderoso de construgcdo de
conhecimento, reflexdo e problematizagdo entre pares. Como ja nos disseram Ginger e
Ginger (1995), o Gestalt-terapeuta “trabalha com o que ele é, tanto quanto com aquilo
que sabe, em seu proprio estilo, integrando sua experiéncia pessoal e profissional anterior
e confiando em sua propria sensibilidade e criatividade especificas” (GINGER; GINGER,
1995, p. 30). Dessa forma, vale lembrar que este é um texto escrito por um Gestalt-terapeuta
e que provavelmente sera lido, em sua magnitude, por outras e outros Gestalt-terapeutas
com formacéao semelhante.

1. Gestalt-terapeuta. Doutor em Psicologia Clinica e Cultura pela Universidade de Brasilia (UnB). Musicoterapeuta
(CPMT 346/20-PR) graduado pela Universidade Estadual do Parana (UNESPAR) e psicélogo (CRP-08/20085) gradua-
do pela Universidade Federal do Para (UFPA).



11 PRIMEIRO ATO: O CASO FRANKLIN

Franklin2chegou para o atendimento de psicoterapia particular em 21 de novembro
de 2017, a partir de um encaminhamento feito por uma universidade publica. A instituicéo
havia solicitado o apoio de profissionais que tivessem passado por 14 em nivel de graduagao
e pos-graduacgédo e que pudessem ofertar seus servicos a partir de um trabalho de clinica
social. Assim, a mae do rapaz fez contato comigo e agendamos nossa primeira sesséao.

Apresentar Franklin é importante. Ele € um homem cisgénero, heterossexual, negro,
de classe média baixa e umbandista, tinha 22 anos quando iniciou o trabalho psicoterapéutico
e estava solteiro. Morava com a mde e um irmdo mais novo na regido metropolitana de
Curitiba e informou ter como ocupacao central os recursos financeiros advindos da venda
de substancias ilicitas. Informou também que o pai havia falecido quando ele tinha 3 anos
de idade. Havia saido da escola sem completar o ensino fundamental, comunicando
posteriormente ter o diagnostico de Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade
(TDAH), além de fazer uso de substéancias entorpecentes.

O trabalho foi realizado a partir de psicoterapia semanal, com duragdo de 50
minutos/sesséo, entre o periodo de novembro de 2017 e setembro de 2020, totalizando
112 sessdes. A orientacdo da Gestalt-terapia e algumas intervengcbes em musicoterapia
foram os fundos teoérico-clinicos que guiaram a praxis terapéutica. Como disseram Perls,
Hefferline e Goodman, a “psicoterapia € um método néo de corre¢do, mas de crescimento”
(PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, 1997, p. 51), de forma que foi essa a diretriz central
em todo o processo.

Em todos os atendimentos realizados, foi utilizada sistematicamente uma estratégia
de finalizagédo de sesséo, solicitando a Franklin que respondesse de forma intuitiva, com
pouca elaboragdo intelectual, a pergunta: “Se tu pudesses encerrar a sessao de hoje com
uma palavra, que palavra seria?”. Todas as palavras foram registradas imediatamente ap6s
o atendimento, junto com um relato de experiéncia acerca do que havia sido trabalhado.
Com isso, ao final do primeiro arco de atendimentos de Franklin, foi construido um “mapa
de uma palavra”, que é apresentado no segundo tépico deste capitulo.

Metodologicamente, vale informar que, para narrar o caso clinico de Franklin, serdo
apresentados excertos desses relatos de sessao, a partir dos registros feitos. Eventualmente,
em alguns fragmentos clinicos, serdo utilizados termos de forma ipsis litteris, também

respeitando fenomenologicamente a sua experiéncia como pessoa atendida.

1.1 O inicio: primeiras impressoes
O primeiro encontro que tive com Franklin me deixou aflito e com medo. Ao mesmo

tempo, senti-me desafiado e com um pensamento muito forte de que as experiéncias

2. O nome Franklin foi escolhido pelo préprio paciente quando solicitei consentimento para a escrita deste trabalho.
Essenome faz referéncia ao personagem Franklin Saint de Snowfall (2017—presente), série exibida na Netflix.



que vivemos na clinica gestalt-terapéutica séo parte do fenémeno de campo. Se Franklin
chegava para ser atendido por mim, algo haveria de se produzir do nosso processo de
cuidado. A sessao correu da seguinte forma:

Franklin iniciou me contando que era usuario de drogas. Falou de cannabis e
drogas sintéticas. Contou que as usa desde os 13 anos e faz “corres”. Senti-
me aflito em alguns momentos. Franklin disse que ja cometeu furtos, mas
que ndo roubava “trabalhador”. Falou que veio para a terapia porque é o
Unico espagco em que as pessoas ndo o julgam. Contou se sentir sozinho e
que sente muita soliddo desde sempre. Emocionou-se ao falar isso. Falou
da mae e chorou bastante, disse que ela era guerreira. Franklin falou sobre
a umbanda, sobre ser filho de Oxossi. Disse ter sentido confianga em mim e
explicou que, nas outras vezes, foi preciso 5 sessdes para se abrir. Contou de
sua variagdo de humor e disse que estava disponivel para acompanhamento
psiquiatrico. Falou que o pai é falecido e que tem 5 irméos, cada um de uma
mae diferente. Finalizou com “gratidao”, e eu com “desafio”. (Sesséo 1).

Precisei fazer alguns acordos iniciais com Franklin para a manuten¢éo do trabalho.
Entre eles, o de que nao traria quaisquer substancias quando viesse para nosso setting.
Apesar das questbes legais e penais acerca de alguns de seus relatos, minha percepcao
era a de que Franklin se comportava exatamente como qualquer pessoa com um olhar
empreendedor do mundo. Suspendendo a moralidade e observando a sua conduta, havia
um relato sobre o desejo de crescer, de expandir neg6cios e a ideia de prosperidade
econdmica, marcas da nossa sociedade capitalista e liberal. Essa percepgdo me permitiu
olhéa-lo ndo dentro dos rétulos sociais, mas através disso.

Outrossim, importante é que, mesmo que um olhar mais psicopatologizante
automaticamente encarcerasse Franklin na ideia de “dependéncia quimica”, os relatos
que trazia ndo condiziam com um adoecimento como se compreende de forma biomédica.
Havia funcionalidades importantes em seu uso de substancias e havia também um fundo
emocional marcado e um historico que respondiam seguramente a para que e por que ele
usava tais substancias, de forma que, deliberadamente, optei por acompanha-lo sob uma
perspectiva das politicas de redugéo de danos.

Nas sessdes iniciais, ocupei-me de conhecer mais sobre a rotina de Franklin, explorar
quais eram seus gostos, seus incémodos, sua vida e sua perspectiva. Trabalhamos usando
um curtograma com os quadrantes “gosto e faco”, “gosto e nédo fa¢o”, “ndo gosto e fago”
e “nédo gosto e nao fago”, a fim de explorar areas de sua vida. Percebi, entdo, que havia
bastante ambivaléncia em seus movimentos, com conflitos morais entre bem e mal, certo

e errado:

[...] Franklin falou que se satisfazia fazendo coisas ruins. Ao mesmo tempo,
falou que gostaria de sair do trafico de drogas e ser uma “pessoa boa”.
Fizemos uma fantasia guiada de integracdo. Franklin falou se ver como
“Franklin traficante”, usando roupas pretas, rodeado de pessoas, sempre



ativo. O “Franklin bom” estava com roupas claras, porém sem muita forma.
Falou o quanto é dificil para ele atender as expectativas das pessoas quando
tenta ser uma boa pessoa [...]. (Sesséo 5)

Essas polaridades foram sendo exploradas ao longo das nossas primeiras sessoes.
Franklin enfatizava profundamente que possuia um “bom coragdo” e que, apesar das suas
acoes, experienciava que havia um outro jeito de ser, mas ainda difuso. Polster e Polster

ensinam sobre as polaridades:

Essas cisGes dentro do individuo podem prendé-lo na ambivaléncia ou
confus&o ou podem impeli-lo a resolugdo apenas para se livrar da incerteza.
[...] A necessidade basica quando se trabalha com polaridades é recuperar
o contato entre as forgas opostas. Uma vez que o contato entre essas partes
seja estabelecido, cada parte da luta pode ser experienciada como um
participante valido. (POLSTER; POLSTER, 2001, p. 249-250)

Parte do seu conflito surgia por se sentir mal e desconfortavel frequentando espacgos
de espiritualidade estando envolvido com a venda de substanciasilicitas, sendo esse retorno
aos terreiros de umbanda um ponto fundamental, a meu ver, para 0 que comegou a ser o
seu processo de mudanga. Parece 6bvio, mas € fundamental ressaltar a necessidade de
respeito a espiritualidade/religiosidade apresentada pelo cliente em um processo gestalt-
terapéutico, como discutido por Nascimento (2015). Enfatizo, em especial, esse respeito
com relagéo a religides ndo hegemonicas no Brasil, como as de matrizes africanas.

Outras questdes que logo apareceram no inicio do seu processo terapéutico diziam
respeito a relagdo com sua mae, bastante conflituosa e ambivalente. Franklin transitava
entre criticar a mée e se emocionar profundamente narrando o quanto a admirava e
queria que tivesse orgulho dele. Havia também uma permanente desresponsabilizagéo
sobre alguns de seus atos, sendo frequente o processo de ndo assumir os préprios erros
e projeta-los em outras pessoas. Franklin trouxe também um relato sobre histéricos de
internacdes que havia experienciado como adolescente.

Algo que também merece destaque concerne ao alto comprometimento com a
psicoterapia. Franklin era enfatico ao afirmar: “Venho, fagca chuva ou faca sol” e era um
paciente extremamente pontual, com rarissimas faltas e sempre justificadas, respeitoso e
seguidor dos acordos ou rearranjos que faziamos sempre que necessario. Essa era uma
marca muito evidente da construcdo de um vinculo terapéutico e da confianca depositada

NO processo.

Apesar de ser um tema pobremente discutido em Gestalt-terapia, Yontef (1998)
menciona, ao discutir o gerenciamento de um setting gestalt-terapéutico, que “o acerto do
pagamento pode variar, e ndo existe um estilo especial em Gestalt para isso, exceto direto
e sincero. [...] A clareza de fronteiras é enfatizada, e tanto o paciente quanto o terapeuta
tém responsabilidade pelo trabalho a ser realizado” (YONTEF, 1998, p. 58).



No caso de Franklin, eu incluiria sua mae a essa de ideia de Yontef. Amae de Franklin
executava os pagamentos sem atrasos, com alto nivel de comprometimento e, sempre que
possivel, com palavras de gratiddo. Esse € um dado importante para entendermos que o
trabalho clinico ndo acontece unicamente na presenca do encontro, mas nas ressonancias
que este gera e em suas reverberacdes na vida da pessoa atendida, incluindo sua familia
e suas redes de suporte.

1.2 Aprofundando: para além do que se pode ver/ouvir

Com o andamento do processo terapéutico, fui percebendo muitas nuances de
Franklin. Usei como estratégia clinica de presentificacdo a intervengéo verbal, logo nos
primeiros minutos da sesséo: “O que tu queres trabalhar na sesséo de hoje?”. Isso convoca
0 paciente a dar um contorno especifico para a tematica que sera discutida, respeitando,
assim, sua autonomia para hierarquizar suas necessidades e eleger o tema mais importante

naquele momento.

Dessa forma, muitas teméticas foram surgindo fora do campo da adi¢céo ou de suas
atividades ocupacionais. Franklin trouxe um profundo sentimento de solidéo, informando
também se sentir incompreendido, abandonado pelo seu circulo familiar estendido e com
queixas sobre relacionamentos amorosos. Trouxe, por diversas sessdes, o0 que dizia ser
“uma relagéo dificil com as mulheres”, enfatizando o término de um namoro que o tocava

demasiadamente. Em uma sessao, falou sobre uma carta que havia escrito:

Franklin iniciou com a carta que escreveu para Melody®. Pedi que lesse a
carta. Franklin leu de um jeito muito sereno, diferente da postura defensiva
que costuma ter. Falou da musica “Radin” da banda 1Kilo Oficial. Ouvimos
juntos a musica. Franklin cantarolou alguns trechos, e eu vocalizei junto a
melodia. Falou que gostaria de entregar a carta para Melody e perguntou
0 que eu achava. Percebi, nesse momento, Franklin como um adolescente,
muito diferente de todo o perfil que a vida adulta com o trafico trazia. Falou
de outras meninas. Falou sobre ter voltado para a escola, mas disse que nao
gostava das pessoas de |4, desqualificando-as. Conversamos sobre essa
desqualificagéo. Finalizou com “reconstituicao”. (Sesséo 13)

Ainda que com dificuldade de assumir isso em voz alta, Franklin destacava como
a relagdo acima mencionada era importante para ele. Trouxe, entdo, uma informagéo
preciosa: a de que, quando estava envolvido amorosamente, percebia que usava menos
substancias quimicas, apontando para uma perspectiva do abuso de drogas como
preenchimento afetivo. Trabalhamos de forma dialdgica refletindo sobre o que significava
para ele um relacionamento amoroso, quais 0s seus objetivos com isso e como se

comportava afetivamente nesses espacos.

Além do relacionamento amoroso, insisti com Franklin para um retorno as atividades

3. Nome alterado também dentro da narrativa de Snowfall. Melody Wright € o nome de uma namorada do per-

sonagem Franklin Saint na histéria.



escolares. Quando me contou sobre o diagnéstico de TDAH, achei que seria ainda mais
importante incentiva-lo, destacando sua capacidade cognitiva, mas também o quéo
importante seria a medicacdo. Franklin mencionou o receio de utilizar medicacdo e de
que seus amigos soubessem que o fazia. Com algum dialogo, acordamos que fosse a
um psiquiatra. Nesse meio tempo, Franklin retomou seus estudos no Ensino de Jovens e
Adultos (EJA), que é feito por disciplinas e com mais flexibilidade.

Franklin iniciou falando que estava surpreso por estar gostando de ir para
a escola. Disse que estava estudando as disciplinas de artes e educagao
fisica. Falou também sobre o periodo em que ficou internado. Emocionou-
me quando disse que fugia da casa de reabilitagdo, andava quase 50 km
€ que era para sua casa que ele voltava. Disse n&do saber pelo que voltava,
concluindo, em seguida, que era para poder ver sua mae, mesmo que fosse
ela quem iria leva-lo de volta. Franklin falou com muito amor sobre sua
mae. Falou também sobre a relacdo com espiritualidade, mas dizendo que
sempre “as coisas” aconteciam e ele ndo podia ir ao terreiro. Pontuei como
era escolha dele responsabilizar-se ou nédo por isso. Franklin finalizou com
“responsabilizacao”. (Sesséo 22)

Durante as sess0es, Franklin dividia comigo como era dificil ter uma rotina e dizia
que ir, regularmente, para a terapia era um passo inicial. Construimos um cronograma
simples com papel e caneta, destacando atividades semanais, que incluiam a terapia, a
ida ao terreiro, a escola e outras atividades que Franklin julgasse pertinentes e que |lhe
interessassem. Nesse periodo, ele iniciou a busca por emprego e frequentemente trazia o
relato de que isso era dificil. Chegou a iniciar a venda de ingressos para shows noturnos e
enfatizava como era bom ser remunerado de forma honesta.

Um conflito crescente passou a aparecer entre sua espiritualidade e a venda de
substancias. Franklin narrava como era conflituoso se desligar do que fazia “de errado” e
passar a fazer o “certo”. Conversavamos com frequéncia sobre a importancia do terreiro
em sua vida, em especial porque aquele era um espago em que Franklin respeitava as
hierarquias dos dirigentes. Outro ponto de embate constante era a relagdo com sua mae,
com discussodes frequentes, que aconteciam, sobretudo, por Franklin fumar cannabis
e sua méae discordar de sua atitude. Ainda assim, era frequente 0 seu movimento de
incompreenséo e de enfatizar que “nada” havia de errado nisso.

Franklin iniciou falando que havia ficado com algumas meninas e que nao
estava mais usando o par&metro de buscar Melody. Falou que se sentia
melhor ao se relacionar dessa forma com as mulheres. Perguntei se isso
incluia sua mae. Franklin ficou com a postura agressiva. Falou em tom de
deboche sobre a relagcdo com a mée ter falhado no passado e disse que, por
isso, hoje nada podia ser feito. Trabalhamos longamente sobre como Franklin
a culpava por néo ter lhe dado afeto. Franklin falou que sua mée s¢ lhe dava
casa, comida e educacdo por obrigacdo. Questionei isso, confrontando
com algumas informagdes que eu tinha. Franklin reconheceu que a méae lhe
amava, mas que, para ele, isso nédo era suficiente. Falou sobre o desejo de



formar uma familia para ressignificar o que viveu com a sua. Finalizou com
“relacionamento”. (Sessao 34)
Em nosso 35° encontro, a relagdo com sua mae ficou ainda mais intensa. Franklin
iniciou narrando que ela era “s6 uma amiga”, referenciando o termo “amiga” como inferior a
“mée”. Pedi que se concentrasse no que me dizia enquanto dividia comigo. Disse se sentir
confuso, com raiva e perdido. Seguindo seu fluxo de consciéncia, Franklin afirmou: “Minha
mé&e ndo é s6 uma mae... ela viveu tantas coisas comigo... ela € minha amiga! Tudo que
ela fez por mim... e eu nunca dei orgulho para ela... Minha mae sempre viu essa partezinha
boa [de] que vocé falou em mim!”. Todas essas falas foram proferidas enquanto segurava
sua mao sobre o proprio peito, com a respiragdo pesada e um choro copioso e profundo,
repleto de emocéao e expresséo.

Nas sessdes que se seguiram, conversamos sobre os caminhos para concluir os
ensinos fundamental e médio, sobre a entrada na universidade, mesmo que isso parecesse
algo longinquo para ele, sobre sua sensagéo de “ser um bosta” na escola e, em especial,
sobre a relagdo que havia tido com o teatro alguns anos atras. Franklin contou que atuar
era uma das coisas que fazia que sentia ser positiva, ndo sendo parte do seu “mundo
errado”. Dividiu comigo como era constrangedor quando estudava na escola em que sua
méae era professora, dizendo que ficava triste por decepciona-la e envergonha-la frente as
amigas e colegas.

Exploramos juntos varios projetos existenciais de Franklin, que pareciam
escondidos e guardados do mundo, sendo acessados raras vezes e apenas por ele. Entre
esses sonhos, Franklin compartilhou comigo que era apaixonado por cozinha e queria ser
cozinheiro. Disse-me que, “mesmo que digam que cozinhar é coisa de viadinho, as minas
piram quando sabem que eu cozinho”, e rimos juntos de como Franklin sempre achava uma
forma de ser conquistador com as mulheres. Na sessédo 39, trouxe falas que me marcaram
profundamente: “Este € um Franklin guardadinho, € um segredo, s6 mostro pra quem eu
confio”, seguida de “Eu quero mostrar pra essas pessoas que eu sou mais do que o que
elas dizem”. Falou orgulhoso, durante a sesséo, sobre culinéria italiana, culinaria de doces
gourmet e sobre como comegava a pensar-se como empreendedor.

Sobre arelagcdo com sua méae, optamos por fazer um encontro em conjunto. Convidei-a
para a sesséo e trabalhamos a relagdo de ambos. Havia muita tensdo no atendimento,
entéo pedi que escrevessem trés caracteristicas um do outro e que fdssemos conversando
sobre elas. Percebi que, ainda que conflituosa, a relagéo entre ambos era regada de afetos.
E importante reconhecermos que o processo psicoterapéutico encapsulado em uma sala
de atendimento individual possui suas limita¢des e, na medida do possivel, expandi-lo para

a vida da pessoa atendida pode promover mudangas significativas.

Diversas autopercepcdes de Franklin foram trabalhadas nesse periodo. Entre elas,

a ressignificacdo da ideia de que “eu ja fagco tudo errado, ndo tenho mais jeito”, sendo



progressiva e cuidadosamente transformada em “eu fumo maconha, mas néo € tudo o que
eu quero fazer da minha vida”. Franklin comecgou a buscar emprego e a falar enfaticamente

de como gostaria de trabalhar.

Em nossa sessdo de nimero 49, Franklin contou que usava drogas diversas ha
cerca de 10 anos, mas que ndo queria mais isso para sua vida. Disse-me: “Quero sair
do uso compulsivo para o uso recreativo”. Contou-me que havia regularizado alguns
documentos, com certa insisténcia, e explicou-me porque havia raspado o cabelo: as
trancas pareciam incomodar nas selecbes de emprego que fazia. Senti-me impotente
com sua narrativa, tao crua e real de uma sociedade racista como a nossa. Conversamos
longamente sobre racismos e sociedade. Como ja apontou Djamilla Ribeiro: “o que vocé
esta fazendo ativamente para combater o racismo? [...] O antirracismo € uma luta de todas
e todos” (RIBEIRO, 2019, p. 14-15).

1.3 A ruptura: o que fazemos com aquilo que fizeram de nés

No final de novembro de 2018, recebi uma mensagem da mée de Franklin me
comunicando que ele havia sido preso. Essa ruptura no processo terapéutico me tocou
profundamente. Tive, inicialmente, a sensacéo de que todo o trabalho com ele havia
sido perdido e, como cidaddo brasileiro, imaginei que o sistema penal seria cruel com
alguém com suas caracteristicas. Indaguei-me sobre os meus valores éticos, sobre minhas
concepcdes de mundo, sobre questdes legais da minha atuacgéo profissional e sobre o que
eu deveria fazer.

Seguindo uma orientacéo juridica solicitada por sua mae e por seu advogado,
que fez contato comigo, construi um parecer técnico que deveria ser apresentado ao juiz
responsavel pelo caso de Franklin como parte da defesa. No parecer, informei, respeitando
todas as normativas técnicas do Conselho Federal de Psicologia vigentes a época, questbes
do processo terapéutico, avancos, desafios e como compreendia sua situagdo. Marquei

uma sessdo com sua mae para que me explicasse a situagao:

Cissy* veio ao consultério me contar sobre a situagéo de Franklin e pedir uma
orientacdo quanto ao que deveria fazer. Falou que estava se comunicando
com Franklin por cartas e que isso aliava o seu coragdo. Conversamos
longamente sobre todo o contexto. Cissy leu uma carta de Franklin em que
ele se responsabilizava pelo que havia feito e mencionava o desejo de sair
da cadeia e do trafico. Pontuei para Cissy sobre a importancia de manter
esse canal afetivo aberto com Franklin. Falamos do relatério que eu fiz e da
expectativa de que ele possa sair da cadeia. Cissy mencionou que o meu
trabalho com Franklin era muito importante. Esse encontro mexeu muito
comigo. (Sessdo em 4 dez. 2018)

Em Gestalt-terapia, estamos inteiros nas relagdes, estamos genuinamente

4. Nome também alterado dentro da narrativa de Snowfall. Cissy Saint € o nome da méae do personagem Franklin Saint

na histéria.



envolvidos com as pessoas de quem cuidamos e com quem também nos desenvolvemos,
a partir de suas narrativas. Aos olhos e ouvidos destreinados, o que parece apenas um
encontro semanal de 50 minutos cronometrados de um grande bla bla bla, na verdade,
torna-se um entrelacamento profundo de vidas. Com isso, os sofrimentos também nos
atravessam. Polster e Polster nos contam sobre sermos nosso préprio instrumento de
trabalho como gestalt-terapeutas, afirmando que

do mesmo modo que o artista que pinta uma arvore tem de ser afetado por
essa arvore especifica, também o psicoterapeuta precisa estar ligado a
pessoa especifica com quem ele est4 em contato. E como se o terapeuta se
transformasse numa camara de ressonancia para o que estd acontecendo
entre ele e o paciente. Ele recebe e reverbera o que acontece nessa interagao
e o amplifica de modo que se torne parte da dinamica da terapia. (POLSTER,;
POLSTER, 2001, p. 35).

Introduzo teoricamente essa discussdo porque acredito que seja uma base para
facilitar a compreenséo sobre qudo marcante a experiéncia de um paciente pode ser para
nés terapeutas. O processo de confluéncia funcional existe nas rela¢des de cuidado, e é no
“n6s” que as historias clinicas acontecem. Delacroix fala sobre as “terceiras histérias” que
se criam em processos terapéuticos:

O processo terapéutico passa por esse reconhecimento e é expresso pelo
maravilhoso e pelo deslumbrante. Esta abordagem testemunha uma grande
novidade: “a terceira histéria”, aquela que se tece momento a momento entre
o0 paciente e o terapeuta. E outra histéria, aquela que faz a histéria anterior
chacoalhar. Esses momentos sdo fundamentais para a transformacédo do
vinculo terapéutico e do ser. O paciente e o terapeuta estdo entdo ligados
no mesmo momento por um vinculo que estabelece aquela consciéncia-
sensagado comum: [...] Ambos estdo em um estado de consciéncia aumentada.
(DELACROIX, 2006, p. 125-126, traducéo livre)

Apbds alguns meses, fui informado de que Franklin havia saido da cadeia e de que
gostaria de retomar o processo terapéutico. Sua postura estava diferente e profundamente
fechada. Percebi que seu momento exigia ainda mais delicadeza de minhas intervencdes e
um cuidado ainda mais amoroso, ainda que frustrador, como fazemos em Gestalt-terapia.
Em nosso terceiro encontro apos essa ruptura, discutimos suas emogdes e suas relagdes
interpessoais.

Franklin iniciou muito rigido, falando sobre sua rotina, com uma postura muito
ensimesmada. Falou sobre como estava, como se estivesse sendo facil.
Conversamos sobre isso. Perguntei como havia sido o tempo na cadeia.
Franklin foi duro, colocou-se no lugar de que havia sido dificil, mas n&o tanto.
Insisti sobre como o sentia dessensibilizado. Franklin respirou profundamente.
Comecou a falar sobre como era dificil para ele acessar suas emogoes.
Conversamos longamente. Perguntei a ele porque achava que eu o atendia.
Franklin ndo soube dizer. Ficou vérias vezes centrando em si mesmo. Pontuei
para ele como percebia que parte da sua solid&o era por ele estar dentro da



prépria armadura, protegendo-se do mundo. Mais do que ser amado e se
amar, sua grande tarefa seria gostar de outras pessoas. Franklin concordou,
falou sobre como era dificil confiar e estar com outras pessoas. Finalizou com
“futuro”. (Sessédo 53)

Algumas semanas depois, recebi uma intimag¢éo do juiz responsavel pelo julgamento
de Franklin e, por inexperiéncia, fiquei bastante assustado. Tive medo por ndo saber até
que ponto poderia expor sua vida ou agravar sua sentenca. Ao informar Franklin sobre
0 ocorrido, sua postura foi de desdém. Expressou com agressividade que esse nao era
um problema seu. Nesse momento, senti-me abandonado por Franklin e, entédo, segui a

orientacéo de Polster e Polster:

O reconhecimento da centralidade da propria experiéncia do terapeuta existe
ndo s6 na Gestalt-terapia. [...] Quando o terapeuta entra em si mesmo, ndo
estd apenas tornando disponivel ao paciente algo que ja existe, mas esta
também auxiliando a ocorréncias de novas experiéncias, baseadas em si
mesmo e também no paciente. [...] O terapeuta muda. (POLSTER; POLSTER,
2001, p. 37-38)

Parte do que fazemos em Gestalt-terapia € usar os sentimentos que nos
sdo mobilizados como parte de uma complexa cadeia de intervengdo/interacdo no
desenvolvimento humano. Assim, pontuei para Franklin como era importante que saisse
de si e pudesse ver no seu entorno quantas pessoas estavam cuidando dele, incluindo-me
nesse rol de cuidadores. Franklin ficou constrangido. Alguns encontros se seguiram, em
que a cada vez sua consciéncia era maior acerca de suas dificuldades interrelacionais.
Disse-me, em nosso 56° encontro: “A gente passou um ano e meio de terapia pra podermos
chegar nesse problema: eu ndo confio nas pessoas, eu ndo consigo me abrir com as
pessoas [...]. Pra mim, é dificil me abrir. Eu prefiro ndo me abrir, me da um alivio... mas eu
me sinto sozinho”.

Franklin passou a expressar abertamente o seu medo de se abrir com as pessoas,
de confiar em pessoas e mesmo de estar com pessoas. ApOs a saida da cadeia, isso havia
se intensificado. Seu receio era permanente de que houvesse um agravamento em sua
sentencga e de que pudesse voltar a ficar preso, tendo sido esse 0 momento em que decidiu
n&o mais fazer parte da venda de substancias ilicitas e seguir fazendo cursos livres na area
de culinaria.

1.4 A transformacao: oportunidades no campo

Entre as tantas teorias que sustentam a Gestalt-terapia, temos a teoria de campo.
Yontef (1998) discorre que “um campo é uma teia sistematica de relacionamentos”, “os
fendmenos séo determinados pelo campo todo” e “o campo é uma fatalidade unitaria:
tudo afeta todo o resto no campo” (YONTEF, 1998, p. 211). Ao longo de todo o trabalho
com Franklin, eu recorri a colegas gestalt-terapeutas mais experientes, ndo somente em



supervisdo, mas também em diadlogos sobre o seu caso, sobre duvidas que tinha e também
como forma de socializagéo das minhas angustias.

Nessa conexao de campo, em que todas as partes se entrelagam, uma amiga querida
me informou que conhecia um projeto social na América Latina que buscava transformar
a vida de jovens em situacdo de vulnerabilidade por meio da gastronomia, sendo Curitiba
uma das cidades-sede do projeto. Disse-me que as inscri¢des haviam encerrado poucos
dias antes, mas que sabia com quem falar, e, algumas ligacdes depois, contou-me que
havia conseguido uma vaga para Franklin. Liguei para ele empolgado e demos starta uma

iniciativa audaciosa: reinserg¢ao social.

Com isso, Franklin passou a fazer parte de um projeto com grandes nomes da
gastronomia curitibana e brasileira. A ideia central era capacitar profissionalmente jovens
para o trabalho na cozinha. A época, o programa ja havia qualificado mais de 250 alunos em
todo o territorio da América Latina, e essa era uma oportunidade de ouro para agarrarmos.
Franklin seguiu nas sessdes comigo.

No inicio da sesséo, falei que haviam me ligado do projeto social, preocupados
com uma situagéo de agressividade de Franklin. Franklin ficou bastante irritado,
SOCOU a poltrona, comegou a se emocionar. Pontuei para ele a importancia do
que Ihe dizia sobre a ligacédo e mencionei que eu estava do seu lado. Franklin
comecou a se justificar. Comecei a cantar a musica “Mais uma vez”, da Banda
Legido Urbana. Franklin cantarolou em seguida “E preciso amar as pessoas

como se ndo houvesse amanh&” e chorou profundamente. Chorou e disse o

quanto era dificil amar as pessoas, o quanto sofreu em sua vida, o quanto
nédo foi amado e como ndo confiava nas pessoas. Franklin falou sobre sua
dificuldade de ter empatia comigo e com os outros. Relembrou a audiéncia
em que eu havia sido convocado e o fato de que nao tinha se importado
comigo. Franklin me disse que eu consegui perceber que o que ele precisava
era de amor. Finalizou com “alivio” e “desconforto”. (Sesséo 58)

Em Musicoterapia, temos muitas intervencdes para promover expressdo de
sentimentos. Além disso, temos o reconhecimento de que “a voz é um instrumento primario
em musicoterapia. E o instrumento com o qual nascemos” (AUSTIN, p. 19, tradug&o livre).
Bruscia (2016) também nos conta que, entre as experiéncias musicais, temos a recriacao e,
em especifico, a “recriagdo vocal”, em que paciente e musicoterapeuta vocalizam materiais
musicais pré-existentes com os fins terapéuticos que se queira alcancar. Ao perceber
Franklin tomado por raiva, optei por arriscar-me nas melodias de “Mais uma vez” e convida-
lo a cantar comigo, sem palavras ou instru¢ées, mas de forma intuitiva.

Franklin entoou, entdo, a musica “Pais e filhos”, também de Legido Urbana, muito
provavelmente sem perceber que se tratava de uma musica diferente, enfatizando o refrdo:
“E preciso amar as pessoas como se ndo houvesse amanha”. Segui cantando com ele
a musica que trazia e, em seguida, caiu profundamente em lagrimas. Compreendo que

esses encontros sonoro-musicais sdo particularmente importantes por escaparem da



racionalidade e nos permitirem contato com nossas emocdes enquanto somos guiados por

experiéncias musicais.

Franklin falou estar tentando conversar com as pessoas e se interessar por
elas. Disse que ainda é dificil, mas que tem se esforgado. Falou sobre a escola
e contou que esta pensando em comecar a vender comida. (Sesséo 60)

Franklin chegou bastante atrasado. Contou que deu uma entrevista paraa TV.
Falou que foi elogiado por ser um “menino de ouro” e por suas competéncias
na cozinha e que isso mexeu muito com ele. Chorou bastante ao falar sobre
isso. Disse que tinha dificuldade em receber os afetos positivos e que estava
se esforcando para isso. Narrou a experiéncia de ser um bebé apds ter saido

da cadeia. Finalizou com “dificil” e “gratiddo”. (Sesséo 61)

Nesse encontro — de numero 61 —, pela primeira vez, Franklin disse: “Lazaro, vocé é
muito importante pra mim!”, “Foi Deus quem colocou vocé na minha vida”, “vocé acreditou
em mim” e narrou como ter ouvido “vocé é um menino de ouro” de uma das responsaveis
pelo projeto o havia feito se ver como alguém “possivel de dar certo na vida”. Para além
de um destaque meramente narcisico nessas palavras de Franklin, enfatizando nosso
trabalho, compreendo que o mais importante em sua fala foi reconhecer que estavamos

juntos nesse processo, abrir-se para ser cuidado e verbalizar isso como reconhecimento.

As sessdes que se seguiram trouxeram algumas mudancgas. Franklin passou a
distinguir satisfacdes ndo somente no uso de substancias quimicas, mas, em especial,
fora desse espacgo, como em algumas relagbes sociais. Disse que gostaria de ter mais
satisfacdes sem essas substéncias, optando por fazer uso apenas de cannabis a partir
desse momento. Contou-me que havia saido sua condenagéo e que isso trazia algumas
consequéncias, mas também alivio para ele, por poder responder ao crime em liberdade.
Fui comunicado também de que ndo mais precisaria responder a intimagéo do juiz e prestar
depoimento.

Franklin foi narrando experiéncias de manejo de raiva, de conhecer limites, de
“aprender a engolir sapos”, de lidar com as frustracdes do cotidiano e foi resgatando os
projetos existenciais que haviamos comecado a construir antes de ele ser preso, como
o de estudar. Encaminhei Franklin para uma colega psicopedagoga, que também aceitou
atendé-lo por atendimento social. Ele, entdo, passou se preparar para o Exame Nacional
para Certificagcdo de Competéncias de Jovens e Adultos (Encceja):

Sao finalidades do Encceja: construir uma referéncia nacional de autoavaliagéo
para jovens e adultos por meio de avaliagdo de competéncias, habilidades
e saberes adquiridos em processo escolar ou extraescolar; estruturar uma
avaliacdo direcionada a jovens e adultos que sirva as Secretarias de Educagao
para que estabelecam o processo de certificacdo dos participantes, em nivel
de concluséo do Ensino Fundamental ou Ensino Médio, por meio da utilizagédo
dos resultados do Exame. (BRASIL, s/d)



Comeceiatrabalhar com Franklin quais ainda eram suas demandas psicoterapéuticas
e 0 que ainda esperava com 0 processo terapéutico nesse ponto de sua vida. Ele disse
entender que parte do nosso ciclo estava se fechando, mas que ainda havia temas a serem
trabalhados.

Franklin falou sobre como estava, falou sobre a formatura do curso com desdém.
Percebi que era dificil para ele comemorar suas vitérias. Trabalhamos isso
durante toda a sess&o. Franklin ficou emocionado quando cantei um trecho
de “A estrada”, de “Cidade Negra”: “Vocé ndo sabe o quanto eu caminhei,
pra chegar até aqui”. Franklin disse que finalizar o curso de gastronomia seria
a primeira etapa que concluia da sua nova vida. Disse que a préxima seria
a prova do Encceja. Finalizou com “comemorar” e “conquistas”. (Sess&o 67)

1.5 Algumas conquistas

Fui convidado por Franklin para sua formatura no projeto social. Foi emocionante
ver a solenidade e vé-lo subir ao palco de délm&, uma roupa utilizada por cozinheiros.
Outros eventos foram acontecendo, como Franklin buscar novas amizades, de pessoas
ndo envolvidas com a venda de substancias ilicitas, comecgar a fazer testes de vagas na
area gastronémica e ter uma vida em familia mais frequente, como viajar a praia e ir ao

cinema.

Em uma sesséo, contou-me sobre gostar de assistir desenhos, e rimos juntos sobre
varios que eu desconhecia. Disse ter ido ao cinema ver um filme da franquia Toy Story, e
fizemos uma audicdo musical da cang¢do “Amigo, estou aqui”. Franklin emocionou-se ao
ouvir a musica e chorou. Contou que lembrava de todas as pessoas que passaram por
sua vida, falando ainda sobre sonhos e projetos. Em nosso 75° encontro, Franklin dividiu
comigo que havia conquistado uma vaga na area de cozinha. Parabenizei e celebrei sua

conquista.

Franklin tinha varias tatuagens e algo muito simboélico aconteceu ao comecgar a
ganhar dinheiro no seu trabalho com cozinha. Decidiu que iria cobrir algumas de suas
tatuagens com o que havia ganhado de dinheiro de forma licita. Apesar de parecer algo

casual, senti o simbolismo que havia no processo de ressignificacdo de sua historia até ali.

Franklin iniciou contando que havia resolvido a questdo da carteira de
trabalho. Trouxe a musica de Gabriel o Pensador intitulada “No ritmo, no
tempo”. Falou sobre cobrir sua tatuagem. Desenhou flores em cima. Dividi
com Franklin a metéafora que isso me trazia sobre flores que finalmente
desabrochavam. Falou sobre a prova do Encceja, disse que esta confiante
que ird ser aprovado. Falou sobre planos futuros e sobre afetividade. Disse
que muito da sua mudanca veio com autoconhecimento, pontuei também a
sua mae como grande suporte. Finalizou com “tempo”. (Sessé&o 77)

O relacionamento de Franklin com sua mae também foi progressivamente mudando
seus contornos. Ainda que os conflitos existissem, eles eram experienciados por tempos



menores e com mais espago para dialogos. Franklin comecgou a trazer para as sessbes
problemas cotidianos de trabalho, como dificuldade com a equipe, questdes sobre horarios,
sobre honorarios, chefia e afins. Fizemos audicdo musical de algumas outras cancgoes,
a pedido de Franklin, funcionando como disparadores para algumas sessdes. Entre os
intérpretes, Marcelo D2, Racionais e Gabriel, 0 Pensador.

Analisar musicoterapeuticamente as escolhas musicais de Franklin foge ao escopo
deste trabalho, mas vale dizer como os ritmos, as letras marcadas e as estruturas musicais
eram sempre muito intensas. Via de regra, as can¢des trazidas por Franklin para a terapia
vinham com bastante emoc&o. Em uma sessé&o, contou-me que estava dando um “cala a
boca” na sociedade por estar fazendo as “coisas certas” e que nunca havia imaginado que
chegaria até ali. Um ano havia se passado desde que havia sido preso.

Franklin entrou na sala e mostrou-me o resultado da prova do Encceja. Foi
aprovado e certificado no ensino médio! Em seguida, mostrou-me seu celular
com o informe de que havia sido aprovado no vestibular para gastronomia.
Comemoramos juntos! Ouvimos a musica de Mc Menor “Dominar o Mundo”.
Franklin emocionou-se falando que havia conquistado o que queria e dado
orgulho para sua mae. Falamos sobre planos futuros, agora considerando a
universidade. Finalizou com “graduacgao”. (Sess&o 92)

As exclamacdes nesse excerto sdo pequenas perto da emogado que senti nesse
encontro. Franklin havia sido certificado no ensino médio e também aprovado para o curso
superior de gastronomia em Curitiba. Emocionou-se falando que sua mae teria orgulho
dele. Tivemos uma sessdo em familia apds isso, com Franklin, Cissy e seu irmdo mais
novo, o que foi importante para que os trés pudessem se ouvir sem brigas, diferentemente
de como acontecia em casa.

1.6 O horizonte: fechando...

Muitas outras situac¢des clinicas foram sendo experienciadas ao longo das sessdes
que se seguiram. Questdes no trabalho, mudancas de rotina, mudanga na frequéncia das
sessdes, o inicio das aulas de Franklin, seguido pela pandemia do coronavirus em 2020,
a alteragéo para as sessdes remotas e as incertezas de um mundo caético, com diversas
mortes, em especial no Brasil. Franklin foi entendendo que havia uma relagdo com sua
mae que era de hierarquia, mas nao de forma dolorosa, e sim respeitosa. Sua relagdo com
a cannabis também foi ficando diferente, com outra frequéncia e comecando a pensa-la
como um hobby.

Fomos percebendo, conjuntamente, que a hora de Franklin se afastar do processo
terapéutico estava cada vez mais no horizonte do porvir. Estava chegando o momento de
ele ter outras experiéncias e seguir o fluxo de sua vida, até que julgasse ser hora de voltar
ou que a hora de voltar se impusesse. Suspendemos o0 processo terapéutico e, alguns

meses depois, Franklin me contou que iria viajar, mas que, antes de se mudar de Curitiba,



gostaria de me dar um presente. Encontrei-me com ele e Cissy, recebendo um presente em
forma de pé&es preparados por ele. Abragamo-nos e fechamos esse arco do nosso encontro
clinico.

21 SEGUNDO ATO: MAPA DE UMA PALAVRA

A utilizacdo do método de “uma palavra” ao final de atividades académicas foi
algo que aprendi no meu ciclo basico de formacado em Gestalt-terapia, ainda em Belém-
PA. Nao sei atribuir autoria a essa estratégia pedago6gica, mas penso que, eticamente, é
importante referencia-la no Centro de Capacitacdo em Gestalt-terapia (CCGT — Belém),
carinhosamente na figura de Cintia Lavratti.

Quando iniciei meus atendimentos clinicos, optei por trazer essa ideia para um
contexto de fechamento das sessdes e comecei a usa-la de forma sistematica, como uma
técnica propria, sendo a forma como optava por encerrar 0s encontros com as pessoas
que eu atendia. Percebi que, ao final do processo psicoterapéutico, juntar todas essas
palavras e entrega-las aos pacientes era uma forma de dar contornos sobre o que havia
sido vivenciado e de criar um caminho interior de contato com tantas emocdes, afetos e

memorias.

Registro que usar intervencdes de forma repetitiva e sistematica pode parecer
rigido, chato ou até inconveniente para alguns pacientes. Nesses casos, ndo recomendo a
utilizacdo dessas estratégias, pois é preciso respeitar a subjetividade e as idiossincrasias
presentes em cada relagdo. Com alguns pacientes, ap6s perceber seus incémodos sobre
isso ou mesmo por verbalizarem que ndo se sentem a vontade com esse experimento, a
pratica € suspensa. Com outros, por exemplo, ao solicitar-lhes uma palavra, estes também
me solicitam uma, de forma que terminamos sempre com duas palavras de fechamento:

uma do paciente e uma do Gestalt-terapeuta.

Ao longo dos anos, fui alterando a maneira de construir e usar o mapa de uma
palavra. Inicialmente, apenas enfileirava as palavras, mas comecei a explorar, quase que
de forma criativa e sem julgamentos estéticos, um modo de apresenta-lo de forma mais
fluida. Assim, comecei a construir os mapas como espirais que apontassem para dentro e
a utiliza-los na ultima sesséo apo6s a alta clinica®.

Ndo & um objetivo aqui discutir quando um processo termina, se termina
permanentemente, se somos seres inacabados ou quaisquer discussdes nessa dire¢ao.
Apenas como guia teorico, lembro que com Perls, Hefferline e Goodman aprendemos

que “nao importa qual seja a teoria do ‘self’, assim como no inicio o paciente chegou por

5. Com Franklin isso ndo foi possivel, por estarmos no modelo remoto. O seu mapa de uma palavra foi enviado pos-
teriormente e, alguns meses depois, ele retomou o processo psicoterapéutico, inaugurando o segundo arco clinico,

em que estamos no momento em que este texto é finalizado.



conta propria, do mesmo modo ao fim ele tera de ir embora por conta propria” (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 63) e, como escolha individual, ele também pode
voltar futuramente. A clinica gestalt-terapéutica é também sobre movimentos, passagens,

travessias, idas, retornos e despedidas.

Abaixo, é apresentado o mapa que foi construido com Franklin.

Franklin Saint

Processo psicoterapéutico: 21/11/2017 a 15/09/2020 “Uma palavra”
112 sessbes

Psic. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento (CRP-08/20085)
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Figura 1: Mapa de uma palavra de Franklin Saint (2017-2020)

Como orientagdo a quem possa se interessar, esse mapa foi criado no software
Microsoft PowerPoint, de forma bastante desburocratizada. Sei que existem programas
de edicdo de imagem muito mais aprimorados, inclusive conhecendo suas ferramentas.
Porém, optei por construi-lo de forma simples, para economia de tempo. As palavras séo
inseridas em forma de espiral, em seguida € inserida uma forma livre em formato de rabisco
para guiar o tragco das palavras e, ao final, é escolhido um tipo de linha pontilhado para
demonstrar movimento. Simples e funcional.

Néo tenho a pretensdo de que outras pessoas facam igual, mas apenas de
demonstrar que a criatividade € um dos elementos mais potentes que temos como Gestalt-
terapeutas. Usamos nossas competéncias e habilidades individuais para construir os lagcos
que nos conectam as pessoas de quem cuidamos. O mapa de uma palavra € um jeito



de fazer, préprio, particular e pessoalizado. Cada Gestalt-terapeuta pode encontrar sua
prépria estilistica, respeitando os principios técnico-tetéricos da Gestalt-terapia.

Nesse sentido, vale lembrar que Laura Perls nos ensina que “a Gestalt-terapia € um
processo anarquico no sentido de que ndo segue regras ou normas pré-estabelecidas. Nao
pretende adaptar as pessoas a nenhum sistema, mas sim adaptar as pessoas aos seus
potenciais criativos” (PERLS, 1992, p. 31, tradugéo livre).

31 ULTIMO ATO: AGRADECIMENTOS E CONSIDERAGOES

N&o poderia finalizar esta escrita sem agradecer a Franklin e sua mae, Cissy,
por acreditarem no desenvolvimento desse encontro terapéutico que marcou e ainda
marca tdo profundamente minha jornada. Acredito ser fundamental também destacar o
cuidado interprofissional que houve com Franklin, a partir do auxilio de colegas psiquiatra
e psicopedagoga, ambos com formagédo em Gestalt-terapia, bem como de psicélogas e
Gestalt-terapeutas que me apoiaram.

Penso ser importante considerar que alguns riscos foram corridos e que o0s
desfechos do relato aqui apresentado poderiam ser totalmente diferentes, a depender
de infinitas variaveis. Nao ha o objetivo de desresponsabilizar individualmente ninguém
por atos que devem ser julgados pela justica e por 6rgaos competentes, contudo, é
importante lembrarmos que, como Gestalt-terapeutas, estamos a servigo do cuidado e do
desenvolvimento organismico das pessoas que atendemos. Nossa funcéo néo € julgar, mas
cuidar e promover relagdes que permitam o desenvolvimento dos sujeitos que atendemos.

Tenho um incomodo pessoal com o relato de casos clinicos, por enfatizarem
demasiadamente acertos e estratégias de intervengdo que “deram certo”. Com isso, digo
que ha muitas intervengbes que sdo equivocadas, que mais promovem violéncia que
consciéncia, em que erramos e em que precisamos melhorar. Na minha histéria clinica,
acumulo humildemente uma série de erros que me ensinaram a cuidar melhor das pessoas.
Portanto, os excertos iluminados de crescimento e transformagéo que aqui foram descritos

sd@o apenas uma polaridade do processo complexo que é o fazer clinico gestalt-terapéutico.
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CAPITULO 3

A VIOLENCIA COMO HABITO: LEITURA DE UM
FENOMENO SOCIAL A PARTIR DA TEORIA DO SELF

Leda Mendes Gimbo'

Ser oprimida significa
a auséncia de escolhas.

bell hooks

TEORIA DO SELF: INTEGRALIDADE EM FUNCIONAMENTO

Nosso ponto de partida € a compreenséao de self como “sistema de contatos presentes
e [o] agente de crescimento” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 178), como
uma totalidade que integra as experiéncias na fronteira organismo-ambiente e possibilita o
crescimento. Partimos da leitura de self como processo figura-fundo no campo imbricado,
em situagcbes de contato, um fenébmeno de fronteira, espontaneo, flexivel, que atua em
modo médio, aberto ao que vem, disponivel as novidades no campo. Consideramos self
como um processo temporal, fundamental na interagdo organismo-ambiente, ecoldgico,
holistico e que confere significado a existéncia. Nesse sentido, a leitura de self esta inscrita
na temporalidade husserliana?, em que, no curso do tempo, o agora, unidade de presente
vivo, esta sempre em transito. A unidade temporal vivida passa ao horizonte de passado e
permanece enquanto afeto, excitamento, retida em um fundo de co-dados que &€ meméria
disponivel a evocacgéo e a recuperacao, disponivel a atualizagdo no campo, orientada por
um horizonte virtual de possibilidades e desejos.

Assim, podemos considerar que o presente, 0 aqui-agora, esta sempre embebido
do passado e lan¢ado ao futuro. O aqui-agora contém todo o ja-vivido, em uma perspectiva
jamais individual, uma vez que as experiéncias vividas se ddo sempre em relacdo e contém
também todas as possibilidades que se desenham no horizonte de protenséo, todos os
futuros possiveis, todas as fantasias que, do mesmo modo, jamais serdo privadas ou
individuais, pois sdo sempre dadas em uma situacdo e um campo relacional. Ou seja, self
se constitui enquanto sistema de contatos inscrito na temporalidade, sempre em passagem,
sempre em relacdo, sempre presente, mas atravessado pelos afetos que emergem do
fundo em direcéo ao futuro incerto. Essa compreenséo se contrapde a ideia sustentada em
outras perspectivas psicoldgicas que consideram “0” self enquanto instancia intrapsiquica,

1. Gestalt-terapeuta. Mestra e doutora em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
2. Cf. HUSSERL, E. Li¢oes para uma fenomenologia da consciéncia interna do tempo. Rio de Janeiro: Via Verita,

2017.



individual, pessoal, com limites definidos, operando em relagdo ou respondendo ao meio
(ROBINE, 2018).

Como afirmam Perls, Hefferline e Goodman (1997), em situagdes especificas, self
parece composto por trés fungdes, a saber: fungéo ego, fungédo id e fungéo personalidade.
A fungdo ego, ativa, deliberada, corresponde a unidade temporal do presente vivo, ao
presente transiente e sempre concreto em que a experiéncia de aumentar ou inibir o contato
e de manipular o meio se da. A fungéo id corresponde ao fundo de vividos, aos co-dados
assimilados como fundo habitual, dimenséo afetiva que corresponde aos excitamentos que
emergem e estéo disponiveis para orientar a funcao ego em dire¢cdo a um horizonte virtual
de desejos. Ela corresponde a dimensao estranha da experiéncia do mundo em nés, é
impessoal e desconhecida, uma vez que nao representa uma fungéo privada, individual,
mas a amplitude das possibilidades que sdo contingentes e variaveis em situagdes
distintas®. Essa fungéo também corresponde as dimensdes de pré e pds-contato, ou seja,
€ funcdo que orienta a repeticdo de habitos que ja foram introjetados ou assimilados de
situacdes anteriores, dimensdo de retencéo das gestalten destruidas a contento e/ou das
inibicdes (deliberadas ou reprimidas), sentimentos incipientes e situagbes inacabadas. Ja
a funcdo personalidade € anéloga as caracteristicas e lugares sociais com 0s quais nos
identificamos, “admissdo do que somos, que serve de fundamento pelo qual poderiamos
explicar nosso comportamento se nos pedissem uma explicagdo” (PHG, 1997, p. 178). A
funcao personalidade corresponde ao horizonte virtual de protensées, a dimenséo identitéria
a qual nos ligamos para dar sentido ao que experimentamos e vivemos. Aqui, a experiéncia
ganha elaboragdes, o self relaxa e o contato final acontece. Essa fun¢ao corresponde ao
horizonte virtual de desejos e possibilidades para onde direcionamos nossas fantasias, as

quais orientam, junto ou em conflito com a func¢éo id, a fungéo ego no campo.

As funcgbes id e personalidade constituem as dimensdes virtuais que se doam,
de maneiras distintas, para a orientagdo da funcdo ego no campo. Agimos mirando um
horizonte incerto, imaginando o lugar social que ocuparemos. Agimos mirando 0 sucesso
ou tentando evitar o fracasso nas relagdes sociais, na tentativa de ser socialmente aceitos
e validados. Dito dessa forma, podemos compreender que um mesmo objeto/fenébmeno
integra as funcdes id e personalidade em dimensodes distintas: na primeira, como afeto
que deriva de um ja-vivido, na segunda, como projecdo de uma formacéo identitaria e dos
lugares sociais por esta ocupados.

Tomemos como exemplo uma pessoa que, ao se apresentar em determinado
contexto social, afirme: “sou psicéloga”. A afirmacéao, o falar de si, & a dimenséo da fungéo
ego no presente; ja o lugar social enquanto psic6loga, o significado que isso pode ter entre
outras pessoas e a identificagdo com esse lugar dizem respeito a fungcéo personalidade,

3. Cf. ALVIM, M. O id da situag&o. In: ROBINE J. M. (Org.). Self: uma polifonia de Gestalt-terapeutas contemporaneos.

Séo Paulo: Ed. Escuta, 2018.



dizem da virtualidade, da imagem que se projeta sobre exercer esse lugar. Mas o que
também possibilita que essa afirmacéo seja feita, por ser de onde emerge o afeto que,
espontaneamente, orienta a acéo, é a fungéo id, dimenséo que contém assimilagdes do ja-
vivido, introjetos sobre um mesmo objeto/fendmeno, os quais, porém, nao se dao de forma

individual, pois o ja-vivido diz respeito a uma memoria coletiva.

Consideremos, entdo, tratar-se de trés dimensdées de um mesmo fenémeno,
integradas na concretude da experiéncia no presente vivo, sempre transiente (PHG, 1997).
A fungéo ego é a fungéo operacional, deliberada, enquanto as func¢des id e personalidade
séo as fungbes impessoais, virtuais. A fungao personalidade, como apontamos, é correlata
as nossas identificagbes sociais, pautadas em categorias generalizaveis, rétulos néo
necessariamente equivalentes ao que somos quando agimos no campo de determinado
modo. Dessa forma, quando alguém se apresenta como psicéloga, isso ndo corresponde
ao exercicio em si da psicologia, a pessoa ali, em situacdo, atendendo um caso clinico, em
um dia qualquer no dispositivo onde atua, mas diz da representacao, do papel, da categoria
socialmente generalizavel que esta, de alguma forma, colada aos afetos, ao ja-vivido, ao
introjetado e assimilado sobre essa mesma categoria. Passado e futuro séo virtualidades

integradas na experiéncia atual.

A funcéo id, por sua vez, é a dimensao de retengdo e repeticdo de habitos, que se
doam a atualizacdo quando recuperados em situagdes novas, orientando a fungéo ego em
campo. Ai reside, talvez, a distingdo fundamental entre as virtualidades da fungéo id e da
funcdo personalidade: enquanto a funcéo id € a virtualidade do ja-vivido impessoal que
carregamos sem saber, a funcdo personalidade ¢ a virtualidade do porvir, sempre fantasia
ou desejo do que vem. A funcgéo id contém o que deriva das experiéncias com o passar do
tempo, o que ja esteve no horizonte de futuro. Ela opera como um ritornelo*; mas a cada
giro — que nunca se sabe como ou quando se dara —, ao orientar a fungdo ego no campo,
apontando para o horizonte de desejo, ela estd sempre submetida a atualizagdo (mesmo
que parcial) e sera retida de novo, ndo necessariamente — e, possivelmente, jamais — da

mesma forma.

As trés funcdes, que, em situacdes especificas, parecem ser self (PHG, 1997)
operam indissociavelmente, integradas e de maneira holistica, como totalidade. Contudo,
dependendo da situagdo ou da experiéncia, uma funcdo pode ser mais convocada
que outra ou, a partir da novidade emergente do campo, as interdicbes no contato e a
awareness comprometem de maneiras distintas e plurais as fun¢des de self na fronteira. O
processo de contatar estd submetido a uma série impensavel de interdi¢des, interrupgdes
e suspensdes de diversas ordens, a depender da situagéo e das contingéncias do campo.

4. Conceito de Deleuze e Guattari que diz respeito ao fio que conduz a sensibilidade da experiéncia, a repeticdo como
em um refrdo de melodia: o fio de uma cancdozinha constitutiva, que retorna sempre nova, mas impregnada dos afetos

da infancia, da meméria daquilo que somos sem saber (DELEUZE; GUATTARI, 2007).



A partir dessas ponderagdes, podemos considerar ou elaborar a maneira como self
opera, em sua totalidade, nas situagbes de violéncia. Para isso, é imprescindivel salientar
dois pontos importantes: o primeiro € a compreensao de id como id da situagao (ALVIM,
2018) — jamais privado —, que inclui dados assimilados e introjetados das experiéncias
vividas, e a necessidade de abarcar nessa dimenséo as formagdes socio-historicas, as
regras e normas sociais que sdo geracionalmente repetidas e organizam os valores da
vida em sociedade. O segundo ponto diz respeito & ambivaléncia e ao conflito que podem
resultar de um horizonte de possibilidades que, por um lado, aponta para nossos desejos
mais espontéaneos, livres e honestos e, por outro, sinaliza o risco que podemos correr
quando n&do aderimos ao ideal social projetado no horizonte virtual que corresponde aos
desejos de nossos pais, ao ideal de ser humano de sucesso, as identidades normativas
compreendidas como vencedoras e admiradas em uma sociedade capitalista, neoliberal,
a qual coibe as diferengas em prol do desempenho de papéis socialmente desejaveis,
que, frequentemente, séo correlatos a inibi¢cdes reprimidas, formas pouco criativas, fixacdo
em padrdes e medo das novidades que podem gerar mudancas, solicitar novos habitos e
possibilitar a criagdo de respostas atualizadas no mundo.

Uma regra ou norma, um imperativo de lugar social, ndo se desenha no horizonte
de futuro sem antes ter sido introjetada, por repeticdo e acimulo, até se tornar socialmente
compartilhada. Quando nos anunciamos, quando nos identificamos ou somos identificadas
a papéis sociais, fungdo personalidade operando, nem sempre nos anunciamos a partir
daquilo que espontaneamente desejamos®: muitas vezes nos anunciamos, de forma
deliberada ou ja inibida pelos introjetos, para atender aos imperativos do que é socialmente
desejavel. Por vezes, isso significa abrir mao do que amamos genuinamente ou vivenciar
conflitos severos para atender as demandas daqueles com quem se vive e por quem nao
queremos ser rejeitados. A exemplo disso, tem-se o conflito de pessoas homoafetivas que
sofrem, culpabilizam-se e vivem conflitos dolorosos (funcdo ego) porque identificam que
seu desejo ndo é correlato ao lugar social que os pais projetaram ou porque nao atendem
as normas de cisheteronormatividade da sociedade, largamente introjetadas (funcéo id) e
projetadas como ideais identitarios (fungcéo personalidade).

Nesse sentido, o ego em conflito opera de forma confusa, ndo por faltarem afetos
que emergem como excitamentos da funcao id, ou por ndo encontra-los e compreendé-los,
como acontece nas psicoses, mas por estes ndo estarem alinhados a fantasia identitaria
de sucesso que se desenha no horizonte de protensdes. O ego aliena, interdita, inibe ou
recusa o exercicio afetivo livre, em virtude do temor da exclusédo e do malogro que um lugar
social pode produzir. Isso significa, na neurose, que podemos langar méo de estratégias

5. “Contato, formagéo figura/fundo € um excitamento crescente, sensitivo e interessado” (PHG, 1997, p. 47). No contato
sem awareness, nés nos alienamos de dimensdes da experiéncia, inibimo-nos de forma deliberada ou reprimida: penso
estar em contato com uma obra de arte quando a observo, mas posso estar em contato ndo com a obra, e sim com o

critico de uma revista (PHG, 1997).



de defesa, criativas, para manipular o campo e terceirizar a responsabilidade da funcéo
ego, na tentativa de conseguir o que desejamos, correndo risco minimo de malogro. Mas,
0 que podemos dizer das situacdes em que as possibilidades criativas s&o ainda mais
restritas & fungdo ego, mesmo as possibilidades de manipulagéo, por se tratar de situagdes
de exposicéo e submisséo ao exercicio de poder de outros, operacionalizado em acgbes
violentas? Que leitura podemos fazer do funcionamento de self quando, na fronteira, na
situacdo, a violéncia € o habito repetido no campo? Como repetimos a violéncia? Quais
efeitos se ddo em nds quando somos objeto de violéncias?

VIOLENCIA: REPETIQAO DO HABITO EM VIRTUDE DO LUGAR SOCIAL DE
PODER

A violéncia é um fendmeno social complexo e multifacetado que, embora possua
uma dimenséo passivel de ser tratada em uma perspectiva individual — a saber, a violéncia
exercida por uma pessoa contra outra ou outras —, trata-se, certamente, de um fenémeno
amplo, relacionado as formagdes sociais e utilizado como elemento de dominagédo e
coercdo. A violéncia € um fendmeno de ordem coletiva largamente compartilhado, é
ferramenta chave para o exercicio de poder e estratégia de governo de corpos, nao apenas
corpos humanos. Embora a violéncia, sobretudo em sua dimensao fisica, seja observada
entre outros grupos de animais, com a finalidade de defender territorios, garantir alimento
ou reproducédo, os seres humanos possuem a caracteristica Unica, por serem dotados da
possibilidade de atribuir sentido ao que vivem, de fazer uso dela de forma deliberada, para
fins que tangenciam as estratégias de sobrevivéncia na natureza. Para reproduzir o status
quo, acumular capital, atender a imperativos normativos ou submeter corpos ao controle, a
violéncia constitui um meio habitual.

Obviamente, ndo devemos reduzir esse fenémeno ao singular. E possivel adotar
o plural — as violéncias — para nos referirmos as manifestacdes possiveis em dimensoées
diversas. Nao € um objetivo deste texto descrever ou diferenciar as formas da violéncia e
a forma como elas sao utilizadas, mas pensar a violéncia como habito, forma introjetada,
co-dado disponivel, formagéo socio-histérica que, antes de ser convertida em ato, na
dimensao atual das relagdes, antes de ser uma acgao, ja existe como regra, excitamento
e possibilidade disponivel para governar e controlar. A violéncia, aqui, &€ pensada como
habito (funcdo id) que orienta acbes no presente vivo (fungdo ego) direcionadas a um
ideal de identidade (fungédo personalidade) socialmente desejavel, analoga a fantasia de
identidade socialmente vencedora ou bem-sucedida. Também néo se trata de estabelecer
quais formas da violéncia podem causar maiores ou piores danos, mas de compreender
como esse fendmeno multifacetado, em situac¢des distintas, pode ser atualizado, recriado
e repetido para exercer poder. Contudo, também é relevante dizer que a manifestagéo
mais radical da violéncia, a aniquilagcdo da vida, o exterminio, o ato de causar a morte,



tem sido ferramenta final para marcar a forca. Aniquilar € a forma mais radical para se
subjugar e submeter quem quer que se rebele (MBEMBE, 2018). Matar, abandonar a morte,
fazer deixar de existir em vida, dizimar a memoria depois da morte sdo as mais severas
manifestagdes da violéncia e do exercicio de poder.

Podemos pensar, por exemplo, nas estratégias de guerra, que classicamente
definem como vencedores aqueles que aniquilam e massacram os inimigos, submetendo-
0s para, assim, apropriarem-se de seus recursos, territorios e riquezas, mas, sobretudo,
para serem nomeados como vencedores. Menos interessa aquilo pelo que se luta e mata,
mais interessa o titulo social. A guerra justifica a produgéo bélica, a industria armamentista,
o fetiche pelo uso de instrumentos cujas imagens e suas reprodugdes ja se antecipam
enquanto ameacga e produzem temor. Como nos sentimos diante da imagem de um
revolver? Que efeitos produz a imagem de uma arma? Nesse sentido, ja podemos também
sinalizar a ameaga como recurso violento, ato que anuncia ou antecipa o risco de violéncias
mais cruéis ou devastadoras e que, pela incitacdo de medo, possibilita o controle.

Pensemos nos macro e microexemplos dessa forma violenta e em seus usos. A
ameacga é largamente utilizada enquanto recurso para a educagéo®. Desde a mais tenra
infAncia, compreendemos que, se ndo obedecermos, ndo seremos recompensados ou
bem-sucedidos; que devemos calar a boca e comer, ou seremos hostilizados por nossos
pais e cuidadores; que devemos respeitar as figuras humanas que nos séo apresentadas
como autoridades e devemos agir do modo como elas indicam, ou ndo seremos amados.
Geracéo apds geracao, vemos a repeticdo das ameacas gerar o receio de ocupar lugares
sociais indesejaveis ou passiveis de exclusédo. Sentimos medo e, pelo medo, introjetamos

regras, normas e aprendemos a alienar nossos desejos em virtude da aceitagédo social.

Quando nascemos, temos diante de n6s, sem saber, um horizonte largo e a
expectativa de duragdo no tempo. Temos, em virtude da vulnerabilidade biol6gica de
nossa espécie, a necessidade de ser objetos de amor e cuidado de outras pessoas,
para que possamos sobreviver até dispormos de autonomia para seguir. Nesse interim,
desde o ventre, desde que somos gerados e concebidos até que sejamos biologicamente
considerados maduros, recebemos e somos mergulhados em séculos de tradi¢des, ritos e
normas, em sua grande maioria obsoletos, mas socialmente reproduzidos. Aqui, incluem-
se as indumentérias de género, as definicbes do que é socialmente compartilhado como
masculino ou feminino, as polarizagc6es e os lugares instituidos. Desde a infancia, quando
possuimos mais horizonte de futuro do que inscricdo num fundo de habitos assimilados

6. Cabe aqui a problematizagédo e a critica aos métodos formais de educagédo, ou o que temos chamado de educacéo,
que certamente tém menos a ver com a formacdo de seres humanos criativos, autdnomos e livres do que com a de
meros reprodutores de normas, docilizados, capitalizados, obedientes e servis, mas que, em uma sociedade capitalista
e neoliberal, sdo ovacionados como cidaddos de sucesso. Para essa discussao, ver “How to educate children for Pea-
ce” [Como educar criancas para a paz], de Laura Perls. (Cf.: PERLS, L. Living at the boundary. Nova York: Gestalt
Journal Press, 1991)



ou introjetados” como respostas disponiveis as novidades do mundo, somos ameacgados;
desde quando possuimos mais possibilidades criativas e desejos honestos do que
inscricbes e compreensao do que socialmente esperam de nds, somos socializados para
alienar nossas possibilidades criativas e livres em prol dos papéis sociais tao instituidos
e naturalizados que ja alienaram os que vieram antes de nds. Tem-se uma espécie de
linha de montagem fordista das subjetividades, que normatiza e aniquila desejos, ou,
em um viés gestéltico, a neurotizacdo da vida, a repeticdo pouco criativa, a fixacdo nas
formas ratificadas socialmente, 0 apego aos lugares sociais desejaveis e a necessidade de

afirmacéo constante, a necessidade severa de ser socialmente validados e aceitos.

A ameaca gera temor e medo e, macropoliticamente, é utilizada como forma de
governo de populagdes inteiras e grandes bandos humanos. Um corpo infantil em uma
escola & um corpo atendendo ao imperativo social, ja o sistema educacional é a padronizacéo
macropolitica de todo um grupo humano. O corpo preso e o sistema carcerario, o corpo
louco e as instituicbes manicomiais, o corpo obediente e os dispositivos religiosos,
inUmeros sédo os exemplos da relagdo entre a macro e a micropolitica de controle dos
corpos; contudo, aqui nos interessa pensar que essas formag¢des operam como introjetos,
compondo um fundo habitual passivel de repeticéo, e também se desenham como horizonte
de possibilidades, de malogro ou de sucesso social. Ameagados e coagidos, por essa via,
para tentar ser socialmente aceitos, muitas, inUmeras vezes aderimos e nos alienamos a
papéis sociais que divergem de nossos desejos mais livres e honestos.

Para além da ameaca e do medo, quando estes ndo séao suficientes como meio
de submisséao, ferir gravemente ou aniquilar sdo recursos radicais, mas naturalizados,
entre os seres humanos para exercer poder. Podemos sugerir que a violéncia opera
como um habito largamente introjetado, com alicerces profundos nas relagdes humanas e
historicamente repetido, facilmente recuperado como excitamento, resposta que emerge de
um fundo compartilhado e orienta ac¢des, respostas motoras e verbais adotadas no campo
para atender aos imperativos de dominar e submeter outrem em virtude de interesses
gque parecem pessoais, mas que, na maioria das vezes, sdo alienagbes. Ou seja, seres
humanos se alienam e reproduzem formas correlatas a papéis e lugares sociais que sao
afirmados como desejaveis, mesmo que correspondam a afetos tristes, vidas tristes. O

7. Aqui, sugere-se considerar as formas assimiladas como experiéncias de contato e awareness bem-sucedidas, como
0 movimento de criagéo e destruicdo de gestalten no campo em sua forma mais fluida e como introje¢do quando o que
é retido no fundo, o que fara parte dos co-dados, esté ligado a experiéncias inibidas, interrompidas ou derivadas de
conflitos entre desejos livres que podem ser socialmente mal recebidos (abandonar os estudos, por exemplo) e iden-
tidades sociais bem-sucedidas (estudar para ter uma profissdo que garanta dinheiro). A fungéo id contém rudimentos
dos desejos livres e das situagcdes em que foi possivel agir orientando-se por esses afetos, mas ja contém também
inscricdes nas normas sociais, assim como o horizonte de protensdes — a fungao personalidade — contém os ideais e
fantasias, as expectativas de satisfacdo dos desejos mais honestos e livres e, também, o vislumbre e a antecipagéo
de como podemos fracassar ou malograr socialmente se agirmos sempre em virtude desses desejos, uma vez que
devemos atender a padrdes e ideais socialmente compartilhados, mesmo que obsoletos, para ocupar papéis relevantes
entre nossos pares. A fungdo ego é campo de conflito e embate. Para quais fins devemos direcionar nossos atos? Qual

o telos de nossas agdes?



desejo de representar, no meio social, um papel compreendido como o do ser humano
vencedor, bem-sucedido e respeitado é alienante e possibilita a reproducéo massiva, sem
questionamento, da violéncia como método, elemento de manutencdo e meio possivel
para conservar a fantasia neurética de se ocupar o lugar social daquele que vence, a fim
de alimentar, na funcdo personalidade, a forma identitaria de alguém superior em forca e
soberania sobre outras vidas. Que fantasia poderia ser maior indicativo de inseguranga?
Que fantasia identitaria poderia indicar um signo maior de alienacdo do que essa que se
sustenta na ideia de superioridade sobre outros?

Sabemos que a relagdo eu-outro, maxima buberiana do encontro possivel, é
formadora e necessaria. Diante de outras pessoas, identificamo-nos no movimento em
que reconhecemos as diferencas, as (as)simetrias, o desejo de sermos compreendidos e
amados. Nés nos inscrevemos na linguagem para tentar compatrtilhar e trocar com nossos
semelhantes (mas ndo sé com eles), para compor e dar sentido a vida, que tem duragéo
incerta. Na ansia de encontrar a boa medida da vida, de nédo viver sés, operamos em
extremos, corremos o risco de perder o fio, repetimos sem questionar.

INSUBMISSAO: ATUALIZAR HORIZONTES DE RETENCAO E PROTENSAO

No exercicio clinico, prezamos pela estimulagdo de ampliacdo da awareness, pelo
aumento do autossuporte e pela implicagcdo de nossas consulentes na responsabilidade
sobre si, sobre seus desejos e sobre os resultados de suas escolhas. Esse continua sendo
um objetivo condizente com o ethos gestaltico, contudo, ndo podemos esquecer que tudo
acontece imbricado com o campo e que as condi¢des sociais e os fatores socio-historicos
séo variaveis que determinam as possibilidades. Logo, ndo podemos tomar a premissa da
responsabilidade individual como independente das contingéncias do campo. As violéncias
de género, o racismo, a psicofobia séo violéncias estruturais, amplamente repetidas como
héabito, e estratégias de dominagéo e controle de corpos; assim, suas manifestacdes e o
sofrimento que deriva delas devem ser tomados de forma ampla, jamais reduzidos a ideia
de sofrimento individual. As vitimas ndo s&o objeto de uma relagéo especifica —um homem
agride uma mulher, uma pessoa em surto é internada compulsoriamente, um menino negro
€ acusado de furto —, essas violéncias, antes da reprodu¢do em uma relagéo particular, séo

largamente compartilhadas como habito, tornam-se introjetos, séo normatizadas.

A norma é a forma majoritariamente repetida no campo, naturalizada. A norma
também é o habitual. Os habitos compdem um fundo de co-dados, assimilados, introjetados,
retidos e prontos para emergir como excitamento para orientar uma ac¢éo, direcionada a
um horizonte de futuro, no presente transiente concreto. A norma esta na base, mas esta
também no horizonte. A norma esta nas formas repetidas, sejam elas inibi¢cdes deliberadas

ou reprimidas, mas estad também no temor ou no desejo de ocupar um lugar social. Em



uma leitura a partir da teoria do self, isso significa que a fungéo ego esta engajada no
campo, orientada por um fundo de habitos encharcado de introjetos normativos e também
por afetos que derivam das experiéncias libertarias que foram possiveis (funcéo id, sempre
o estranho impessoal), em direcdo a um horizonte virtual que aponta para o lugar social
reificado e passivel de aprovacédo, mas também para as fantasias mais libertarias que
podemos ser e ter (funcéo personalidade, os papéis sociais aos quais nos colamos, por

desejo livre — self espontaneo — ou balizadas pelos desejos de outros — neurose).

Nesse sentido, como é possivel pensar a relagdo com a violéncia, quando sabemos
que estratégias de dominagéo e controle existem desde os primoérdios das relagdes humanas
e que o exercicio do poder se atualiza? Pensando no exercicio clinico, podemos propor que
ndo damos conta da transformag¢éo do mundo em um lugar sem violéncias (embora nao
devamos perder de vista essa utopia e esse desejo), mas consideramos que a clinica é
espaco de acolhimento para sofrimentos que derivam de formagdes violentas estruturais,
como o patriarcado e o racismo, e de injusticas sociais, como a manicomializa¢do. Logo, é
parte do ethos gestaltico considerar e incluir em sua pratica a ideia de que crescimento tem
aver com a atualizacao de self em relagéo ao ambiente e de que, para isso, sera necessario
se ajustar, sempre que possivel e da forma como for possivel, contra a norma. Portanto,
atualizar as possibilidades no horizonte de protens&o, engajar a fungéo ego no exercicio
de enfrentamento e questionamento das normas e, assim, paulatinamente, atualizar o
fundo de vividos de onde emergem afetos habitualizados e largamente compartilhados séo

fungcbes do exercicio clinico em Gestalt-terapia.

Arecusa e a insubmisséo se apresentam como possibilidades libertarias e criativas,
mas que implicam grandes riscos, uma vez que ha um apego quase generalizado e
neurdtico as formas sociais instituidas e aos seus rituais. Nao constitui tarefa simples nadar
contra a correnteza de introjetos tdo profundos, contudo, o preco de ndo se questionar,
sobretudo em tempos dificeis e diante da atualizagédo do fascismo?®, pode ser alto demais.
Quantos horizontes se abrem quando escavamos os afetos e, honrando a luta dos que
vieram antes, agimos rejeitando as normas? Aqui, nossa grande ambivaléncia: estamos em
relacédo, e esse movimento de recusa e libertacdo ndo se da sem produzir a asseveragao
da contraforgca. A manutengéo da ordem social e dos corpos em lugares especificos atende
a interesses enormes; ndo ha recusa por parte da classe oprimida nem libertacdo sem se
produzirem efeitos nos opressores. As ferramentas de contengéo, a violéncia acontecem.
De varias formas. A violéncia & ferramenta também habitual e compartilhada socio-
historicamente para conter e dominar e, em casos nao raros, sua maxima expresséo tem
sido aniquilar a quem nao se domina.

Fazer frente ao racismo e combater as repeticdes colonialescas, descontruir os

8. Para aprofundar a leitura sobre o avancgo do extremismo politico no Brasil, ver HUR, D. U.; SABUCEDO, J. M. Psico-

logia dos extremismos politicos. Sdo Paulo: Ed. Vozes, 2020.



mecanismos de afirmacgdo do patriarcado e suas manifestacdes, acolher as formas de
producdo que nao operam a favor da inteligéncia social capitalista, facilitar o exercicio
livre da vida, acolher as criangas e todas as formas de amor, se esses gestos néo fizeram
parte de uma ética clinica, certamente incorreremos em dois graves erros: (1) subverter o
ideal ético da Gestalt-terapia e (2) permitir que o exercicio da psicologia seja (outra vez na
historia deste pais) conivente e reforcador de violéncias e injusticas.

Cada gesto é necessario, e a soma, a multiplicacdo e a repeticdo de gestos
insurgentes pode atualizar o campo dos possiveis. Se os poderes tristes se atualizam e
as estratégias de poder e dominacdo também operam assim, que seja possivel atualizar
os afetos alegres, e que a Gestalt-terapia mantenha seu status libertario e revolucionario a

favor da vida em suas manifestacdes mais livres.
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CAPITULO 4
ESCUTA MUSICAL, ESCUTA CLINICA: PASSAGENS

Alberto Heller’

Tenho duas profissées: musico (pianista, compositor) e Gestalt-terapeuta. J& me
perguntaram se, vinculado a esses dois campos (musica e terapia), ndo teria sido o caso
de eu me tornar musicoterapeuta; mas ndo: amo a musica e a terapia, € ndo me vejo
tentado a uni-las em uma Unica atividade nem a atuar no campo da musicoterapia (embora
tenha enorme apreco e admiragéo por essa riquissima area). Sao coisas diferentes, e me
realizo de diversas formas nesses dois universos, que se interligam de tantas maneiras —
ao mesmo tempo que preservam diferencas fundamentais.

Sinto que os longos anos de treinamento musical me ajudaram em relagdo a
algumas particularidades do campo terapéutico, especialmente quanto a escuta de
nuances sonoras, como aquelas que se produzem na fala do consulente (ou paciente,
como prefiram): timbre (a sonoridade, a textura) da voz, diferencas em termos de altura
(mais agudo, mais grave), andamento (velocidade), duragéao, ritmo, dindmica (intensidade,
volume)... Nesses momentos, algo se fala. Obviamente, ndo fago ideia do que seja esse
algo nem do que esteja causando tais mudangas na voz e no falar — mas sei que ha algo ali,
naquele momento. A partir dai, intervenho. Interven¢des que partem, portanto, de um néo
saber: ndo sei com o que estou/estamos lidando. Percebe-se apenas que ali se abre uma
possibilidade, um caminho (uma porta, uma janela, uma passagem) por onde se entrevé,
como que de soslaio, a poténcia de algo. Nao tenhamos pressa em querer visualizar ou
“entender” esse algo.

O consulente se senta a minha frente e fala. Ougo. Essa voz que oucgo, ela ndo € um
veiculo portador de sentidos a espera de serem decodificados, compreendidos, decifrados,
interpretados: &€ — também — musica. A possibilidade de ouvir a palavra falada como musica
€ a possibilidade de ouvir um significante sem necessariamente atribuir-lhe significados

especificos. Ha diferentes modos de ouvir.

E, para além (ou aquém) do ouvir, escuto. Atento. E a importante diferenca entre
os termos latinos audire e auscultare (quando um médico faz uso do estetoscédpio, ele nao

1. Musico (pianista e compositor) e Gestalt-terapeuta. Tem graduacéo e pds-graduacdo em Musica (Musikhochschule
‘Franz Liszt’ Weimar), mestrado em Educacéo e doutorado em Literatura (ambos pela UFSC), além de formagdo em
Gestalt-Terapia (Instituto Miller-Granzotto, Florian6polis). Tem livros e CDs publicados, compés trilhas para cinema,
teatro e danca, musica sinfénica e de camara. Sua pratica e seus estudos privilegiam a interdisciplinaridade, especial-
mente entre as areas de artes, psicoterapia e filosofia.



“escuta” o coragdo ou 0s pulmoes, ele ausculta: a audigédo do que é profundo, interno, oculto,
intimo). A escuta atenta nos coloca em modo de pertencimento junto aquilo que escutamos
— 0 que fica mais evidente nos termos aleméaes hdren (ouvir) e gehdren (pertencer).
Pertencemos ao que atentamente ouvimos; e obedecemos. Audire (ouvir) e obaudire
(obedecer): a escuta atenta é também uma forma de “obediéncia”, pois, obedientemente,
permito-me arrebatar, digo sim, deixo-me levar por aquilo que ougo. A qualquer momento,
posso interromper essa obediéncia e ver para onde fui levado; mas, primeiro, &€ preciso
deixar-me levar, sob o risco de ndo chegar a lugar algum (ou pior: ao invés de deixar-me
ser conduzido, conduzir o consulente ao lugar-desejo do terapeuta). Desconheco o destino,

mas me deixo levar: empresto meu corpo.

Heidegger, em seu seminario de 1943 sobre Heraclito (com o subtitulo “A origem
do pensamento ocidental”), medita em certa passagem sobre o fragmento n° 50 do filésofo
grego, assim traduzido pelo proprio Heidegger: “Se n&o ouvirem simplesmente a mim mas
se tiverem auscultado (obedecendo-lhe, na obediéncia) o logos [AOy0g], entdo € um saber
(que consiste em) dizer igual o que diz o logos: tudo é um”. Eis alguns comentarios de
Heidegger sobre esse fragmento:

Fala-se de um “auscultar”, mais precisamente, de um ter-auscultado, a saber,
o logos. (...) O logos é, pois, passivel de escuta. (...) Mas que voz é essa?
Uma voz n&o-sonora? Existe isso? Existe uma escuta para isso? (...) E a
ausculta de alguma coisa para a qual, como se diz, somos “todos ouvidos”.
(...) Como nasceria e como poderia nascer uma audiéncia e ausculta
atenta se antes ja ndo estivéssemos obedecendo aquilo que nos vem e nos
pode vir ao encontro? (...) Como algo poderia nos alcangar num encontro
caracterizado por uma remissdo obediente se esse algo ja n&o nos possui, se
ja ndo lhe pertencemos? S6 haveria ausculta, audiéncia, obediéncia aquilo a
que ja pertencemos numa pertinéncia? [héren / gehéren]. E numa pertinéncia
que nada tem a ver com escraviddo, ja que a pertinéncia originaria é o estar-
aberto para o aberto, a prépria liberdade? (...) A meditagdo sobre a escuta
obediente deve, também, reconhecer que pertence a escuta propriamente
dita a possibilidade que tem o homem de deixar de escutar a si mesmo e
de, muitas vezes, passar por cima da escuta do essencial. Isso, porém, s6
é possivel porque, enquanto aquele que obedece, o homem ja pertence a
outros, nunca pertencendo a si mesmo. (...) Ndo obstante o ruido gigantesco
que o homem faz em sua superficie, podemos escutar o canto da terra.
(HEIDEGGER, 1998, p. 256-259).

“A possibilidade de deixar de escutar a si mesmo”: abrir-se a escuta do outro,
permitir-se pertencer/obedecer a essa fala estranha e estranhadora: dis-curso. Nés nos
submetemos, assim, ao outro, ao mundo, a um corpus imprevisivel. Confiamos o suficiente
para nos demorar e alongar na imprevisibilidade, no ndo saber. Coabitamos a duvida, a
angustia, o vazio, deixando nossas hipéteses, certezas e teorias de lado, em suspenso.
N&o tentamos forgar isso que ouvimos a se encaixar naquelas gavetas convenientemente
rotuladas e diligentemente organizadas em diagnéstico, tratamento, cura (clinicas como



a gestaltica e a psicanalitica atuam por outras vias que ndo o modelo médico, no qual se
estabelecem diagnésticos precisos e se buscam os meios mais rgpidos e eficientes para
eliminar sofrimentos, doencas, transtornos. Mesmo esses nomes — sofrimentos, doencas,
transtornos — sdo colocados em suspenso, ou, como aconselha Husserl, ao falar da atitude

fenomenolbgica, entre parénteses).

N&o convivemos bem com o “estranho” — nem no outro nem, muito menos, em
nés mesmos. Sentimo-nos facilmente ameacgados pelo desconhecido (quem sabera o que
se abriga nas sombras?). A experiéncia da escuta nos deixa expostos a estranheza, e
0 estranho (ou o estranhamento) passa a habitar o discurso. Passamos a estranhar até
mesmo o habitual e os lugares comuns: na escuta atenta, abrimo-nos a possibilidade de
que talvez as coisas ndo sejam o que sempre foram ou pareceram ser. Talvez tenham
mudado; talvez nunca tenham sido como pensamos que fossem; talvez nés tenhamos
mudado. Perspectivas. Nao sei o que irei escutar — e, quando escuto, ndo sei exatamente

0 que é isso que estou ouvindo (nem o que “isso” “significa”).

Por longo tempo, a tradicdo musical classica trabalhou apenas com determinados
sons: aqueles que tém altura definida e recebem nomes especificos, tais como “dé”,
“ré”, “mi” etc., enquanto os sons de altura indefinida entrariam na categoria de “ruidos”,
sendo suprimidos das composicdes — e evitados ao maximo nas interpretacdes musicais
(praticamente “ejetados” do sistema). Sons-ruidos, tais como o “barulho” do pedal do piano,
arespiragéo do instrumentista, o eventual bater da madeira do arco no violino — todos esses
ruidos seriam indesejaveis e, em uma gravagao profissional, deveriam ser obrigatoriamente
eliminados, apagados, banidos. Ja algumas vertentes musicais do século xx comegaram
a incluir o ruido, chegando mesmo a abolir a diferenciacdo entre sons “musicais” e “néo
musicais”.

O compositor John Cage conta, em uma de suas conferéncias, da ocasido em
que ele e outros amigos ouviam o também amigo e compositor Christian Wolff interpretar
ao piano uma de suas novas obras: ao fim da execugéo, alguém teria pedido que Wolff
tocasse novamente, mas com as janelas fechadas, pois ruidos provenientes da rua teriam
atrapalhado a fruicdo da musica:

Christian Wolff & um outro compositor que estd mudando a musica
contemporanea. Eu me lembro de té-lo ouvido tocar uma peca de piano sua
que continha siléncios. Era um dia agradavel e as janelas estavam abertas.
Naturalmente, no decorrer da peca, ruidos de transito, sons de apitos de
barco, criangas brincando no corredor, podiam-se ouvir todos, e alguns deles
mais facilmente do que os sons que vinham do piano. De tal forma que um
amigo, que estivera tentando com grande dificuldade ouvir a musica, pediu,
ao fim, se Christian podia toca-la novamente depois que fechasse as janelas.
Christian disse que de boa vontade tocaria a pega novamente, mas que nao
era urgentemente necessario, ja que a pecga tinha sido tocada e os sons que
ocorreram acidentalmente enquanto ela estava sendo tocada nédo eram de



forma alguma uma interrupgéo. As janelas de sua musica estavam abertas.
(CAGE, 1985, p.101)

Ouvir sons e ruidos; sons como ruidos, ruidos como sons. Indistincdo (ndo
necessariamente indiferenca). Suspender a diferenciagdo (mesmo que por um breve
momento) e ouvir. O préprio Cage certa vez sugeriu, em tom de brincadeira: “Happy new
ears”. Nao suprimir nem rejeitar o que possa inicialmente parecer feio, errado, indigno,
imoral, absurdo: apenas ouvir. Isso introduz o que poderiamos chamar de uma ética da
escuta — lembrando que os antigos gregos conheciam dois significados distintos para o
ético, diferenciados graficamente através do acento: éthos, que teria o sentido moral ao
qual estamos habituados, e éthos, que diria respeito ao ato de dar abrigo a um viajante,
acolher um desconhecido que estivesse de passagem. Ou seja: acolher o estranho (o
Outro) — e poderiamos acrescentar: acolher o estranho que had em nés. Escutar (auscultar)
0 estranho e o estranhamento. Dar-lhe abrigo. Permitir que (se) fale.

Freud aponta para essa direcao em seu ensaio Das Unheimliche, de 1919, geralmente
traduzido em portugués como “O estranho”. Novas tradugbes sugerem, apropriadamente,
o neologismo “infamiliar”®, em vez de “estranho”: aquilo que foge ao habitual, ao caseiro,
ao doméstico, ao “lar” (Heim: lar; heimlich: que pertence a casa; un: prefixo de negacgéo).
Freud fala do dominio daquilo que angustia e que, mesmo em se tratando de algo intimo
ou velho conhecido, causa estranheza, repulsa, qui¢a até terror. Eo lugar do suspeito,
do inquietante, do sinistro, do demoniaco. Encontramos Heim também em Geheimnis
(segredo): aquilo que esta escondido, oculto, encoberto, dissimulado, que ndo se mostra,
néo se revela. Freud ilustra esse conceito com o conto Der Sandmann (“O homem da
areia”/“O homeme-areia”), de E. T. A. Hoffmann, escrito em 1815 — um dos mais brilhantes
contos da literatura, em que o personagem central ndo consegue distinguir o que é real do
que é sonho ou delirio: entra em cena a figura do duplo, muito em voga no Romantismo do

século xix.

Ha diferengas entre o que ouvimos, 0 que pensamos ouvir, 0 que gostariamos de
ouvir, o que “realmente” ouvimos. Lembro-me de certa ocasido em que toquei o Concerto n°
1 de Brahms em sala de aula para meu professor de piano na Alemanha. Eu havia estudado
muitissimo e estava orgulhoso do resultado alcangado, mas o professor estava insatisfeito
e, durante duas horas, ficou apontando sonoridades que, segundo ele, ndo estavam boas.
Finalmente, exausto e desapontado, reclamei que ndo podia estar tdo ruim como ele
afirmava, ao que ele disse: “Alberto, imagino que dentro da sua cabeca esteja soando
maravilhoso; mas o que esta vindo aqui para fora ndo esta”. Chegando depois em casa,
toquei e me gravei e tive que admitir, a contragosto: ele estava certo. Nao que, em masica,

haja um “jeito certo” de se tocar: ndo existe algo como “interpretagéo definitiva”, “correta”,

2. Remeto a edi¢&o bilingue e comentada, traduzida por Ernani Chaves e Pedro Heliodoro Tavares: FREUD, Sigmund.

O infamiliar e outros escritos. Belo Horizonte: Auténtica, 2019.



“ideal”; a questao é apenas a limitagdo de nossa percepg¢é@o — de onde a importancia de
podermos contar com a percepg¢ao do outro em relagéo a nés.

Aescuta clinica ndo € (ou ndo deveria ser) a busca do que se quer ouvir, muito menos
do que se deveria dizer; se, de antemao, estou preparado para ouvir algo especifico — ouvir
no sentido de detectar —, predisponho-me a encontrar apenas o objeto de minha busca
(algo a que Jung se referia como Monotonie der Deutung: monotonia da interpretacéo).
Isso ocorre, por exemplo, quando nos tornamos reféns de uma terminologia/nomenclatura
tedrica e a aplicamos a tudo, mesmo onde e quando ela néo se aplica. Por mais profunda
e abrangente que possa ser esta ou aquela abordagem terapéutica, nenhuma dara conta
da infinita variedade e complexidade com que nos deparamos no dia a dia da clinica. A
teoria (seja ela qual for) & fundamental — mas igualmente fundamental € nao ficarmos
aprisionados nela e por ela. Nao podemos perder a capacidade de nos surpreender, de
nos admirar, de ndo entender (e de ndo nos defendermos desse néo entender empurrando
a forca, goela abaixo, teorias e sistemas, tentando fazer a vida caber na teoria, ao invés
de fazer a teoria se adaptar a vida). E nesse sentido que saliento a importancia da escuta
ética: abrir-se a escuta do ndo-eu, inclusive do radicalmente ndo-eu. Permitir que esse
ndo-eu repouse em si mesmo: n&o imaginar imediatamente “destinos” para essa alteridade
(radical ou ndo), com o que se estaria violando, colonizando o outro, tentando transforma-lo

em “eu” ou similar, encaixa-lo a forca em um projeto.

Certos modelos clinicos em terapia conduzem a lugares determinados — néo
necessariamente lugares de “cura”, de “certo” ou de “adequado”, mas modelos em que
se opta por uma condugéo (sugestéo, “orientagdo”). Muitas vezes, o préprio consulente
€ quem traz o pedido de ser levado a um desses lugares, e o terapeuta é “convidado”
(induzido) a assumir o papel de quem conheceria tais lugares, bem como o caminho mais
curto, rapido e seguro para se chegar até eles. Talvez aqui eu ficasse com a personagem
GH, de Clarice Lispector:

E dificil perder-se. E tao dificil que provavelmente arrumarei depressa um
modo de me achar, mesmo que achar-me seja de novo a mentira do que vivo.
Até agora achar-me era ja ter uma ideia de pessoa e nela me engastar: nessa
pessoa organizada eu me encarnava, € nem mesmo sentia o grande esforgo
de construgdo que era viver. (...) Se tiver coragem, eu me deixarei continuar
perdida (LISPECTOR, 1996, p. 10).

E sempre uma tentagdo nos agarrarmos ao conhecido, ao seguro. Mas como podemos
estar atentos e, ao mesmo tempo, “perdidos”? A assim chamada escuta flutuante ou atengcdo
flutuante, tdo importante na clinica, leva a que ndo nos concentremos demasiadamente
em cada palavra dita, com o que perderiamos o senso do todo e correriamos o risco de
deixar de fluir junto ao consulente, apegando-nos a determinados elementos do discurso
em detrimento de outros (de forma que estariamos — nés, ndo o consulente — selecionando,

hierarquizando e definindo o que é importante e o que néo é).



O Zen-budismo, por exemplo, fala em atencdo difusa: o espadachim Zen é
aconselhado a manter sua mente em estado de fluxo durante um duelo, ndo se fixando em
nada, pois o fixar-se num ponto em especial interromperia a percepg¢éo do todo, podendo
levar o esgrimista — que se deixaria “hipnotizar” por algum detalhe, mesmo que por uma
fracdo de segundo — a morte. Roland Barthes (2003, p. 203-206), citando experiéncias
de Baudelaire com alucin6genos (6pio e haxixe), fala em expressdes como consciéncia
aguda do difuso ou consciéncia de bruma, em que se sobressaem a sinestesia (perda
da especificidade de cada sentido) e a sensacdo de pertencimento a uma totalidade

indiferenciada.

No contexto da Gestalt-terapia, falamos com frequéncia no termo awareness —
palavra sem traducéo especifica em portugués. Em inglés, awareness tem o sentido de
“estar consciente de”, “ter a percepcédo/consciéncia de” (na literatura fenomenoldgica
€ possivel fazer uma correspondéncia entre a nogdo de awareness e a de consciéncia
perceptiva). Trata-se da apreensdo e da experiéncia de uma totalidade, de um todo
indefinido: uma percepgéo néo verbal do que esta ocorrendo aqui e agora, mescla difusa
entre saber e estar.

Nesse tipo de experiéncia, os sentidos se mesclam: podemos ter a visdo como
palpacéo pelo olhar, o tato como viséo pelas méos — reversibilidade (tema por exceléncia de
Merleu-Ponty em seu imprescindivel Fenomenologia da Percepg¢do, de 1945). Nao escuto
“para ouvir”, ndo olho “para ver”: a apreensdo de um todo ndo é uma relagdo de causa e
efeito. O “desejo de compreender”, algo quase da ordem do fetiche no campo analitico,
produz muitas vezes efeito contrario: cega. Para muitos, o desejo de compreensdo — ou
desejo de verdade, de clareza — seria uma heranca da filosofia grega e uma peculiaridade
fundamental disso que denominamos “cultura ocidental”. Cito a seguir um trecho de uma
conferéncia sobre Zen-Budismo e psicanalise®, de 1957, na qual Daisetz Suzuki aponta
para algumas diferengas entre o que seria “0 pensamento oriental” e “0 pensamento
ocidental”, trazendo como exemplo dois poemas — um de Bashé (1644-1694) e um de
Tennyson (1809-1892) — sobre um mesmo tema: a observagao e apreciagcdo de uma flor.

Quando olho atentamente
Vejo florir a nazuna
Ao pé da sebe

Basho

Flor no muro fendilhado,
Eu te arranco das fendas;

Seguro-te aqui, com raiz e tudo, em minha mao,

3. Cf.. FROMM, Erich; SUZUKI, Daisetz. Zen-budismo e Psicanalise. Sao Paulo: Cultrix, 1989, p. 9-19.
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Pequena flor — mas se eu pudesse compreender
O que és, com raiz e tudo, e tudo em tudo,
Eu conheceria o que sdo Deus e o homem.

Tennyson

Segundo Suzuki, o poema de Tennyson representaria uma caracteristica bem
ocidental: o apelo a compreensao. A flor € arrancada, analisada, dissecada — e, mesmo
assim, o olhar ndo se contenta, quer mais: almeja chegar, através da flor e a partir dela, a
compreensao do transcendental, da esséncia, de Deus. Ja Bashd nédo colhe a flor: limita-
se a olha-la, permitindo que o olhar apenas repouse na flor e que a flor repouse nela
mesma, em um espirito quase de contemplagdo. Em Tennyson, o olhar usa aimagem como
trampolim para algo outro; em Bashd, repousa na imanéncia.

Tais comparacdes tendem a esteredtipos e a generalizagdes reducionistas, cito-as
apenas no intuito de identificar duas possiveis atitudes frente a um objeto, duas formas de
olhar para algo: uma mais “analitica” e outra mais “contemplativa”. Obviamente, o terapeuta
nao se limitara a ficar em estado contemplativo — mas seria talvez problematico se sua acao
(analise, intervencgéao etc.) ndo fosse precedida por algum tipo ou grau de contemplacéo.

Em um primeiro momento, contemplar parece nos remeter a viséo: abrir os olhos,
ver, enxergar, entregar-se a imagem. Mas ter uma visgo nao é necessariamente algo que
se revela aos olhos; trata-se, antes, de um abrir-se a uma experiéncia, de pertencer a uma
experiéncia. Os olhos contemplam, os ouvidos contemplam, o tato contempla, também
olfato e paladar contemplam. Trata-se de um modo de conhecer que néo precisa de esforgco
para ir ao encontro de seu objeto, porque ja nele descansa, nele (re)pousa (PIEPER, 2020,
p. 168).

A cultura dita “ocidental” tem grande dificuldade em aceitar um tipo de atividade que,
mais que atividade, mostra-se como passividade — ou a0 menos & 0 que parece ser, em
um primeiro momento, a contemplagéo, j& que esta ndo exige (aparentemente) nenhum
esforgo. Qual seria, entdo, o valor de uma atividade desse tipo? De uma atividade, por
assim dizer, “gratuita”? Desconfiamos da gratuidade, que se contrapée ao modelo instituido
e louvado do trabalho. Estamos acostumados ao esforgco do trabalho, e tudo que néo entre
no modo de trabalho — cujos simbolo e meta sé&o a produgdo — parece conduzir a categorias
como inutil, supérfluo, luxo, 6cio, lazer.* Vivemos em uma cultura na qual produgbes que
ndo exijam “esforco” e “trabalho” tendem a ter um valor menor, eventualmente valor algum
— ou, ainda: valor desprezivel. Tendemos a supervalorizar o que é fruto do esfor¢o, da
dificuldade, do trabalho, do merecimento (ha que se “trabalhar pelo pdo nosso de cada
dia”).

Nossa sociedade vem se destacando cada vez mais como uma sociedade laboral,

4. Sobre esse tema, remeto ao classico A ética protestante e o espirito do Capitalismo, de Max Weber.



cujos valores maiores se baseiam em atividade, produgcéo e desempenho. Como nada
parece ser suficiente em relacdo a desempenho (sempre se pode — logo, “se deve” —
produzir mais, ser mais, ser melhor, superar, superar-se), passamos inadvertidamente da
atividade & hiperatividade. Como bem aponta Byung-Chul Han (2017), no neoliberalismo
o individuo se tornou seu proprio senhor: cada um carrega consigo seu proprio campo de
trabalho (para casa, nos finais de semana, no celular — o trabalho nédo respeita limites de
tempo nem de espacgo), e, assim, acabamos explorando a nés mesmos: na dialética do
senhor e do escravo, viramos escravos de n6s mesmos, em uma constante e crescente
autoexploragio.

Ao mesmo tempo, a modernidade supervalorizou atividades como medicina e
engenharia (“Gteis”) e desvalorizou atividades como filosofia e arte (“inGteis”). No universo
do utilitarismo, um martelo vale mais que uma sinfonia, uma faca vale mais que um poema,
uma chave de fenda vale mais que um quadro; € facil compreender a eficacia de um
utensilio, mais dificil € compreender para que podem servir a musica, a literatura ou a arte
(NUCCIO, 2016, p. 12). No caso especifico da arte, € notéria a maneira como tem sido
empurrada, nestes ultimos anos, cada vez mais para o lugar do lazer e do entretenimento,
além de reduzida a “eventos culturais” (embalados e prontos para o rapido consumo).
Sintomatico.

Temas como trabalho, producéo, utilitarismo, atividade e hiperatividade trazem de
volta e atualizam uma discusséo bastante antiga: o equilibrio entre a vita activa e a vita
contemplativa. A vida atual, acelerada e ativa ao extremo, praticamente ndo deixa espacgo
(e tempo) para o contemplativo. Pior: o0s momentos contemplativos s&o percebidos como
falta e culpa: eu poderia estar trabalhando e produzindo, mas, ao invés disso, estou fazendo
nada. Confundimos agdo com operagédo, fazer com afazer: estar atarefado néo significa
ser/estar ativo, do mesmo modo que o contemplativo ndo é sin6nimo de inatividade. No
aforismo 283 de Humano, demasiadamente humano, denominado “A principal caréncia
do homem ativo”, Nietzsche escreve: “Aos ativos falta usualmente a atividade superior
(...), e nesse sentido séo preguigosos” (NIETZSCHE, 1999, p.231). Inquietos e hiperativos,
deixamos de mergulhar nas coisas: ndo apenas ficamos na superficie, estamos também
sempre cansados, fatigados, estressados, deprimidos. A vita activa foi degradada de forma
injusta a mera agitacéo, a negacédo do 6cio em sua forma de negdcio (nec-otium). Muitas
vezes, 0 que parece ser atividade nada mais é que pura agitagéo nervosa.

E nesse sentido que ressalto aqui a importancia do aspecto contemplativo no ambito
da escuta clinica: uma aparente passividade, que, no entanto, nada tem de passiva. Para
ilustrar esse fato, trago a seguir um caso clinico registrado por um médico japonés, o doutor
Tadashi Matsuo, em seu livio Emudecimento e autismo: terapéutica fenomenolégica do
esquizofrénico®. O paciente T. ja fora atendido duas vezes em diferentes hospitais e, quando

5. Cf.: MATSUO, Tadashi. Chinmoku to jihei, bunretsubyésha no genshégakuteki chiryéron. Toéquio: 1987, citado em:



finalmente foi encaminhado ao doutor Matsuo, encontrava-se fisicamente muito tenso, sem
dizer uma palavra durante os periodos de autismo, resumindo-se a ficar deitado na cama,
todo duro, olhando para o teto. Matsuo (M.) falava-lhe sem obter nenhuma resposta, néo
Ihe restando outra alternativa sendo sentar-se ao seu lado e tentar prolongar o tempo de
sua permanéncia com o paciente. M. podia sentir nitidamente, dada a atmosfera tensa e
carregada emanada por T., que sua presenca era rejeitada por ele. O siléncio era quase

insuportavel (siléncio posteriormente denominado por Matsuo de “Siléncio I”).

Com o passar do tempo, M. comegou a perceber que, quando ndo tentava fazer
T. falar, ndo o fitava diretamente nem |Ihe dedicava atengdo especial, simplesmente se
limitando a ficar ali, entéo era tolerado mais facilmente por T., ficando o0 ar menos carregado
e o “clima” entre os dois, menos tenso. Percebendo isso, M. comegou a ficar mais tempo
com T., esforcando-se por ndo mostrar nenhuma intencdo especifica em relacdo ao
paciente. Gradualmente, deu-se uma mudanca consideravel entre os dois: T. passou a se
mostrar menos rigido na presenca de M., e este pdde, ao mesmo tempo, permanecer com
T. mais de uma hora por dia. Esse periodo de tempo foi se estendendo com o passar dos
dias, e M. ficava cada vez menos preocupado com T. € mesmo consigo mesmo: sentava-se
simplesmente ao lado do outro, as vezes até adormecendo — e observando ao despertar
que, enquanto isso, T. também cochilava ou observava o teto (esse novo siléncio que

passou a haver entre os dois foi denominado por M. de “Siléncio II”).

Apo6s o primeiro més, o periodo em que estavam juntos chegou a se prologar por até
trés ou mesmo quatro horas diarias. Apds cinquenta dias, finalmente T. se sentou na beira
da cama, olhou com um leve sorriso para M. e indicou, por meio de gestos, que comessem
juntos uma laranja. Ap6s dois meses, M. sugeriu que dessem uma volta pelo patio do
hospital; depois do passeio, T. se sentou ha cama completamente relaxado e sorriu para M.
Os dias em que conseguiam passear, sentar-se num banco ou apenas comer juntos foram
se multiplicando. Esse novo siléncio entre os dois era completamente distinto do siléncio
inicial: M. ndo mais sentia o siléncio de T. como uma rejeicdo, mas como ligagéo entre os
dois, o0 que era reforcado pelas refeicdes que compartilhavam.

Apos cinco meses, foi feita a tentativa de que T. dormisse na casa dos pais, experiéncia
que se mostrou um fracasso. Inseguro com a situagdo, M. tentou forcar T. a falar sobre o
assunto, encurtando, assim, os longos siléncios e tendo como efeito que T. regredisse
ao estado inicial. No sétimo més, o siléncio tranquilo entre ambos havia novamente se
instaurado. Pouco a pouco, esse estar-com-no-siléncio (ou essa co-presencga-no-calar,
como descreve Matsuo) tornou-se tao 6bvio e natural que, durante os passeios e refeigoes,
M. se sentia confiante e relaxado, ndo mais falando com T. na qualidade de médico para
paciente. Poucos meses depois, T. conseguiu passar a pernoitar esporadicamente na casa
dos pais e mesmo a dividir o quarto do hospital com outros pacientes, saindo definitivamente

YAMAGUCHI, Ichiro. Ki als leibhaftige Vernunft. Munique: Eugen Fink Verlag, 1997.



do hospital apés um ano e meio (hoje vive como pescador).

Nas palavras de Matsuo, o processo se deu no “poder deixar-se permanecer ali
desinteressadamente”, chamando a esse siléncio de siléncio ndo-objetual e desinteressado.
A diferenca, ainda segundo ele, situa-se principalmente no nivel da intencdo e da néo-
intencéo: no querer-algo-com (Siléncio 1) em contraposi¢éo a um deixar-ser (Siléncio Il). Ele
resume a direcéo de sua terapia silenciosa da seguinte forma: “que o terapeuta enfraqueca
a relagao direta tanto quanto possivel, de forma a permitir que a intersubjetividade
passiva propriamente dita possa ser restaurada entre paciente e médico” (MATSUO apud
YAMAGUCHI, 1997, p.68).

Trata-se de uma escuta interessada e ao mesmo tempo “desinteressada”: deixar
ser, ouvir sem demandar. Uma escuta ativa, mas uma atividade que repousa. Silenciosa.
Silenciosa ndo porque muda (silere e tacere: a diferenca entre silenciar e calar), mas
porque deixa ser, permite ser: ndo forgca, ndo violenta. Uma escuta nao coercitiva. Ao
invés do modelo segundo o qual um sujeito fala e o outro escuta, forma-se, de acordo
com Matsuo (ecoando Husserl e a fenomenologia), uma intersubjetividade passiva. Em tal
“passividade”, abre-se mao de algo: do querer. Nao escuto “porque quero entender”, ndo
escuto “porque quero ajudar/curar/tratar’; se, em minha escuta, perduram tais quereres, o
siléncio se torna demandante: ao invés de se configurar enquanto siléncio de espera, vira
um siléncio de expectativa.

Expectar € aguardar por alguma coisa; quem expecta tem uma meta, um fim, uma
crenga em vias de ser ou ndo confirmada (a expectativa se prende de maneira ansiosa a um
objeto). E diferente da espera, na qual o tempo néo se liga a objetos especificos e se abre
ao campo, a poténcia do aqui-agora. Modos diversos de viver o tempo: tempo contemplativo
(espera), tempo engajado num projeto (expectativa). Na escuta contemplativa, o tempo
€ mais lento, ndo tem pressa (um tempo que nao “quer” ir para este ou aquele lugar:
apenas flui, flutuante). Tempo do fazer, ndo do afazer. Tempo que fazemos: somos esse
tempo, essa qualidade de tempo, esse modo temporal. Santo Agostinho: “Nao houve tempo
nenhum em que néo fizésseis alguma coisa, pois fazieis o proprio tempo” (AGOSTINHO,
1998, p. 278).

Tempo. E preciso certo tempo para a escuta de um relato, assim como para a escuta
de uma melodia: tempo para apreciar da primeira a Gltima palavra, tempo para ouvir da
primeira a dltima nota. Mas isso néo quer dizer que o relato e a melodia ocorram no tempo:
elas sdo tempo (Einstein dizia que ndo estamos no espacgo: somos espaco). O aspecto
temporal do relato ndo se deve a que ele ocorra no tempo ou que precise de tempo para
sua realizagéo: ele é temporal porque temporalmente constituido. Ser-tempo. A escuta é
uma qualidade de presenca, um modo de presenca. Estar presente, presencialidade. Essa
qualidade de presenca pode ser criada, invocada, instaurada através da escuta atenta, uma
escuta que transforma o modo desse agora — 0 agora como criagéo. A percepgao do tempo,



a percepcao do estar-sendo, a percep¢éo do agora: percepgdo ndo como passividade, mas
como ato criador. A escuta é uma criagéo.

Esse agora da clinica e da escuta, que percepcao € essa? O sujeito (consulente,
paciente ou o termo que se queira dar) se encontra a minha frente e (me) fala: seus
movimentos — rosto, tronco, maos, pés — formam uma danca: pequenos gestos ora efusivos,
ora controlados, ora espontaneos, ora interrompidos. Mesmo as interrupgdes fazem parte
dessa danca: sdo expressivas. Claro, ndo se trata de uma danca em sentido tradicional,
mas, ainda assim, uma danca. O sujeito suspira e olha pela janela; percebo a luminosidade
que por ela entra e o espago a nossa volta: misturam-se figura e fundo — descortina-se a
minha frente 0 que poderia ser um quadro, um desenho, uma pintura. De repente, faz-se
siléncio, ouve-se o que até entédo tinha permanecido como fundo inaudivel ou irrelevante:
a cortina sendo movida pela brisa, o canto ocasional de algum passaro, os ruidos vindos
da rua. Desse fundo, irrompe novamente a voz do sujeito. Sons e siléncios dialogam,
auséncias e presencas se alternam. H4 também cheiros, que perpassam minhas narinas
e meus labios, condensam-se sobre minha lingua e se transformam em gosto: saboreio e
absorvo seu perfume. Estou ali, com todos os meus sentidos, fazendo parte da danga, do

quadro, da masica, da cena.

Sentidos que se entrelagam, reversiveis: tateio com os olhos, ougo com o corpo,
vejo com os ouvidos. Nao se trata de metafora nem de expressao poética, mas de uma
experiéncia muito prépria (apropriadora, apropriante): criamos, ao mesmo tempo que algo
em nés se cria. Mas como falar em criagdo se isso que em mim se forma surge quase
como uma passividade? E dificil pensar em criagdo sem cair em armadilhas semanticas e
l6gicas discursivas nas quais quem cria, cria alguma coisa — e a partir de onde se infere
a existéncia de um sujeito que faz algo (sujeito, verbo, predicado, objeto, causalidade,
passado, futuro, linha temporal etc.). Na experiéncia acima descrita, diluem-se os sujeitos,
diluem-se os espacos e as temporalidades, (con)fundem-se atividade e passividade:

experiéncia de campo.

Escuta: algo comumente associado ao campo sonoro, a esfera do acustico. Diz-se
também da musica: uma arte ligada aos sons — a “arte dos sons”. Perguntaram certa vez
ao compositor italiano Luciano Berio o que este entendia por musica. “Sinto-me tentado
a responder que a musica é a arte dos sons”, disse Berio, “mas correria o risco de me
perguntarem o que é arte e entdo seria pior” (BERIO, 1981, p.5). Pensar-se-ia que o artista,
melhor que ninguém, seria capaz de responder acerca da arte. Ele até pode formular varias
ideias e chegar a algum conceito, mas a verdade é que, no fundo, permanece um mistério
o0 que faz a arte ser arte. O artista nao lida com “arte” (sabe-se la o que é arte), lida
com o vazio — e neste campo ndo hé seguranga alguma: por mais experiente que seja o
profissional, por maiores que sejam sua técnica e seu conhecimento, a cada nova obra se

da um novo processo, e o artista se depara com um novo vazio, uma nova angustia, um



novo nao saber. Ouvir esse nao saber, permitir-se permanecer na presenca do ndo saber,

até o momento em que algo comeca a surgir, a adquirir forma.

Escuta:
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CAPITULO 5

. VIDAS NAS RUAS: VULNERABILIDADES E
POTENCIAS EM UMA ABORDAGEM GESTALTICA

Isaura Caroline Abrantes Silva'
Welison de Lima Sousa?

Vou mostrando como sou

E vou sendo como posso

Jogando meu corpo no mundo
Andando por todos os cantos

E pela lei natural dos encontros

Eu deixo e recebo um tanto

E passo aos olhos nus

Ou vestidos de lunetas

Passado, presente

Participo sendo o mistério do planeta

Novos baianos

“EU QUERO E QUE ESSE CANTO, TORTO FEITO FACA, CORTE A CARNE DE
VOCES”

Como escrever sobre o ndo-dito, sobre aquilo que se ignora? Apopulagéo em situagao
de rua (PSR) é cotidianamente esquecida. Mas a cidade pulsa. As ruas acordam cedo,
barracas para vendas sdo montadas, pessoas transitam, moedas tilintam para comprar o
café requentado, a vida insiste. Se falamos de processos em Gestalt-terapia, é fundamental
olharmos para a auséncia de discussdes voltadas para as pessoas em situagao de rua.
Mais do que um amontoado de linhas, este texto busca vir a ser uma autocritica sobre os
modos pelos quais estamos desenvolvendo gestalt-terapias. Nao € justo pedir licenca para
lancar mao de frases asperas e questionamentos urgentes implicados em emergéncias
periféricas.

Entoamos nossas vozes junto a do artista nordestino Belchior, ao cantar: “Nao peca

que eu lhe faga uma cancdo como se deve. Correta, branca, suave, muito limpa, muito
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do Salgado (UNIVS).



leve. Sons, palavras séo navalhas e eu ndo posso cantar como convém, sem querer ferir
ninguém” (BELCHIOR, 1976). Junto as raizes subversivas e revolucionarias da criagéo da
Gestalt-terapia, ética balizada na construgdo de moradas e refugios para possibilidades
de experimentacéo e novidade, também se faz essencial sublinhar como as preocupagbes
tedrico-praticas perpassam problematicas burguesas e brancas. A falta de compromisso
com a populagdo em situagdo de rua nos aponta para quem e para onde as intervencbes
gestélticas geralmente s@o elaboradas. Recorrentemente, a tessitura gestaltica age em
um pacto matrimonial entre sujeito elitizados, consultérios com ar-condicionado, méveis

planejados e poltronas confortaveis.

O jogo de presenga-auséncia ndo é feito ao acaso, mas costurado detalhadamente
com bordados, retalhos e alinhamentos que dizem respeito a formas de vida que se
quer proteger ou eliminar. Inuteis, abjetos, imprestaveis, vagabundos e perigosos sao
representacdes sociais dirigidas as pessoas em situagcédo de rua. Vidas desamparadas e
desprotegidas circulam pelas ruas das cidades, constroem histérias, edificam lugares e

criam espacos de sobrevivéncias e invengoes.

O esquecimento/apagamento ndo se restringe a abordagem gestaltica, mas se
insere em um movimento social frenético e incansavel de mortificacdo daquilo que deriva,
escapa e desvia dos moldes normativos capitalisticos: a pobreza. Sujeitos/as/es em
situacé@o de rua s6 sédo lembrados quando sdo alvo de violéncia e objetos de assassinato
— tiros, queimaduras, pedradas, dentre tantas outras formas de se matar alguém. Nesse
interim, Fritz Perls pergunta: “Como podemos abrir 0s olhos e os ouvidos do mundo?”. Em
um horizonte de terreiros mais ampliador, como podemos nos tocar pela cidade? Honrando
a proposta ético-politica da Gestalt-terapia, abrir a porta para a estranheza ¢é olhar para os
processos de vulnerabilidades e para as poténcias da multiddo em situagéo de rua.

PROBLEMATIZANDO A POPULAGAO BRASILEIRA EM SITUACAO DE RUA

Pensar a populagdo de rua nos impde refletir sobre o0 modo como a sociedade
brasileira vem se organizando, num processo com forte concentracdo de renda, marcado
por desigualdades sociais, conjunturas econdmicas de recesséo e desemprego, bem como
agravamento das condigbes de reproducéo da vida urbana, como salde e moradia, como
afirma Rosa (2005), corroborado por Nobre et al (2018), quando aponta que a existéncia
de pessoas vivendo nas ruas representa a expressao de processos de exclusdo econémica
e politica. Ou seja, trata-se de uma populagao caracterizada por viver com menos do que
0 necessario para sua existéncia, ja que vivencia um processo de exclusao das estruturas
atuais da sociedade, como emprego, moradia e privacidade.

Assim, compreender essa populag@o passa diretamente por entender os multiplos
processos que fazem com que pessoas sejam levadas e mantidas nessa condi¢do, que



vao desde fatores estruturais/sociais até fatores pessoais (BRASIL, 2014). Cabe salientar
que, segundo estimativa do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada, em margo de 2020,
o Brasil tinha 221.869 pessoas em situagao de rua (NATALINO, 2020). Buscando entender
essa multiplicidade de vulnerabilidades da condi¢do de/na rua, faz-se importante recorrer
aos dados da Unica pesquisa nacional sobre populagcdo de rua que temos disponivel,
realizada entre agosto de 2007 e margo de 2008, e que, mesmo sendo nacional, sb ocorreu
em 23 capitais e 48 municipios com mais de 200 mil habitantes, totalizando assim, um
universo de 71 cidades brasileiras e chegando a contabilizar 31.922 pessoas nas cidades
pesquisadas (BRASIL, 2009).

Essa pesquisa, ainda que limitada e com diversas questées metodoldgicas a serem
repensadas, conforme apontam Carvalho e Oliveira (2018), € um marco na tentativa
de se conhecer a realidade dessa populagdo num cenario nacional e, assim, orientar a
elaboragdo e a implementagdo de politicas publicas voltadas a ela. De imediato, ao
analisarmos os dados dessa pesquisa, ja temos contato com elementos das dimensbes
macro e microestruturais que compdem ou ajudam a entender a complexidade que é a vida
nas ruas, desde a ida até a permanéncia nessa condi¢céo, ja que os principais motivos para
se estar em situacdo de rua, segundo a pesquisa, s&o: problemas com o uso de drogas,
desemprego e desavengas familiares.

Isso aponta para questdes relacionadas a l6gica proibicionista em relagcéo ao uso de
drogas que marca téo fortemente a realidade brasileira, ou, como afirmam Passos e Souza
(2011), a “guerra as drogas”, que se constitui como exercicio de controle social por um lado
e, por outro, como estratégia de ampliagdo da economia neoliberal a partir do exercicio do
poder e da violéncia, num processo de desumanizagéo constante das pessoas que usam
essas substancias e sob o argumento do cuidado e da ordem social. Tantos sédo os relatos
de violagado de direitos da populagdo que usa drogas e que, em algumas situacoes, é a
populagéo de rua.

Articulada a isso, temos a condicdo de desigualdade social e econémica que
marca 0 nosso pais e que, sendo intensificada pelo desenvolvimento capitalista e pelas
transformacgbes sociais na perspectiva da globalizagdo, tem produzido segmentos de
trabalhadores que ndo conseguem acompanhar as mudancgas de perfil de emprego e de
sociedade e acabam por sofrer os impactos diretos desse cenario. Como afirma Rosa
(2005), faz-se necessario pontuar que isso € um projeto, como temos sentido fortemente
neste momento de crise econdmica, com grandes ataques aos direitos sociais, tais quais a
mudanca na legislagéo trabalhista e previdenciaria.

Retomando a pesquisa, chamam atengé@o e provocam preocupacao as informacgées
sobre formacgéo escolar, segundo as quais 74% dos entrevistados sabem ler e escrever;
17,1% nao sabem escrever; e 8,3% apenas assinam o préprio nome, 0 que nos indica a

necessidade de se pensar politicas de educagéo para essa populagéo. Ja os dados sobre



trabalho e renda vém trazer a quebra de um estigma, o de que a populacdo de rua néao
trabalha e/ou seria preguicosa, vivendo de pedir dinheiro. A pesquisa indica que 70,9%
dessas pessoas exercem algum tipo de atividade remunerada, sendo apenas 15,7% o0s que
pedem dinheiro como principal forma de sobrevivéncia. Em relagdo a alimentagéo, temos
um dado muito preocupante e delicado, pois, segundo a pesquisa, 19% dos participantes
ndo conseguem se alimentar todos os dias (ao menos uma refei¢édo por dia), o que aponta a
necessidade de se pensarem ag¢des de garantia do acesso a alimentacéo. Aléem disso, 24,8%
afirmaram nédo possuir quaisquer documentos de identificacéo, o que dificulta a obtencéo
de emprego formal e de acesso aos servigcos e programas governamentais, situacao que se
agrava ainda mais quando vemos as informagdes sobre condi¢des de salde, que revelam
que 29,7% dos entrevistados na pesquisa relataram ter algum problema de saude e 18,7%
fazem uso de algum medicamento. Dentre os principais grupos de problemas de saude

estdo: problemas cardiacos, problemas mentais e problemas respiratérios.

Essas informagbes trazem um panorama geral das condi¢cbes de (tentativa) de
vida dessa populagdo, que apresenta maior vulnerabilidade para problemas de saude e
violéncia, juntamente com muitas dificuldades para ter condi¢bes bésicas de higiene, por
meio de acesso a agua limpa e a locais adequados para higiene pessoal e/ou necessidades
fisiologicas. Tem-se, ainda, o estigma que tanto marca essa populagéo e que produz medo,
raiva ou mesmo a invisibilizacéo desta.

Esses dados apontam que as probleméticas vivenciadas por esse grupo populacional
implicam ndo apenas em questbes existenciais e subjetivas, mas também em questdes
sociais complexas e muito concretas, como pobreza, violéncia, alimentagéo, escolaridade
e acesso a servigcos de saude, ao mesmo tempo que indicam uma total negligéncia para
com a garantia de direitos dessa populagcéo. Essas dimensdes, assim, ndo se dao de forma
dicotdbmica, mas se produzem num processo constante de desdobramento. A multiplicidade
€ uma marca das pessoas que habitam as ruas, tanto nos diferentes modos de viver, ocupar
e usar o espago, quanto nos modos que as fizeram chegar a rua ou, ainda, a permanecer
nela. Mas essa multiplicidade também indica as diferentes situagdes vivenciadas por essa
populacgao, conforme afirmam Trino, Machado e Rodrigues (2015), o que tem impacto direto

na sua definicdo, configurando uma questdo extremamente complexa.

Instituida pelo Decreto n° 7.053, de 23 de dezembro de 2009, a Politica Nacional
para a Populagdo em Situagdo de Rua (PNPSR) define essa populagdo como:

Grupo populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema,
os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de
moradia convencional regular, e que utiliza os logradouros publicos e as areas
degradadas como espago de moradia e de sustento, de forma temporéria ou
permanente, bem como as unidades de acolhimento para pernoite temporario
ou como moradia proviséria (BRASIL, 2009, p. 9).



Essa definicdo estabelece quatro condi¢cbes para a caracterizacdo de uma pessoa
em situacdo de rua: a pobreza extrema; os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados;
a inexisténcia de moradia convencional regular; e a utilizagdo dos logradouros publicos
e das areas degradadas como espaco de moradia e de sustento (BRASIL, 2014). Essa
conceituacdo baseia-se na légica da falta e, embora ndo queiramos, com isso, negar as
diversas fragilidades a que as pessoas na situagéo de rua sdo submetidas cotidianamente,
gostariamos aqui de ampliar o olhar e refletir sobre o que a rua produz, ou melhor, sobre
como a rua se traduz em potencialidade (RUI; MARTINEZ; FELTRAN; 2016).

Como primeiro indicativo dessa ampliacédo, trazemos a definicdo proposta pelo
Movimento Nacional da Populag¢édo de Rua, criado em 2005, que é a efetivagdo do controle
social na busca por garantia de direitos dessa populacéo e que a apresenta como sujeitos
de lutas, de direitos, de dignidade, protagonistas, solidarios e leais, caracteristicas tao

importantes para quem vive nas ruas.

O Movimento Nacional da Populacdo de Rua é formado por homens e
mulheres em situagdo ou trajetéria de rua, comprometidos com a luta por
uma sociedade mais justa que garanta direitos e a dignidade humana para
todos. Esses homens e mulheres, protagonistas de suas histérias, unidos
na solidariedade e lealdade, se organizam e mobilizam para conquistas de
politicas publicas e transformagéo social (FALA RUA apud SHUCH; GEHLEN,
2012, p. 19-20).
E preciso pensarmos na pluralidade de usos e sentidos dos modos de vida nas ruas
e, assim, toma-las ndo como o lugar da “falta”, mas como um lugar existencial e simbdlico,
espaco de relagdes sociais, que € estratégia de sobrevivéncia e/ou moradia, mas é também
um modo de constituir-se. A rua, entdo, & um lugar praticado, como diz Certeau (2014), no
qual as taticas se fazem necessarias e produzem e/ou fazem lidar com os acontecimentos,
engendrando modos de se escapar das tentativas de captura e de controle da vida nas
ruas ou até mesmo da morte nesse espaco, seja ela simbdlica, seja concreta. A rua, assim,
produz moralidades, valores, normas néo sé para quem la vive ou estd; a rua e as pessoas
que nela habitam produzem a cidade e sao produzidas por ela. Com isso, defendemos aqui
a dimensdo ambivalente de se defender as vidas nas ruas e de se apostar na rua como
espaco de producédo de vida e potencialidade, além de se lutar pelo direito e a dignidade
dessa populacdo, o que passa também pela garantia de moradia e de acesso a tantos
direitos sociais.

Pensamos, assim, na rua como espago rico de possibilidades de experiéncias e de
multiplos processos de significagcdo (MATIAS; FRANCISCHINI, 2010), ou seja, ela € territorio
de vida, no qual conflitos e negociagbes estao presentes e constituem processos identitarios.
Isso nos remete a ideia de que produzir cuidado com essa populag¢ao € produzir junto/com,
reconhecendo singularidades, ndo a fim de negar as situagbes de violéncia constante que
se fazem presentes, mas para adotar uma postura ética que nos faz abandonar as praticas



higienistas que colocam a vida na rua como alvo de ac¢des de limpeza, conforme apontam
Varanda e Adorno (2004), isto €, a vida nas ruas costuma ser tomada exclusivamente pela
l6gica do “tirar das ruas, limpar a cidade da visdo desconcertante e incobmoda da miséria
humana do capital ” (SOUSA et al, 2018, p. 180). Assim,

o fendbmeno da situacéo de rua se realiza na convergéncia entre determinados
processos sociais e histéricos, modos de governo particulares e praticas de
sujeitos especificos. Tais sujeitos sdo agentes reflexivos, que ndo apenas se
subordinam aos cenarios sociopoliticos e culturais que habitam, mas também
produzem relagdes, praticas e modos de existéncia nesse espaco social,
simbdlico e ambiguo da rua (SCHUCH; GEHLEN, 2012, p. 22).

Tomemos, entdo, a rua como espago de criagdo, “elemento central ao nivel da
pratica social e do imaginario” (CORDEIRO; VIDAL, 2008, p. 10), de forma que ela seja
percebida como multipla, integrando diferentes fungdes e cruzamentos de varios modos
de sociabilidade. Essa concepg¢do nos faz apostar na rua como espaco de cuidado e
experimentacao (SILVA, 2015), entendendo que ali, onde ocorre violéncias, também
se produzem modos de protecdo e cuidado, e esse reconhecimento é uma tentativa de
entender as dindmicas de resisténcia que se fazem presentes no cotidiano das ruas, ja que
a rua é também espago de luta pelo direito a vida, como apontam Rui, Martinez e Feltran
(20186).

CLINICA DO SOFRIMENTO ETICO-POLITICO-ANTROPOLOGICO E ETICA DA
REDUCAO DE DANOS COMO FORM-ACAO DE CUIDADO EMANCIPATORIO

A privagdo é uma das marcas tatuadas no corpo da populacdo em situagéo de rua.
Inspirando-nos em Rousseau (2008), é fundamental discutir que a privatizacéo da cidade
esta relacionada a premissa de que cada pedago de chao é possuido por um dono e de
que apenas a esse proprietario cabe usufruir de seus beneficios, mesmo que néo seja ele
a vender a sua forca de trabalho. As lutas dos Movimentos Sem Terra (MST) destacam o
absurdo de grandes latifundios de terra destinados a quem produz com condigbes analogas
a escravidao. Em outra dire¢édo, a privatizacdo da cidade diz respeito a supressdo do
direito da populagéo em situagcdo de rua de ocupar locais que se dizem publicos. Nesse
contexto, as desigualdades sociais presentes em solo brasileiro narram a histéria de um
pais colonizado, onde a relagdo colonizador-escravo esta impressa em novas faces, em

uma repeticao de vinculos de violéncia.

Antes de enveredarmos pela clinica do sofrimento ético-politico-antropolégico, é
necessario caminhar pelas discussées em torno das cidades brasileiras e da intersecg¢ao
de vulnerabilidades de pessoas em situa¢do de rua, que, em sua maioria, S840 negras.
Como terra explorada, o Brasil segue a l6gica de cativeiro presente na nog¢ao de plantation
discutida por Mbembe (2014), tratando-se de um sistema, um dispositivo de controle que



engendra formas de criacdo do outro — 0 negro —, uma ficcdo destinada a ser atingida
por calculos de poder que se tensionam entre explora¢do e exterminio. Em consonéncia
a isso, a partir do pensamento de Grada Kilomba (2019), podemos discutir fundamentos
estruturais da plantagédo: a) organizagdo piramidal; b) corpos aprisionados em lugares
fechados (presidios, favelas, manicomios, escolas, residéncias, albergues); c) vigilancia; d)
superexplorac¢do de determinadas vidas; e) quilombos; e f) regime do medo e insurreigdes.

Nesse cenario, reflete-se o gerenciamento das travessias da populagéo em situacao
de rua. A governamentalidade € uma ferramenta da biopolitica, produzindo modos de
governar e conduzir contingentes populacionais que visem a captura de lucratividade
e a constituicdo do corpo-maquina, direcionando os espag¢os que cada contingente
populacional é (des)autorizado a ocupar. Assim, instaura-se uma racionalidade politica com
tecnologias de poder formuladas para controlar habitantes em territérios, e o somatério de
coercao, punicéo e vigilancia tem por objetivo a fabricagdo de corpos doceis. Os ditames
e as ditaduras neoliberais definem o homo economicus, movido pela competicdo e pelo
ganho acumulativo de capital e obediente a ideologia meritocratica como imperativo para a
subjetivacdo. Aos corpos da populagcdo em situagéo de rua resta o lugar de abjecéo, sujeira
e periculosidade (FOUCAULT, 2008, 2014).

Nesse seguimento, as clinicas gestélticas sdo formuladas por Miuller-Granzotto
e Miller-Granzotto (2012a), incidindo em diferentes formas de se indagarem as
experimentacbes de correlagdo entre clinicos e consulentes a partir do sistema self e
de suas funcdes: id (“isso” da situacdo), ego (ato) e personalidade (outro social). A
funcédo personalidade se volta para o conjunto de papéis e identidades desempenhados e
legitimados por intermédio dos lagos sociais, o que inclui pensamentos, nog¢des culturais
e valores, conforme indicam Perls, Hefferline e Goodman: “sistema de atitudes adotadas
nas relagdes interpessoais, € a admissédo do que somos, que serve de fundamento pelo
qual poderiamos explicar nossos comportamentos, se nos pedissem explicagdo” (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 188). Aclinica do sofrimento ético-politico-antropolégico
insere na abordagem gestaltica a énfase sobre o sentimento de aflicdo (misery), fruto da
vulnerabilidade da fungéo personalidade. Assim, sujeitos sdo privados das representacbes
sociais que configuram identidades, o que provoca desarranjos e desfalecimentos da
funcado personalidade, perpassando motivos éticos, politicos e/ou antropolégicos.

A perda & o atributo comum diante da clinica do sofrimento. Se a dimenséo
antropoldgica concerne a ordenagédo de uma condi¢ao natural, isto €, adoecimentos, lutos,

emergéncias e desastres, aqui, consideramos a relagdo entre politicas publicas e PSR,

3.0ferenda do campo fenomenologico, rosa-dos-ventos e bussola de (des)orientacdes nas encruzilhadas, o sistema
self esponténeo e engajado em experiéncias, € o seio pulsante e fio condutor das elaboragées tetricas e intervengbes
gestalticas. Instaurando o entendimento de subjetividade alargada, o self ndo é de posse de alguém, mas retrata a
indivisdo da experiéncia em fronteira, refere-se a um terceiro — outrem, o inesperado manifesto da ambiguidade no

encontro entre eu-tu.



cenario espinhoso, uma vez que, apesar das garantias de direitos previstos pela PNPST, as
politicas publicas brasileiras enfrentam sucateamento, desmontes e injungbes de légicas
manicomiais e proibicionistas para lidar com o abuso de drogas. No cenario atual, o descaso
com a saude dessa populagéo se revela nitidamente quando olhamos para os obstaculos
de acesso a hospitais, assim como para as dificuldades de se pensar estratagemas
(isolamento, higienizacdo, mascaras e alcool em gel) de prevencdo a COVID-19 que
respeitem os modos de vida dessas pessoas e promovam condi¢des sanitarias de cuidado.
A miriade de enlutamentos entre essa populacéo se reflete na ampla gama de situagbes
em que ha demoli¢cbes da construgdo de horizontes de futuro, como a pulverizagédo dos

vinculos familiares, a expulséo ou a saida de residéncias.

Enquanto isso, a perspectiva politica esta imbricada com os dispositivos de poder.
O outro dominador, autoritario e capitalista produz assujeitamentos com vistas a imposigao
de desejos e a abdicacdo de outros modos de viver. Incapacidade de reacéo, entrega a
um modo apético e exaustivo de existéncia sdo funcionamentos normalizados e exaltados,
e o viés ético remete a mais profunda e desampara(dor)a vertente de faléncias, timbrada
por Estados de Excecdo. Trata-se de um desejo soberano que aniquila as representacdes
sociais, em uma cachoeira de exterminios que desemboca em violéncias étnico-raciais e de
género, em encarceramentos e em reclus@o daloucura. Nessa configuragdo, marginalizados
socialmente como forma de castigo capitalistico, a mendicancia e os artistas de rua sé@o
vistos com desprezo e asco, sendo tratados como paisagens e corporeidades que devem
ser ignoradas. Ja para as pessoas em situacdo de rua em condi¢cbes de subemprego, a
precarizagcdo do trabalho e o carater de ilegitimidade das vidas nas ruas sdo questdes
alarmantes para serem visualizadas (MULLER GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO,
2012b).

Abordagens policiais, internagdes compulsérias em comunidades terapéuticas,
torturas e assassinatos estao interligados aos motivos éticos. A morte é rei. O casamento
entre capitalismo e cultura judaico-crista € vindouro e consolida aliangas para exterminar
desviantes e dissidentes, como discute Perls: “seitas religiosas enviam missionarios para
converter pagaos, e o idealista politico tentara convencer a todos, por todos os meios, de
que a sua perspectiva particular € a Unica certa [...] Se vocé se recusar a ser meu amigo,
serei forcado a arrebentar seu crdnio” (PERLS, 2002, p. 106-107, grifo nosso).

Pairam no ar das cidades brasileiras ventos necropoliticos que estao intimamente
relacionados a clinica do sofrimento ético-politico-antropoldgico. A necropolitica é um
conceito formulado por Mbembe que aponta para “a instrumentalizacdo generalizada da
existéncia humana e a destruicdo material de corpos humanos e popula¢des” (MBEMBE,
2018, p. 10); ao se elegerem inimigos politicos, gera-se o direito soberano de matar.
Nesse sentido, pode-se falar em politicas de morte e exterminio em zonas periféricas da

cidade — mas também em centros dos municipios —, sendo inUmeras as situacbes em



que pessoas dormindo em frente a bancos, em comércios e pragas sao violentadas. A
dindmica necropolitica revela uma forga colonial com alvo na populagdo em situacdo de
rua; confrontos e combates com o fim de esfaquear a existéncia social, subjugando vidas
a mundos de morte.

Ainda assim, a fungcé@o de ato continua criando ajustamentos criativos e, nesses
casos, ajustamentos de inclusdo — pedidos de socorro. O som do siléncio, os berros,
narrativas de convoc-acdo para a alteridade radical de um corpo de atos auxiliar. Ha o
pedido de reconhecimento em busca de suporte para que outros ajustamentos criativos
emerjam. Arremata-se pelo lugar de solidariedade, para que os sujeitos sejam incluidos no
estatuto de humanidade que lhes foi negado. Gestalt-terapeutas atuam como cinicos, no
sentido dado pelos autores, longe de orientagbes dogmaticas ou metas a serem alcangadas,
mas de um fazer movido por escancarar e denunciar as formas com que a sociedade se
constroi, incitando desvios, acolhendo e encontrando o que fura e escapa as imposicgoes.
Oferta-se um corpo solidario para amparar e suportar as condi¢gdes de vulnerabilidade, mas
também para ser cuidador das relagdes vinculares, mediando o enlace entre os sujeitos e
os seus sistemas intimos. O outro é visto como semelhante, reconhecendo-se, assim, uma
genuina capacidade de ajuda e apoio, em prol de se doar a outrem independentemente
de configuragdes politicas e projetos de vida, principios e crengcas aos quais estejam
vinculados e submetidos (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2012b).

Diante disso, tomamos a Reducdo de Danos (RD) como ferramenta politica para
pensar a clinica do sofrimento e o fazer do Acompanhante Terapéutico (AT) numa dimensao
ética, comprometida com os sujeitos e com seus contextos/condi¢cbes de produgédo de vida.

ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO E REDUCAO DE DANOS: ETICA E
CLINICA POSSIVEIS

O Acompanhante Terapéutico (AT) &€ uma possibilidade de atuagéo enquanto gestalt-
terapeuta, intrinsecamente ligada a clinica do sofrimento, com a finalidade de promover
e/ou fortalecer a inclusdo psicossocial. Nessa atuagédo, as intervengdes clinicas séao
realizadas a partir do protagonismo do cotidiano. Gestal(tear) como acéo politica, atuando
com a populagdo em situagdo de rua e com o meio social dessas pessoas para que, ao
menos, seja garantido lugar, respeito e dignidade as vivéncias marginais, voltando-se para
as vulnerabilidades e as poténcias do vir-a-ser nas ruas:

Podemos pensar em um trabalho de identificagdo e criacdo de dialogos e
lugares sociais para que os sujeitos de atos em questdo possam conviver,
coexistir, oxala de forma que possa crescer ou, pelo menos, que néo interditem
a produgéo social de cada um [...] o exercicio da interlocugdo ocorre em um
campo de presenca, e ndo junto a um individuo isolado (FERREIRA, 2015, p.
165-166).



Nesse interim, o Acompanhante Terapéutico trabalha com a clinica do possivel*
— e muitas coisas sdo possiveis! —, advogando pelas diferengas e diversidades. Em
concordancia com isso, Ferreira (2015) discute que o descentramento do individuo para o
manejo do campo emancipa novas formas de ampliagéo e criagao.

Ao mesmo tempo, gostariamos de discutir que a Redugdo de Danos (RD) esta
para além de uma metodologia de trabalho com pessoas que usam drogas. Trata-se muito
mais de uma ética que aposta na autonomia do sujeito em seus processos de vida. Essa
expressao, no entanto, merece ser problematizada: ao invés de se usar o termo “redugéo
de danos”, sempre colocando os danos como principio, a expressao “gestéo de prazeres e
riscos”® abarcaria melhor a esséncia de intervengdes pautadas nas poténcias e nos saberes
das pessoas em situacao de rua. Pode-se perguntar, entdo: Junto a todas as questdes de
aviltamento e vulnerabilidades supracitadas, quais as poténcias das vidas nas ruas? Como
se configuram os ajustamentos criadores de pessoas que fazem da rua espaco de convivio,
sobrevivéncia, trabalho, fuga ou lar?

Apostando em utopias, a Gestalt-terapia, a luz das discussées de Paul Goodman
investigadas por Belmino (2020), assinala que ha algo que sempre escapa a pressupostos
tedricos e planejamentos. Tal como a obra de um artista que se revela diferente a cada
pincelada, os encontros com os viventes nas ruas sdo atravessados por jogos de poder, mas
também por desvios e dissonancias em relagado a cristalizagdes normativas, por maneiras
de (re)invencao, linhas de fuga e movimentagdes. A ética gestaltica, assim, retrata como
medula espinhal a compreenséo de ethos como fundamento, remetendo-se a fundacgéo de
abrigos e acolhidas.

Outrossim, a RD é mais do que um instrumento para atuar com a politica de drogas,
€ uma postura ética, um jeito de olhar para as pessoas em seus direitos de fazer escolhas,
substituindo modelos de prescricdo pautados em posturas tutelares que posicionam as
pessoas em lugares de passividade. Aposta-se radicalmente no poder da relagdo, assim
como na abordagem gestaltica, refletindo e articulando coletivamente possibilidades de vida,
caminhos e vias. Para Petuco (2009), RD e AT atuam como clinicas abertas e dispositivos
filhos da Reforma Psiquiatrica e da luta antimanicomial, defendendo a importéncia do
cuidado em uma atitude clinico-politico-reflexiva em um devir revolucionario. Assim, essas
préaticas ultrapassam o conhecimento técnico do gestalt-terapeuta, colocando em jogo
outros acontecimentos, vivéncias ndo académicas que edificaram um arsenal de modos de
cuidado (culinaria, musica, escrita, relagdo (des)privilegiada com o municipio que circula,

contatos sociais e pontes de cuidadores), em um acolhimento radical a diversidade.

4. Marcele de Freitas Emerim, gestalt-terapeuta, arte-educadora e acompanhante terapéutica, realiza formagées em
Acompanhamento Terapéutico e utiliza da concretude dessa metéfora para tracar rotas e abrir caminhos para fazer o
que se tem com a generosidade do campo experiencial e os enredos dos encontros.

5. Drieli Venancio da Silva Sousa, psicologa e redutora de danos, propde a problematizacdo do termo “reducéo de

danos” e sua possivel substituicao por “gestdo de riscos e prazeres”.



Partindo da RD e do AT, montamos um farol para as costuras entre populacdo em
situacdo de rua e Gestalt-terapia, que seria a discussdo sobre desajustamentos criadores,

lancada por Ménica Alvim (2014) em A poética da experiéncia:

A proposicdo convida a um ato. Uma acdo que envolve a escolha e o
imprevisivel. Visa criar uma diferenga, uma novidade que instigue, provoque,
instaure paradoxos, enfim, crie uma relacdo com o ausente. Nesse sentido,
propomos aqui que a tarefa da proposicéo na Gestalt-terapia seja aquela de
provocar um desajustamento criador: introduzir na situag&o com a proposicao
—na medida em que o terapeuta perceba a existéncia de suporte no campo
— uma novidade que lance terapeuta e participante ao &mbito do invisivel, ao
espaco deserto das representagdes, ao vazio fértil. O vivido, temporalizado,
transforma o espago em espacializagdo, quando, diante do vazio, se
vislumbra adiante de si a possibilidade, quando se vive a experiéncia do “eu
posso”, vivéncia que alimenta a agdo criadora e transgressora. As tarefas
do desajustamento criador aqui proposto se inspiram na arte moderna:
descentrar o olho e desnaturalizar a percepgéo (ALVIM, 2014, p. 299-300).

Para além de ser uma metodologia de trabalho com relagdo ao consumo e abuso
de drogas licitas e ilicitas, a RD, como aponta Fonséca (2012), € uma forma de abordar
e encontrar pessoas alicercada na abertura para a dialogicidade, condicao imprescindivel
para a escuta de fracassos, dificuldades, violéncias, sonhos e esperancas do outro em
seus modos de sentir e estar na/com as ruas. A rua, portanto, € uma categoria de analise
fundamental, que provoca atravessamentos e afetacbes, é fonte de diferentes sentidos
e (des)pertencimentos, é habitagcdo. Atentar-se para as necessidades, os desejos e 0s
direitos da PSR é servir de colo, brago e elo para a libertagéo.

“ABRE A PORTA E A JANELA E VEM VER O SOL NASCER”

Ao vislumbrarmos as poténcias das ruas, enxergando-as para além daquilo que
falta, que esta em fragilidade e em vulnerabilidade, podemos langar algumas indagagées:
Como se configuram as linhas de forca e de resisténcia nessa cidade? De quais formas
podemos pensar juntos estratégias para promocgao/produgéo de vida? Como a pessoa/o
coletivo quer ser ajudado? De quais modos superar relagdes entre sujeito e objeto, ou
melhor, como ser coletividade, totalidade? E preciso ir além da norma, do padrao, da regra,
da moral, para cuidar a partir da revigoracao das poténcias, para apostar na rua enquanto
lugar de experimentagdo, assim como a cidade, e, desse modo, construir redes solidarias
que possam reverberar na produgéo de vida, cidadania e garantia de direitos, em especial,
o direito a cidade e a vida. Entdo, em que medida o nascimento do “nés” — terceiro elemento
nascente da intersubjetividade entre corporeidades — pode vir a favorecer o fortalecimento
das potenci-agdes e a apropriacdo de novos espagos em seu territorio, assim como a (re)
construgédo de representagdes sociais e identificacbes das quais essas pessoas possam
usufruir, sentindo-se respeitadas, confirmadas e reconhecidas?



Engajados em ideias para adiar o fim do mundo, para conhecer as pessoas,
precisamos voltar para 0 que ha de mais 6bvio: estar com. Diponibilizar-se para inventar
novos rumos a partir do entrecruzamento de corpos e afetos nas cidades. Retirar terapeutas
do lugar de salvadores de pessoas em perigo, suspender o céu, mirando abrag¢os em terra,

e olhar para as constelacdes:

Se existe uma ansia por consumir a natureza, existe também uma por
consumir subjetividades. O fato de podermos compartilhar esse espacgo, de
estarmos juntos viajando n&o significa que somos iguais; significa exatamente
que somos capazes de atrair uns aos outros pelas nossas diferencas, que
deveriam guiar 0 nosso roteiro de vida. Ndo uma humanidade com 0 mesmo
protocolo, porque isso até agora foi s6 uma maneira de nos homogeneizar e
tirar nossa alegria de estar vivos (KRENAK, 2019, p. 33).

Se ser subalterno e servil ao sistema é a ordem e a redencao para uma vida feliz e
abundante, talvez a clinica genuinamente gestéltica sirva para ndo servir. Para néo servir
aos imperativos e pedidos neoliberais de produtividade. A clinica serve ao ndo servir, e
serventia maior ndo ha. E espago seguro de sentir e atuar a partir das potencialidades
e vulnerabilidades da relagdo. Perceber-se vulneravel é dadiva em um sistema em que
somos ensinados a desligar o botdo das fragilidades e fazer/receber promessas. Discutir
sobre PSR a partir do paradigma do que a cidade tem a dizer, daquilo que néo representa
somente miséria, é desfamiliarizar e descolonizar o outro, caminhando com as pessoas,
combatendo violéncias e negando discursos de vitimizagdo ou romantizagdo dos corpos.
Para a Gestalt-terapia, desejamos que o engajamento politico se consolide ultrapassando
o bindmio vitimagdo ou castigo com relacdo a situacdes de rua, ensejando rupturas e
aberturas urbanas.

REFERENCIAS

ALVIM, M. B. A poténcia da experiéncia: gestalt-terapia, fenomenologia e arte. Rio de Janeiro:
Garamond, 2014.

ANDRADE, L. P.; COSTA, S. L.; MARQUETTI, F. C. A rua tem um im4, acho que é a liberdade:
poténcia, sofrimento e estratégias de vida entre moradores de rua na cidade de Santos, no litoral do
Estado de S&do Paulo. Saude e sociedade, Sdo Paulo, v. 23, n. 4, p. 1248-1261, 2014.

BELCHIOR. Apenas um rapaz latino-americano. Rio de Janeiro: PolyGram, 1976.

BELMINO, M. C. Gestalt terapia e experiéncia de campo: dos fundamentos a pratica clinica. Jundiai:
Paco, 2020.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Rua: aprendendo a contar.
Pesquisa nacional sobre populagéo em situacdo de rua. Brasilia: Secretaria de Avaliagdo e Gestao da
Informagéo/ Secretaria Nacional de Assisténcia Social, 2009. Disponivel em: https://www.mds.gov.br/
webarquivos/publicacao/assistencia_social/Livros/Rua_aprendendo_a_contar.pdf. Acesso em: 07 jul.
2021.



BRASIL. Ministério da Saude. Saude da Populagdo em situagado de rua: um direito humano. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014.

CARVALHO, P. G. M.; OLIVEIRA, S. M. M. C. 10 Questdes Metodolbgicas acerca da produgéo
de estatisticas sobre a populagdo em situagao de rua. In: XXI Encontro Nacional de Estudos
Populacionais, ABEP, 2018, Pocos de Caldas. Anais [...]. Pocos de Caldas: ABEP, 2018.

CERTEAU, M. A invencao do cotidiano. 222 ed. Petrépolis: Vozes, 2014.

CORDEIRO, G. I.; VIDAL, F. (Orgs.). A Rua: Espaco, Tempo, Sociabilidade. Lisboa: Livros Horizonte,
2008.

ESCOREL, S. Vidas ao léu: trajetérias de excluséo social. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1999.

FERREIRA, R. G. Interlocu¢ées para a inclusao psicossocial: possibilidades do acompanhamento
terapéutico na abordagem gestaltica. /n: BELMINO, M. C. (Org.). Gestalt-terapia e atencao
psicossocial. Fortaleza: Premius, 2015. p. 156-173.

FONSECA, C. J. B. F. Conhecendo a redugéo de danos enquanto uma proposta ética. Psicologia e
saberes, Alagoas, v. 1, n. 1, p. 11-36, 2012.

FOUCAULT, M. O nascimento da biopolitica. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Rio de Janeiro: Vozes, 2014.

KILOMBA, G. Memérias de plantacao: episodios de racismo cotidiano. Rio de Janeiro: Cobog6, 2019.
KRENAK, A. Ideias para adiar o fim do mundo. S3o Paulo: Cia das Letras, 2019.

MATIAS, H. J. D.; FRANCISCHINI, R. Desafios da etnografia com jovens em situagdo de rua: a entrada
em campo. Psicologia, Reflexao e Critica, v. 23, n. 2, p. 243-252, 2010.

MBEMBE. Critica da razao negra. 2 ed. Lisboa: Antigona, 2014.

MBEMBE, A. Necropolitica: biopoder, soberania, estado de excecéo, politica de morte. Sdo Paulo:
n-1, 2018.

MULLER GRANZOTTO, M.; MULLER-GRANZOTTO, R. L. Clinicas gestalticas: sentido ético, politico
e antropologico da teoria do self. Sdo Paulo: Summus, 2012a.

MULLER GRANZOTTO, M.; MULLER-GRANZOTTO, R. L. Psicose e sofrimento. Sdo Paulo:
Summus, 2012b.

NATALINO, M. A. C. Estimativa da populacao em situacao de rua no Brasil (setembro de 2012 a
margo de 2020). Brasilia: Ipea, 2020.

NOBRE, M. T. et al. Narrativas de modos de vida na rua: histérias e percursos. Psicologia e
Sociedade, Belo Horizonte, v. 30, n. 1, p. 1-10, 2018.

PASSOS, E. H.; SOUZA, T. P. Redugéo de danos e saude publica: construgdes alternativas a politica
global de “guerra as drogas”. Psicologia e sociedade, Belo Horizonte, v. 23, n. 1, p. 154-162, 2011.

PERLS, S.; HEFFERLINE, R; GOODMAN, P. Gestalt-Terapia. 2 ed. Sdo Paulo: Summus, 1997.



PERLS, F. Ego, fome e agressao: uma revisédo da teoria e do método de Freud. Sdo Paulo: Summus,
2002.

PETUCO, D. R. S; MEDEIROS, R. G. Reducéo de danos: dispositivo de reforma? Observatério do
Cuidado, 2009. Online. Disponivel em: https://repositorio.observatoriodocuidado.org/handle/handle/589.
Acesso em: 20 abr. 2021.

ROSA, C. M. M. Vidas de rua. Sdo Paulo: Hucitec, 2005.

ROUSSEAU, J. J. Discurso sobre a origem e os fundamentos das desigualdades entre os
homens. Porto Alegre: L&PM, 2008.

RUI, T.; MARTINEZ, M.; FELTRAN, G. Novas faces da vida nas ruas. Sdo Paulo: EQUFSCar, 2016.

SCHUCH, P.; GEHLEN, I. A. “Situagao de rua” para além de determinismos: explora¢des conceituais.
In: SCHUCH, P. et al. A Rua em Movimento: debates acerca da populacéo adulta em situacdo de rua
na cidade de Porto Alegre. Belo Horizonte: Didatica Editora do Brasil, 2012.

SILVA, C. G. P. Eixos estruturais da praxis em saude publica do consultério da rua pop rua do Rio de
Janeiro. In: TEIXEIRA, M.; FONSECA, Z. (Orgs.). Saberes e praticas na atencao primaria a saude:
cuidado a populagéo em situagéo de rua e usuarios de alcool, crack e outras drogas. Séo Paulo:
Hucitec, 2015.

TRINO, A. T.; MACHADO, M. P. M.; RODRIGUES, R. B. Conceitos norteadores do cuidado junto
a populagdo em situagéo de rua. In: TEIXEIRA, M.; FONSECA, Z. (Orgs.). Saberes e praticas na
atencao primaria a saude: cuidado a populagdo em situagdo de rua e usuarios de alcool, crack e
outras drogas. Sdo Paulo: Hucitec, 2015.

SOUSA, W. L. et al. Psicologia e o consultério na rua: experiéncias, possibilidades e desafios. In:
BARRQOS, J. F. V. et al. Psicologia e Politicas Publicas: praticas inovadoras para o SUS. Macei6:
UNIVASF, 2018.

VARANDA, W.; ADORNO, R. C. F. Descartaveis urbanos: discutindo a complexidade da populagéo de
rua e o desafio para politicas de satde. Saude e sociedade, Sdo Paulo, v. 13, n. 1, p. 56-69, 2004.



CAPITULO 6

EXPERIENCIA DE INTERVISAO: POSSIBILIDADE DE
CRESCIMENTO DA/DO TERAPEUTA A PARTIR DA
POTENCIA DA RELACAO

Natascha Bravo de Conto’
Dafne Thaissa Mineguel Assis?

Atuar como psicoterapeuta é exercer um papel profissional singular, com
contentamentos e desafios muito especificos. Passamos nosso dia de trabalho em contato
com uma diversidade de pessoas, as quais buscam e encontram, na genuinidade da
relacdo entre terapeuta e cliente, outras possibilidades de ser e estar em suas vivéncias
de mundo. Ao mesmo tempo, muitas vezes nos, terapeutas, nos deparamos com um lugar
muito solitario de se estar, uma vez que a relagéo terapéutica &€ um lugar de trocas muito
proprias, com o olhar voltado especialmente a um dos lados dessa interag¢do: o lado da/
do cliente. Evidentemente, ndo cabem ai trocas da profiss@o em si, nem mesmo reflexées
muito profundas sobre como cada encontro nos toca e desafia individualmente enquanto
terapeutas. Desse modo, na atuacgéo clinica, & bastante comum experienciarmos solidao,
visto que, em nossa rotina diaria, a falta de troca com outras/outros profissionais, seja no
nivel do contetdo teérico seja no das dindmicas pessoais de cada uma/um, é bastante
presente. Entendemos que cabe a/ao terapeuta a busca por espacgos que a/o retirem desse
lugar, sendo inquestionavel que faz parte de nossa profissédo o exercicio constante de nos
olharmos nos &mbitos tanto da vida profissional quanto da vida privada.

Diante da existéncia desse campo e das necessidades que se proclamavam em nés
autoras, ha pouco mais de um ano, iniciamos um processo de trocas o qual ndo sabiamos
em que iria resultar. Comegamos com algumas conversas rapidas sobre casos especificos
que estavamos atendendo e, em pouco tempo, aquilo que era esporadico tornou-se habitual.
Entendemos que poderia ser interessante nos encontrarmos regularmente para pensarmos
juntas sobre nossos atendimentos, mas ainda ndo tinhamos muita no¢éo da importéncia
que isso teria para nossas praticas profissionais. Nesses momentos, passamos a partilhar
experiéncias, sentimentos e percepgdes e a oferecer contribuicbes aos casos relatados
uma a outra. Nomeamos esses encontros de intervisao.

Aos poucos, nossos dialogos foram se reconfigurando de uma forma muito organica
e fomos buscando, na parceria que ali se delineava, um pedido de respostas mais direto
diante de casos mais dificeis — caracterizando um modelo mais préximo de supervisao,
no qual nos revezavamos nos papéis de “supervisora” e “supervisionanda”. Foi nesse
1. Psicologa (CRP-08/15395). Gestalt-terapeuta. Tem especializagcdo em Psicologia Sistémica e formacdo em Gestal-
t-terapia.

2. Psicologa (CRP-08/19823). Gestalt-terapeuta. Mestra em Psicologia Clinica pela Universidade Federal do Parana
(UFPR).



periodo que percebemos um tema que emergia como figura em varios de nossos casos: a
responsabiliza¢do da/do cliente com seu préprio processo terapéutico. A frequéncia com
que o tema estava se manifestando chamou a nossa aten¢éo, e nos perguntamos o que a
ideia de “responsabilizar-se” podia dizer sobre nés enquanto terapeutas e de que forma.
O mais interessante & que nédo encontramos a resposta em um ou outro lado da relagéo
terapéutica, mas sim em como o tema falava sobre o entre. O que se revelava no trabalho
psicoterapéutico com essas/esses clientes era algo para além do individual: fazia parte da
dinamica relacional terapeuta-cliente.

A partir dessa compreensdo, entramos em uma camada de percepgdo mais
profunda e entendemos que era fundamental refletir para além de nossos casos e para
além dos papéis de terapeuta e cliente. Era também importante repensarmos o lugar
hierarquizado de “supervisora” e “supervisionanda” que haviamos assumido. Tornou-se
primordial olharmos para o compartiihamento que acontecia entre ndés nesse espacgo de
intervisdo e para a forma que nossos encontros iam adquirindo. Muito mais do que assumir
ora uma funcgéo, ora outra, percebemos que nossos encontros passavam gradativamente a
se manifestar como uma dang¢a compartilhada, como a apresentacao artistica do vinculo de
uma dupla que, a cada novo espetaculo, se construia e se atualizava. Comegamos, entéo,
a esbocar nesses momentos uma figura dominante que foi se tornando a for¢ga motriz do

nosso trabalho enquanto psicologas. Iniciamos uma investigacdo do nosso entre.

E com base nessa trajetoria que elaboramos esta producgéo escrita, com o objetivo
de nos debrucarmos sobre o tema, dando forma a configuragéo de intervisdo que surgiu
da nossa vivéncia conjunta e levantando questdes e reflexdes sobre sua especificidade,
importancia e possibilidades. Reforcamos que nosso intuito neste capitulo é iniciar um
debate que amplie as reflexdes sobre essa tematica, ndo tendo como pretensao encerrar o

assunto nem trazer uma definicdo estanque e cristalizada sobre a interviséo.

RELACAO DIALOGICA: A BASE PARA O ESPETACULO ACONTECER

Percebendo que nossos encontros de intervisdo estavam demandando bordas
mais claras para revelar sua configuragdo, fomos aprofundéa-la a partir daquilo que nos
fundamenta e nos alicerca no encontro com nossa/nosso cliente: a relacdo dialogica.
Considerando que, para a clinica gestaltica, a relagéo entre terapeuta e cliente é atravessada
pela compreenséo dial6gica, fez-se coerente a tentativa de esbocar esse encontro que
surgia entre no6s duas também partindo dessa nogéo. Aqui, é relevante esclarecer o que
estamos considerando como dialégico:

O dialégico se refere ao fato de que nos tornamos, e somos, seres humanos
porque estamos em relagao com outros seres humanos e temos a capacidade
e o desejo de estabelecer relacionamentos significativos com os outros, ao



mesmo tempo respeitando a singularidade do outro e a nossa. (HYCNER,
1995, p. 67-68)

Tinhamos como marco, a essa altura da investigacdo, nossa propria relagdo
enquanto terapeutas e amigas e fomos nos tornando cada vez mais cientes de que nossas
condi¢bes relacionais de terapeuta-terapeuta seriam os fatores de maior relevancia para
aquilo que buscavamos e por que ansiavamos na nossa atuagao. Nossa confianga e nosso
alicerce, ainda em um terreno tao desconhecido, fundamentavam-se ndo mais em nos
como terapeutas isoladas, tampouco s6 como amigas, mas no nosso proprio encontro.
Nascia ali mais uma configuragcdo dessa relagéo que ja possuia tantas camadas.

Simbolizando essa vivéncia relacional em uma imagem metaférica e descrevendo-a
como um espetaculo, percebemos que o encontro se revela essencial, visto que s6 é
possivel que ele aconteca na interagdo conjunta entre as/os artistas — estas/estes ndo
estdo ali somente como artistas isoladas/isolados ou como colegas de profissdo, mas

também como pessoas em profundas interagdo e conexao.

A cada novo encontro de interviséo, deparavamo-nos com a especifica configuragcédo
individual de cada uma; era como se sempre nos re-apresentassemos uma a outra, a cada
vez com maior consciéncia desse processo. Conforme a atualizagdo desses encontros
acontecia, iamos percebendo nossos ritmos e nossos movimentos em dupla. Comegamos
a nos ver como parceiras do espetéaculo, em que o dialégico era nosso instrumento de
conexao. Revelavamo-nos, assim, em um campo especifico, um palco no qual o dialégico
era a base para a arte do encontro acontecer. Melhor ainda: revelavamo-nos em um
picadeiro dial6gico, um espaco de interagéo circular e, portanto, continua, no qual emerge,
acima de tudo, a espontaneidade, a criatividade, a liberdade de ser e a confianga na

parceria. Viamo-nos como artistas singulares criando a arte do nosso encontro.

Assim, n0s nos percebiamos inseridas em uma dindmica na qual viamos acontecer,
agora no campo da atuacéo profissional, a aceitagdo e a confirmag¢édo da singularidade
préprias a relacdo dialdgica. Buscdvamos nos voltar para a outra terapeuta afirmando
sua existéncia Unica e separada, com vistas a uma relagdo de alteridade, a qual permite
construir de forma processual a aproximagédo e a apropriacdo de si mesma/mesmo. O
dialogo genuino da relagéo sé se torna possivel quando cada pessoa envolvida leva em
consideragdo a outra como o ser singular que € (HYCNER, 1995).

Como Joyce e Sills descrevem, a confirmacéo significa “ser totalmente recebido”
pela/pelo outra/outro, e isso é saborear em tempo presente “a base mais importante para
um sentido seguro e sélido do self” (JOYCE; SILLS, 2016, p. 72). O contato e a troca
genuinos entre nés, sem o medo da exposi¢cdo de si mesma no palco, levavam-nos as
experiéncias de acolhimento, compreenséao e cuidado, além de acrescentarem elementos
essenciais a compreensado dos casos e da relacédo terapeuta-cliente, alterando, com isso,
a totalidade da relagéo terapéutica.



Estavamos presentes, no nosso encontro, para a outra terapeuta, para nés mesmas,
para nossa relacéo e, ainda, para a relacdo relatada pela parceira com sua/seu cliente.
Trata-se de camadas e dimensdes relacionais que eram atravessadas pela permissao
mutua de revelar a terapeuta que existe em cada uma de nés, sem desempenhar papéis
nem causar esperada impressao, abandonando, ainda, o desejo de como gostariamos
de ser vistas e nos revelando e nos apropriando de como cada uma é em sua inteireza.
Manifesta-se, assim, um campo profissional de parceria e fungbes simétricas, em que a
relacéo dialdgica € instrumento para o encontro, em um espac¢o de mutua apresentacao
individual de si e, principalmente, de possibilidade para fluir em um voo ao encontro da
outra, permitindo nascer o elemento essencial do espetaculo: o encontro.

A partir do pensamento buberiano, Hycner (1995) reforca que aquilo que se manifesta
na dimenséo dialégica da relagéo ndo esta localizado em um dos lados, nem mesmo nos
dois juntos, pois “a realidade é maior que cada um dos individuos envolvidos. E também
maior do que a soma total dos dois individuos. Ambos os aspectos séo parte de uma esfera
mais ampla — o inter-humano. Tanto o individual quanto a relagéo estédo contidos na esfera
do entre” (HYCNER, 1995, p. 23).

Ainda a partir de Buber, Hycner (1995) afirma que as noc¢des de Eu-Tu e Eu-Isso
foram fundamentais para a compreensao da inerente caracteristica relacional da existéncia
humana, salientando ambas as atitudes como sendo constituidoras e necessarias para as
relagdes humanas. Eu-Tu envolve um tipo de relagdo em que a/o outra/outro é contatada/
contatado como pessoa plena. Assim, tem como elementos de relagdo o compromisso
com um dialogo aberto e acolhedor, a presenca de auténtico interesse pela pessoa com
quem estamos nos relacionando, a inclusdo da experiéncia da/do outra/outro, a permissao
de se ser atingida/atingido e impactada/impactado, a confirmacado das singularidades que
se revelam, a disponibilidade de aceitacdo, compreensao e cuidado da/do outra/outro. Em
contraposi¢do, Eu-lsso acontece quando a/o outra/outro esti para nés como um objeto
na interacdo, podendo ser analisada/analisado ou manipulada/manipulado, ou ainda
quando a relagdo exige momentaneamente certo distanciamento para analise e avaliacéo
técnica. Hycner, descreve, ainda, que

toda troca humana tem essas duas dimensdes, muitas vezes simultaneamente.
Em ultima andlise, entretanto, o didlogo genuino pode emergir se as duas
pessoas estiverem disponiveis para ir além da atitude Eu-Isso e valorizarem,
aceitarem e apreciarem verdadeiramente a alteridade de outra pessoa.
(HYCNER, 1995, p. 25, grifos do autor)

Ter como base o principio Eu-Tu vivo na experiéncia subjetiva interna da/do
psicoterapeuta e na concretude do meio e das relagdes intersubjetivas implica, entéo,
que al/o terapeuta aceite o convite de se revelar e de fazer acontecer esse encontro,
participando dele de forma genuina, aberta e disponivel. Nesse sentido, buscamos que



a intervisdo proporcionasse um campo de experimentagcdo e vivéncia, construindo um
didlogo que contivesse liberdade de expresséo para comunicar aberta e honestamente
as impressfes que poderiam ser Uteis ou que colocariam luz em aspectos da relagédo
terapeuta-cliente ali relatada. Ou, ainda, simplesmente para dar vazdo a expressao de

sentimentos e pensamentos que nasciam nessa interago.

Percebiamo-nos construindo e nutrindo o espago para a expressao da singularidade
de cada uma de nés enquanto terapeutas. Foi criando esse campo de compreensao,
confirmagéo, autenticidade e abertura ao didlogo dentro da intervisdo que nos encontramos
diante da constatacdo de que as respostas entre duas pessoas s6 surgem “...no momento
do encontro, em uma relagédo genuina” (CHAGAS, 2016, n. p.).

Chagas (2016) indica outro ponto fundamental. Estarmos em contato com a/o outra/
outro de forma disponivel, buscando nesse encontro revelar nossa singularidade e ainda
nos abrir para o Tu de forma compreensiva, acolhedora e empatica pode produzir em
nés um profundo contentamento, ao mesmo tempo que, igualmente, € um desafio. Essa
abertura genuina envolve também insegurancas, riscos, envolve viver o imprevisivel proprio
do relacional. Amparamo-nos, assim, na confianca dessa relagédo, no entre, “buscando o
minimo de hierarquia e a maior proximidade possivel, que propiciem o encontro” (CHAGAS,
2016, n. p.). Também passamos a ndo buscar os “erros” dos nossos atendimentos ou
apontar “faltas” na pratica da outra terapeuta, compreendendo que nao existem respostas
prontas do que se deve fazer em cada caso. Também por conta desses elementos de
configuragcédo, vemos 0 campo da intervisdo como um espago em que nos revelamos como
artistas e, assim, como criadoras de um fazer artistico no qual ndo ha categorizagao de
erros ou falhas. Ha, sim, a singularidade da subjetividade encarnada na expresséo do
corpo e na agao que nos conecta ao contentamento de sermos aceitas, ao mesmo tempo
que nos leva ao risco da exposicao. E, portanto, essencial haver confianga na/no parceira/
parceiro e na relagdo, para que o salto em dire¢cdo ao encontro aconteca de forma fluida e
verdadeira.

Dessa forma, entendemos que, assim como “a terapia pode se tornar um modelo
para o cliente buscar a confirmacgéo que lhe permitira se aproximar de si mesmo e de outras
pessoas” (CHAGAS, 2016, n. p.), 0 mesmo ocorre com a intervisdo. Trata-se desse espaco
em que se vivencia a existéncia da/do terapeuta como uma experiéncia para ampliar a
dimensdo e a qualidade do contato consigo mesma/mesmo e com as/os outras/outros,
em de uma relagéo néo hierarquica de confianca e abertura. Relagdo esta que torna o
espaco da intervisdo privilegiado, uma vez que a troca horizontal a partir do contato com
alo parceira/parceiro torna possivel a expanséo da awareness sobre a relagéo terapeuta-
cliente e sobre si mesma/mesmo.



APROPRIA(;AO DE SI E ~A CONQUISTA DO AUTOSSUPORTE DA/DO
TERAPEUTA: A CONSTRUCAO DA/DO ARTISTA

Nessa trajetéria de relacbes e reflexdes, novos e outros questionamentos
naturalmente apareceram: Quem sou eu enquanto terapeuta? Que existéncia minha se
revela nas diversas relagbes de inUmeros campos? Até que ponto adotamos os fundamentos
que nos déao continente a pratica profissional inserindo ai um tempero préprio da nossa
singularidade? Como o meu Eu como terapeuta se revela na minha pratica? Quanto dos

meus proprios processos e feridas fazem ressonancia com a forma da minha pratica?

Compreendemos que essas perguntas s6 podem ser respondidas a partir de um
movimento da/do terapeuta em direcéo a si mesma/mesmo. Nesse sentido, mais uma vez
encontramos na analogia que estamos desenvolvendo o caminho para essa jornada de
expansao da consciéncia sobre nés mesmas/mesmos. Se o0 campo de interagdo que existe
na intervisdo pode ser analogamente comparado a um palco, um picadeiro, se a relagdo
dialogica é a base para o espetaculo, podemos nos questionar: Quem sao as/os artistas
que criam esse show? Qual fazer artistico se aproxima do que vivemos nesse campo?

Nas trocas, percebemo-nos saltando para o encontro com a outra e, portanto,
vivendo a relagdo de risco e confianga; salientamos a flexibilidade e o envolvimento nessa
parceria, aceitamos a singularidade de cada uma, nutrindo ainda mais nosso movimento
em conjunto. Vimo-nos, entdo, como duas trapezistas, duas artistas que se revelam a partir
de suas acrobacias e que s6 constroem o espetaculo se houver interacdo. Para isso, é
essencial que haja desenvolvimento de si, aprimoramento e apropriacdo da artista que
revelamos ser.

Assim como para as/os trapezistas, ser terapeuta também exige de nos estarmos
constantemente atentas/atentos as nossas dinamicas e, para isso, precisamos estar
dispostas/dispostos a nos olhar e nos desenvolver como pessoas e como profissionais.
Beatriz Cardella, em seu livro A construgdo do Psicoterapeuta — uma abordagem gestaltica
(2002), defende fortemente que ser psicoterapeuta é uma tarefa inacabada, sendo parte
da profissdo o fluxo de aprendizado sobre si mesma/mesmo e sobre a/o outra/outro,
implicando um envolvimento de si muito grande. A autora pontua que “...a formacéo e o
exercicio da psicoterapia envolvem uma qualidade de presenga do psicoterapeuta que
exige um arduo e intenso trabalho sobre sua prépria pessoa, do qual decorrem inUmeras
e continuas transformacdes de grande complexidade e abrangéncia” (CARDELLA, 2002,
p. 21-22).

Nessa direcéo, concordamos que tornar-se psicéloga/psicélogo clinica/clinico passa
por um longo e ininterrupto processo, que nos direciona ao crescimento, ao amadurecimento
e a apropriagdo de ndés mesmas/mesmos. Hycner (1995) traz uma analogia musical para
falar sobre isso. Ele diz que o “instrumento” utilizado no processo terapéutico pela/pelo
terapeuta é seu proéprio self, precisando esse “instrumento” estar “afinado” para acompanhar



o fluxo constante do ritmo singular que se da nos encontros entre terapeuta-cliente. Como
ja defendemos aqui, € essencial que nossa trajetoria profissional seja constantemente
atualizada por meio de vivéncias em campos variados de trocas e experiéncias que nos
aprimorem para o contato conosco e com a/o outra/outro. Seguindo a analogia feita pelo
autor em sincronia com a analogia da/do trapezista proposta por nés, entendemos que
“afinar o instrumento” e preparar-se para o espetaculo sé & possivel a partir do continuo
e arduo preparo da/do artista em si mesma/mesmo e em seus movimentos. Sé é possivel
por meio do envolvimento da/do terapeuta em seu proprio processo psicoterapéutico, em
superviséo, em grupos de estudos e também em intervisdo, tendo cada um desses espagos
um papel bastante especifico nesse caminho continuo de aprimoramento. S6 é possivel

apresentar-se como trapezista.

Quando iniciamos a atuagdo clinica, temos na bagagem profissional apenas
as experiéncias vividas na universidade e os estagios supervisionados, tendo nas/os
professoras/professores e supervisoras/supervisores nosso continente para essa recente
caminhada. Essas/esses profissionais sdo nossa bussola para o primeiro contato com
a prética clinica, servindo-nos como apoio ambiental para o inicio da construcdo de
nossa jornada enquanto terapeutas clinicas/clinicos. A partir do momento que saimos
da universidade — ou até mesmo desde nossa trajetoria universitaria —, deparamo-nos
varias e varias vezes com a necessidade de termos minimamente construido nosso
autossuporte enquanto pessoa e psicoterapeuta. Vamos constatando essa realidade desde
nossos primeiros contatos com clientes, bem como nas aproximagdes com as inumeras e
diversificadas histérias que nos sdo compartilhadas nesse caminho. Comumente, nossas
insegurangas e duvidas, nossas dores e feridas que emergem desses encontros passam
a nos convocar para o autocuidado, e dai decorre a necessidade de busca por caminhos e

espacos para tal desenvolvimento.

Desde o principio de nossas vidas, precisamos buscar alicerce para nosso
desenvolvimento e amadurecimento e para a realizagdo de necessidades, a partir da
percepcao de onde e em que momento devemos procurar suporte, sendo este essencial para
qualquer tipo de contato que possamos estabelecer. E parte do fluxo de nossa vivéncia o
intercambio entre 0 apoio que advém do ambiente — heterossuporte — e 0 apoio que emerge
de si mesma/mesmo — autossuporte (ANDRADE, 2014). Em outras palavras, a busca pelo
autossuporte é um processo continuo e nunca finalizado, que, fundamentalmente, passa
pela necessidade do apoio ambiental. Nessa dire¢éo, voltando nosso olhar para a préatica
da psicologia, a nutricdo que o ambiente oferece é essencial para o crescimento da/do
terapeuta, pois proporciona contato com o diferente e assimilagdo do novo, bem como
crescimento, como uma “experiéncia da ampliagdo das possibilidades existenciais, que se
dao pelo contato da pessoa com ela mesma e com o ambiente que a circunda, em uma
visdo de totalidade” (ANDRADE, 2014, p. 151). Portanto, “crescer é estar cada vez mais



perto de si mesmo, de suas possibilidades, enfim, do seu préprio tamanho” (ANDRADE,
2014, p. 151).

Nessa direcdo, entendemos que a intervisdo é um desses campos em que 0O
intercambio entre apoio ambiental e autossuporte € solo fértil para o desenvolvimento
dessa/desse terapeuta em continua construgdo. Defendemos, entdo, que a troca que
acontece em uma relagdo ndo hierarquica e pautada na confirmagéo, presenga e incluséo
da/do outra/outro e na disposicdo para uma comunicacdo aberta — elementos que, como
pontuado anteriormente, estdo presentes na relacdo dialégica — proporciona uma boa
nutricdo oferecida por esse meio, potencializando a ampliagdo da awareness, gerando
crescimento interno da vivéncia da/do terapeuta e levando-a/levando-o a possibilidade de

mobilizacéo independente de recursos internos conquistados.

Assim, pela nossa vivéncia pratica em intervisdo, acreditamos que este campo pode
nos auxiliar a “deixar de lado o que deveria ser e encarar quem esta sendo” (ANDRADE,
2014, p. 154), como pessoas e psicoterapeutas criadoras/criadores do espetaculo das
interacdes, da arte das relagbes. Se vemos o campo relacional como um palco e a relagdo
dialégica como instrumento de relagéo, voltamos ao questionamento que fizemos: Quem
séo essas/esses artistas que constroem a arte da relagao?

Revelando quem se é nesse encontro com outra/outro profissional, acreditamos que
o trabalho de cada uma/um de nds consiste em nos apropriarmos da/do terapeuta que
nos revelamos ser, com suas caracteristicas, ritmos, movimentos, singularidades e estilos
préprios. Isso consiste em conhecer e assumir nossas capacidades e incapacidades,
flexibilidades e inflexibilidades, nossas cicatrizes e feridas abertas, nossas necessidades e
experiéncias subjetivas.

Olhando para esse contexto, percebemos que € no contato que podemos assimilar
o diferente e nos transformar, criando e recriando nossas emocionantes acrobacias na
arte dos encontros entre parceiras/parceiros, em um processo continuo de acrescentar
camadas e niveis de profundidade a busca do proprio suporte, tdo essencial a/ao terapeuta.
Portanto, € mobilizando nossos proprios recursos e assumindo a falta deles que buscamos
0 apoio ambiental como nutri¢do, e ndo como dependéncia.

INTERVISAO: AS ACROBACIAS DAS/DOS TRAPEZISTAS NO PICADEIRO

Vindas desse contexto de investigagao sobre o aperfeicoamento da/do psicoterapeuta
e da consequente necessidade do desenvolvimento de autossuporte, deparamo-nos
também com uma necessidade fundamental para qualquer definicdo que propuséssemos:
tinhamos varios elementos configurando o fundo da nossa atuagéo, mas como, entéo,
definia-se essa figura? Dito de outra forma, como poderia ser definida uma interviséo a

partir de todas essas percepg¢des? Qual seria seu objetivo e qual o melhor caminho para



atingi-lo? O olhar deveria estar direcionado para o acolhimento da/do outra/outro terapeuta
ou para um suporte teérico voltado ao atendimento daquele caso? E primordial investigar
as dificuldades dessa/desse cliente que se refletem como bloqueios para a terapia ou as
feridas da/do propria/préprio terapeuta que ressoam com a dindmica da/do cliente? Ou
ainda, ao ouvir o caso da/do colega, nosso papel seria pontuar os pontos néo téo claros ou
sugerir caminhos para o trabalho terapéutico?

Assim, abrimos nosso olhar, a fim de encontrar bordas mais definidas da nossa
figura. Em uma busca por textos que discutissem o tema da intervisdo, rapidamente
percebemos a escassez de reflexdo sobre isso dentro da Gestalt-terapia ou até mesmo
no campo geral da Psicologia. Nas poucas leituras que encontramos, a intervisdo é
citada como uma ferramenta que a/o profissional da Psicologia pode usar a seu favor,
seja por uma questao técnica, seja por uma questdo de autocuidado. Entretanto, um fato
que chama atencéo € que sempre que essas discussdes trazem a palavra interviséo, elas
trazem também a nogdo da supervisdo junto, colada, ambas como esse lugar possivel
para se olhar para os casos em atendimento, mas sem necessariamente discriminar uma
préatica da outra e, principalmente, sem fazer uma reflexdo sobre essas possibilidades. Nao
encontramos nenhum texto que explorasse especificamente a intervisdo como tema. Isso
nos levou a pensar que, mesmo sendo esta uma prética usual na Psicologia, a intervisao

ndo € comumente refletida, discutida e pensada em suas vérias nuances.

Quando olhamos para a histéria de construgdo da Gestalt-terapia no mundo e no
Brasil, deparamo-nos com o fato de que a abordagem foi sempre construida a partir de
muitos olhares, varias perspectivas e especialmente de trocas profundas entre o que se
passavam com aquelas/aqueles que estavam pensando a teoria e suas/seus interlocutoras/
interlocutoras, clientes e terapeutas. Portanto, desde sua origem, foi na construgéo conjunta
que a Gestalt-terapia se fez.

Se olharmos por uma perspectiva do surgimento da supervisdo, também
perceberemos que ha nela a construgédo coletiva e a necessidade da troca como fios
condutores. A Psicanalise surge, para além das reflexdes de Freud na relagdo com suas
pacientes, enquanto construgédo teorica nas trocas que ele fazia com seu mentor e com
suas/seus discipulas/discipulos sobre os casos em atendimento (QUADROS; ARAUJO;
SOUZA, 2018).

Portanto, em seu nascedouro, a pratica da supervisdo emergiu da necessidade
de se estabelecer uma troca de impressdes e discutir os casos clinicos a partir
de diferentes escutas. Com a institucionalizagdo da psicanalise, emerge um
modelo hierarquico onde um analista mais experiente orientava um iniciante,
mantendo-o sob sua supervisdo. Constituindo-se ai, uma inversdo do que
ocorria nos primérdios dessa pratica. (QUADROS; ARAUJO; SOUZA, 2018,
p. 130)

Ao pensar sobre qual seria o papel da supervisdo no desenvolvimento da/do



profissional, alinhamo-nos e concordamos com a nog¢ao proposta pelas autoras, segundo
a qual a busca que se da entre supervisora/supervisor e supervisionanda/supervisionando
€ pela forma mais simétrica possivel de relagéo, procurando “...construir um conjunto de
possibilidades onde o terapeuta iniciante possa reconhecer-se e expressar-se como aquele
que se apropria de seu fazer” (QUADROS; ARAUJO; SOUZA, 2018, p. 131). As autoras
pontuam, ainda, que o que consideram como ponto central dessa relagdo é a atitude das/os
envolvidas/envolvidos em direcéo a “...uma acéo de compartiihamento, acompanhamento
e acolhimento a essa construcéo de um fazer que se constitui no risco, nas errancias, e ndo
nas certezas” (QUADROS; ARAUJO; SOUZA, 2018, p. 133).

Como defendemos até o momento, a intervisdo é também esse lugar de permisséo e
desenvolvimento de autossuporte e de um apropriar-se do seu proprio fazer, o que acontece
na troca, no dialogo, na relacéo e a partir da confianca matua. Em ambos 0s espagos — o
da superviséo e o da intervisédo —, a relacdo que se estabelece precisa ser pautada na
confianca do entre, bem como na confianga no caminho que se percorre em conjunto.
Porém, por mais que, a partir da Gestalt-terapia, se busque, no didlogo da supervisdo, um
caminho mais horizontal, entendemos que, em sua base, ha uma dissimetria impossivel
de anular — dissimetria esta ndo presente na relacdo da intervisdo. Ha na supervisdo uma
pessoa que ensina e outra que aprende, uma que tem mais experiéncia e outra que busca
aprendizados nessa trajetéria, uma que comunica suas percepgdes e faz pontuacgdes e
outra que as absorve na medida em que fagcam sentido, uma que recebe pelo trabalho e
outra que paga por ele. Sao papéis e posicoes diferentes. Além disso, outro fator que difere
supervisdo e interviséo se d& na constituicdo do campo que se revela no encontro das/dos
profissionais. Sendo a proposta da interviséo a de um espago de encontro sem hierarquia,
configura-se nela um campo em que emergem elementos de interagdo especificos e

diferentes daqueles que se revelam numa relagéo assimétrica.

Reforgcamos aqui um ponto importante: ndo estamos qualificando os espag¢os como
melhores ou piores ou como mais ou menos relevantes. Ao contrario. Estamos defendendo
que, partindo do principio de que precisamos nos trabalhar incansavelmente enquanto
pessoas e profissionais para ocuparmos nosso papel de psicoterapeutas, é preciso ocupar
espacos que nos permitam e favoregcam esse desenvolvimento. A supervisdo tem um papel,
a intervisdo tem outro, o processo terapéutico, outro. Cada campo especifico construido
nesses encontros pode proporcionar toques diversificados na subjetividade da/do terapeuta,
fazendo emergir diferentes camadas e tonalidades de contatos internos. Defendemos,
entdo, que esses espagos sdo complementares, cada um trazendo sua poténcia, suas

nuances e escrevendo um pedaco da histéria de nossa trajetéria profissional.

Em uma tentativa de nos encaminharmos para uma leitura do que seria a
intervisdo, seu diferencial e seu objetivo, compreendemos que se trata de um espaco de
desenvolvimento de autossuporte e aprimoramento do “ser terapeuta”, a partir de uma



relagdo que convida as/os envolvidas/envolvidos a construirem conjuntamente caminhos
de apropriacao de si. Construcéo esta que é pautada no dialogo aberto e sem julgamentos,
na confianca do processo e na/no parceira/parceiro, além de uma troca genuina. E na
interacdo terapeuta-terapeuta que figuras da relacdo terapeuta-cliente tornam-se mais
nitidas e podem ser trabalhadas, permitindo que se olhe para além do caso de que a/o
terapeuta escolhe falar. Parte-se dai, mas ai ndo se encerra ou se restringe. E da propria
relacdo de parceria que se estabelece que emerge a poténcia de construcéo da/do terapeuta
que se é. Pontuamos, ainda, que o grande diferencial desse espago de construcdo de si
comparado aos demais citados (supervis@o e processo terapéutico) é a simetria da relagéo
estabelecida, uma vez que as partes envolvidas ocupam lugares de fato semelhantes/
simétricos. Nesse sentido, propomos que a figura dominante que se revela na interviséo
possa ser o préprio encontro terapeuta-terapeuta, em que emergem nuances da forma
especifica de ser terapeuta e do caso a ser refletido. Isso porque é por meio do encontro
que nos revelamos, nos construimos e nos recriamos, sempre atualizando, por meio do
contato com a/o parceira/parceiro, nossa singularidade enquanto terapeuta, possibilitando-
se, assim assimilagdes, crescimento e autossuporte. Vemos a dindmica da intervisdo como
um emocionante espetaculo em que o encontro pode ser criado pelas pessoas que, ao
mesmo tempo, o assistem. E o processo de consciéncia relacional acontecendo ao vivo em

um espaco sem hierarquias e de confianca.

Como no picadeiro do circo, o espetaculo acontece na interacdo entre parceiras/
parceiros trapezistas, que, no preparo constante e ininterrupto das acrobacias, apropriam-
se de si mesmas/mesmos e de seus movimentos e singularidades, fluem entre ser seu
proprio suporte e confiar no suporte da/do outra/outro, criam relacdo de confianga, abertura
e possibilidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Como dissemos no inicio do texto, o intuito desta escrita foi o de construir um
caminho reflexivo sobre o espaco da interviséo, a partir daquilo que se desenhou em nossa
trajetoria. Esse caminho de reflexdo, que costura a vivéncia de intervisdo em si com o
exercicio de pensar esse espago, nos leva a percebé-la como um lugar privilegiado de
aprimoramento e apropriacdo do ser da/do terapeuta, a partir do entre que se estabelece

entre terapeutas parceiras/parceiros em uma relagcao Eu-Tu.

Sendo a intervisdo campo de possibilidade de relagdo simétrica e sem hierarquia
no qual a relacado dial6gica acontece de forma viva, cria-se um espaco de cuidado para
trocas genuinas, didlogo aberto, confirmacgéo das singularidades envolvidas e ampliacéo
de percepgdo sobre o caso e sobre si. Desse modo, a interviséo constitui-se como base
para o importante e constante exercicio de desenvolvimento pessoal e profissional. Vemos



nela mais um campo fundamental em que o contato com a/o outra/outro e a assimilacao
do diferente gera awareness, crescimento interno, apropriacdo de si e aumento de
autossuporte.

Durante o processo de escrita deste capitulo e do relato desse espetaculo vivido,
veio-nos emergindo gradativamente aos olhos uma metafora que representa a experiéncia
do nosso encontro no palco da intervisdo. Atentamo-nos para nossos movimentos,
sensacgles, sentimentos, ritmos, que expressam o que sentimos. Percebemos o ludico
do nosso encontro, a0 mesmo tempo que iam se revelando a precisdo e o cuidado que
temos em nosso trabalho. Admiramos a cena que mostra o campo em que se da a arte
do encontro. Dentre seus elementos, compreendemos principalmente o dialégico como
espacgo de apresentacdo de si, conexdo com a/o outra/outro e expressao da potencialidade
e da criatividade presentes na relagcdo. Assim, deparamo-nos com a imagem do picadeiro
do circo (circular e continuo) como uma referéncia de palco onde um espetaculo criativo,
espontéaneo e ludico acontece. Foi assim que percebemos o0 modo como se revela nosso
campo de intervisdo. Apoiamo-nos na relacdo dialégica como instrumento de encontro
relacional, revelando nossa funcdo ndo hierarquica de parceria e, assim, vimo-nos como
trapezistas usando seus trapézios para saltar e voar alto ao encontro de sua parceira.
Vimos, nas acrobacias que realizamos sozinhas, a expressao das nossas singularidades,
porém, também vimos que somente nas acrobacias feitas em conjunto € que é possivel
arriscar o salto, balangando-nos e movimentando-nos juntas, construindo uma dancga fluida
no ar, impossivel de se fazer sozinha. Como trapezistas, somos parceiras, temos uma
relacéo de aceitagdo e confirmagéo uma da outra, aceitamos o risco de saltar, na confianga
de que nos encontraremos no ar e criaremos, assim, mais movimentos e ritmos relacionais
em camadas e dimensbes que nunca cessam e sempre se atualizam. Deparamo-nos,
entédo, com a conquista da prépria forgca, da flexibilidade e da precisdo dos movimentos
que revelam nossos suportes internos e nos permitem ser criadoras e criaturas desse
espetaculo.

Para finalizar este texto, e considerando que foi na partilha de nosso movimento e
na exposicao de nossa trajetéria que ele aconteceu, achamos importante relatar, ainda,
que escrever este capitulo em conjunto possibilitou-nos mais um campo de descobertas
de nos e de nutricdo de nossa relacdo. Emergiu entre nds salientes diferencas perante a
forma de cada uma ao se relacionar com a pesquisa e a escrita propriamente dita. Tais
diferencas se revelaram um valioso campo de experimentagdo do novo e do diferente,
construindo — a principio sem inten¢do de que essa diferenca se revelasse como uma figura
— intensas aprendizagens, crescimentos e experiéncias de uma camada relacional mais
profunda. Diante desse campo, procuramos a todo momento estar conscientes da forma de
cada uma, sempre cuidando para que f6ssemos leais ao processo de descricédo, abertura
e genuinidade no que se refere a necessidades, percepcdes e sentidos diversos. Assim



como buscamos em intervisdo, aqui procuramos vivenciar muito respeito e acolhimento
pela forma, o ritmo e o tempo de cada uma, dando espago para a expressdo de todas
as facilidades e limitagbes. Criamos um campo de aprendizagem ao acessarmos nossa
capacidade de flexibilidade, em busca de caminhos do meio que possibilitassem a escrita
em comum. Pela nossa vivéncia em interviséo, fortalecida agora pelo projeto de escrever
este capitulo, pudemos experimentar mais uma vez a transformacao que uma relagdo com
aceitacéo, confirmacédo e abertura para a expressao pode criar. Experimentamos o gosto
da liberdade, a poténcia da relagéo e a forca para afirmar nossa existéncia e, assim, saltar

em um voo ao encontro uma da outra.
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CAPITULO 7

AJUSTAMENTOS CRIADORES DIANTE DA
DICOTOMIA CRIANCA INTERIOR E ADULTO:
A RECONSTRUCAO DA VULNERABILIDADE

IDENTITARIA DIANTE DO TRAUMA

Lilian Vanessa Nicacio Gusmao'’

Marco Polo descreve uma ponte, pedra por pedra.
— Mas qual é a pedra que sustenta a ponte? —pergunta Kublai Khan.

— A ponte ndo é sustentada por esta ou aquela pedra — responde Marco
—, mas pela curva do arco que estas formam.

Kublai Khan permanece em siléncio, refletindo. Depois acrescenta:
— Por que falar das pedras? S6 o arco me interessa.

Polo responde:

— Sem pedras, 0 arco ndo existe.

ftalo Calvino

INTRODUCAO

Cuidar do outro s6 é possivel quando estamos em contato com as vulnerabilidades
que nos afetam. No papel de terapeutas, em relagdo, acolhemos as vulnerabilidades do
campo, e ndo ha um estar com outra pessoa que nao seja também estar as voltas conosco.

A luz da teoria do self e dos demais conceitos da Gestalt-terapia, bem como de
experimentos a partir do campo fenomenolégico, o caso clinico aqui abordado acompanha
a vivéncia de uma travessia traumatica relacionada a uma experiéncia infantil e o lidar com
a desimplicagdo no campo como possibilidade que se apresenta, ao mesmo tempo, como
ajustamento criativo e defesa. As possibilidades desenvolvidas nesse percurso desenharam
a curva do arco e permitiram o movimento em busca da incessante obra de ser si mesmo.

Acompanhar esse caso mobilizou aspectos que me permitiram identificar a
necessidade de o consulente realizar travessias e perceber que ha algo no fundo de
vividos retidos, situagbes inacabadas. Ao mesmo tempo, foi necessario avaliar o meu
nivel de suporte interno, assim como o do consulente, para 0os experimentos diante da
experiéncia traumatica, menos para relembrar o acontecido do que para identificar
introjetos disfuncionais das experiéncias e expressar emocoes e atitudes retrofletidas. Esse

movimento impulsionou o consulente a percorrer 0os aspectos inconclusos e a criar sua
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— RO e psicologa clinica na Persona — Clinica de Psicologia em Ouro Preto do Oeste — RO. E cofundadora do Grupo de
Estudos Figura Viva, em formacéo pela ABT, em Somatic Experiencing.



forma de estar no mundo a partir de suas necessidades, reencontrando o aconchego de
um colo possivel e recuperando, na relagdo com os filhos, ajustes criativos que permitiram
o livre fluir nas dimensoes presente, passada e futura.

Atender ao pedido de “ser colo” trouxe uma convocag¢do ao meu lugar enquanto
terapeuta, um lugar ético que pode acolher, ser continente afetivo, escutar o apelo por
suporte e inclusé@o, provocar o desvio e estimular a produg¢do de ajustamentos criativos e
a reconquista da autonomia diante das vulnerabilidades, o que significou muito acerca de
aonde ja pude chegar e do quanto pude experienciar na relagdo terapéutica diante dos
ajustes em transito.

Fazer clinica, acompanhar a relagdo organismo-ambiente € o entre e se constitui no
processo de agressao/destruicdo e assimilagdo da novidade que emerge no campo, para
que o crescimento tenha espaco.

Em estado de travessia, acompanhei a superag@o da dualidade crianga interior e
adulto do consulente, em que foi possivel um trabalho no qual as experiéncias infantis
puderam ser ressignificadas e ele p6de continuar na experiéncia de ser adulto a partir de
novos ajustes criadores do self.

A SITUACAO CLINICA: AS PEDRAS E O ARCO

Olhei para o ano que passou, e sé tinha trabalho.
Nao tinha eu.

Marco, 34 anos, primeira sesséo de terapia

Apresento o caso clinico de Marco (nome ficticio), atendido por 25 sessdes, que
trouxe como queixa principal diante do ano que havia passado o fato de lidar somente com
o trabalho, e ndo consigo mesmo, e a dificuldade para achar uma direcéo.

Marco chegou ao consultério a partir de uma indicagdo, apresentando timidez,
tensdo, simpatia, ansiedade e mostrando-se ligeiramente constrangido por trazer sua
historia. Ele contou que comecou a trabalhar com carteira assinada aos 13 anos de idade,
que nao teve adolescéncia liberada e que a mée o deixava como seu assistente. Casou-
se pela primeira vez aos 21 anos e, dessa relagéo, teve um filho; separou-se e manteve
contato com a ex-mulher e o filho dentro das possibilidades. Houve alguns desencontros
com o filho, uma vez que trabalhava muito.

Iniciou o segundo relacionamento alguns anos depois em outra cidade; lida com
cobrancas da esposa e cobra-se muito; trabalhou na area comercial e, devido a mudanca
de cidade, estava em busca de recolocagéo profissional. Estava acostumado a um ritmo



mais acelerado. Disse também que se coloca no lugar do outro em tudo, o que toma tempo
de si, e, com as cobrangas, as vezes se percebe travando:

— Vivo a sombra dos problemas dos outros.

Em uma das sessoes, expds que se sentia desestabilizado e que, quando se sentia
assim, protegia-se do mundo, experimentava medo, desconfianca e falta de paz. Contou
néo ter lembrancas da infancia, nem mesmo em fotos. Diante disso, solicitei, caso fosse
possivel, que ele observasse no corpo alguma parte que estivesse mais presente a partir
dos aspectos que havia trazido. Marco identificou o estbmago, explicando ter gastrite desde
pequeno.

Percebi que tinha trazido um aspecto da infancia — a gastrite — e questionei se
ele havia notado; respondeu que sim. Entdo propus, como recurso, caso permitisse, que
percebesse o corpo naquele momento, mantendo a atencdo em sua experiéncia corporal,
e, a partir disso, fizesse contato com o 6rgéo, através das fung¢des de contato. Marco levou
uma das maos ao local e seu semblante mudou.

— Aqui eu me viro, enquanto vocé da conta de tudo ai fora. (Orgao)

— Eu ficava esperando a morte da minha mée... Ela dizia: “Vou morrer hoje”. Um
dia eu a salvei.

Disse a ele que, para mim, salvar a mae exigia um grande esfor¢o e questionei como
ele percebia isso. Respondeu que a gastrite tinha relagéo com o episédio acima e passou
algumas sessoes trazendo questdes que o amedrontavam e o entristeciam e relatando
como facilmente deixava de cuidar de si para lidar com outras prioridades. Em uma sesséo
posterior, abordou o cuidado consigo e a atencdo a alimentacdo e trouxe os sintomas
estomacais mais amenos.

Apoés algumas sessdes, relatou que lembrar da infancia era dificil e referiu a vergonha
e a dificuldade de olhar para si mesmo pequeno, mencionando o quanto uma experiéncia
de abuso o havia marcado sobremaneira.

Solicitei que, caso pudesse, percebesse seus apoios e verificasse qual parte do
corpo se fazia presente. Como ele disse que sentia mais os pés, propus um experimento,
uma vez que ja estavamos no processo ha algum tempo: o de que fizesse contato com os
pés no chao e que, diante do que estava trazendo, ficasse atento ao movimento respiratério
e a como era respirar naquele momento. Percebeu dificuldade de soltar o ar (expirar):

— O ar estéa preso... Sempre quis chorar quando crianga e n&o conseguia.

Diversos movimentos corporais vieram: as méos se fecharam, o rosto tinha um
aspecto tenso e a respiracdo acelerou. Solicitei que ficasse atento ao que acontecia no
corpo, as sensagdes, 0s movimentos e qual ponto estava mais presente. Ele moveu as
maos, ainda com os punhos cerrados, e disse:

— Sinto raiva.



Solicitei que fizesse contato com os apoios e fosse acompanhando o que acontecia

no corpo a partir da raiva.

Marco ficou nesse contato e expliquei a ele que o estava acompanhando e que
tinhamos tempo. Cerrou ainda mais os punhos e relatou o episddio de abuso infantil:

— Fui levado a um terreno baldio por meninos do bairro em que morava.

O semblante mudou. Contou que via a si mesmo pequeno ser abusado; seu tom
de voz baixou e expressou tristeza ao se aproximar da cena. Solicitei que percebesse
se havia alguma necessidade de expressdo, sensagcdo ou emocao que pudesse permitir,
ressaltando que estava ali com ele e o apoiaria. Referiu que os bragos estavam enrijecidos
e que queria socar o agressor. Propus que, se fosse possivel, o fizesse como que em
camera lenta. Os bragos iam e vinham; depois, explicou que se abaixou e disse a crianga
que estaria sempre com ela. O choro se fez presente.

— Naquele momento né&o tinha ninguém, me senti sem pai nem mae.
Em seguida, expressou o abandono e a protecao que ofertou:
— Foi bom eu ter aparecido.

Percebi que os punhos ja ndo estavam cerrados e pedi para observar como se
sentia com isso.

— Eu o protegi.
— Protegeu a quem? — questionei.
— Protegi a mim.

Solicitei que permanecesse em contato com os aspectos dessa experiéncia e que
desse tempo a si mesmo para observar.

— Guardei a culpa todo esse tempo — ele disse.

Em sessdes posteriores, Marco trouxe as questdes conjugais e como se
apresentavam dificeis. Nao se percebia reconhecido e se sentia pressionado. A partir disso,
dividiu algumas tarefas e reorganizou pontos da rotina com a esposa.

Durante esse periodo, o casal engravidou e passou por situagbes de aborto
espontaneo. Com auxilio da técnica da cadeira vazia, conforme Figueiroa (2015) uma
cadeira ou objeto, foram destinados a representar personagens de alguma situacéo
inacabada, aspectos polares da personalidade, aspectos projetados ou qualquer outra
possibilidade de dissociacdo ou conflito e se da na forma de um didlogo que o cliente
estabelece com a outra parte, intercambiando papéis, mudando de lugar, a fim de que o
mesmo entre em contato com material novo que pela awareness possa ser reintegrado. O
que tornou possivel ao consulente perceber que gostaria de estar mais inteiro para receber
os filhos e se expressar a eles:

— Agora estou me preparando para receber vocés.



Houve um intervalo no processo psicoterapico e, nesse tempo, nasceram dois filhos
do casal e Marco lidou com lutos importantes, entre eles 0 da mae. Em uma das sessdes

seguintes, trouxe o falecimento e a falta que sentia dela: “esqueci que fui filho”; “comecei a
trabalhar cedo”; “fico cuidando e protegendo minha familia”.

Como expbs sentir falta do colo da mée e de ir a ela como filho, solicitei que, se
possivel, escolhesse, caso houvesse no consultério, algo que pudesse representar o colo
da mae. Ele respondeu que seria o0 meu colo, e, naguele momento, percebi que era possivel
assumir e ofertar algo do sagrado dessa experiéncia: “ser colo”. O choro do cliente veio de

forma espontanea e convulsiva.

Aquele foi um movimento na diade relacional.

— Mae, eu fiquei sozinho, sozinho — ele repetia.

O choro e a possibilidade do colo estavam presentes, mas minutos depois o choro
foi perdendo forga e deu lugar a quietude. Uma manta somou-se ao experimento.

Em outra sessao, veio decidido a ndo lidar com todas as pressdes da esposa e
percebeu que se realizava quando ia naturalmente, sem as cobrancas dela, tratar das
questdes domésticas, do mercado, das criangas, do casamento. Também percebeu que
se posicionou na relagdo conjugal e que vinha desempenhando melhor as atividades de
trabalho:

— Fiquei mais agressivo para o meu profissional, fiquei feliz. Se conseguir atingir as
metas, ok; se ndo, nao vou ficar me cobrando.

Explicou, ainda, que a esposa havia diminuido a carga horaria de trabalho para estar
mais com os filhos e contou que o estresse também havia diminuido.

A medida que se permitia trazer seus limites, percebeu os impactos na relagéo
conjugal:

— [Isso] Tirou um peso nosso.

Referiu também que vinha vivendo experiéncias gratificantes com os filhos:

— Revivo com os filhos uma infancia, como se fosse com meu pai: céu azul, pipa,
carrinho e banho de bacia. Esse € um momento de expansao, tenho ido para a musica,
para equilibrar; € onde quero estar, traz paz.

Comuniquei a Marco que suas experiéncias de crescimento estavam se dando na
medida em que se ofertava abertura e cuidado a partir do proprio desejo. Percebi que ele
havia percorrido a travessia pela ponte e que agora seria possivel percorrer o caminho a

partir de uma nova forma.



AS CORRELAGOES NA GESTALT-TERAPIA — A CURVA DO ARCO

A crianga que fui chora na estrada.
Deixei-a ali quando vim ser quem sou;
Mas hoje, vendo que o que sou é nada,
Quero ir buscar quem fui onde ficou.

Fernando Pessoa

A partir do método fenomenologico, o psicoterapeuta atua como um heterossuporte
e auxilia a estabelecer a ponte por meio da presencga e da abertura na relagédo dialogica.
De acordo com Miiller-Granzotto e Miller-Granzotto, “o que importa ao clinico é, em tese,
deixar-se arrebatar por aquilo, que, no campo clinico, emerge como figura” (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2012, p. 139). No caso citado, 0 que se apresentou
inicialmente foi a queixa de nédo olhar para si mesmo, pois s6 havia lugar para trabalho; foi
a partir dai que o consulente trouxe o incdbmodo por se sentir desestabilizado.

Segundo Alvim (2020, p. 79), nosso corpo-tempo, capaz de criar e transformar
o mundo, tem sido um corpo-maquina a servico da maquinaria do sistema capitalista
neoliberal, do trabalho. Mas o corpo-tempo vive e precisa resistir, afirma o autor.

Marco, o consulente do caso que relatei, apresentou, em sua queixa, a possibilidade
de abertura para novo ajuste criativo, demonstrando que, naquele momento, ja nédo
respondia as suas necessidades. Percebo beleza e resisténcia nesse movimento, como
algo reconhecido pelo organismo, que agora, diante dessa percepg¢ao, pdde buscar formas
de se autorregular.

Ajustamento criativo é o processo pelo qual o corpo-pessoa, usando sua
espontaneidade instintiva, encontra em si, no meio ambiente ou em ambos
solucdes disponiveis, as vezes aparentemente nio claras, de se autorregular.
Estamos sempre num campo, sendo nés mesmos um campo, € é nessa
relacao de campos e entre campos que tudo acontece. Estamos sempre numa
relacéo parte-todo, figura-fundo, dentro-fora, na qual o organismo acontece
como um todo. Estar saudavel é estar atento a esse processo, enquanto a
doenca é a ruptura dessa relagéo organica e natural. Nao teriamos condi¢cao
de nos ajustar, se isso dependesse exclusivamente de um ato formal de nossa
vontade. (RIBEIRO, 2016 p. 64)

No caso de Marco, o reencontro com o passado na infancia da qual nédo tinha
lembrangcas pdde se dar na medida em que ele trouxe a gastrite que o acompanhava
desde pequeno. Nesse sentido, pode-se recordar que, “em Gestalt-terapia, o sintoma
corporal é deliberadamente utilizado como ‘porta de entrada’ que permite um contato

direto com o cliente, respeitando a via que ele mesmo escolheu, embora, com frequéncia,
involuntariamente” (GINGER; GINGER, 1995, p.161).

Utilizar recursos que favoreceram a awareness no presente permitiu a Marco



dissolver o conhecido imutavel presente no 6rgéao escolhido, pela vivéncia dolorosa infantil,
e permitiu-lhe formar uma nova figura. Dessa forma, o presente

é uma passagem do passado em diregdo ao futuro. O passado é o que
ndo muda e é essencialmente imutavel. Desse modo, as abstracbes e a
“realidade” abstrata imutavel sdo construgdes da experiéncia passada fixada.
Ao concentrar-se a awareness na situacdo concreta, essa preteridade da
situacdo se da como sendo o estado do organismo e do ambiente; mas de
imediato, no instante mesmo da concentracdo, o conhecido imutavel esta se
dissolvendo em muitas possibilidades e é visto como uma potencialidade.
A medida que a concentracdo prossegue, essas possibilidades s&o
retransformadas em uma nova figura que emerge do fundo de potencialidade:
o self se percebe identificando-se com algumas das possibilidades e
alienando outras. O futuro, o porvir, é o carater direcionado desse processo a
partir das muitas possibilidades em diregdo a uma nova figura uUnica. (Perls;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p.181).

A partir dai, foi possivel o trabalho com um recurso favorecedor de awareness
nao verbal, a identificacdo e a localizagcdo no corpo de sensagdes e sentimentos, o que

possibilitou ao cliente descrever como 0s experienciava e expressar que permanecia em
contato, pois a esséncia da sensacéo esta no fluxo.

Segundo Schnake (2008), o érgédo doente fala de muitos modos, €, enquanto a
pessoa ndo entender a mensagem, eles serdo inimigos. Enquanto isso acontece, a pessoa
néo esté fazendo nada que favoreca sua cura, mas tentando se livrar de uma parte de si
mesma que nunca compreendeu totalmente.

A abertura ao 6rgéo elegido por Marco — o estbmago — permitiu o contato com
aspectos da dor, e o trabalho que me coube enquanto psicoterapeuta foi o de realizar a leitura
fenomenologica e devolver seus contetdos para serem comparados ao funcionamento
psiquico dele. Ao mesmo tempo que Marco ouvia o0 que o 6rgéo tinha a dizer, movimentava-
se, para que essa parte fosse ouvida e atendida, e ficava, ao término do trabalho, aware
dessa necessidade em relagdo ao si mesmo como integrador da experiéncia. O érgao
sustentou algo que ndo havia sido possivel demonstrar de outra forma. Assim, pode-se
lembrar o que afirma Kepner:

Quando as fungdes de contato nao estédo disponiveis para a consciéncia, o
corpo ndo pode mais se adaptar fluentemente ao seu mundo. Os aspectos
do funcionamento de uma pessoa que sdo negados, isto é, ndo s&do
experimentados como parte de si mesmo, ndo estéo totalmente disponiveis
para contato com o meio ambiente. Quanto mais limitadas sao as capacidades
de contato, mais fragmentada, desorganizada e sujeita a resisténcia se torna
a experiéncia de si e do ambiente. (KEPNER, 2000, p. 6)

O corpo, as suas fungdes de contato e a saude psicolégica se relacionam a perda
dessas fungbes quando ha uma separacao do ser corporal. Nesse sentido, Marco pdde
trazer algo do fundo de vividos de uma experiéncia de ter salvado a mae da morte apés



lidar com situagdes em que ela dizia que iria morrer. Segundo Perls, Hefferline e Goodman,

a deliberacéo inibitéria operada pela crianga, ou, ainda, a inibicao deliberada,
esta na base daquilo que possa ser considerado um comportamento neurético,
embora ndo haja absolutamente nada de neurético em tal deliberacéo, em si
ela é um ajustamento criador. Trata-se de um tipo de interag&o social cuja
caracteristica é a interdicdo dos habitos com base nos quais, a fungao de
ato pode criar. A fungdo de ato ndo permite mais adaptar os excitamentos
as possibilidades disponiveis no meio social. Ela parou sua agdo. E assim
que a inibicdo deliberada sempre tem a ver com a contracdo muscular, com
a interrupgdo dos movimentos que possibilitariam que uma fungdo de ato
operasse criativamente com o fundo de excitamentos. (PHG, 1997, p. 233)

Apés algumas sessdes, Marco trouxe a situagéo de abuso vivenciada na infancia.
O trabalho ocorreu dentro de seu limite e no sentido de buscar o suporte necessario para
a propriocepcdo, resgatando o processo sensério-afetivo do cliente, que, através da

respiracdo, localizou os pés como contato e como um dos recursos para atravessar sua
experiéncia dolorosa.

Muito importante no trabalho com traumas s&o os recursos da respiracéo, do
enraizamento, o trabalho com metéforas, técnicas de relaxamento, recursos
artisticos, entre outros. Existem trabalhos especificos de respiragdo que
fazem uma ativagdo neurofisiolégica do sistema nervoso parassimpatico
que vai ajudar a desativar o estado de alerta provocado pela sobre ativagao
do sistema nervoso simpatico. Técnicas especificas de enraizamento que
irdo ajudar no desenvolvimento do suporte interno, a awareness dos apoios
fisicos, da sustentacéo fisica, ajuda o cliente a ir se conectando com sua
sustentacdo emocional, lembrando que, para se trabalhar com uma pessoa
traumatizada, faz-se mister entender sua vulnerabilidade singular e Unica.
(BRITO, 2020, p. 23)
O trabalho com Marco foi considerado por mim a partir de uma perspectiva de campo
no aqui-e-agora, ou seja, como parte de um sistema relacional em busca da awareness. O

trauma interfere nessa relagéo, estando ndo no evento, mas sim na fisiologia da pessoa.

De acordo com Brito (2020), diante de uma intensidade que ultrapassa a emergéncia
segura, o individuo ndo tem apoio interno para integrar e, entdo, ultrapassa essa
autorregulagéo, configurando-se, assim, a situagéo traumatica, a qual altera a bioquimica
cerebral, ativa mudancas hormonais, aumenta a producdo de adrenalina, cortisol e
opioides. Ela afeta nosso sistema nervoso, prejudicando a capacidade de autodefesa e
de ajustamentos criativos de sobrevivéncia e criando situagdes inacabadas, interrupcées
de contato. O trauma de desenvolvimento de um choque, que ocorre em algum estagio do
desenvolvimento infantil, é inesperado, subito e grande para o individuo, ndo ofertando

suporte ao sistema nervoso para compreender e assimilar o acontecimento.

A desorganizacdo a que se referia Marco quando se desestabilizava trazia

sentimentos de medo, intenso desamparo e perda de controle, que se referem a aspectos



relacionados ao trauma de desenvolvimento de choque e a ativagdo do sistema nervoso
simpatico, causando uma resposta fisiolégica que provoca a sensacdo de uma ameaga

constante.

De acordo com Yontef (1998), o adulto vitima de abuso na infancia deve ser
compreendido além do tempo cronolégico, via temporalidade do aqui-e-agora, que
considera significante todo passado e futuro retidos no presente, uma vez que toda
existéncia é perpassada por passado, presente e futuro no aqui-e-agora.

O convite a Marco para o experimento ofertou-lhe a oportunidade de atuar dentro
das possibilidades do aqui-e-agora e permitiu-lhe desenvolver a awareness da experiéncia
presente, tocando dores abertas a partir da reconstrugdo de contatos interrompidos. O
trabalho se deu dentro da idade em que o trauma ocorreu, com a insercdo dos recursos

possiveis ao cliente, pois estes foram a seguranga de Marco. Como afirma Zinker,

0 experimento é a pedra angular do aprendizado experiencial. Ele transforma
ofalar em fazer, as recordacdes estéreis e as teorizacdes em estar plenamente
presente aqui, com a totalidade da imaginacéo, da energia e da excitagao.
Por exemplo, ao reviver em ato uma antiga situacéo inacabada, o cliente é
capaz de compreendé-la com mais riqueza e completar essa vivéncia com
os recursos de sua nova sabedoria e entendimento de vida. (ZINKER, 2007,
p. 141-142)

A Gestalt-terapia € uma abordagem relacional, o sofrimento é fendmeno do campo,
brota em relagdo a alteridade e é, de forma paradoxal, por ela sustentado. Explicitar o
conceito de self é considerar a fronteira de contato, lugar em que ocorre a experiéncia; para
além do paradigma individual, trata-se de uma estrutura processual.

Sobre o conceito de self, de acordo com PHG,

chamamos self ao sistema complexo de contatos necessario ao ajustamento
no campo imbricado. O self pode ser considerado como estando na fronteira
do organismo, mas a proépria fronteira ndo esta isolada do ambiente; entra em
contato com este; e pertence a ambos, ao ambiente e ao organismo (PHG,
1997, p. 179).

Marco apresentava uma constante insatisfacdo pelo fato de que, por mais que
tentasse, ndo supria as demandas da esposa, da familia e do trabalho. Dedicava-se muito
em atender as necessidades mais emergentes do meio, mas néo tinha sucesso nisso.

”

De acordo com Miller-Granzotto e Miller-Granzotto (2012, p. 185), o “neurético
se queixa de um personagem, inclusive ele proprio, que encarna os interesses do outro
social capitalista ao qual ndo consegue satisfazer. Ele é fruto dessa opresséo, para a
qual a queixa neurobtica € indicativa de uma doencga a ser tratada. O apego a cenas do
passado, a divida em relagcdo ao presente e o medo do futuro constituem estratégias de
suspensdo do peso das demandas de alienacdo geradas pelo produtivismo consumista,



sdo o ajustamento criador.

Os introjetos sé@o as primeiras formas de darmos conta do mundo e nos ajustarmos
a ele. No caso tratado, os introjetos de Marco foram se apresentando a partir da projecéo
pelo adulto da relacdo com a méae: “me deixava como ajudante dela”, “esqueci que fui filho”,
“ndo tive adolescéncia liberada”. Como afirma Perls (1981), a introjecdo € o mecanismo
neurético pelo qual incorporamos em nés normas, atitudes, modos de agir e de pensar que

Nao Sao Nossos.

Na medida em que p6de percorrer o caminho rumo as suas necessidades, Marco
desalojou de si o cuidado com a mée e se percebeu como filho diante de suas necessidades.

Enquanto crianga, ele desenvolveu uma gastrite, outro ajustamento e defesa:
retrofletir. Nessa situagéo, ao invés de direcionar uma a¢ao ao meio, a pessoa a direciona
para dentro, ndo permite que a necessidade seja expressa e inicia o processo retroflexivo.
Quanto a isso, Perls (1981) aponta que, ao suportar as introjecdes indigestas, a pessoa
trata a si mesma como originalmente quis tratar os outros. Assim, Marco se depara com
a impossibilidade de desalojar as introje¢des e direcionar para o meio suas energias; ao
contrario, ele deixa de atender a si mesmo e direciona para si uma energia agressiva, a
gastrite.

Um outro ajustamento possivel a Marco para ndo engolir sem mastigar (introjetar)
e nao retrofletir (dar conta em si mesmo, implodir) foi o de banalizar. Havia um declinio
no desejo, de forma que foi necessario, no processo psicoterapico, acolher e encorajar a
capacidade de Marco enfrentar o outro capitalista em uma postura critica em relagdo as
causas de sua banalizagéo.

Segundo Mdiller-Granzotto e Mdller-Granzotto (2012, p. 203), o ajustamento banal
se configura na medida em que nao se pode operar com os proprios desejos, assim ndo se
satisfazem as expectativas do outro capitalista e promove-se a “substituicdo” dos desejos
e identidades sociais por sobras sociais. A Unica forma de resistir é fugir do conflito. Como
clinicos, cabe-nos acolher essa diferenga, escutar o que se diz.

Quando a alienagdo do proprio desejo € o possivel, ajustar-se banalmente é
ajustamento criativo e defesa, assim foge-se do conflito, evitando-se a vulnerabilizagéo.
Na psicoterapia, houve espago para Marco se vulnerabilizar e expor um pedido solidario —
“discreto pedido de socorro” — diante das perdas que atravessou (mée e filhos), o qual trouxe
um ajuste criador. “Essa vulnerabilidade pode ser o ponto de ativacdo de ajustamentos
criativos — que ndo sdo mais que discretos pedidos de socorro, aos quais denominamos de
ajustamentos de inclusao” (Miller-Granzotto; Muller-Granzotto, 2012, p. 167).

Marco se sentia destituido identitariamente. Tinha trabalho e familia, mas essas
relacbes o suprimiam e, assim, ele ndo conseguia se reconhecer no ambito identitario.

A relaga@o terapéutica, segundo Cardella (2020, p. 178), precisa se configurar morada



humana, hospitalidade ao mistério que € o ser humano, deve reconhecer o sofrimento sem
reduzir-se a ele. Logo, faz-se necessario ao terapeuta reconhecer as dimensodes singulares

€ universais da pessoa, ao aprender ndo somente sobre ela, mas com ela.

Para Marco, pedir colo e representar o colo da mée no meu representaram um
ajustamento criador. Pedir significou muito em um processo como o dele e permitiu-lhe se
fortalecer em seu processo identitario e ser pai, além de revisitar e resgatar aspectos da
infancia, o que evidenciou o lugar do desvio como possivel.

Quando cresce, 0 eu se arrisca; corre o risco de sofrer se evitar esse risco
[por] muito tempo e, portanto, deve destruir muitos preconceitos, introjecoes,
lagos com o passado, segurancga, planos e ambicdes, ele se arrisca com
entusiasmo se pode aceitar viver no presente. (PHG, 1997, p. 368)

Marco, enquanto homem, &€ um vir-a-ser, e agora os conteldos das experiéncias
traumaticas o conduzem a outra significacdo, em um campo que resgata uma identidade
com esperanca. A partir do encontro em que as situa¢des inacabadas da crianga interior
puderam se atualizar no exercicio de ser pai, ele agora ganha suporte interno na relagédo

com os filhos e resgata a forma como a crianca experiencia 0 mundo.

Conforme Buber (2009, p. 159) aponta, a relagdo dial6gica se manifesta com o
outro; e é ao penetrar essa relagdo essencial que o homem se torna Eu na relagdo com o Tu
(BUBER, 1974, p. 32). Na abordagem dialégica, Buber (2009) identifica uma comunidade
em evolugéo, na qual os individuos, ao invés de estarem um ao lado do outro, poderéo
estar-um-com-o-outro.

As experiéncias no campo clinico permitiram a Marco a abertura para estar com o
outro diante das suas necessidades e, a partir da relagcdo com os filhos, a ser convocado
ao exercicio de ser pai, o que beneficia a diade relacional. Ter a oportunidade de semear a
expressao afetiva no exercicio do contato e, assim, ressignificar as experiéncias infantis €,
na dindmica do campo, um ajuste criador. Essa abertura trouxe ao consulente possibilidades
diante do estranhamento de ndo estar consigo mesmo, de forma que, apés o percurso, ele
ja ndo se encontrava destituido de si.

CONCLUSAO

A atengéo ao caminho trilhado na ponte, nas formas e ajustes que foram se tecendo
no campo somou-se a necessidade de acolher, auxiliar na construcdo de desejos e ser
uma interlocutora solidaria no compartilhamento dos sentimentos, valores e pensamentos,

recuperando uma linha evolutiva das formas de se ajustar de Marco.

Os ajustamentos haviam se iniciado a partir de introje¢des disfuncionais em relagédo
ao significado do trauma, e, no trabalho clinico, ele pdde desalojar de si o cuidado com a
mée e se perceber como filho com necessidades.



Enquanto crianga, Marco desenvolveu uma gastrite, outro ajustamento e defesa.
Ao retrofletir, ao invés de ter uma agéo voltada para o meio, ele a direcionou para dentro,
0 que nao permitiu que a necessidade pudesse ser expressa, de forma que se iniciou o
processo na manifestacdo corporal (gastrite) das acbes e emogbes nédo expressas diante
das experiéncias de esperar a morte da méae e de tentar salva-la.

Outro ajuste que se apresentou foi o ajustamento banal diante da vulnerabilidade,
que tem como resposta criativa a fuga ao conflito, 0 que se manifestou nas queixas em
relacéo & esposa, a si mesmo, as dificuldades para conseguir o trabalho de que gostaria
e para se qualificar, além de demonstrar como uma experiéncia muito dolorosa acaba
contribuindo para uma desimplicagdo no campo, como uma forma de fazer frente ao efeito
opressivo das demandas de producdo. Como vimos, quando a alienagdo € o possivel,

ajustar-se banalmente é ajustamento criativo e defesa.

O ajuste de inclusdao também ocorre no processo terapéutico, através do pedido
solidario ao terapeuta para ser colo, diante do aceite do terapeuta e em sua atuagdo como
um corpo solidario, um suporte nesse lugar de cuidado seguro expressar o choro convulsivo
e a afirmacéo, permitem o acolhimento radical e ampliar um protagonismo do qual ele nunca
desistiu e que nao poderia exercer sozinho. Esses ajustes viabilizaram a ida ao encontro
de um lugar possivel de realidade onde com maior clareza percebe suas necessidades e
interesses, e a integragdo no encontro consigo e com outras criancas (no caso, os filhos).
Considerar e trabalhar o movimento de travessia para uma nova representagdo que possa
servir desvia o curso a partir da solidariedade humana.

Os ajustamentos estdo sempre em transito, e esse caso trouxe a possibilidade de
percorré-los, o que representou o contato com espontaneidade, imaginag¢édo, awareness e
manipulagdo, aspectos recuperados do fundo de vividos -a infancia e agora ressignificados
pelas experiéncias, liberando o fluxo entre as experiéncias passadas e as possibilidades
futuras e a abertura para se ligar efetivamente a um lugar social, uma identidade objetiva:
ser pai.

O encontro com sua trajetoria permitiu a Marco a travessia de um organismo inibido
em seus excitamentos, bloqueado em sua acao criativa e desidentificado como sujeito
social — uma vez que ndo reconhecia seu valor — para um horizonte de possibilidades
futuras, um caminho de experiéncia de contato, abertura e identificacdo com os desejos,

experimentando a singularidade e a poténcia que residem na paternidade trans-formadora.

Assim, foi possivel ir além do binarismo crianga/adulto, em dire¢do a uma clinica
possivel no livre fluir dessas experiéncias aparentemente opostas e passiveis, agora, de

integracdo em uma identidade Unica, mudar de campo nem sempre é falir.

ApOs a travessia psicoterapica, nés nos reencontramos em uma praga; estavamos
ambos com os filhos. Ele se aproximou, e seu semblante era o de quem esta no lugar



que escolheu, j4 em posse de si, atualizado e pertencente a um novo aqui, agora e a
seguir, crescer € assimilar as possibilidades do campo, sustentar-se sobre novo fundo e
reescrever a si mesmo.
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CAPITULO 8

UM OLHAR GESTALTICO SOBRE A EXPERIENCIA
DE PESSOAS MIGRANTES E REFUGIADAS
VENEZUELANAS NO BRASIL

Elis Moura Marques'’

A Gestalt-terapia foi parcialmente construida em um contexto de migragéo. Ego,
Hunger and Aggression: A Revision of Freud’s Theory and Method (1942)2 tem seu berco na
Africa do Sul e foi desenhado pelas m&os de uma mulher e de um homem de origem alema,
que fugiam da ascens&@o do nazismo em seu pais. Alguns anos depois, ao continuarem
seu movimento migratério, encontraram dois americanos em Nova York, Paul Goodman e
Ralph Hefferline, com quem construiram um pouco mais da teoria que nos referencia hoje
e que culminou na publicagdo do Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human
Personality®, em 1951, um marco historico para a Gestalt-terapia.

O contato com a experiéncia de migragdo impacta intimamente nossos sentidos
de vida. Trata-se de uma experiéncia de adversidade que convoca intensamente nossa
capacidade de ajustamento criativo, afinal, um novo contexto cultural demanda novas
estratégias para atender as necessidades que se tornam figura. O olhar gestaltico ressalta
a importancia do contato com a novidade para um ajustamento criativo possivel frente
as necessidades que emergem, sendo demandado de nossas fronteiras de contato
flexibilidade para assimilar ou rejeitar aquilo que se apresenta como novo.

Nesse sentido, € bastante significativo pensarmos que o conceito de fronteira
foi conjuntamente formulado por pessoas que necessitaram atravessar fronteiras reais
e que contaram com a flexivel aceitabilidade da novidade que eles proprios seriam nos
novos paises de acolhida. Grande parte das pessoas migrantes e refugiadas de nosso
tempo vivenciam um expressivo sofrimento em virtude das rigidas fronteiras geopoliticas
que encontram nos paises de destino e também das rigidas fronteiras de contato com a
comunidade anfitria, impedindo-as, por vezes, de serem reconhecidas como sujeitos de
direitos. Portanto, reafirma-se o que propde Alvim: “em lugar de separar, a fronteira [deve
ser] compreendida como espaco-tempo de encontrar com a diferencga e a oportunidade de
criagéo e expansao” (ALVIM, 2019, p. 886).

O numero de migrantes internacionais ja corresponde a 3,5% da populagédo mundial,
totalizando 272 milhdes de pessoas. Isso significa que a cada trinta pessoas, uma escolhe

1. Gestalt-Terapeuta. Psicéloga (UFRR). Especialista em Satde Mental (UCDB) e em Neurociéncia Clinica (UNYLEYA).
Psicéloga Clinica e Trabalhadora Humanitaria

2. Obra traduzida e publicada no Brasil em 2002 com o titulo Ego, Fome e Agressdo: Uma revisao da teoria e do método
de Freud.

3. Obra traduzida e publicada no Brasil em 1997 com o titulo Gestalt-terapia.



migrar para outro pais, em busca de melhorias de condi¢cbes de vida (IOM*4, 2020). Até o
final de 2019, quase 80 milhdes de pessoas foram for¢cadas a escolher se deslocar, para
fugir de graves violagdes dos direitos humanos, como guerras e perseguicdes a grupos
especificos, o que corresponde a 1% da populacdo mundial, nUmero que praticamente
dobrou na dultima década (UNHCR®, 2020). O cenario de migracdo é complexo e
multifacetado, e, para a compreenséo das singularidades desses grupos, tendo como base
as politicas internacionais de protecéo, sdo consideradas pessoas migrantes aquelas que
se deslocam de forma voluntéria buscando melhoria das condi¢des de vida,

[...] sdo todas as pessoas que deixam seus paises de origem com o objetivo
de se estabelecer em outro pais de forma tempordria ou permanente. Os
migrantes podem ter, entre outras, motivacdes sociais e econémicas, pois
tentam escapar da pobreza ou do desemprego, buscando melhores condi¢des
de vida, maior acesso a trabalho, satde e educacao (ACNUR, 2012, p. 6).
No que se refere as pessoas refugiadas, o processo migratério implica uma

necessidade de protecao internacional:

[...] sé&o todos os homens e mulheres (idosos, jovens e criangas) que foram
obrigados a deixar seus paises de origem por causa de um fundado temor
de perseguicdo por motivos de raga, religido, nacionalidade, por pertencer
a um determinado grupo social ou por suas opinides politicas. A legislacao
brasileira sobre refugio (Lei 9.474, de 22 de julho de 1997) também reconhece
como refugiadas as pessoas que foram obrigadas a sair de seus paises
devido a conflitos armados, violéncia e violagdo generalizada de direitos
humanos (ACNUR, 2012, p. 6).

Nesse contexto, a Venezuela vivencia uma grave e generalizada violagcéo de direitos
humanos, em razédo de uma crise econdmica e politica que culminou no deslocamento
de quase 5 milhdes de pessoas nos Ultimos anos, sendo atualmente um dos maiores
deslocamentos internacionais, perdendo em numeros apenas para o0 caso da Siria, o
que resultou em um aumento de 8 mil por cento de solicitagdes de refugio por pessoas
dessa nacionalidade (UNHCR, 2020). Trata-se, em sua maioria, de familias com criancas,
mulheres gravidas, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, que buscam os paises
vizinhos para escapar da fome, da insegurancga e da violéncia, além das dificuldades que
atravessam para acessar servigos essenciais e medicamentos em seu pais de origem.

Apesar de a Coldmbia ser o destino principal desse publico, o Brasil se tornou
um dos paises de acolhida, em virtude de sua localizagdo geogréafica. As autoridades
brasileiras estimam que aproximadamente 260 mil venezuelanos residam no pais, sendo

que, entre 2015 e maio de 2019, o Brasil registrou mais de 178 mil solicitagbes de refugio

4. International Organization for Migration (IOM). Em portugués, Organizagdo Internacional para as Migragdes (OIM).
5. United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). Em portugués, Alto Comissariado das Nag¢des Unidas

para Refugiados (ACNUR).



e de residéncia temporaria (UNICEF ¢, 2019). Em junho de 2019, o Comité Nacional para
Refugiados (CONARE) reconheceu a situa¢do de grave e generalizada violagéo de direitos
humanos na Venezuela, admitindo 46 mil pessoas venezuelanas como refugiadas no
Brasil. No entanto, até julho de 2020, foram registradas mais de 130 mil solicitaces de
reconhecimento da condicao de refugiado(a) por venezuelanos(as) no pais (UNHCR, 2020).
Atualmente, a situac¢do de vida dessa populag¢éo se agravou, devido as medidas restritivas
de fechamento de fronteiras em decorréncia de politicas sanitarias em relagdo a pandemia
de COVID-19. A impossibilidade de ingresso regular nos paises de acolhida impde o uso
de rotas clandestinas, que expdem essas pessoas a outras formas de violagdo de direitos
durante o percurso, e, ao chegarem ao destino, inviabiliza 0 acesso a documentacgéo e, por

vezes, até a servigcos essenciais.

Nesse sentido, tem-se um contexto complexo que demanda respostas em diferentes
ambitos, a fim de reduzir os danos produzidos pelo deslocamento forcado em pessoas que
ja se encontram em situagdes de vulnerabilidade. Como afirma Alvim sobre a invisibilizagdo

dos corpos vulneraveis ao nosso redor,

[...] n@o nos é recomendado tapar os olhos para evitar ver o que nos inquietaria
ao olharmos, mas, ao contrario disso, langarmo-nos na aventura do encontro
na fronteira, apostando na premissa gestéltica do encontro com a diferenca
que é o melhor modo de combater a polarizagéo e a invisibilizagdo (ALVIM,

2019, p. 887).
Assim, considerando esse fendbmeno migratério que vivenciamos em nosso tempo,
a Gestalt-terapia necessita alcancar também esses grupos e suas particularidades. E
importante ressaltar que o contato com pessoas migrantes e refugiadas nao se restringe
as pessoas que moram proximo das fronteiras e/ou em grandes centros urbanos, pois
uma das politicas de ajuda humanitaria implementadas para o acolhimento da populagéo
venezuelana foi justamente o programa de interiorizacdo promovido pela Operagao
Acolhida’, que tem como objetivo facilitar 0 acesso de pessoas migrantes e refugiadas
venezuelanas a outras localidades brasileiras, para que tenham acesso a melhores
condigcbes de vida, como acesso a empregos e aos servigcos publicos, diminuindo, assim,
a concentracdo de pessoas nas regioes de fronteiras e, logo, a sobrecarga dos servigos
publicos.Em meados do més de abril de 2021, comemorou-se o marco de 50 mil pessoas
venezuelanas interiorizadas no Brasil. Além disso, considera-se ainda que o Brasil conta

com pessoas migrantes e refugiadas de outras nacionalidades, como vindos do Haiti, que
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a saude; interiorizacao — deslocamento voluntario de pessoas migrantes e refugiadas venezuelanas de Roraima para

outras Unidades da Federagdo, com objetivo de inclusdo socioeconémica.



se concentram em Santa Catarina, da Siria, que residem principalmente em Sao Paulo,
além das pessoas de origem senegalesa, cubana, angolana, etc., que estdo por todo o
pais (BRASIL, 2020). Reconhecer pessoas migrantes e refugiadas como parte de nossa
experiéncia de campo atual é participar do processo de resgate de suas humanidades,
que foram usurpadas, sobretudo daquelas que necessitaram migrar forcadamente e que
estdo expostas a diversas outras formas de violéncia em seu novo contexto de vida, como

a desumanizante xenofobia. Afinal,

[...] a Gestalt-terapia ¢, por definicdo, uma clinica ampliada, um modo de se
pensar a intervengdo em todo e em qualquer lugar onde existem relagoes
humanas fragilizadas e que precisam de uma atitude diferenciada de atencéo
a essas demandas. Perceber a vulnerabilidade do campo e pensar agdes
perante elas é algo que podemos e devemos fazer em qualquer espago de
atuagéo em que estamos imersos (BELMINO, 2020, p. 205).

Em um viés gestaltico, o sofrimento advindo de situagbes de adversidade,
como emergéncias e desastres, jA& vem sendo discutido, ressaltando-se o nosso papel
na construcdo de “espacos para que essas pessoas organizem sua atual condigéo,
assolada pelo sofrimento que néo escolheram sentir, através de uma aceitagcéo solidaria e
incondicional do atual momento que estejam vivendo” (CALIXTO; BELMINO, 2015, p. 213).
Nessas situagdes, o conjunto de representagdes que formavam o outro social em nés e que

nos espelhavam se perde, por isso, faz-se necessario

[...] acolher o sofrimento dessas pessoas, as quais, acometidas de um
desastre, perdem as suas ligagdes com 0 mundo que lhes constituia como o
que foi, é e iria ser. O conhecido “Zé de Joana”, dono da bodega da esquina,
néo existe mais, sua esposa morreu e sua bodega foi destruida pela agua da
enchente (CALIXTO; BELMINO, 2015, p. 212).

As producbes gestélticas inseridas nessa temética contribuem para a construgdo
de um olhar singularizado para essas experiéncias de rupturas abruptas com um modo de
vida construido, experiéncias similares ao que é vivenciado por pessoas venezuelanas que
migram, sobretudo as que se deslocam forcadamente. Nesse sentido, nosso olhar orienta-
se para a experiéncia de campo e para as vulnerabilidades que emergem, considerando

que, na experiéncia de campo,

[...] no ato de entrega genuina ao(s) outro(s) nos diferentes contextos,
podemos perceber que somos convocados a atuar e a ouvir de forma mais
intensa diferentes situagdes que mostram o prejuizo ou comprometimento em
uma dessas funcodes, tal como se essa dimensao se mostrasse mais vulneravel
no campo, nos convidando para um fazer especifico de suporte a essa fungao
que se mostra vulneravel (BELMINO, 2020, p. 204).

Belmino se refere as fungdes do sistema self, tendo como referéncia o que Perls,
Hefferline e Goodman (PHG 1951/1997) conceberam sobre o fazer clinico a partir de trés



lugares, considerando as vulnerabilidades das fungdes proprias do sistema self, pois “como
distdrbio das fungdes de self, a neurose encontra-se a meio caminho entre o distarbio do self
espontaneo, que é a aflicdo, e o disturbio das funcdes de id, que é a psicose” (BELMINO,
2020, p. 235). Nesse sentido, a vulnerabilidade da fung¢édo personalidade, sendo esta a
dimens&o antropolégica do self, produziria uma forma de ajustamento criativo que PHG
denominaram como “misery’ (traduzido como “aflicdo” na versao brasileira) e que Marcos
José Miller-Granzotto e Rosane Lorena Milller-Granzotto traduzem como “sofrimento”.
Para os referidos autores, “a clinica do sofrimento, cuja génese se da na vulnerabilidade
da funcao personalidade — que é a dimensao antropoldgica do sistema self — &€ por nos
considerada um modo de ajustamento antropolégico” (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2012, p. 141). Portanto, a dimenséo antropolégica do ajustamento criativo
se refere aos nossos contratos sociais, “com nossa humanidade em sentido civilizatorio,
cultural e compartilhado de construgcdo de nossas identidades sociais” (BELMINO, 2020,
p. 206).

No contexto migratério, sobretudo quando este consiste em um deslocamento
for¢ado, as referéncias que possibilitam o reconhecimento da identidade que carregamos
sdo arrancadas de forma violenta. Sdo outros os alimentos que nutrem, as palavras
que se usam para pedir ajuda perdem o sentido, os oficios que se desenvolviam sao
desconsiderados. Dessa forma, emerge o apelo pela incluséo, transformando-nos em
corpos solidarios que ouvem esse chamado e que oferecem suporte para o resgate da
autonomia e da humanidade arrancadas daquelas que sofrem. Por conseguinte, o fazer
gestaltico nesses contextos centraliza-se na figura de um cuidador dos vinculos e das
relacdes antropolégicas, para além de um analista/terapeuta, pois, “em situagdes de
vulnerabilidade antropolégica, os sujeitos estdo desprovidos das condicbes humanas
que lhes permitiiam uma préaxis exercida de forma auténoma” (MULLER-GRANZOTTO;
MULLER-GRANZOTTO, 2012, p. 137). Sendo assim,

[...] somos convocados a construir estratégias de incluir esses sujeitos na
vida social novamente, para que eles possam reconstruir as identidades
perdidas e poderem novamente participar dos contratos sociais possiveis.
Por isso, o Gestalt-Terapeuta, nessas situagdes, busca ajudar o individuo a
construir um pedido de socorro e encontrar as necessidades perdidas para
conseguir reabilitar a capacidade de autonomia e enfrentamento da situagao
geradora dessas vulnerabilidades (BELMINO, 2020, p. 217-218).

Para convida-las(os)(es) a se aproximar dessa realidade migratoria e a ouvir o
chamado que emerge desse grupo que se tornara cada dia mais presentes em nossa
experiéncia de campo, compartilho agora trés experiéncias que vivenciei com pessoas
migrantes e refugiadas venezuelanas em Boa Vista-RR. Ressalto que os nomes adotados
nos relatos sao ficticios, para preservar as identidades das pessoas que confiaram em

compartilhar suas vivéncias.



OS MAREJADOS OLHOS DOS INJUSTICADOS

Pouco depois de me graduar em psicologia, realizei meu primeiro atendimento clinico
a uma pessoa venezuelana. Envolvi-me em projetos sociais voltados ao publico migrante
e refugiado, em um momento em que a resposta humanitaria se resumia a solidariedade
da sociedade civil. Durante uma caravana que tinha como objetivo fornecer assisténcia
em saude, voluntariei-me para prestar atendimento psicoldgico. Nesse dia, realizei alguns
acolhimentos, mas, ao encontrar os olhos desse rapaz, fui marcada como testemunha do
sofrimento profundo produzido pela injusti¢a social.

Alejandro aguardava seu atendimento médico, chorando em siléncio no canto da sala.
Jé havia passado do horario de almogo, porém, ao me deparar com seu olhar, comuniquei
a médica que iria atendé-lo que, se ela identificasse a necessidade de encaminha-lo para
atendimento psicoldgico, eu estaria prontamente aguardando, mesmo que isso significasse
0 adiamento do meu momento de descanso. Pouco tempo depois, ele ja estava na sala
improvisada para atendimento psicol6gico, ainda chorando silenciosamente, o que me
fazia lembrar de todas as vezes em que chorei quieta para ndo incomodar ninguém,
compactuando com os introjetos que carrego em minha historia.

Era um rapaz cis, com seus vinte e poucos anos, tomado por uma febre devida a
uma infec¢é@o de garganta que ja durava alguns dias, da qual ndo conseguia se curar, pois
estava em situagdo de rua, até entdo sem acesso a medicagédo, com dificuldades em se
alimentar diariamente e preocupado com a esposa e os trés filhos pequenos. “N&o é justo”,
foi a primeira frase que verbalizou. Em seguida, contou um pouco de sua historia: era
enfermeiro em seu pais de origem, tinha uma casa boa onde vivia com sua familia, mas,
com o aumento da inflagdo, necessitou migrar, ja que a remuneragao pelo seu trabalho néo
era suficiente para o sustento. Alejandro expressava seu sentimento de injustica por ter
conquistado tanto, no sentido pessoal, profissional e material, e, mesmo assim, sua familia
estar com fome e dormir ha alguns meses em uma praga da cidade. Belmino descreve o

sofrimento experienciado nessas condi¢des da seguinte forma:

X

A pessoa se sente “sem chao”, desesperada e se sente completamente
incapaz de fazer qualquer coisa. [...] Clinicamente, ouvi muitas vezes as
pessoas nomeando de desespero essa forma de perda de referéncias ou
de violéncia, pois € como se, perante o desespero, as maneiras de reagir se
tornassem praticamente impossiveis (BELMINO, 2020, p. 216).

N&o vivi a experiéncia de vida de Alejandro, mas acessava, em meu imaginario, o
sentimento de injustica que o tomava naquele momento, sobretudo considerando toda a
fragilidade que habitava seu corpo pela fome e pelo processo de adoecimento fisico. Seu
estatuto de humanidade havia sido arrancado violentamente, pois, nessas situagoes, “o0
que perdemos ndo € somente nossa casa, mas, muitas vezes, nossa referéncia de lar,
de tudo que conquistamos ou até mesmo as coisas significativas que nos lembram dos



entes queridos e da nossa historia compartilhada” (BELMINO, 2020, p. 213). Pensava que
ndo havia o que ser dito, porém, mesmo assim, tentei dizer. Resgatei em meu discurso as
oportunidades que aquele novo contexto poderia lhe proporcionar — como se ele ja nao
soubesse disso.

Nesse sentido, € importante lembrar o que Marco José e Rosane Lorena Miiller-
Granzotto sugerem ao abordarem o lugar que se deve ocupar frente a pessoa que sofre:
“ndo se trata de interpretar, dar sentido, fazer por quem sofre, ou coisa do género, mas
de assegurar um suporte para que o sofredor possa ampliar um protagonismo do qual
ele nunca desistiu, mas que ndo exerce sozinho, razdo pela qual nos incluit” (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2012, p. 175).

Demorei alguns anos para processar e compreender aquele atendimento que me
deixara desnorteada e marcada profundamente como nenhum outro até o momento, pois,
naquele dia, encarei o sofrimento humano na sua expressao mais pura e cruel. Alejandro
vivia “a impossibilidade de alcancar uma compreensdo sobre o futuro, sobre quais
representacdes poderiam substituir ou recuperar aquelas que foram perdidas” (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2012, p. 173), e, naquele momento, tudo o que
pude fornecer a ele foi validar e legitimar todo o sentimento de injustica que o tomava — e
que também senti ao ouvir seu relato. Afinal,

em momentos tdo desesperadores, quando ha uma ruptura do mundo
presumido, h& a perda do senso de protecéo e de segurancga e, muitas vezes,
a perda da proépria fé, o sentir-se verdadeiramente compreendido, confirmada
na sua condi¢cdo de existéncia, pode trazer o sentimento de esperancga tao
importante para o enfrentamento e a sobrevivéncia a tragédia (BRITO, 2019,
p. 142).

QUEM TRAZ NO CORPO A MARCA, MARIA

Tempos depois, no meio de uma semana atribulada, um colega de trabalho entrou
em minha sala para verificar se eu poderia acolher uma moca que acabara de chegar ali
machucada. Maria foi ao meu encontro andando bem devagar e mancando. Carregava
em seu pulso uma pulseira verde de hospital, que correspondia a classificagdo de pouca
urgéncia segundo os critérios utilizados por unidades de saude de pronto atendimento.

Logo que se sentou, antes de dizer qualquer coisa, colocou sobre a mesa de centro
que nos separava sua documentacdo pessoal, comportamento habitual entre as pessoas
migrantes e refugiadas ao acessarem espacos que fornecem ajuda humanitaria. Em
seguida, foi retirando de uma pasta de documentos organizada suas receitas médicas,
exames e encaminhamentos, boletins de ocorréncia e, ainda, os documentos referentes
ao local em que residia e de que havia sido expulsa ha pouco tempo. Pacientemente, eu



a observava expor, em movimentos lentos, todos os seus documentos em meio a sua
expressao de dor, pois entendia que aquela era uma forma de ela contar um pouco de sua
historia. Assim que terminou, foi se reorganizando, puxando as barras de seu vestido justo,
prendendo novamente seus cabelos longos e acomodando-se na cadeira em que estava
sentada. Perguntei-lhe, entéo, sobre o que havia acontecido e sobre como poderia ajuda-
la, e, em meio a lagrimas, ela comecou a relatar as injusticas que havia sofrido na vida.
Contou das diversas vezes em que havia sofrido violéncia fisica e psicoldgica e narrou a
Ultima, que Ihe trouxera ao nosso espaco de acolhimento.

Nesse ultimo episédio, ela havia perdido o direito de residir em seu local de moradia
atual e encontrava-se em desespero com a possibilidade de permanecer em situagcédo
de rua, demasiadamente exposta a violéncias. “Nao é justo como me trataram”, dizia,
chorando. Durante seu desabafo sobre as dolorosas injusticas vivenciadas, mostrou as
marcas que seu corpo carregava, principalmente entre seus cabelos, dos golpes que ja
havia recebido antes. Apds ouvir seu relato e verificar se ela necessitava atender a outras
necessidades basicas, como tomar 4gua ou ir ao banheiro, além de averiguar se ela havia
tido acesso e feito uso da medicacdo necessaria para seu estado de satde no momento,
fui a0 encontro da equipe para pensarmos coletivamente as estratégias para protegé-la.

Ao entrarmos em contato com o local que a acolhia, tivemos acesso a uma outra
versao da historia, o que, por um momento, aliviou-nos, ao proporcionar uma outra dimensao
sobre a condicdo que essa mulher nos relatava. Ao ouvirmos o relato de Maria, fomos
também tomados pelo sentimento de injustica e pelo desejo de reparac¢do. Pensar que um
espaco de acolhimento, que deveria proteger pessoas vulneraveis, estava as desassistindo
e expondo foi desestruturante dentro do trabalho de protecdo com que aparentemente
comungamos como trabalhadores(as) da ajuda humanitaria. Nesse sentido, descobrir
as diversas tentativas de encaminhamento que foram realizadas para o caso de Maria
restabeleceu nossa crenga no servico, mesmo considerando suas enormes limitagées. No
entanto, isso nos colocou em um novo dilema: como proteger essa mulher desassistida?

Maria € uma mulher trans, deixa-la em situacédo de rua significava expb-la a novas
violéncias. Ao encontrar um corpo solidario que acolheu sua dor, Maria, desumanizada
em seu lugar de mulher, de venezuelana e de gente, pode fazer seu apelo por incluséao.
Descreveu-se, em sua historia, como vitima e omitiu sua autoria em alguns episédios
de violéncia. Quanto a isso, considerando que, muitas vezes, as mulheres trans séo
desumanamente estigmatizadas como agressivas e violentas, aproveito para ressaltar que
este relato consiste em um caso especifico em que a vitima também foi autora de violéncia
em alguns dos espacos que habitou e que, para preservar sua identidade, ndo sera possivel
fornecer outras informacdes que poderiam auxiliar na compreensdo das singularidades
dessa forma de sofrimento.

Aos poucos, tivemos acesso a informag¢des de outras instituicbes que relataram



contatos anteriores com Maria e mencionaram a repeticdo de seus relatos, de que parte
ndo comungavam com a realidade compartilhada, o que, no entanto, ndo a retirava da
condicdo de vitima, mas apenas indicava outras formas de violéncias. Ressaltou-se,
ainda, que quando suas demandas nédo eram atendidas ela adentrava um movimento de
agressividade, de forma que foi aconselhado cuidado a equipe. Assim, a compaixao que
tomava os esfor¢os da equipe em buscar estratégias para seu caso foi se atualizando com
as novas informacdes e a moga comecgou a ser a negativamente interpretada como alguém
que queria enganar aqueles que se compadeciam de suas historias. No entanto, a dor
compartilhada em seu relato continuava latente em mim, inclusive ao visualizar todos os
seus apelos neurdticos, pois compreendia que, como propde Belmino,

diferente das experiéncias neurdéticas em que o pedido de ajuda é carregado
de inibicdes, imprecisbes e formas manipulativas, [...] nas situagbes de
violagdo, desespero ou sofrimento, o pedido de socorro é mais explicito,
menos carregado desses atravessamentos ambiguos. Por isso, desperta
um lugar muito mais solidario em nés enquanto clinicos ou até mesmo como
cidadaos. Esse é o motivo pelo qual podemos chamar o apelo produzido
pelo cliente nessa situagédo de ajustamento de incluséo, pois ha um pedido
genuino de incluséo e ajuda perante o desespero da situagdo (BELMINO,
2020, p. 217).

O que acontecia era que Maria havia encontrado em seus relatos de violéncia uma
estratégia de sobrevivéncia e chegara a um ponto em que era necessario criar novos relatos
para garantir que néo seria desassistida: por ter sido violentada durante sua vida, sobretudo
levando em consideragao sua vivéncia enquanto mulher trans, somente a compaixao dos

outros lhe asseguraria acesso ao minimo de dignidade devida.

Ao chegar no contexto brasileiro, porém, sofreu novos episodios de violéncia, pois,
além de ser uma mulher trans, agora se tornava venezuelana, condicdo que “autorizava”
outra forma de violéncia, a xenofobia. E somente por meio do acesso a sua condigdo de
existéncia violentada pelos outros que seria possibilitado o acesso a condi¢des dignas de
vida. Assim, quando sua estratégia falhava, ela entrava em crise, pois esse era seu recurso
primordial: contar com a compaix&o alheia. Se o outro ndo se compadecia de sua situagao
de vida, ela era impedida de atender as suas necessidades; logo, esse outro também
se tornava seu violentador, e, dessa forma, Maria precisava se defender com a mesma
violéncia que a marcara. No entanto, apesar das justificativas impressas em sua bagagem
de desassisténcias, continuava sendo uma mulher que necessitava de protecdo, de modo
que desenvolveu uma forma neur6tica de lidar com a realidade, pois havia sido lan¢gada em

um mundo que constantemente a expunha ao sofrimento.

Esse apelo aflitivo precisa ser ouvido, para que ndo nos dessensibilizemos ao
presenciar os apelos neur6ticos dessas vivéncias tdo carregadas de dor e violagdo de
direitos, afinal, “a expressdo do sofrimento é um ajustamento criativo, um pedido de



inclus@do em uma realidade que é a nossa solidariedade” (MULLER-GRANZOTTO;
MULLER-GRANZOTTO, 2012, p. 175). Como diria Milton Nascimento, Maria é uma mulher
que merece viver e amar como outra qualquer no planeta, com suas manhas, gracas,
sonhos e tendo assegurado o direito a sua estranha mania de ter fé na vida.

(RE)CONSTRUINDO LAGCOS ENTRE CORPOS SOLIDARIOS

Durante minha experiéncia como docente, fui convidada por um querido professor
do departamento de antropologia para mediar oficinas de género com mulheres migrantes,
em um projeto de integracdo entre mulheres maranhenses, indigenas e venezuelanas. O
projeto teve como proposta oferecer espacos formativos para refletir sobre relacdes de
género, facilitar o processo de integragdo entre mulheres de identidades sociais distintas
que compbem os setores populares, além de disponibilizar o acesso a informagdes sobre
direitos sociais e locais de acesso em caso de direitos violados, sobretudo considerando o

novo contexto de moradia em relacdo as mulheres venezuelanas.

Ao longo das oficinas, foram promovidas reflexdes sobre os papéis sociais
desempenhados por mulheres e homens, bem como sobre os reflexos dessas performances
como maes e pais nos cuidados com filhas e filhos, além de serem incitados outros
pensamentos sobre equidade de género e apoio comunitario. Durante o compartilhamento
das vivéncias, um sentimento figurou em meio aos discursos: a desumanizagé@o. As
participantes rememoravam as vezes em que haviam sido reduzidas a uma Unica
caracteristica e ressaltavam como essa redugéo autorizava que fossem alvos de violéncias.
Tornaram-se venezuelanas antes de serem mulheres, mées, vizinhas, esposas, amigas,
gente. Sendo venezuelanas, perdiam também seu lugar como trabalhadoras que mereciam
um pagamento justo pelas atividades desempenhadas ou seu lugar como cidadéas de direitos
para acessar servigos de saude para si e para suas criangas. Sendo assim, compartilharam
como aprenderam a silenciar, para que seus sotaques nao fossem reconhecidos e, assim,
suas origens reveladas. Foram estigmatizadas e reduzidas, e o ajustamento criativo
que encontraram foi se calar. As mulheres maranhenses que acompanhavam, atentas e
emocionadas, o compartilhamento de experiéncias, também acessaram suas vivéncias de
xenofobia durante seus processos migratérios, na década de 1980. Relembraram suas
infancias e o fato de que evitavam se comunicar na escola, para ndo serem vitimas de

preconceito linguistico.

Assim, esse encontro de experiéncias comuns, mesmo consideradas as diversas
singularidades das experiéncias, promoveu uma potente forma de integracdo social, tal
como sugere Alvim: “uma dimensado comum e uma dimensao de diferenga e estranhamento
que movimente a criacdo e que seja transformadora da situacao” (ALVIM, 2019, p. 886).
Sendo assim, foi possivel para essas mulheres reconhecer e acessar o sofrimento



compartilhado enquanto comum, reconhecendo na pele as dores das outras, sendo
convocadas a participar do processo de resgate da humanidade daquelas que sofrem,
transformando-se, dessa forma, em corpos solidarios.

Outro momento potente promovido foi o reconhecimento de outra caracteristica
comum entre elas: a condi¢cao de ser mulher em um mundo desigual e violento. Por meio de
uma atividade que teve como proposta a ampliagdo da awareness sobre as performances
de género desempenhadas nos ambitos conjugais, familiares, comunitarios e sociais, foi
possivel a percepg¢édo de que viviam um sofrimento comum, agravado pelas intersec¢des
entre género, classe, raca, sexualidade e nacionalidade. Nesse sentido, foram de suma
importancia as experiéncias compartilhadas entre as mulheres, validando suas descobertas,
Seus equivocos, seus recursos e suas vitorias, acolhendo o sofrimento umas das outras,
encontrando saidas coletivamente e criando estratégias de sobrevivéncia. A experiéncia
dos encontros promoveu, ainda, a construgdo de lagos comunitarios e o fortalecimento
de uma rede de apoio, t&do urgentes no contexto de migragéo, reafirmando o que propde
Cardella, ao afirmar que

a vida humana é sempre vida de alguém, que acontece em meio aos outros. O
outro, o diferente, o estranho nos limita, desafia, contesta, desaloja, desarruma
e também confirma, testemunha, acolhe e se deixa transformar pelo nosso
modo de ser. Paradoxalmente, nos faz outros para nés mesmos e possibilita
que nos apropriemos do proprio (CARDELLA, 2017, p. 113).

Por meio das atividades de ampliagéo de awareness, foi possivel entrar em contato
com construgbes sociais introjetadas do ser mulher, brasileira, venezuelana, migrante,
refugiada, abrindo-se espaco para a ressignificacdo de conceitos e comportamentos e para
a atualizaga@o necesséria ao crescimento, situado na fronteira de contato com a alteridade e
com a comunalidade, dimens0es essenciais para o ajustar-se criativamente a realidade. Na
fronteira de contato da diversidade social, encontros auténticos e genuinos mobilizaram os
afetos, ressignificando barreiras, criando pontes, lagos e solidariedade. Como diz Cardella,
“para a Gestalt-terapia, viver na fronteira, entdo, é viver na comunidade: estar com o
outro sem deixar de ser si mesmo e para poder se tornar si mesmo” (CARDELLA, 2017,
p.132). O contato com a novidade produziu aquilo a que se propde: crescimento.Por fim,
encerro esses relatos com as palavras de Paulo Freire, relembrando nosso papel politico
de instigadores para o processo de transformacgéo social, pois “ndo haveria criatividade
sem a curiosidade que nos move e que nos pde pacientemente impacientes diante do
mundo que néo fizemos, acrescentando a ele algo que fazemos” (FREIRE, 2019, p. 33).
Compartilho essas histérias para instigar a curiosidade sobre esse contexto de atuacédo e
para mover mais corpos solidarios que possam amplificar as vozes dessas pessoas que se
silenciam por prote¢do. Convido, assim, a alcangarmos e incluirmos as pessoas migrantes
e refugiadas em nossos olhares e praticas de cuidado, pois reconhecé-las e nomea-las é



participar do resgate de suas humanidades violadas. Que nossos corpos solidarios sejam
instrumentos da transformagéo social, acolhendo, cuidando, amando e integrando pessoas
migrantes e refugiadas que buscam nossos olhos, ouvidos e coragdes como espelhos da
prépria alma.
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CAPITULO 9

A CONFLUENCIA E O OBSTACULO DE CARATER
AFETIVO NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Ana Karina El Messane'

Ter um bom contato com 0 mundo e com a realidade depende do bom uso das
funcbes de contato: olhar, ouvir, tocar, saborear, cheirar, mover, expressar sentimentos,
ideias, pensamentos, curiosidades (POLSTER; POLSTER, 1973). E interessante observar
que a aprendizagem depende exatamente das mesmas funcdes, pois, se considerarmos
que o cérebro é o 6rgéo responséavel por ela, descobriremos dentre os elementos que
exercem influéncia na capacidade de aprendizagem cerebral os fatores nutricional,
emocional, genético, biol6gico, ambiental e educativo. O cérebro conta ainda com os
sistemas naturais de aprendizagem: emocional, social, senso-perceptivo, fisico, cognitivo
e moral. Assim, para que o sujeito que aprende se desenvolva e tenha uma aprendizagem

efetiva, & necessario considerar todas essas dimensodes.

Oaklander (1980, 2018) comenta que as fungdes de contato sdo as modalidades
que constituem uma pessoa. A autora também nos leva a refletir sobre o comportamento
de algumas criangas que tendem a se isolar de alguma forma, com sentidos anestesiados,
ressaltando que um trauma ou algum outro motivo pode trazer determinada perturbacéo
emocional; podemos, entdo, nos questionar sobre essa anestesia dos sentidos de que a
autora trata. Como um trauma pode anestesiar os sentidos? Perls, Hefferline e Goodman
(1997, p.41-46) explicam que o funcionamento neurético como situacdo de emergéncia
crénica de baixa intensidade provoca uma fixacdo e uma cisdo mente-corpo, eu-mundo,
uma inibicdo da propriocepcédo e da acéo espontanea, dominio da deliberagdo em que, em
vez do livre fluxo de awareness e da agao esponténea, ha uma fixacdo em formas corporais
automatizadas e representagdes, um distanciamento da experiéncia e da realidade que se

apresenta.

Como uma crianca poderéa fazer um bom contato com a realidade se estiver isolada
da experiéncia, seja pela anestesia dos sentidos, restricdo do corpo, bloqueio das emocbes
ou pelo fechar da mente? De acordo com Oaklander, esses atos afetam profundamente
0 crescimento saudavel das criancas e agravam ainda mais seus problemas, além de
inibirem o self. Mas por que isso acontece? Certamente, varios traumas, como abuso,

divércio, rejeicdo, abandono, doenga, entre outros, podem fazer com que a crianga se

1. Graduada em Pedagogia (USM/SP). Especialista em Psicopedagogia (PUCPR), Reabilitacdo Cognitiva (CENACES/
SP) e Neuropsicopedagogia (FCE/SP). Tem formagdo em Gestalt-Terapia pelo Instituto Gestalt de Curitiba (IGC/PR).
Atua como psicopedagoga no a&mbito clinico e é professora convidada de cursos de pés-graduacgao.



desligue de alguma forma. Ela faz isso de forma instintiva para se proteger. Mas ha também
uma variedade de estagios de desenvolvimento e de fatores sociais que podem provocar

nas criancgas a restricao, o bloqueio e a inibicdo de si mesmas.

Para a autora, esses fatores de desenvolvimento consistem em: confluéncia e
separacgdo, egocentrismo, introjetos, atendimento de necessidades e estabelecimento de
fronteiras e limites, que séo efeito de uma variedade de sistemas, expectativas culturais
e das respostas dos pais a crianga, particularmente com relagdo a suas expressdes de
raiva. Sem descartar outros fatores, Oaklander aborda o ser social da crianga, a qual ndo
vive isoladamente, e destaca que o modo como ela se envolve em seu mundo e a rea¢ao
dos outros a afetam muito. A autora ainda nos faz pensar na usual crenga de que a crianga
esta predestinada pela biologia, 0 que € necessario considerar até certo ponto, pois toda
crianga é afetada por esses fatores de desenvolvimento com maior ou menor intensidade,

independentemente de temperamento e personalidade.

Mas, quanto ao processo de aprendizagem, o que a psicopedagogia aborda
sobre o desenvolvimento do ser que aprende? De acordo com a teoria de Jorge Visca,
criador da Epistemologia Convergente, o sujeito é visto como um todo, desde a maneira
como pensa, age e interage até a maneira como se sente. Essa teoria tem como
instrumentos conceituais um esquema evolutivo que reconhece a aprendizagem como uma
construgéo intrapsiquica, com continuidade genética e diferencas evolutivas, resultante
das precondi¢cdes energético-estruturais do sujeito e das circunstancias do meio. Isso
implica quatro niveis de aprendizagem: a protoaprendizagem, a deuteroaprendizagem, a
aprendizagem assistematica e a aprendizagem sistematica.

A protoaprendizagem caracteriza-se por ser a aprendizagem que ocorre a partir das
primeiras relagcdes de vinculo, periodo que se estende desde o nascimento até quando
a crianga comeca a contatar diretamente com seu grupo familiar. Esse nivel resulta das
interacdes entre a crianga e sua mae ou quem cumpriresse papel. Trata-se de uma conduta

puramente motriz.

A deuteroaprendizagem se da na crianga que ja passou pela protoaprendizagem.
Constitui-se da inter-relacdo dela com as pessoas do grupo familiar e com os objetos
inanimados e animados, a qual se cumpre em funcdo de uma escala de valores, até a
crianga passar a sofrer a influéncia da comunidade.

Ja a aprendizagem assistematica é resultado das interagdes entre o sujeito e a
comunidade a qual pertence; e, por fim, a aprendizagem sistematica caracteriza-se pela
interacdo que a crianga comecga a ter com as instituicbes educativas durante toda a sua

vida escolar.

Se tomarmos como base da protoaprendizagem a necessidade do vinculo da
crianga com sua mée, € possivel entendermos a importancia da confluéncia. A crianga



vem ao mundo sendo uma s6 com a méae e vai adquirindo o sentido de si mesma, aspecto
central para o bem-estar do bebé. O primeiro desafio da crianga é se separar. Ela pode até
lutar para isso, mas, como o sentimento de unidade é importante e ela ndo tem muito apoio
préprio, a discriminagé@o entre ela e o outro acaba dependendo de seu desenvolvimento
ao longo da vida.A resposta a essa luta pode ser um facilitador ou um obstaculo para essa
fase.

De acordo com Aguiar (2014, p. 86), o funcionamento ndo saudavel pode ser
apontado com base em padrdes fixos e insatisfatérios nos atos da crianga, apresentados
pelos mecanismos de evitagdo de contato ou por ajustamentos evitativos que interrompem
0 curso esperado da satisfacdo das necessidades. Trata-se de formas especificas de o
sujeito lidar com o mundo e consigo mesmo. Tais ajustamentos impedem, dificultam ou
amenizam a realizacdo de um contato genuino. As formas de evitagéo de contato mais

comuns nas criangas séo: confluéncia, introjecéo, retroflexao, deflexdo e projecéo.

Muitas queixas apresentadas no atendimento psicopedagoégico correspondem a
dificuldade do aprendiz em ser autor do seu pensamento. Percebe-se que essas criancas
mantém um padrédo de confluéncia com o seu cuidador, pois demonstram dependéncia ao
dar sua opinido, procurando ou esperando a opinido dos cuidadores para reproduzi-la. Em
sala de aula, essas criangas se preocupam com a expectativa do outro e acabam, muitas
vezes, sendo copistas dos colegas.

A psicopedagoga Alicia Fernandez (2001) afirma que aquele que ensina tem um
papel importante no processo de aprendizagem, o de garantir os espagos para aprender:o
objetivo e o subjetivo. O espago objetivo corresponde a construgdo de conhecimentos; o
subjetivo se relaciona a construgdo de si mesmo como sujeito criativo e pensante. Para
a autora, o espago adequado é aquele que propicia a autoria de pensamento. Tal espaco
pode ser favoravel ou perturbador, dependendo do agir de quem ensina. Fernandez
considera um dos pontos importantes para que a aprendizagem ocorra o fato de que o
ensinante precisa suportar a independéncia do aprendiz, enxergando-o como sujeito que
ndo depende dele para aprender. Mas como garantir esse espa¢o dentro de um padrédo de
confluéncia em que ha dificuldade de discriminag¢édo entre o individuo e o outro?

Percebo que o espago adequado, aquele que oferece o desenvolvimento objetivo
e subjetivo, é perturbado quando o processo de aprender fica impedido de fluir. Pode-se
entender melhor esse aspecto por meio do modelo nosografico da teoria da Epistemologia
Convergente, que é utilizado para classificar os estados patologicos da aprendizagem

conforme a base de sua descri¢édo e explicagdo, respeitando trés niveis que se completam:

*  Nivel Semioldgico — conjunto de sintomas manifestados na aprendizagem, que
podem aparecer nas aprendizagens assistematica e sistematica.

» Nivel Patogénico— causas atuais, que estdo latentes no processo de aprendiza-
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gem. Trata-se das estruturas e dos mecanismos que mantém os sintomas, pro-
vocando a sintomatologia. Neste nivel, investiga-se os obstaculos da aprendi-
zagem, que Visca (1987) classifica como: epistémico, epistemofilico, funcional
e epistemoldgico. O obstaculo epistémico se refere as alteragdes da estrutura
cognitiva. O obstaculo epistemofilico diz respeito as interferéncias para apren-
der que derivam do vinculo afetivo que o sujeito possui em relagéo ao conheci-
mento e se organiza em trés tipos de configuracdes afetivas: medo a confuséo,
medo ao ataque e medo a perda. O obstaculo funcional, por sua vez, inclui as
diferengas funcionais resultantes de uma detengéo, deficiéncia ou involugédo
no desenvolvimento da estrutura cognitiva. J& o epistemolégico diz respeito a
aspectos culturais.

+ Nivel Etiologico (ou da génese da dificuldade atual) — lugar de origem das difi-
culdades atuais e suas possiveis causas.

A avaliacdo psicopedagogica investiga o processo de aprendizagem e seus
obstaculos considerando os niveis do modelo nosogréafico, mas quero destacar, no nivel
patogénico,os obstaculos de carater afetivo. E importante ressaltar que o aprendiz pode
apresentar dificuldades de aprendizagem determinadas pelo tipo de vinculo afetivo que
estabelece com as situagdes de aquisi¢ao. As vezes pensamos, em um primeiro momento,
em questdes cognitivas ou funcionais, mas Visca utilizou o termo “obstaculo epistemofilico”
para denominar as interferéncias da vinculagdo afetiva do sujeito que aprende com os
objetos e situagdes de aprendizagem. Para o autor, vinculos inadequados podem afetar
0 processo, impedindo-o ou dificultando-o. Esse obstaculo pode aparecer em diversas
situagdes e de variadas formas, que se constroem a partir das ansiedades basicas que
suportam os vinculos de um aprendiz com o0 mundo.

Uma conduta dependente pode ser o resultado de uma ansiedade confusional,
que produz indiscriminagao, dificuldade em perceber valéncias positivas ou negativas. A
falta de clareza de suas possibilidades e limitacdes pode deixar o aprendiz confuso ou
inseguro, o que sustenta a espera de alguém que Ihe diga o que deve ser feito em uma
determinada tarefa ou execucédo. Notamos que o aprendiz com uma conduta dependente
nédo esta em contato com aquilo que ele €, com a sua propria existéncia, esta bloqueado
de si mesmo, interrompendo o desenvolvimento saudavel e manifestando uma perturbagéo

da awareness.

Yontef (1993, p.30) define awareness como uma forma de experiéncia que pode
ser caracterizada, aproximadamente, como o fato de se estar em contato com a propria
existéncia, com aquilo que se é. Trata-se do processo de “estar em contato vigilante
com os eventos do campo individuo/ambiente, com suporte sensério-motor, emocional,
cognitivo e energético” (YONTEF, 1993, p. 31). O insight, por exemplo, que é uma forma
de awareness, “€ uma percep¢ao 6bvia imediata de uma unidade entre elementos que no



campo aparentam ser dispares” (YONTEF, 1993, p. 31). Gerando totalidades significativas
novas, o contato com a awareness é em si mesmo a integracdo de um problema, além de

se basear na necessidade dominante atual do organismo, o que

requer ndo apenas autoconhecimento, mas um conhecimento direto da
situacdo atual e de como o self estd nessa situacdo. Qualquer negacéo da
situacao e suas exigéncias das vontades da pessoa ou da resposta escolhida
€ uma perturbacao da awareness. Uma awareness significativa é a do self no
mundo, em didlogo com o mundo e com a awareness do outro — ndo éuma
introspecgado com o foco no interior” (YONTEF, 1993, p. 31).

Perls, Hefferline e Goodman (1997) abordam a fronteira de contato organismo-
ambiente. E comum se pensar em “fronteira” como “fronteira entre”, mas a fronteira de
contato, na qual a experiéncia tem lugar, ndo separa o organismo de seu ambiente, ao invés
disso, limita o0 organismo, protege-o, ao mesmo tempo que contata o ambiente. O contato é
awareness do campo ou resposta motora no campo. E por isso que contatar pode aspirar a
dizer o que é realidade, algo que diz respeito a mais do que apenas estimulo ou passividade
do organismo. Pode-se entender contatar, awareness e resposta motora incluindo nogdes
como apetite e rejeicao, aproximagao e evitamento, percepcao, sensagdo, manipulagao,
avaliagdo, comunicacgdo, luta, entre outros. Todo contatar desse tipo —relagéo viva que se
dé na fronteira —parece ser um tipo especial de awareness, uma fungéo-contato em que ha
dificuldades e demora de ajustamento. A estrutura de uma experiéncia é pautada no sentir,
Nno pensar e no agir, € é preciso que o pensar e o fazer estejam integrados com o sentir.

Antony comenta que a tarefa de pais, educadores e terapeutas € ensinar a crianga
a “olhar e ver, escutar e ouvir, pensar e refletir, processos fundamentais para que aprenda
a agir com coeréncia, organizacao e consciéncia” (ANTONY, 2018, p. 38). Dessa maneira,
ela fara contato objeto-situacao-pessoa e permanecerd em contato com o que escolheu,
considerando o tempo necessario para interagir e dar sentido e significado a determinado
contexto. A Gestaltpedagogia traz uma contribuicdo muito importante para a aprendizagem
a partir dos ensinamentos de Burow e Scherpp (1981) ao apresentarem a ideia de Educagéo
Integrativa. Para os autores, 0 aspecto emocional é o objetivo central da Gestaltpedagogia
e deve ser levado em conta no processo de aprendizagem, pois 0 aprendizado em unidade
integrada corresponde ao contexto real de vida.

Cavalcanti (2014) afirma que, na base do processo de aprendizagem, esta a
experiéncia de contato, por meio da emergéncia de figuras nitidas e do fechamento
de gestalten quando acontece um contato genuino. As dificuldades de aprendizagem
se relacionam a situagbes em que a gestalt fica aberta devido ao fato de a figura ndo
ser bem formada ou nado se fechar. A autora justifica esse ponto com base nas falhas
ou bloqueios no contato, que podem estar relacionadas a atividades pedagoégicas que
nado proporcionam interagdes interpessoais e didlogo com 0 meio e com os objetos ou a
uma “resisténcia do aprendiz que remonta a sua histéria de vida marcada pelo bloqueio



no contato” (CAVALCANTI, 2014 p. 126). Nesse caso, ha uma paralisagcdo do aprendiz
numa fronteira de contato, uma fixagdo em um ponto que o incapacita a estabelecer outras
relagcbes com figuras e fundos. Para a autora, a figura, na aprendizagem, tem aspecto
afetivo ou cognitivo. Corresponde ao processamento do aprendiz perante um fenémeno
“ou conjunto de informagdes como uma unidade diferenciada e com contornos nitidos em
relacéo ao fundo-contexto” (CAVALCANTI, 2014 p. 127). O aprendiz precisa perceber com
clareza e considerar, em primeiro plano, uma figura que se destaca em sua unidade frente

ao contexto.

Outro movimento do aprendiz é transferir o foco de sua atencé@o de uma figura para
outra, discernindo partes ou angulos diferentes de um todo que constitui determinado
contexto global. A aprendizagem fica limitada quando ha rigidez em relagédo a alternancia
figura-fundo devido a alguma fixagcdo, a centralizagdo em uma Unica figura ou ao

deslocamento de figuras.

A Gestalt-terapia traz uma contribuigéo significativa, um olhar para as situagoes de
aprendizagem que aponta para as condi¢des de contato do aprendiz, sejam elas condi¢cdes
que se encontram prejudicadas ou ndo. O conhecimento se constitui, entdo, em e a
partir de uma relagédo, de uma experiéncia vivida, ou seja, o “mundo fenomenol6gico” de
significac6es onde o “sujeito” e o “objeto”, o “eu” e o “outro”, caminham lado a lado.

CORPO E PERCEPCAOQ

Com o surgimento da fenomenologia e as contribui¢des do filésofo francés Maurice
Merleau-Ponty, reforgou-se a teoria da percepgéo fundada na experiéncia do sujeito que
olha, sente e que, nessa experiéncia do corpo fenomenal, reconhece o espago como
expressivo e simbdlico. Quando algo se revela frente ao sujeito e este o traz a consciéncia,
héa observacao, percepcado, conforme sua forma e ponto de vista e de acordo com sua
capacidade perceptiva. O fendmeno acontece na conclusao desse processo, de forma que
a matéria externa € inserida no campo consciencial.

Merleau-Ponty aborda o problema do dualismo intelectualismo/empirismo, ou
consciéncia/corpo, descrevendo a percep¢do ndo mais como relagdo de causalidade
estimulo-resposta, mas, em uma abordagem fenomenolégica, como apreensao feita pelo
corpo, expressao criadora a partir de olhares diferentes sobre o mundo. Nesse sentido,
€ preciso ressaltar a experiéncia do corpo como “campo criador de sentidos”, pois a
percepcdo ndo é representacdo mentalista, e sim acontecimento da corporeidade e,
portanto, existencial. O filésofo rompe com a no¢do de corpo-objeto e com o entendimento
dos 6rgdos dos sentidos como receptores passivos, reforcando a teoria do sujeito
encarnado, “do sujeito que olha, sente e, nessa experiéncia do corpo fenomenal, reconhece
0 espago como expressivo e simbodlico” (MERLEAU-PONTY, 1999,p. 36), trazendo a ideia



de sensacdes associadas ao movimento.

Ele ressalta, entdo, que a experiéncia perceptiva € uma experiéncia corporal, e
0 movimento e o sentir sdo os elementos-chave da percepcdo. Sendo assim, observa
que a percepgéo do corpo € confusa na imobilidade, pois Ihe falta a intencionalidade do
movimento. As sensacgbes aparecem associadas aos movimentos quando realizamos um
gesto, uma criagdo e assim, uma interpretacao das diferentes situacdes existenciais, pois
acompanham o que percebemos do mundo, proporcionando contato com a disposi¢éo das
coisas e com 0 nosso ser. Para Merleau-Ponty (1994), ser corpo é estar atado a um certo
mundo, e n0SSO Corpo nNao esta primeiramente no espaco: ele é no espago.

Nobrega (2008) aponta a percepgdo como autopoiesis (capacidade dos seres
vivos de produzirem a si préprios) e como enacéo (agdo de dentro para fora, tendo o meio
ambiente como referéncia crucial). A partir de uma perspectiva tradicional, entende-se que
o sistema sensorial é formado por fibras aferentes e eferentes, responsaveis por conduzir
o estimulo da periferia ao sistema nervoso central e processar as informagdes de estimulo-
resposta. Merleau-Ponty vai além da explicacao tradicional quando aponta o dinamismo da
conexao do corpo com o ambiente:para ele, ndo ha dicotomia entre as partes e o todo, mas
interconexdes da agdo humana com o meio ambiente, com a cultura e com 0s processos
socio-histéricos. O filésofo justifica que as conexdes eferentes tém influéncia nos 6rgaos
sensoriais, 0 que modifica a maneira da interpretacdo dos estimulos do ambiente pelo
organismo, concluindo que a percepg¢éo ndo é um processo linear de decodificagdo de
estimulos, mas a conexdo de sensorio e motor em unidade dinamica.

E importante ressaltar que, como demonstram estudos neurofisiolégicos, uma
resposta neural ndo é o resultado de um simples estimulo, pois ha diferentes condi¢cbes de
respostas. Ha circularidade entres os acontecimentos externos e internos, de forma que
o conhecimento perceptivo ndo se adapta a uma correspondéncia univoca, mas cria uma
resposta devido a plasticidade cérebro-corpo.

Nosso corpo, enquanto se move a si mesmo, quer dizer, enquanto é
inseparavel de uma visdo de mundo e é esta mesma visdo realizada, é a
condic¢ao de possibilidade, ndo apenas da sintese geométrica, mais ainda de
todas as operacdes expressivas e de todas as aquisigdes que constituem o
mundo cultural (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 519).

Merleau-Ponty nos ajuda a entender que a percep¢éo depende das nossas vivéncias,
pois percebemos o que ja experimentamos. Sendo assim, um organismo autbnomo mantém
a dependéncia com o ambiente e a cultura, o que nos permite identificara importancia
da experiéncia do corpo fenomenal para o restabelecimento do fluxo de awareness e a
possibilidade criadora de sentidos para a existéncia no mundo com o outro, questbes
abordadas pela Gestalt-terapia.



RELATO DE CASO

Passamos agora a um relato de caso. Trata-se de um menino de nome ficticio Lucio,
de 9 anos e aluno do 4° ano de uma escola particular, com queixas de ter dificuldade em
escrever resposta-texto e de ficar paralisado perante as avaliages escolares.

A mae de Lacio compareceu a entrevista inicial, e o aprendiz foi encaminhado pela
escola para avaliagdo psicopedagdgica.

Lucio € o terceiro filho do casal e ndo houve intercorréncia no periodo gestacional
nem durante o parto. Ele nasceu por parto normal, com Apgar 9/10, e recebeu alta junto
com a mae. O desenvolvimento neuropsicomotor ocorreu dentro do esperado para a idade.

De acordo com o que foi relatado pela méae na entrevista, Lucio apresenta dificuldade
em formar conceitos e elaborar uma resposta. A mde o acompanha nas tarefas e nos
estudos para ensina-lo a conceituar.

Foi realizada a avaliagcdo psicopedagodgica, que indicou que Lucio possui potencial
cognitivo condizente com suaidade cronolégica. Encontra-se no estagio de desenvolvimento
operatorio-concreto, fase em que a crianga compreende os fendmenos de forma logica.
Nesse estagio, o pensamento deixa de ser dominado pelas percepcdes, e o aprendiz torna-
se capaz de resolver problemas que existem ou existiram em sua experiéncia. Lacio também
demonstrou habilidades dentro do esperado para a ano escolar em que se encontra, tanto
em leitura e escrita quanto em aritmética, por meio do Toei(Teste de Desempenho Escolar).

Também foi utilizado o instrumento comTexT— Avaliagdo da Compreenséao de Leitura
Textual para avaliar a compreenséo de leitura de Lucio. Na etapa em que necessitava
recontar uma historia por meio da recordacao livre, o aprendiz apresentou-se retraido,
contando a histéria com poucos detalhes e de maneira incompleta, porém, ao responder ao
questionario de multipla escolha, Licio demonstrou um étimo desempenho.

Na aplicacao da Avaliagédo Neuropsicologica Luriana, material de rastreio qualitativo,
o aprendiz, por meio da interagdo, demonstrou funcdo adquirida nas seguintes areas:
orientaca@o pessoal, espacial e temporal, lateralizagao funcional, funcbes motoras, funcbes
mnémicas, linguagem, atividade mental e atengéo, fun¢éo visual, pensamento, organiza¢ao

visuoespacial e habilidades sociais/emogdes.

Para avaliar o vinculo com a aprendizagem, Llcio realizou as provas projetivas.
Para a psicopedagogia, as provas projetivas analisam, por meio de desenho, os vinculos
que o aluno possui com a aprendizagem. Nessa avaliacédo, foram priorizados os vinculos
familiar, escolar e consigo mesmo. Nos trés desenhos, Licio demonstrou vinculo negativo.

Na prova projetiva “Familia Educativa”, L4cio ndo se desenha. Desenha a mée em
primeiro lugar, os seus irméos, pela ordem de nascimento, e seu pai. Na prova “Parelha
Educativa”, desenha a sala de aula, a professora e uma mesa muito grande entre o aluno
e a docente. Os pés do aluno néo alcancam o chéo. Na prova projetiva “Fazendo o que



mais gosta”, desenha apenas o controle de um video game. Nesse momento, ndo quero
trazer nenhum comentario sobre os aspectos dos desenhos de Licio, além de evidenciar
como é a representacdo de si mesmo nessas provas. O fato de ndo se desenhar chama
muito a atengéo, parecendo comunicar que se sente isolado da experiéncia, anestesiado
dos sentidos, com bloqueio das emogdes e com a mente fechada. Tais aspectos vao mais
ao encontro da queixa apresentada que do resultado das provas, tarefas e testes que
compdem a avaliacéo.

Muitos questionamentos surgem a partir de uma avaliagdo que néo revela obstaculos
cognitivos: Sera que o aprendiz esta em contato com a propria existéncia, com aquilo que
€? Esta em contato vigilante com os eventos do campo individuo/ambiente? Como esta
seu suporte emocional? Sente-se merecedor? Esta em um processo de autonomia? Por
onde comegar a trabalhar? Se a percepgdo depende das vivéncias, como sdo as vivéncias
de Lacio?

Iniciar um programa de intervengéo psicopedagégica é desafiador. As vezes, em um
caso como esse, podemos ser levados a colocar como objetivo emergente a superagéao
dos obstaculos funcionais de acordo com a queixa, nesse caso: desenvolver respostas-
texto e ter mais segurancga perante as atividades, com a finalidade de realizar as tarefas
com autonomia. Mas o objetivo a ser trabalhado primeiramente é o de desenvolver o ser,
desenvolver autossuporte, ganho de consciéncia plena dos sentidos, lembrando que é por
meio dos sentidos que experienciamos a nés mesmos e estabelecemos contato com o
mundo.

Seguindo algumas descricdes de Oaklander, iniciei com Lucio algumas vivéncias
tateis, em que poderia andar em um labirinto, ora descalgo, ora pisando em feltros,
plasticos e lixa. Também participei com ele da brincadeira. Apés o percurso, seguimos
a escrita de palavras que descrevessem as sensacgbes. Lucio demonstrou alegria em
percorrer o labirinto, mas, no momento de falar das sensagbes, seu semblante demonstrou
preocupacdo. Perguntei o que o havia deixado preocupado e ele me disse: “— Responder.
Nao sei se esta certo o que eu vou falar”.

Ao explicar a ele que néo ha certo ou errado para o que se sente, ele voltou a se
alegrar e me descreveu 0 quanto foi ruim andar na lixa e o quanto foi gostoso andar no
feltro. Lembrou-se de quando pisa na toalha do banho, o que lhe traz uma sensac¢éo boa.
Ao ouviu 0 meu relato, percebeu que era totalmente diferente do dele e me perguntou: “—
Pode ser assim? ”.

Percebi que o fato de se tratarem de duas experiéncias diferentes trazia um mal-estar
a Lucio, como se ele estivesse “errado”, mas ele descobriu que as experiéncias de cada
um tém suas peculiaridades. Segui, entdo, com mais duas sessbes envolvendo musica e

pintura, sempre pedindo que ele falasse sobre suas sensagdes, incluindo os sentimentos.



Na terceira sesséo, trabalhamos com um jogo estruturado de formar palavras. Lucio
comecou a ficar agitado na cadeira, apertando as méos. Seu rosto parecia palido. Falei o
que percebi e perguntei se algo o incomodava. Ele me disse que estava com medo de ndo
conseguir fazer. Eu perguntei se ele gostaria de fazer uma imagem do que sentia. Liucio
disse que sim e que, se fosse desenhar, desenharia um inseto tentando voar antes que
uma méao o esmagasse. Perguntei o que o inseto poderia fazer, e ele disse: “—Tentar voar”.
Em seguida, ele fechou os olhos e disse: “—Ele voou, ele voou!”.Ficou muito feliz e disse
que queria tentar jogar. No jogo, Lucio comecgou a descobrir que tinha conhecimento de

muitas palavras, o que o fez sentir autossatisfacao.

Nas sessdes seguintes, o aprendiz comecgou a escolher livros para ler, representar
a histéria com material reciclavel e recontar os enredos. Quando percebi entdo que Lucio
estava em contato consigo mesmo, iniciei o trabalho de compreensao de textos e respostas-

texto. Assim, poderia trabalhar com suas dimensdes de forma integrada.

Paralelamente, trabalhei com os pais para que compreendessem que seu papel é
confirmar o filho, nutrindo-o emocionalmente. Olhar, ver, escutar, ouvir, pensar, refletir sdo
processos fundamentais para que Licio aprenda a agir com autonomia, sendo autor ndo s6
do seu conhecimento, mas da sua vida, desenvolvendo a sua existéncia.

Para concluir, entende-se que o atendimento psicopedagodgico vai além do objetivo
de melhorar a aprendizagem formal. Considerar a dimensdo emocional como objetivo
central, como faz a Gestaltpedagogia, e elevar as fungdes sensoriais é levar em conta
0 corpo e as emogdes de forma integrada com o processo cognitivo; € poder oportunizar
ao aprendiz o autoencontro e a autorrealizagdo para a autossatisfacdo e proporcionar a
recuperacdo de partes perdidas e reprimidas, visando ao desenvolvimento do potencial
humano como um todo.
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CAPITULO 10

SOMOS CICLICAS: CRIATIVIDADE, FEMININO E
GESTALT-TERAPIA

Wanne de Oliveira Belmino'

Ouve o barulho do rio, meu filho
Deixa esse som te embalar

As folhas que caem no rio, meu filho
Terminam nas aguas do mar

Marisa Monte, Arnaldo Antunes,

Seu Jorge, Carlinhos Brown

A NASCENTE DO RIO

Busco inspiragdo no barulho das aguas. Sinto que preciso relaxar para deixar fluir
esta escrita, pois, enquanto me ocupo de ficar tensa, nada nasce, nada escoa. Apenas
quando vou me envolvendo com o som que vem da fonte de dgua, meu corpo cede para
tras e balanga devagar; os sentidos vao ficando mais agugados, fecho os olhos e visualizo,
no fundo dos meus pensamentos, um olho d’agua. S&o as primeiras ideias brotando.
Permito que transbordem, e as linhas iniciais escorrem, como um riacho timido. Eis aqui a
nascente do rio.

Corro, entao, para a estante, abro uma pagina marcada do livro Mulheres que correm
com os lobos e relembro esta passagem: “uma vez que esse imenso rio subterraneo tenha
encontrado seus estuarios e afluentes na nossa psique, nossa vida criadora tem cheias e
vazantes” (ESTES, 2014, p. 341). A autora compara, com sabedoria, a vida criativa das
mulheres a um rio natural, organizada em ciclos que possibilitam que as coisas sejam
gestadas, criadas e manifestadas. E confiando nessa natureza que embarco na criagéo
deste trabalho.

Para comegar, quero contar uma pequena histéria, porque, assim como Jean Clark
Juliano (1999), acredito que as histérias nos pdem em movimento, ressignificam pontos
de nossa trajetéria e nos resgatam de n6s mesmas. Estés (2014) coroa esse pensamento
dizendo que as histérias sdo balsamos, guardam uma forga propria: o ato de contar ou de
escutar uma histéria concentra um poder curativo.

1. Psicologa (UFC), gestalt-terapeuta e especialista em Satde Mental (UECE). Tem formagdo em Gestalt-terapia (IGC)

e em Gestalt-terapia e Intervengdes Grupais (CGF), apresenta os podcasts “Gestalt Aberta” e “Aguas Vivas” e é docente
em cursos de aprimoramento e formacao em Gestalt-terapia.
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Aminha historia é sobre rios, inquietagdes e descobertas. No ultimo ano da faculdade,
li Ndo apresse o rio (ele corre sozinho) (1970), livro de Barry Stevens. Lembro que, em
cada pagina, encontrei um colo para a ansiedade cortante do inicio da pratica clinica, a
partir dos relatos honestos da escritora sobre seu desenvolvimento como psicoterapeuta.
No entanto, ali, ao lado de certa confianca, havia ainda uma inquietagdo: como fago para
ndo apressar o rio? Eu gostava da poesia e da provocagéo do titulo, mas, embebida de

pressdes internas, ndo fazia ideia de como alcangar esse estado.

Em entrevista a Paulo Barros, no final da obra, Barry revela: o titulo é uma citacdo
zen que inspira a “deixar-se ir junto com a vida, sem tentar fazé-la ir para algum lugar”
(STEVENS, 1970, p. 281), permitir ser com(o) o rio, ora se espalhando tranquilamente, ora

desviando das pedras, acompanhando o fluxo do viver.

Se hoje pudesse encontrar Barry, contaria sobre todas as vezes em que me debati
nas aguas do rio. Falaria sobre raivas, culpas e vergonhas, sentimentos que bloquearam
a poténcia de uma existéncia criativa e expansiva. Mesmo reconhecendo nuances dessa
poténcia, era muito comum ela se esvair e dar lugar a uma atmosfera densa e cinzenta,

com pouca ou nenhuma vivacidade.

A partir desse percurso pessoal, compreendo que o resgate de uma vida colorida,
criativa e cheia de possibilidades comumente esta interligado ao mergulho em trabalhos
de autoconhecimento e crescimento pessoal. E necessario aprender a fluir com(o) o rio e
permitir que, do vazio fértil, brote matéria criadora e criativa. Espontaneidade e consciéncia
do momento presente sdo essenciais para a criatividade, e quanto maior for a awareness
de uma situagdo, maior a possibilidade de que o ser humano possa ser realmente sujeito
de sua histéria, ou seja, artista de si mesmo e de sua existéncia (CIORNAI, 1995; ZINKER,
2007).

Dando um salto temporal e continuando a narrativa, relembro que, ha poucos anos,
sentada no chdo de uma sala, em roda com outras mulheres e movida pelos convites
de uma terapeuta guardia de circulos, enxerguei pela primeira vez uma parte esquecida
e ignorada do meu funcionamento. Essa experiéncia revelou para mim a importancia de
acolher a dimenséo ciclica do meu ser-mulher. Com isso, o exercicio de observag¢éo do
corpo ja construido foi ampliado, inaugurando uma fase de reconhecimento e aceitacéo da
ciclicidade e, consequentemente, um melhor aproveitamento das energias criativas.

Confiar no rio nada tem a ver com viver de forma desregrada ou descontrolada.
Na verdade, para nés mulheres, significa conhecer nossas cavernas intimas, entender as
manifestagdes do proprio corpo e aproveitar os fluxos naturais como ferramentas para uma

vida mais saudavel.

Assim, partindo dessas compreensdes iniciais, este trabalho seguira criando pontes
entre a Gestalt-terapia, o feminino, a criatividade e a dimenséo ciclica, especialmente a
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das mulheres, por entender que ha nelas especificidades que merecem um olhar mais
agucado. Nessa perspectiva, hd um forte desejo de que todas as pessoas possam, a partir
desse conhecimento, acolher seus fluxos continuos de ir-vir, subir-descer, pausar-acelerar,
recolher-expandir, condicdo essencial para a constru¢cao de modos de vida mais saudaveis.

A salde integral, numa perspectiva gestaltica, esta relacionada a capacidade de
cada pessoa de se autorregular organismicamente, ou seja, ser capaz de reconhecer suas
necessidades através das suas fungdes de contato, mobilizar recursos internos e forgas de
acao, praticar os movimentos ao encontro da satisfacéo de suas necessidades, nutrir-se
com o que estéa disponivel no ambiente, integrar o conhecimento fruto da experiéncia vivida
como recurso para vivéncias futuras e, por fim, retirar-se para perceber novas gestalten
(CIORNAI, 1995; RIBEIRO, 2006; ZINKER, 2007).

A awareness, ou seja, o fluxo presente e consciente, ndo se da somente no nivel
cognitivo, mas também nos niveis sensorio-motor, emocional e energético (CIORNAI,
1995). Sendo assim, a autorregulagdo nas mulheres passa pela observagdo minuciosa das
sensopercepgdes via experiéncia corporal, pela identificacdo de sentimentos e energias e
pela confianga na sua natureza intuitiva. Ressalto que esse percurso vem sendo aprendido
e partilhado com muitas mulheres, aprendizes e mestras, jovens e velhas, unidas pelo
acolhimento consciente de seus ritmos. Todas estdo em cada linha que se segue.

MERGULHOS CRIATIVOS E GESTALT-TERAPIA

Antes de mergulharmos no estudo da criatividade feminina, vamos passear
em veredas poéticas e teoricas, reunindo algumas concepgdes importantes acerca da
criatividade. Com os fogareiros e lamparinas acesos, abriremos trilhas e alargaremos os

caminhos de compreenséo a luz da Gestalt-terapia.

Sobre a importancia vital de criar, Fernando Pessoa escreveu em um dos seus
poemas mais conhecidos: “Navegadores antigos tinham uma frase gloriosa: / ‘Navegar
€ preciso; viver ndo é preciso’. / Quero para mim o espirito [d]esta frase, / transformada

a forma para a casar como eu sou: / viver ndo é necessario; o que é necessario € criar’'.

Criar é, pois, segundo o poeta, condigcdo essencial para o sentimento de estar vivo.
Vida e criagé@o se entrelagam num eterno continuum. A criatividade € o cerne e a celebragéao
da vida, € a manifestagdo da grandiosidade presente em cada um de nos, é a afirmacgéo
de que existimos e de que estamos aqui-agora; ou seja, criar ndo se reduz apenas ao
produto da criagdo, é a realizagédo que rompe limites e afirma a nossa natureza como seres
humanos (SAVIANI, 2004; ZINKER, 2007).

Ao contrario do que muitos pensam, a criatividade ndo se associa apenas a

1. PESSOA, F. “Navegar é preciso”, sem data, pode ser acessado no Portal Dominio Publico. Disponivel em: http://www.

dominiopublico.gov.br/download/texto/jp000001.pdf. Acesso em: 24 jul. 2021.
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feitos artisticos e grandes producgdes inéditas, embora estas possam ser manifestacbes
extremamente criativas. Quando restringimos o fazer criativo ao campo das artes
tradicionais, limitamos a valorizacdo do ato criador presente nas expressdes espontaneas,
na formacao de ideias, nos encontros, na resolucdo de problemas, na transformacgéo de

pensamentos e em infinitas outras acdes cotidianas.

No proprio fluxo de viver, temos a possibilidade de expressar nossas experiéncias
por meio de simbolos, produgdes, registros e agdes (ZINKER, 2007). Compreender o ser
humano como um ser criativo &, portanto, reconhecer sua capacidade de recriar sua histéria
e de encontrar novas possibilidades de ser-no-mundo (OLIVEIRA, 2010 apud LEHMKUHL,
2015). Para tanto, é preciso nos posicionarmos no mundo de maneira curiosa, expansiva,
buscando riqueza de contatos, sem, contudo, deixar de preservar a atencéo, para néo
cairmos nos extremos de uma vida limitada e superespecializada ou fugaz, rasa e artificial.
A curiosidade, a vastidao e a profundidade de experiéncias é terreno fértil para a expressao
criativa.

Sendo criativos, somos como rios que correm e, no seu fluxo natural, vAo encontrando
vegetagdes e animais que lhe acrescentam algo novo, vao evaporando, condensando-se e
voltando em forma de chuva. A capacidade criadora humana possibilita compreendermos
o momento de respeitar as margens e o momento de nos expandir em leitos largos e
profundos.

No fluxo curioso sobre o tema, encontrei a artista plastica Fayga Ostrower, uma
grande tebrica do campo das artes. Ostrower (2014) resume com sabedoria a viséo
gestaltica sobre criatividade, afirmando que criar € dar forma, estruturar e organizar, gerando
uma nova configuracéo. A artista utilizou principios da psicologia da Gestalt como eixo para
seus estudos teodricos sobre o processo de criagdo, utilizando-os para sensibilizar o olhar
e resolver problemas de percepgdo (SILVA; CARVALHO; LIMA, 2013). Esses principios

também embasam as ideias de criatividade da Gestalt-terapia.

No processo de criar, expandimos nosso psiquismo e alcangamos tanto a dimenséo
pessoal quanto a dimensao arquetipica de nossas origens. A criatividade € um potencial
presente em todas as pessoas, e, como agentes criadores, acessamos as dimensodes
sensiveis, culturais e estéticas da existéncia (OSTROWER, 2014; ZINKER, 2007).

Presente em todas as pessoas, a dimensao sensivel apresenta-se de maneiras
distintas e fala sobre nossa conexdo com o mundo através dos sentidos. Ligada aos
fenébmenos sensoriais, temos a percepc¢ao, tida como a capacidade de decodificar o que
estamos experimentando e de organiza-lo em mensagens que chegam a nossa consciéncia.
Ainda para Fayga, “como fendbmeno social, a sensibilidade se converteria em criatividade
ao ligar-se estreitamente a uma atividade social significativa ao individuo. No enfoque
simultaneo do consciente, cultural e sensivel, qualquer atividade em si poderia tornar-se
um criar” (OSTROWER, 2004, p. 17).
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Para a autora, a sensibilidade € uma abertura constante ao mundo e nos liga
diretamente aos acontecimentos ao nosso redor, mantendo forte vinculagdo com os contextos
sociais e culturais em que vivemos. Nosso modo de sentir e de pensar os acontecimentos,
de experienciar-nos individual e coletivamente, de aspirar, sonhar, assimilar os éxitos e os

insucessos, tudo isso esta intimamente ligado ao nosso contexto sociocultural.

Criar & como respirar, fluxo continuo de inspiragdo-expiragdo. Inspirar € se conectar
ao fluxo da vida e se abrir aos afetos de cada experiéncia, permitindo a formacgéo de um
fundo vivido, acumulando vivéncias, trajetorias, aprendizados e referéncias. Expirar é
responder as demandas a partir da relagéo figura-fundo, levando em consideragédo o que
hé& disponivel no campo e abrindo-se para vivenciar situagdes novas. “O que € assimilado
€ sempre 0 novo; 0 organismo persiste pela assimilagdo do novo, pela mudanca e
crescimento” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 44), assim, viver criativamente
€ estar num ritmo fluido e harménico entre inspirar-expirar, um repertério de experiéncias
capazes de produzir novas configuracées e experimentacgoes.

Quando a nossa respiracao esta alterada ou comprometida por algum motivo, seja
adoecimento fisico, seja resposta psicossomatica a alguma questdo emocional, € comum
sentirmos aperto no peito, falta de ar, sensacéo de sufocamento. Essa resposta do corpo
indica que ha uma interrupgdo do sistema de trocas de ar entre organismo e meio que
compromete nosso funcionamento saudavel.

No ato criativo, quando nosso movimento de inspirar-expirar € interrompido, comeca
a haver obstru¢des na capacidade de nos nutrirmos a partir do que o contexto oferece
e de produzirmos e manifestarmos respostas criativas. Como afirmam Perls, Hefferline
e Goodman (1997), a perturbacdo da respiragdo € acompanhada de disturbios da
funcao-self, interrupcbes no fluxo de contato. As obstru¢cbes s@do comumente causadas
por experiéncias traumaticas, situagbes de crises ndo elaboradas, dores, introjecbes e
funcionamentos cristalizados. E importante recordar que, em Gestalt-terapia, consideramos
um funcionamento saudavel e criativo quando temos a capacidade de escutar uma
necessidade interna, perceber a excitacdo causada, olhar os recursos internos e externos
disponiveis, mobilizar energia para a a¢éo, agir em busca da realizacdo até a necessidade
ser satisfeita e nos retirar. Chamamos esse movimento de “ciclo do contato”, um fluxo de
expansao e retraimento que nos leva a aprofundar raizes e crescer (RIBEIRO, 2006, 2007;
ZINKER, 2007).

Crescer, conhecer-se, construir dia a dia uma vida com sentido é ser rio, é estar no
rio, as vezes na sua beirada, as vezes nas suas profundezas; é ora flutuar, ora vasculhar
a lama do seu fundo. E sentar na sua margem e observar seu fluxo e também escutar os
chamados para navegagdes e exploracdes. E, acima de tudo, aceitar fazer a travessia.
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AGUAS TURVAS E AGUAS CLARAS: SAUDE E VIDA CRIATIVA

Navegando rio abaixo, vamos adentrar agora estuarios e manguezais e lancar o
olhar para construgdes culturais e politicas que atravessam intensamente os modos de vida
das mulheres e se relacionam com sua saude e seu espacgo-tempo de criar.

Sabemos que o feminismo vem se ampliando e amadurecendo desde o seu
despontar, firmando-se como uma revolugdo continua que abrange lutas e conquistas
nos campos pessoal e profissional de todos os seres sociais. Apesar de muitos avangos,
€ preciso também reconhecer as dissidéncias e probleméticas de uma revolugdo que
aconteceu desatrelada das discussdes do modelo capitalista.

Observamos que as mulheres vém ocupando lugares que antes eram exclusivos dos
homens e, como forma de preservar esses postos, muitas acabam por assumir posturas
rigidas e sufocar suas singularidades. Compartilhamos uma cultura que ainda perpetua
a ideia de que um bom desempenho nas tarefas laborais esta relacionado a um nivel
produtivo fixo, elevado e constante, além de um suposto e utopico equilibrio emocional
capaz de se manter apartado dos eventos externos.

Nesse contexto, ndo é de se espantar o crescente numero de mulheres em
adoecimento. O Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude (2020) aponta que doengas
decorrentes do trabalho — relativas a motricidade e a satde mental, por exemplo — séo mais
frequentes em mulheres, assim como reitera a persisténcia de problematicas ja conhecidas,
como menores salarios, acumulo de tarefas, pressdes sociais, precariedade do trabalho,
dentre outras. O estudo conclui que os fatores histéricos, sociais, politicos, econémicos
e ambientais continuam a prejudicar a saude da mulher, apontando para a necessidade
de se construirem politicas publicas transversais de prevengao e promocéao de saude das
trabalhadoras.

Como, entédo, promover saude? Que fatores sdo levados em considera¢dao quando
se pensa sobre a saude da mulher?

Acolher a dimenséo ciclica de nossas energias fisicas e psiquicas é importante para
o funcionamento saudavel de todas as pessoas, mas, principalmente, para as mulheres,
que vivem mais intensamente os efeitos das alteragbes hormonais, fisicas, psicoldgicas e
energéticas proprias do ciclo menstrual. Ndo vamos aqui adentrar as discussoes de género
e transgeneridade, apenas por ndo ser o objetivo deste artigo, mas reitero firmemente a
urgéncia e a importancia desse debate a partir de pilares inclusivos e livres de preconceitos.

No seio das construg¢des sobre direitos e vicissitudes das mulheres, Rupi Kaur, uma
multiartista contemporanea, reflete em sua poesia feminista: “as vezes me pego sonhando
com a mulher que serei quando sair dessa correria (...)" (KAUR, 2020, p. 173). A escritora
resume, em curtas linhas, o retrato da vida agitada e cheia de demandas de muitas mulheres.

Essa condigcéo de correria aniquila a expressao de capacidades e habilidades, de criagdo
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e recriagdo de si, pois frequentemente caimos nos automatismos e nos distanciamos da

escuta do corpo.

No campo dos estudos do feminino, Estés (2014) ressalta que a vida criativa da
mulher é poluida quando ha comprometimento em qualquer uma das etapas do processo:
inspiracdo, concentracdo, organizagdo, implementacdo e manutencdo. Ou seja, a
interrupgéo de qualquer fase do ciclo leva a obstrugao das expressdes criativas, e a mulher
experimenta bloqueios de criacdo e expressédo da sua singularidade.

Além disso, o problema torna-se mais complexo devido a visédo limitada acerca da
criatividade. Mesmo que todas as pessoas sejam potencialmente criativas, a imposicao
cultural e socialmente construida que condiciona o ser criativo a entrega de um produto
Util ao mercado gera bloqueios em diferentes fases do processo de criar (GRAY, 2017;
ZINKER, 2007).

Sobre essa neurose individual e coletiva, Perls, Hefferline e Goodman (1997)
discorrem:

a timidez em ser criativo tem duas fontes: a dor do préprio excitamento
crescente (originalmente, o “medo do instinto”) e o medo de rejeitar ou
de ser rejeitado, de destruir, produzir mudancgas; esses dois agravam-se
mutuamente e no fundo sdo a mesma coisa. Ao contrario, uma impressao de
“seguranga” é proporcionada pelo apego ao status quo, aos ajustamentos que
obtivemos no passado. O novo excitamento ameacga abalar essa seguranga,
desmantelando-a. (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 218)

Se a atitude criativa pressupde a assimilagéo de algo novo, precisamos romper com
a busca iluséria de seguranca e abracar o risco, o desafio, do contréario, acontece o que os
autores acima chamam de ajustamento adequado. Ironicamente, eles complementam que
as Unicas coisas que faltam nesse modelo s&o o excitamento, o crescimento e o sentimento
de estar vivo. Hycner e Jacobs (1997) definem esse estado como endemia moderna, ou

seja, um estado de alienagé@o dos outros, de nosso proprio self e da natureza.

Portanto, faz-se urgente que assumamos o risco de realizar transmutagdes nas
formas sociais instituidas, que aproximemos os feminismos entre si e incluamos as
discussdes do capital nesse cenario de mudanca. Acredito que esse processo histérico
esta a pleno vapor e que alcangaremos niveis cada vez mais elevados de transformagées
respeitosas no tecido social, acompanhadas de um crescente nimero de pessoas que

podem viver com animo e vitalidade.

Envolvidos com a realidade, temos a possibilidade de ficar presentes, em nés e em
relagdo eu-mundo, mundo-eu (RIBEIRO, 2006). A medida que nos relacionamos com o
mundo, vamos sendo expostos e nos afetando com as agressivas exposi¢coes midiaticas,
a cultura do consumo, a tecnificacdo da vida e a positividade toxica. Mas ndo ha outro

caminho para o desenvolvimento pessoal que nao seja ficar no momento presente e em
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relacéo, pois “a primazia da experiéncia esta ligada de forma quase inextricavel a primazia
do presente” (POLSTER; POLSTER, 2001, p. 30).

E nas experiéncias genuinas de contato que as mudancas se processam e que
podemos comegar a abrir m&o da busca pelo eu idealizado e a dar-nos conta do sofrimento
produzido por um véu de ilusbes criado por modelos econémicos opressores que nos
impedem de diferenciar as fontes verdadeiramente nutritivas das praticas esgotadoras e
criam um abismo para a experiéncia auténtica de crescimento,

Numa sociedade com ethos empobrecido como a nossa, a negagéo do funcionamento
ciclico produz desafios incomensuraveis para as mulheres alcangarem a harmonia entre
as demandas de vida cotidiana e de trabalho e priorizarem sua salde. Reestabelecer um
fluxo saudavel significa resgatar a poténcia de integrar nossas multiplas partes, por meio
da abertura a totalidade da experiéncia; por isso, precisamos ampliar o debate sobre a
inclusdo da dimenséo ciclica como parte importante da natureza humana, especialmente

nas mulheres.

A disposicéo a se afetar, a trocar com o meio e a confiar no corpo como um sistema
de informacgGes é capaz de restaurar a nossa capacidade de responder criativamente as
situagdes. Mas como pendular em busca de regula¢des saudaveis quando temos um corpo
cansado, exaurido pelo sistema, um corpo que ndo aguenta mais as pressoes da maquina
civilizatéria e o adestramento? (PELBART , 2011 apud MORAES, 2015). Nossos corpos

exaustos se ajustam disfuncionalmente e gritam por socorro por meio dos adoecimentos.

O corpo que nédo aguenta mais é um corpo esvaziado do presente, da experiéncia-
tempo, esmagado na sua singularidade, tratado com indiferenca e colocado no rol das
propriedades comuns (AGAMBEN, 2013, apud MORAES, 2015). Por outro lado, um corpo
potente é um corpo livre, energizado, em profunda relagdo com o mundo, contato mediado
pelas sensagdes. Polster e Polster (2001) definem a fungédo dos érgédos dos sentidos —
tocar, ver, cheirar, falar e escutar — como fung¢des de contato que inauguram o sistema
relacional vital pessoa-ambiente e desencadeiam uma rede de mobilizagées internas que

produzem a experiéncia.

Quando esse fluxo acontece naturalmente, como o fluxo de um rio, somos agraciados
com a capacidade de enfrentar todas as situagdes, inclusive as desafiadoras, enxergando
nossas necessidades, abrindo nossa bagagem, reunindo elementos, observando o ambiente
e construindo novas vivéncias. Chamamos esse movimento de ajustamento criativo.

A questdo é que, ao longo da vida, vamos criando bloqueios para esse fluxo
sensorial e, cada vez mais, ficamos surdos para essa escuta corporal, afastando-nos
da possibilidade de conhecer nossos reais desejos, caminho que nutre uma existéncia
auténtica. E importante dizer que sdo inimeros os fatores que produzem esses bloqueios,

desde as experiéncias uterinas até as repeticbes de respostas cristalizadas que vamos

Capitulo 10 m



aprendendo ao longo da vida, na maioria das vezes, por motivo de sobrevivéncia emocional,
sem falar nas questdes transgeracionais e energéticas.

Ajustar-nos criativamente indica que abrimos mao de uma idealizagdo de vida e
lidamos com o que aparece com leveza, fluidez e reconhecimento dos nossos recursos
para a travessia de cada situagéo. As vezes o barco vai balancar mais devido & forca das
ondas, as vezes precisaremos pedir ajuda para ajustar o prumo ou demoraremos um pouco
mais para enxergar a outra margem. Em outros momentos, sentiremos necessidade de um
bote salva-vidas ou mesmo entenderemos que € preciso pular do barco e nadar até o outro
lado.

O MAR: CICLICIDADE E ENERGIAS CRIATIVAS

O rio corre para o mar, mas antes ele encontra outros rios, fundindo-se a eles e
ganhando forca e tamanho. Neste trabalho, nosso rio principal, a Gestalt-terapia, vem
encontrando afluentes em saberes que ajudam a ampliar a visao da subjetividade feminina.

Seguindo esse fluxo, Estés (2014) diz que a psicologia tradicional é muitas vezes
lacénica ou totalmente omissa quanto a questdes mais profundas e importantes para as
mulheres, ndo dando conta de tecer estudos sobre os talentos e o potencial da mulher
criativa. A primeira versdo desse escrito data de 1989 e permanece verdade mais de trinta

anos depois.

Como vimos no tépico anterior, vivemos em um mundo que supervaloriza a
produtividade, a performance, os niUmeros e as metas. Esse mundo, sustentado por valores
capitalistas e neoliberais, tem suas bases em um sistema patriarcal. Nao é por acaso que,
ao longo da vida, frequentemente muitas pessoas sintam-se desvitalizadas, sem &animo,
sem energia, com uma sensacdo de vazio e falta de realizagdo. Fala-se muito sobre
desenvolvimento e progresso, no entanto, € complexo falar em evolugéo social quando
pessoas continuam a ser exploradas e escravizadas, a terra, a ser devastada, e a fome, a

violéncia e o desemprego permanecem crescentes.

Para a Gestalt-terapia, toda e qualquer investigagéo, seja biolégica, seja psicologica
ou sociologica, parte da nogcdo de interagcdo entre organismo e ambiente; portanto,
precisamos falar de um campo de fatores socioculturais, organicos e fisicos (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997). Nesse sentido, os estudos socioldgicos, antropolégicos
e histéricos do século xx estdo construindo uma nova visao sobre o papel da mulher na
evolugéao cultural humana, reavivando a espiritualidade e o culto as deusas, provando que
foram as habilidades criativas das mulheres as responséaveis pelo inicio da agricultura, do
preparo de alimentos e da confec¢éo de utensilios e adornos (FAUR, 2011).

Como nos lembra Estés (2014), todos os homens e as mulheres nascem com
talentos, mas a verdade é que houve pouca descricdo dos hébitos e das vidas de mulheres
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talentosas, criativas e brilhantes. No contexto nacional, por exemplo, o livro Mulheres do
Brasil — a historia ndo contada escancara essa verdade e tenta diminuir a invisibilidade de
mais de duzentas mulheres que tiveram suas historias deturpadas, apagadas ou sequer
registradas (REZZUTTI, 2019).

O objetivo basico do resgate das histérias e das tradicdes é reconhecer que a
energia divina feminina tem uma forca benevolente, criadora e criativa capaz de fortalecer
e sustentar as mulheres, resplandecendo sua capacidade de viver de forma protegida e
independente sem precisar do amparo das figuras salvadoras masculinas (FAUR, 2011).

As energias criativas do feminino estéo intimamente ligadas aos ciclos menstrual
e lunar. No decorrer do més, cada mulher apresenta uma maneira de viver e demonstrar
sua criatividade, podendo ter, inclusive, manifestacbes diferentes de um més para outro.
O despertar da mulher pode ser alcangado percebendo as sensagdes corporais € a forma
como reage a texturas, sabores, cheiros e temperaturas, erguendo uma ponte entre
o mundo tangivel e o intangivel, ao mesmo tempo que pode se expressar por meio do
intelecto, das emocgoes, da intuicdo, do subconsciente e do préprio do corpo (GRAY, 2017).

Essa compreensao dialoga diretamente com a nogé@o de crescimento da Gestalt-
terapia. O periodo menstrual pode ser visto, nessa perspectiva, como uma metafora da
autorregulagéo organismica. Isso quer dizer que, quando o ciclo é vivido em pleno respeito,
as mulheres conseguem observar as suas necessidades internas em cada periodo e
podem usar sua energia da melhor forma. Recordando o ciclo do contato de Zinker (2007),
podemos analisar esse fluxo das energias criativas em paralelo ao sistema de abertura e
“fechamento” de gestalten.

A visédo de Estés (2014) conversa diretamente com aspectos importantes do ciclo
de contato quando ela ressalta que a criatividade emana de algo que surge, cresce, toma
impulso, se avoluma e se derrama, em vez de ser algo que simplesmente fica parado em
algum ponto a espera de que possamos encontra-lo. Ou seja, as interrupgdes, cristalizacdes

e fixagbes no ciclo atrapalham ou impedem experiéncias vividas, fluidas e criativas

A sabedoria acerca dos ciclos resistiu a milhares de anos de sufocamento gracas
a mulheres de todos os cantos — pensadoras, artistas, curandeiras, bruxas, professoras,
empresarias, donas de casa —, responsaveis por guardar e passar de geragcdo em geragcao
o conhecimento ancestral que perpetua um legado de vida pautado no respeito a ciclicidade
e no cuidado a todos os seres, valores proprios das culturas matrifocais.

As tradicdes sagradas femininas visam ao direcionamento da energia dos grupos
para acdes e atitudes ecoldgicas, educacionais e comunitarias que contribuam para a
transformacéo de valores, habitos e mentalidades atuais e reestabelecam o equilibrio, a
preservacao e a pacificagéo da Terra (FAUR, 2011).

Dialogando com essa ideia, Saviani (2004) relembra que
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os seres humanos necessitam perceber profundamente o que a natureza é
para nés € em nés, 0 que a natureza € em si e 0 que somos com ela (...).
Movimento do inspirar e expirar a vida, ritmo pulsante da natureza, do outono
passando pelo inverno, verdo, voltando a primavera de maneiras diferentes,
continuamente. (...) E a mudanca ritmica, ciclica, igual a tantas outras que s&o
vivenciadas e ndo percebidas. (SAVIANI, 2004, p. 50-51)

E justamente nas relacdes com o mundo que nés trocamos energias, modificamo-
nos, expressamos e aumentamos a percep¢ado de nés mesmos. Segundo Oken (1980 apud
SAVIANI, 2004), quanto maior for a consciéncia e a poténcia do ser no mundo, maior a

possibilidade de avangos e evolucgéo.

Portanto, para criarmos um modo de vida sustentavel, é preciso cavarmos os buracos
ocultos da histéria, reconhecermos a sabedoria ancestral das mulheres e aprendermos,
a partir desse restauro, a desenvolver uma sociedade unida em torno do sustento, da
colaboragéo e da interagdo, ao invés de sustentar a violéncia, o combate e a competicéo
tdo presentes na hegemdnica cultura patriarcal.

CONSIDERAGCOES FINAIS — A VIDA E UM RIO QUE CORRE

Sentada agora a margem do rio, observo suas aguas passarem com tranquilidade.
Escrever este artigo foi a prova de que estou mais proxima dos ensinamentos de Barry
Stevens. Aprender a ndo apressar o rio significou, nesta experiéncia, entender os dias
em que as ideias vinham com facilidade e a escrita fluia alegremente e os dias em que a
ansiedade fazia morada e era mais frutifero caminhar, dormir, desenhar, pintar e cozinhar.

Sob a magia da lua, contemplei o vai e vem das minhas marés internas, senti forca
e calmaria, medo e suporte. Termino estas linhas com a percepcdo de que me langar ao
exercicio criativo da escrita devolveu-me o tesouro perdido da autoconfianca na minha
capacidade de articular ideias e produzir textos académicos. A vida criativa tem muitos
aspectos, e nos, pessoas do mundo moderno, costumamos ndo reservar tempo para
dar vazao as nossas infinitas poténcias criativas. Especialmente as mulheres, devido a
todos os fatores que expusemos neste trabalho, devem permanecer atentas ao excesso
de responsabilidade que rouba o tempo necessario para rodopios criativos, pausas,

improvisos, aventuras e descobertas.

No ambito planetério, destaco ainda que as transformag¢des de que precisamos
urgentemente, na minha compreenséo, passam por honrar a dimensédo sensivel em
cada um(a) de nds, acolher nossa ciclicidade interna e buscar uma relagdo mais intima e

conectada com os ciclos da natureza.

Por fim, desejo que os rios de nossas vidas criativas sejam sempre fonte de encontro
e reencontro com n6s mesmos.
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