<p>2 bananas<br />1 manga (ou qualquer fruta de sua prefer&ecirc;ncia)</p>

<p>Congele as bananas j&aacute; cortadas por cerca de 1 hora e 30 minutos&nbsp;<br />Para finalizar

acrescente frutas, cereais, sementes ou oleaginosas de sua prefer&ecirc;ncia</p>
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