Em Decoracao e Arquitetura de Interiores (veja mais 50 artigos nesta area)

O que é Feng Shui e como usa-lo em Arquitetura e
Decoracao
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Esta técnica é usada na China ha milhares de anos para promover equilibrio interior e
circulacdo de bons fluidos nos ambientes. A idéia é expandir as energias positivas dentro da
edificacdo permitindo que o ambiente possa receber as melhores vibragdes da natureza.
Detalhes na disposicdo dos comodos e na decoracdo promovem a harmonizacdo dos
espacos, aumentando a qualidade de vida dos moradores que ficam com bom astral, cheios
de paz e alegria.

Para a energia fluir de maneira livre na edificacdo, especialmente em residéncias, € preciso
fazer a decoracdo de acordo com os milenares ensinamentos do Feng Shui. E preciso
neutralizar os fluidos nocivos para ndo comprometer a circulacdo de energia. Aplicando essa
técnica é possivel, dia a dia, ir transformando o mal estar e estresse em felicidade com
satisfacdo interior, além de ativar as energias necessarias para que cada morador possa
alcancar seus objetivos e suprir suas necessidades.

Mas, atengdo: a mesma técnica ensina que, para que os beneficios aparecam, o primeiro
passo € desejar realmente as mudangas, ou seja, o Feng Shui ndo faz milagres, apenas
ajuda a natureza a canalizar boas energias para quem estiver pronto a recebé-las. Portanto,
se vocé ndo acredita “nestas coisas” é melhor nem perder tempo com o Feng Shui... Para os

que acreditam, vejamos entdo como proceder:
Como funciona

0 Feng Shui tem muitos detalhes, vamos aqui apenas dar um resumo dos seus principios. A
idéia é equilibrar na habitagdo os 5 Elementos basicos da natureza, segundo a tradicdo
chinesa, que sdo Fogo, Terra, Metal, Agua e Madeira. Este equilibrio é distribuido ao longo
dos ambientes usando uma ferramenta chamada Bagua, um desenho de oito lados que
divide a edificacdo em areas que precisam ser ativadas para atingir o equilibrio energético.

0 Bagua simboliza diferentes facetas do ser humano, ou seja, areas em que precisamos estar



equilibrados para nos sentir bem. Estas areas sao Trabalho, Espiritualidade, Familia,
Prosperidade, Sucesso, Relacionamentos, Criatividade, Amigos e Salde, esta ultima
localizada no centro da figura. Estes aspectos sdo chamados de Setores ou Areas e cada
um deles é regido por um Elemento, além de ter suas cores e flores especificas. O desenho

abaixo mostra o bagud, com suas areas e cores respectivas:

O Bagué deve ser aplicé-lo na planta baixa da residéncia, perfilando a Area do Trabalho
com a parede onde se encontra a porta principal. Com isto, ficardo determinados os
outros Setores, dai em diante é preciso ambientar cada espaco de acordo com os Elementos
gue irdo favorecer o fluxo das energias positivas no local e aumentar a qualidade de vida de
quem usufrui daquele ambiente.

Os cinco elementos basicos da natureza
A filosofia do Feng Shui apregoa que os 5 Elementos da natureza, ou seja, Fogo, Terra,

Metal, Agua e Madeira, devidamente combinados, alteram as vibracdes de uma edificagdo.
Justamente por isto, é necessario saber dosa-los por que o excesso ou a falta de um



Elemento pode bloquear o transito de energias favoraveis e prejudicar o dnimo dos
moradores. Para atender a esta premissa é preciso saber como ativar a vibragcdao de cada um
dos elementos, acompanhe:

Fogo

Elemento associado a movimento, dinamismo, coragem e calor. Quando em excesso traz
agressividade e intolerancia.

Para ativar -- Aplicar cores quentes, plantas com folhas pontiagudas e objetos em forma de
triangulo, como piramides.

Cores associadas: vermelho e purpura.

Flores -- Geranio, bromélia e begodnia.

Terra

No Feng Shui representa equilibrio, estabilidade, sabedoria e beleza. Seu excesso pode
antecipar problemas que estariam reservados ao futuro.

Para ativar — Mobiliar o local com moveis rusticos, objetos nas formas quadradas e pecas de
ceramica, como vasos e esculturas.

Cores associadas -- Laranja, amarelo e marrom.

Flores -- Amarelas, como o girassol.

Metal

Representa a forga, controle, discricdo e a comunicacdo. Se estiver em excesso tende a
atrair destruicdo, perigo e tristeza.

Para ativar — Decorar o cOmodo com objetos arredondados de marmore, vidro ou metal
como, por exemplo, esculturas ou méveis de ferro.

Cores associadas -- Branco e prateado

Flor -- Jasmim

Agua

Esta ligada a reflexao,
compreensdo, sabedoria e
relaxamento. Se usada em
desarmonia ocasiona medo
€ nervosismo.

Para ativar — Decorar o
local com utensilios de
formas sinuosas, quadros
com motivos maritimos,
aquarios e fontes.

Cores -- Azul-escuro e
preto

Flores -- Plantas em vasos
de vidro



Madeira

Associada a persisténcia, criatividade, versatilidade e crescimento interior. Seu excesso
dificulta a aceitacdo de criticas.

Para ativar - Decorar o cOmodo com tapetes de juta ou de sisal, usar objetos de madeira e
também quadros representando plantas e flores.

Cor -- Verde

Flores -- todas elas podem representar esse elemento

Aplicando o Bagua

O Bagua é o instrumento basico da aplicacdo do Feng Shui, além de ser ele mesmo uma
imagem considerada poderosa como talisma e elemento de ativacdo de energias e talisma.
Consiste em uma figura geométrica cujos 8 lados e também o centro tém cada um sua
funcdo. Com o bagud é possivel associar as diversas areas da casa aos Setores
correspondentes na vida do usudrios do local. A cada uma dessas areas adicionam-se cores,
formas, objetos e elementos que ajudam a ativar as boas energias em cada ambiente.

Para aplicar o bagua é necessario ter em maos a planta baixa da residéncia, em escala
conveniente para ser usada com a figura de bagua que vocé tiver. Verifique qual é a principal
porta de entrada da residéncia, pode ser a porta principal ou ainda a dos fundos e até a da
garagem, o que for mais utilizado no dia-a-dia. Posicione o bagua sobre a planta alinhando o
Setor do Trabalho a parede onde se encontra essa entrada. Alinhe a parede oposta com o
setor do sucesso, esticando o desenho do bagua tanto quanto for necessario.

Feito isso, vocé podera
observar a planta da
edificacao dividida em 9
partes (vide ao lado). Cada
uma delas representa um
Setor da vida dos
habitantes, cada uma
essas devera receber
acessorios especificos para
atrair as energias positivas
para harmonizar a
edificacdao, conforme
veremos adiante.

Se a planta da edificacao
for regular, pode-se
facilmente localizar os
Setores na planta baixa,
sem aplicar o Bagua.
Observe a figura ao lado,



basta dividir cada lado da edificacdo em trés partes iguais e unir cada um dos pontos aos

dois pontos do lado oposto, com isto ficardo caracterizados os 8 setores, lembrando que o
Setor do Trabalho se encontra paralelo a porta de acesso principal e na face oposta a ele

estd o setor do Sucesso. No centro da planta estarad o Setor da Saude.

No caso da planta ser irregular (figura ao lado), para desenhar o bagua sobre ela, sera
preciso completar a area que estiver faltando com um pontilhado, para depois seguir as
instrucdes de harmonizacgdo. A area que “sobrar” é chamada de Area Faltante e devera ser
harmonizada normalmente.

Como harmonizar os setores

Definidos os setores na construcao em pauta, resta agora harmonizar cada um deles para
que cumpra sua funcao e ajude seus habitantes a ter uma vida melhor. Acompanhe:

Setor do TRABALHO

Responsavel pelo reconhecimento profissional e oportunidades de trabalho.

0 que usar -- Tudo o que estiver relacionado a profissdo do habitante, como cartées de
visita, livros e diplomas. Outros recursos que atraem energias positivas sdo fontes. aquarios,
espelhos e cristais. Também sdo recomendados quadros e gravuras com motivos marinhos,
além de um tapete preto e um vaso de planta que cresca para cima,.

Setor dos AMIGOS

Se o usuario da habitacdao deseja viver cercado de pessoas confidveis, é preciso harmonizar
essa area. Quando suas energias sao estimuladas, as amizades ficam fortalecidas,
agradaveis e é possivel ganhar novos amigos.

0 que usar -- Mdveis e utensilios que contenham metal, como suportes de mesa. cadeiras.
cestos ou aparadores, objetos redondos como pratos decorativos, espelhos ou relégios,
aquario, presentes que o usuario tenha recebido de pessoas queridas ou fotos dele com seus
amigos. Valorizar as cores claras, principalmente o branco e os tons pastel.

Setor da CRIATIVIDADE

Para se dar bem na sua vida é preciso muita imaginacado, e esta area devidamente ativada
vai fazer com que seu usuario tenha 6timas idéias diante das situacées, demonstrando bom
senso e inteligéncia.

0 que usar -- Acessorios que lembrem a infancia do usuario, itens como ccolecdo de
brinquedos ou livros infantis, fotografias dos filhos, objetos confeccionados por criancas
(trabalhos de escola com molduras) ou de metal (persianas, luminarias, cadeiras), além de
representacdes de natureza morta como frutas num prato ou flores num vaso.

Setor dos RELACIONAMENTOS

Para manter uma vida afetiva cheia de felicidade e amor, com isso a falta de harmonia tende
a desaparecer abrindo caminho o seu sucesso no amor.

0 que usar -- Objetos em pares como dois vasos, duas luminarias, duas cadeiras, dois



espelhos. Também podem ser usados quadros que retratem harmonia cojugal, como um
casal se beijando, se abracando ou sorrindo. Também sdo bem-vindas fotografias do casal,
acessoOrios em cerdmica como potes ou vasos ou objetos em tons rosados como em lencéis,
almofadas, cortinas, tapetes ou jogos de toalhas.

Setor do SUCESSO

Para melhorar a sorte do usuario, permitindo que realize tudo o que planejou e seja
reconhecida como uma pessoa bem-sucedida, ou seja, melhora a reputagcao dos habitantes
do local.

0 que usar -- Velas, incensos, formas triangulares, luzes fortes, cristal multifacetado
pendurado num corddo de 9cm, flauta de bambu, aparelhos eletronicos como televisao,
videocassete, multiprocessador, microondas). Também serdo Uteis enfeites dourados ou
objetos vermelhos, como ideogramas com moldura preta ou garrafas decorativas nestes
tons.

Setor da PROSPERIDADE

Tem mais a ver com o dinheiro, mas também pode atrair abundancia para outras Areas. Este
setor, quando ativado, permite que o habitante ajude os outros enquanto aproveita o melhor
que a vida pode lhe oferecer.

0 que usar -- Aquario, quadro de pescadores com redes cheias de peixes, mdbile de peixe,
moedas chinesas penduradas num corddo vermelho, objeto pesado (estatuas ou vaso grande
de planta), mdveis de cana-da-india, tapete de sisal ou juta, estampas florais ou listradas,
travessa em forma de barco ou lengdis de algodado ou linho.

Setor da FAMILIA

A harmonizacdo desta area fortalece os lacos familiares e torna a convivéncia cheia de
harmonia. Segundo o Feng Shui, dessa maneira as crises entre irmaos ou pais e entre estes
e os filhos tendem a desaparecer.

0 que usar -- Objetos herdados, como sofd, mesa, cama ou faqueiro. Também se pode usar
um ou mais moébiles, aquario com peixes de diversas cores, fotografas da familia reunida,
quadros com representacdes de flores ou matas, méveis de madeira, vaso de planta,
acessorios verdes como lencéis, forro de poltronas, cortinas, toalhas ou tapetes.

Setor da ESPIRITUALIDADE

Aumenta a sabedoria e o crescimento pessoal para que o habitante possa alcancar a paz
espiritual. Com sua ativagao, é possivel estimular a intuicdo, ter pensamentos positivos e
desfrutar de tranquilidade.

0 que usar -- Vaso de planta com flores azuis, ventilador, mobile, cristal multifacetado nu ma
corda vermelha (quando sobre a cama), livros de reflexdao, imagens de anjos ou do santo de
devocao, oratédrio, relicario, gravuras de paisagens ou montanhas, um pequeno altar, velas,
incensos ou flores.

Setor da SAUDE (Centro do Bagua)
Sua ativagdo permite que a vida seja longa, saudavel e feliz. Com isso, a familia vai conviver



com mais disposicdo para encarar o dia-a-dia.
0 que usar -- Mébiles, bonsai, fontes, jardim interno, quadros ou esculturas representando o
corpo ideal, méveis como cadeira, mesa ou estante e utensilios de bambu como bandeja,

jogo americano ou talheres.
Dicas do Feng Shui para um lar mais harmonioso

O Feng Shui estd muito ligado a antigas filosofias e tradigdes orientais, na verdade, é a
representacao fisica de varias delas que, ao se pensar bem, tém |4 suas razoes, afinal o ser
humano faz parte da natureza, assim como o fazem todos os outros elementos como
plantas, animais, o ar, o sol e tudo o mais. Assim, ndo custa conhecer estes conceitos e
procurar aplicad-los em nossas vidas, mesmo que vocé seja a mais cética das pessoas. Afinal,
é como diz aquela velha brincadeira, “eu ndo creio em bruxas, mas que elas existem,

existem”...

1 - Procure ter em sua casa a representagdo de cada um dos cinco elementos usados no
Feng Shui, que sao: Fogo, Terra, Metal, Agua e Madeira, devidamente harmonizados

conforme vimos neste artigo.

2 - Procure manter sua casa sempre em boas condigdes, ou seja, pintura em ordem, sem
goteiras nem lampadas queimadas. Ah sim, mantenha as janelas limpas e com todas as

vidragas inteiras, nada de vidros quebrados

3 - A primeira coisa a fazer quando se quer adaptar uma casa as normas do Feng Shui é
desfazer das quinquilharias. TUDO o que ndo tem mais utilidade na casa, ou que ndo é mais
necessario, deve ser doado, vendido ou, simplesmente, jogado fora. Uma boa regra pratica é
pegar objeto por objeto e se perguntar: “Ha quanto tempo ndo uso ou sequer pego nisto?”.
Se a resposta for algo superior a um ano, desfaca-se imediatamente deste objeto, ele

significa energia estagnada.

4 - Retire tudo que impeca a visdo da entrada da casa, como arvores ou plantas muito
grandes que ficam na frente da sua porta. Faca poda nas arvores e plantas, pendure sinos
tibetanos, coloque um bonito tapete e uma estatua de animal feroz ou de rapina. Pode-se
colocar também uma banheira para passarinhos ou um chafariz préoximo ao portao.

5 — Pode ser dificil observar o que estad desarmdnico em nossa casa porque vamos nos
acostumamos com a visdo. Para detectar melhor, uma boa idéia é tirar fotos, de frente da
casa estando na rua, no portdo, na porta, com esta aberta para dentro, de cada um dos
cantos dos coémodos, da porta da cozinha e assim por diante. Observe nas fotos o que ha de
errado, itens como pintura, iluminacdo, harmonia na disposicdo dos moveis, necessidade de
reparos em pecas de madeira, e corrija tudo o que achar necessario

6 - O fogdo de casa deve estar sempre limpo e funcionando perfeitamente. Evite acimulo de
energia estagnada, ao invés de usar sempre a mesma boca, use todas.



7 - As melhores mesas para se ter em casa sdo as que tem formato redondo, oval ou

octogonal, fazem a energia fluir melhor

8 - Nada de moveis em excesso da sala de jantar, deixe que haja liberdade de movimento
para quem esta circulando ou estd sentado a mesa.

9 - Caso vocé more sozinho, use todas as cadeiras da mesa alternadamente, evite usar

sempre a mesma.

10 - As camas devem ter acesso por ambos os lados. Ndo coloque nada embaixo dela,
principalmente se for para guardar aqueles objetos que vocé ndo estd precisando mais.

11 - Se as medidas do quarto permitirem, coloque uma planta bonita préoxima a janela, mas
sem exagero pois a respiracdo noturna das plantas em exceeeo nao é recomendavel para o

ser humano.

12 - Em todos os lugares escuros da casa, coloque abajures e luminarias. Além de

harmonizar, fica muito charmoso.

13- Disponha os méveis de forma que haja espaco para circular. Caso ndo tenha como,
pense na real necessidade de manter cada um daqueles moveis. As cadeiras e sofas devem
estar sempre encostados na parede, de preferéncia, numa posicao de onde se veja quem

entra.

14 - Faca de sua sala, um lugar agradavel, com cadeiras e sofas confortaveis, muita luz de
abajures e luminarias, quadros bonitos e suaves, objetos de decoragao elegantes, e tudo o
que o faga sentir-se bem.

15 - Use varias cores em toda a casa. Ambientes onde o chdo, as paredes e o teto sdo da

mesma cor tornam-se “frios”.

16 - Tenha um animal de estimacdo, de preferéncia bichos pequenos e mansos, pois sao
6timos "condutores" de energias boas.
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#Comentarios dos leitores:

Nossos leitores ja fizeram 13 comentarios sobre este artigo:

De: WELBER LEANDRO ROMERO (em 2008-05-14 21:42:40)

Dicas para construir com harmonia

Tenho um terreno de 12x50, olhando de frente tenho norte a direita, sul a esquerda, nascente na entrada e
poente nos fundos. Qual a melhor disposigdo para sala e cozinha grandes, 4 quartos, 2 banheiros e varanda na
frente e fundo da casa ?! Esta serd a primeira construgdo que fago, pois sempre comprei pronto, e desta vez
gostaria que a harmonia comegasse na construgdo ! Muito obrigado, e parabens ao site !!!

De: sandra trajano martins (em 2008-04-18 16:32:15)

feng shui, o banhero na area dos relacionamentos

Estou reformando minha casa e pretendo transformar o espago do banhero em cozinha, gostaria de saber quais
os lugares mais propicios a construgdo de banheros dentro dos principios do feng shui, gostaria de receber
alguma orientagdo a repeito. Agradego antecipadamente.

De: Dinorah Rubio (em 2008-04-08 22:37:18)

De: Dinorah Rubio (em 2008-04-08 22:37:09)

sala de lareira

Na planta de minha residencia , a espiritualidade fica na sala de lareira, como fazer? como decorar .Sem mais
obrigada Dinorah.

De: Fabiana Mendes (em 2008-04-02 15:34:42)

Dicas no site da Suvinil

Nossa... maravilhosa esta matéria. ainda mais que estou procurando dicas de feng shui para aplicar no quarto
do meu filho achei umas dicas muito interessantes no site da Suvinil http://www.suvinil.com.br/ também e
estou me guiando por |a. bjs

De: neusa (em 2007-12-07 09:13:17)

duvidas de fengshui

Bom dia, Li o artigo sobre feng shui. Minhas duvidas sdo as mesmas que estdo nas perguntas. Por favor, como
tenho acesso as respostas deles? Ja enviei um email perguntando isto e ndo obtive respostas. No aguardo,
grata

De: neusa cescon (em 2007-11-22 17:02:21)

respostas

oi, por favor onde consigo ler as respostas das perguntas deste leitores acima, pois sdo as mesmas minhas
duvidas. grata

De: janaina rodrigues (em 2007-07-25 14:46:12)

De: janaina rodrigues (em 2007-07-25 14:46:03)

Duvida

Minha casa ao aplicar o bagua ficou o hall-espiritualidade; sala-familia; a cozinha pega a prosperidade e o
sucesso; a quarto de minha filha de 7 anos-relacionamento e o0 meu quarto € amigos o banheiro criatividade; o
centro do bagua fica com a sala e o espago que liga o banheiro que é entre o quarto filha e quarto casal, neste
caso como fago para harmonizar os ambiente, quais cores utilizar nas paredes?.

De: ricardo (em 2007-07-25 10:53:45)

feng shui no quarto

ola posso aplicar a tecnica do feng shui no meu quartode dormir?? quero aplicar so no meu quarto. que porta
utilizo como suporte? a da entrada do meu quarto ou a porta de entrada da casa? obrigado

De: janaina steller garcia (em 2007-04-26 00:39:32)

Davida

Estou muito satisfeita de poder interagir neste site,mas gostaria de iniciar fazendo uma pergunta aos
consultores:qual é o melhor lugar da casa para instalar uma lareira com base no Feng shui? Obrigada

De: Iracema Ferreira (em 2007-04-25 10:31:07)

Feng Shui

Tenho um terreno de 1.000 m2. Vou ter que aterra-lo para poder nivelar com a rua. Tém problema no Feng
Shui, construir em terreno com esse procedimento? E os fundos do terreno da para uma reserva ambiental que
fica abaixo um pouco do terreno, feito um vale. A frente do terreno da para o oeste e a rua é sem saida, pois o
terreno fica em um condominio fechado. O terreno é o quarto antes do fim da rua. Descendo a rua ele fica do
lado direito. Como ndo tive opgdo de escolha do terreno, gostaria de saber se ele é auspicioso. Obrigada pela
oportunidade de poder perguntar coisas tao diferentes e aguardo anciosa a resposta. Iracema

De: marcos parreira goulart (em 2007-04-01 11:49:23)
Feng Shui na Arquitetura
Gostei muito desse artigo, mas, fiquei com duvidas em alguns pontos na matéria em assunto. Por favor, se



possivel me comunique sobre o assunto. Seguem as minhas duvidas: 1a. Vcs se lembram que as plantas sao
divididas em 9 setores (contando) com setor da salde, que fica ao centro do bagua. OK. Agora, é o seguinte: O
setor do trabalho se encontra paralelo a porta de entrada, isso, € uma regra basica ou podera escolher outro
setor? isso é porque,no artigo mostra a mesma planta indicando o setor do trabalho posicionado a porta
principal, e a outra indica o setor da criatividade, todos colocados na mesma porta! vc entende? 2a.Outra
divida é a seguinte: pegando o exemplo da planta no artigo, digamos que a porta de entrada(mais utilizada no
dia-a-dia) esteja no mesmo local, porém rotacionada a direita, ou seja, abre e apoia na parede frontal da
sala,onde esta localizado uma janela da sala'ok! vc entendeu?Considerando que a porta prinicpal da residéncia
seria essa , e que, € a mais utilizada no dia-a-dia'tudo bem! O motivo de minha duvida é a seguinte: na minha
casa é o caso parecido, como estou descrevendo!ok!, Ai, coloquei o desenho do bagua, posicionando o setor do
trabalho paralelo a essa entrada principal(desenho da planta de minha casa)ok! e verifiquei que os setores dos
AMIGOS, CRIATIVIDADE,RELACIONAMENTO,SUCESSO,PROSPERIDADE E FAMILIA, FICARAO DO LADO DE FORA
DA CASA, OU SEJA, A CASA E QUE FICOU DE FORA DO BAGUA! Porque isso acontece? eu teria que fechar essa
porta que abre na lateral da casa e colocar na parede frontal da casa,com isso, fico pensando que ao projetar
uma casa ,devemos escolher uma porta principal para determinado projeto de uma residéncia, de tal forma
que, fique bem centralizada com o meio da casa! E ISSO? Tenho duvidas!!! isso, para facilitar um trabalho
nesse sentido de harmonizagdo e decoragdo utilizando (Feng Shui). Estou comentando isso, € porque, no artigo
da reportagem(Feng Shui) fala que a gente podera escolher a porta de entrada principal, onde tem o maior
fluxo de pessoas,diz também,que podemos escolher outras portas, tais como, da garagem,portas do
fundo(desde que seja a mais utilizada) mas, no meu caso teria que ser essa a da sala, porque as outras ndo
sdo muito utilizadas!ok!Eu segui a forma de colocagdo o bagua na planta, como fazer nesse caso, sendo que a
Unica porta é essa? Gostei muito dessa reportagem e, gostaria de aprender mais sobre a técnicalok! Muito
obrigado pela atengdo, e quero agradecer pela oportunidade de estar participando desses comntarios !ok!
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