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AVIS .

La premiére ¢dilion de cet ouvrage, parue en 1903,
était un tirage & pairt de la traduction parue dans la
Revue Théosophique francgaise. La traduction actuelle
est entiérement nouvelle. Elle présente quelques
différences avee I'ancienne, ct aux termes Soi et non-
Soi ont ¢té substitués les termes Moi et non-Moi.
L.es éditeurs ont de plus ajouté quelques notes ex-
plicatives. Elles sont signées (N. D. E.),

Comité de Publicalions,




PREFACE

Ce petit livre est destiné & aider I'6tudiant
dans I'étude de sa propre nature, du moins en
ce qui concerne le coté intellectuel de cette
nature. Celul qui aura bien compris les prin-
cipes posés ici sera ¢n bonne voie pour
coopérer avec la Nature, dans son évolulion,
et pour accroitre ses facultés menlales beau-
coup plus rapidement qu’il ne lui serait pos-

‘sible de le faire s’il restait ignorant des con-
ditions de leur développement.
~ L'introduction offrira peut-élre quelques
difficultés au lecteur profane, qui passera
peut-étre outre i 'la premiére lecture. Elle est
nécessaire, cependant, comme une base, pour
ceux qui voudraient saisir les relations de-
1



2 PREFACE

I'intellect avee les aulres parlies de la nature
humaine et avec le monde extéricur. Et ceux
qui voudraient mettre en aclion la maxime
« Connais-toi loi-m¢éme » ne doivent pas
reculer devant un petit effort mental, pas plus
qu’ils ne doéivent s’attendre & ce que la nour-
riture intellectuelle tombe, toute assaisonnée,
du ciel, dans leur bouche paresscusement
ouverte. |

Quand ce petit livre ne ferait qu’aider quel-

(ques étudiants séricux et écarler quelques-

unesdes difficultés quileur barraient la route,
son but serait atteint,

ANNIE BEsANT.

Yom

- e




LE POUVOIR DE LA PENSEE

SA MAITRISE ET SA GULTURE

INTRODUCTION

~La valeur de la science s’éprouve par le
pouvoir (u’elle a de purifier et d’ennoblir la
~vie et lous les étudiants sérieux désirent
appliquer les connaissances théoriques ac-
quises dans I'étude de la Théosophie, a per-
fectionner leur propre caractére et aider
leurs semblables. C’est pour ces étudiants
qu’est écrit le présent petit livre, dans I'espoir
qu'une connaissance plus exacte de leur
‘propre natarc intellectuelle les conduira &
cultiver résolument ce qu'il y a de bon en elle
et 4 en extirper ce qu’il y a de mauvais. Le
sentiment qui nous détermine A mener une vie
droile perd la moiti¢ de sa valeur si la claire
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lumiére de l'intellect n 1llumlne pas le sentier
de la conduite; car de méme que I’aveugle
dans son ignorance s’écarte du chemin -
jusqw’'a ce qu’il tombe dans le fossé, de
meéme 1'Ego, aveuglé par I'ignorance, s'écarte
du chemin de la. vie droile jusqu’d ce qu'’il
tombe dans le fossé de la mauvaise action.
Avidya — la privation de connaissance —
est bien vraiment le premier pas hors de
'unité dans la séparativité et c’est seulement
lorsq'u’e]le diminue que s’alténue la séparati-
vité, jusqu’a ce que, celle-ci ayant disparu,
I'liternelle Paix soit rétablie.

Le Mot en tant que sujel connaissant.

~ Lorsque nous étudions la nature humaine,
nous séparons 'homme dés véhicules dont il
se sert,le Moi vivant des vétements dont il est
revétu. Le Moi est un, quelque variées que
puissent étre les formes sous lesquelles il se
manifeste au moyen des différentes sortes de
mali¢re qu’il s’cfforce de traverser, Il reste
vrai, bien entendu,qu’il n'y a qu’un seul Moi, .
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. au sens le plus absolu du mot, car de méme
que les rayons émanent du soleil, les Moi qui
sont proprement les hommes ne sont que
les rayons.du Moi supréme, de sorte que cha-
cun peut murmurer « Je suis Lul ». Mais, pour
notre but actuel, envisageant un- seul rayon,
‘nous cn pouvons ¢également affirmer 'unité
propre, bien que celle-ci -soit cachée par les
formes. LLa conscience est une unité, et les
divisions que nous y introduisons sont, ou
bien créées pour faciliter ’étude, ou bien sont
des illusions dues & ce que nolre puissance
de perception est limitée par les organes au
‘moyen desquels elle s’exerce dans les mondes
inférieurs. Le fait que les manifestations du.
Moi proctdent respectivement de ses trois
aspects : connaissance, volonté et énergie,
lesquels produisent les pensées, désirs eb
~actions particuliers, ne doil pas nous masquer’
cel autre fait qu’il n’existe pas de division
de la substance; le Moi toul entier sait, le
Moi tout entier veut, le Moi tout entier agit.
Ses fonctions ne sont d’ailleurs pas comple-
~ tement séparées ; lorsqu’il .sait, il agit et veut
en méme temps ; lorsqu’il agit, il sait et veut
cn méme lemps. Une fonction prédomine, ct
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parfois dans une proportion telle qu’elle voile
presque complétement les autres ; mais méme
dans la concentration la plus intense de la
~ connaissance, la plus distincte des trois, il -
existe toujours une énergie latente et une
volonté laténte, qu'unc analyse soigneuse
permel de discerner. -

Nous avons appelé¢ ces trois fonclions « les
trois aspects du Moi »; une explication un peu
plus détaillée nous aidera peut-étre & com-
prendre. Lorsque le Moi est au repos, se ma-
nifeste I'aspect de la Connaissance, par lequel
il est 4 méme de revétir image de n’'importe
quel objet qu'on lui présente. Lorsque le
Moi se concentre, atientif aux changements
d'états,apparvaitl’aspecl dela Volonté. Lorsque
le Moi, en présence de I'objet quelconque,
émet de I'énergic pour prendre contact avec
cet objet, apparait alors 'aspect de I’Action.
On voit donc que ces lrois aspecls ne
sont pas des divisions séparées du Moi, ni
trois choses unies en une, ou formanl un com-
posé, mais qu'il y a un tout indivisible se
manifestanl de trois maniéres.

Il n'esl pas aisé de rendre la conception
fondamentale du Moi plus claire qu'on ne le
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fait en le nommant simplement. Le Moi est
cette unité consciente, sentante, toujours
existanle, qui, chez chacun de nous, se con-
nait comme existante. Aucun homme ne peut
se concevoir non-existant, ou se donner & lui-
méme sa propre formule, s’1l est conscient,
sous la forme « Je ne suis pas ». Ainsi que
Bhagavan Das 1'a exprimé : « Le Moi est la
premiére ‘et indispensable base de la vie... -
Selon les paroles de Vachaspati-Mishra, dans
son Commentaire (le Bidmati) sur le Shdri-
raka-Bhdshya de Shankara Charya : « Nul ne
sc demande : Suis-je? ou : Ne suis-je
pas? » (1) L'affirmalion du Moi, « je suis »
préexiste i toule autre chose, est au-dessus et
au deld de toul argument. Nulle preuve ne
peut la rendre plus forte; nulle réfulation ne
la peut affaiblir. Toules deux, la preuve et la
réfutation se fondent sur le « Je suis », le
sentiment inanalysable de la simple existence,
qui ne comporte aucun prédicat, si ce n’est
I'augmentation et la diminution, « Je suis
plus » est 'expression du plaisir, « je suis
moins », celle de la douleur.

(1} The Science of lthe Emotions, p. 20,
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'S1 nous observons ce « je suis », nous trou-
vons qu'il s’exprime de trois maniéres diffé-
rentes : a) le réfléchissement interne d’un
Non-Moi, la Connaissance, racine des pen-
sées; b) la concentration interne, la Vo-
lonté, racine des désirs; c) Pexpansion vers
I'extérieur, 'Energie, racine des actions :
« Je sais » ou « je pense », «je veux » ou «je
désire », « je produis de I'énergie » ou
« j’agis ». Telles sont les trois affirmations du
Moi.indivisible, du « Je suis ». Toutes espéces
de manifestations peuvent étre rangées sous
Pune ou I'autre de ces trois rubriques; le Mol
ne se manifeste, dans nos mondes, que de ces
{rois maniéres; de méme que toutes les cou-
leurs proviennent des trois couleurs pri-
maires, de méme les innombrables manifesta-
tions du Moi se raménent toutes a la volonté,
I'énergie, la connaissance.

Le Moi voulant, le Moi connaissant, le Moi
produisant de I'énergie, c’est lui qui est Un
dans I'Eternité, et constitue la racine de I'indi-
vidualion dans I'Espace et le Temps. Cest le
Moi sous l'aspect de la Pensée, le Moi con-
naissant que nous allons étudier.
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Le Non-Moi en tant qu’objet connau.

Le Moi, dont « la nature est de savoir »
trouve reflété au dedans de lui, un grand
. nombre de formes et apprend, par expérience,
qu’ll ne peut pas connaitre, agir el vouloir & -
travers elles et par elles. Il découvre que ces
formes ne sonl pas soumises & son autorité
comme celle dont, tout d’abord, il devient
conscient et qu’il apprend (par erreur, mais
nécessairementj & identifier avec lui-méme.
Il connait, et ces formes ne pensent pas; il
veut, et elles ne manifestent aucun désir; il
déploie de I’énergie et aucun mouvement ne se
produit, en réponse, chez elles. Il ne peut pas
dire en elles « je sais, yagis, je veux »; a la
fin, il reconnait en elles d’autres Moi sous les
formes minérale, végétale, animale, humaine
et supra-humaine, et il généralise tout cela
sous un seul terme compréhensif, le Non-Moi :
ce en quoi lui, en tant que Moi distinctif,
n'est pas; ce en quoi il ne connait pas, n’agit
pas, ne veut pas. Il répond donc pendant long-
temps a la question : « Qu’est-ce que le Non-
Moi 2 » par cette formule : « Tout ce en quoi

1.
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je ne connais pas, ne veux pas, n'agis pas».
- IEt quoique finalement, il doive "découvrir
par des analyses successives (ue lous ses
instruments l'un aprés lautre (sauf la sub-
slance la plus fine qui fait de lui in Moi), sont
partiecs du -Non-Moi, sont objets de science,
*forment le Connu, non le Connaissant, cepen-
dant, pour tous les besoins de la pratique, sa
réponse est correcle. De fait, il ne pourra
jamais connailre, comme un objet séparable de
lui-méme, cetle substance la plus fine de
toutes, quifait de lui un Moi distinct, puisque
la présence de cetle substance est nécessaire
A son individuation ei puisque connailre un
tel objet comme le Non-Moi, serail s’abimer

dans le Tout.

La Connaissance.

~Pour que le Moi puisse élre le sujet con-
naissant et le Non-Moi 'objet connu, il faut
qu'une relation définie soit élablie entre cux.
Le Non-Moi doit affecter le Moi et celui-ci
doit, & son lour, affecter le Non-Moi. 1l doit y
avoir une réciprocilé d'action entre cux. La
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connaissance est une relation entre le Moi et
le Non-Moi et la nature de cette relation nous
fournirale sujet du prochain chapitre ; mais il
esl bon, auparavant, de comprendre claire-
ment le fait que la connaissance est une rela-
tion, Elle impligue une dualité, la conscience
d’un Moi el la reconnaissance d'un Non-Moi,
el-laprésence des deux facteurs mis aux prises
I’'un - avec l'aulre est nécessaire a la connais-
sance. |

Le Connaissant, le Connu el le Fail de con-
naitre, voild les trois choses en une seule,
qu’il est nécessaire de bien comprendre sil’on
veut utiliser la puissance de la pensée pour la
fin qui lui est propre et qui consisle a aider le
monde. D’aprés la terminolggie occidentale,
le Mental est le sujet connaissant; ’'Objet esl
ce qui est connu ; la RRelation qui‘les unit est
la connaissance. Nous avons & comprendre la
nature du Connaissant, celle du Connu, et
celle de leur Rapport, enfin la fagcon dont se
conslilue ce Rapport. Ces choses une fois bien
comprises, nous aurons fait un grand pas vers
celte Connaissance de soi-méme qui constitue
la Sagesse. Nous serons alors cn étal de se-
courir ceux qui nous entourent, nous devieu-
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drons les auxiliaires etles sauveurs du Monde;
car. tel est le vrai but de la Sagesse : allumée
par 'amour, elle doit soulever le monde au-
~dessus de la misére jusqu'a la connaissance
ou toute souffrance cesse & jamais. Tel est
I'objet de notre étude, car il est dit dans les
livres de la nation qui posséde la plus
° anciennc psychologie demeurée aujourd’hui
“encore la plus profonde et la plus subtile,
que Pobjet de la philosophie est de meltre fin
a la souffrance, G'est pour cela que 'homme
instruit pense; c’est pour cela que la connais-
sance est sans cesse poursuivie. Mettre fin
a la souffrance est la raison finale de'la philo-
sophie.et ce n’est pas la vraie sagesse, celle
qui ne conduit pas & trouver la Paix.

"




CHAPITRE PREMIER

Nature de la pensée.

La nature de la pensée peut étre étudiée de
deux points de vue : du point de vue de la

conscience et c’est la science, ou du point de
vue de la forme au moyen de laquelle la
science s'obtient, forme qui, par son aptitude
& subir des modifications, rend possible
’obtention de la science. Cette possibilité a
conduit, en philosophie, & deux extrémes qu'il
nous faut éviter, car chacun d'eux ignore un
des coOtés de la vie manifestée. L'un voit de

la conscience dans toute chose, et ignore que’

la forme qui conditionne essentiellement la
-conscience, est ce quilarend possible. L’autre
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voit en toute chose la forme, et ignore le fait
que cette forme ne peut exisler qu'en verlu de
la vie qui en est Pame. La forme el la vie,
la malic¢re et Uesprit, le véhicule et la con-
science sont inséparables dans la manifes-
talion et sont les aspecls indivisibles de Ceen
quoi tous deux résident, de Ce qui n’est ni la
conscience ni son véhicule, mais la racine de
tous deux. Une philosophie qui tente de tout
expliquer par les formes, ignorant la vie, ren-
colitrera des problémes qu’il lui sera absolu-
ment impossible de résoudre. Une philo-
sophie qui tente d’expliquer tout par la vie,
ignorant les formes, sc trouvera en face de
murailles inanimées qu’elle ne pourra pas
franchir. La solution finale, ¢’est que la con-
science el ses véhicules, la vie et la forme,
'esprit et la matiére sont les expressions tem-
poraires des deux aspecis de DExistence
unique et inconditionnée, qu’on ne peut con-
naitre, si ce n'est quand elle se manifeste
comme I'Esprit-Racine — (appelé par les Hin- -
dous Pratyag-alman), 'Etre abstrait, le Logos
abstrait — d’olt procédent tous les Moi indivi-
duels, etla Matiére-Racine (Malaprakriti) d’ott
procédent toutes les formes. Lorsque la mani-
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festation sec produit, cet Esprit-Racine donne
naissance a4 une iriple conscience, et celte
Maticre-Racine a une triple matiére. Au-des-
. sous d’elles est la Réalité unique, a jamais
inconnaissable pour la conscience condition-
‘née. La fleur ne voit pas la racine qui la fait
pousser, bien que toute sa vie y soit puisée
et que sans cette racine elle ne puisse pas
exisler.

Le Moi, en lanl que sujet connaissant, a
~pour fonction caracléristique de refléter en
lui le Non-Moi. De méme qu’une plaque sen-
sible recoit les rayons lumineux reflétés par
les objels et que ces rayons aménent des mo-
difications dans la matiére sur laquelle ils
tombent, ce qui permet d’obtenir des images
des objets, de méme en est-il pour le Moi en
ce qui concerne les objels extéricurs. Son ins-
trument est une sphére sur laquelle le Moi
recoit du Non-Moi les rayons réfléchis du Mot
unique et qui font apparaitre sur la surface de
celte sphére des images qui sont les reflels de
ce qui n’est pas le Moi. Le sujet connaissant
ne connait pas les choses elles-mémes, aux
premiers stades de sa conscience. Il ne con-
nail que les images produites sur son instru-
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ment, par 'action du Non-Moi sur son enve-
loppe sensible, c’est-a-dire les pholographies
du monde extcneur C’est pourquoi le mental,
véhicule du Moi en tant que sujet connaissant,
a 6l comparé A un miroir dans lequel se

voient les images de tous les objets placés.
. devant lui. Nous ne connaissons pas les choses

elles-mémes, mais seulement Veffet produit
parelles sur notre conscience j ce ne sont pas
les objets, mais les images des objets que nous

trouvons dans l’esprit. De méme que le mi-
roir semble contenir les objets en lui, tandis

que ces objets apparents ne sonk que des
images, des illusions causées par les rayons
lumineux réfléchis des objets, et non ces
objels eux-mémes; — de méme le mental
~dans sa connaissance du ‘'monde extéricur,
ne connait que les images illusoires et non les
choses en clles-mémes.

Ces images, produiles dans le véhicule du
mental, sont pergues comme objets par le
sujet connaissant et celte perception consiste
en ce-qu’il les reproduit en lui-méme. Cepen-
dant, la comparaison avec le miroir et ’emploi
du mot « réflexion » que nous avons faits dans
le paragraphe précédent, pourraient nous in-

’ -
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duire légérement en erreur, car 'image est une
reproduction, non un reflel de I'objet qui la

- produit. La substance de I'esprit est montané-

ment faconnée en un analogue de I'objet qui
lui est présenté et cette analogie, & son tour,
est reproduite par le sujet Connaissant. Lors-

‘qu’il se modifie. ainsi lui-méme, & la ressem-

blance d’un objet extérieur, on dit qu'il con-

nait cet objel ; mais, dans le cas considéré, ce

qu’il connait n’est que I'image produite par

image n’est pas unei*eproduction parfaite de
I’objet, pour une raison que nous examincrons

dans le prochain chapitre.

« Mais, pourra-t-on dire, en sera-t-il toujours
ainsi ? Ne connaitrons-nous jamais les choses
elles-mémes ? » Ceci nous amene & la disline-
tion capilale entre la conscience et la matiére
au sein de laquelle elle opére, et cela nous per-
met de trouver une ‘réponse & cette question,
naturelle a I'esprit humain. Aprés que la con-

science, par une longue évolulion, a acquisle

pouvoir de reproduire en elle tout ce qui
existe au dehors, 'enveloppe matérielle au
sein de laquelle clle a opéré tombe, et la
coliscience, qui est connaistance, 1dentifie son

Tobjet et non pas 'objet lui-méme. It cette

- tva " 2 marhA had e hdd atia. s A - W -~
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Moi a tous les Moi au milieu desquels elle a
évolud, et considére uniquement comme Non-
Moi la matitre unie au méme tilre & chacun
des Moi en particulier, C'est 1a le « Jour sois
avec nous (1) », I'union, triomphe de I'évolu-
tion, oltla conscience connait soi-méme et les
aulres el connail les autres'comme étant elle-
méme, Par la communauté de nature, la con-
naissance parfaile est atleinte et le Moi réa-
lise cet état merveilleux ot Iidentité ne périt

Ppas; ou la mémoire n’esf pas perdue, mais ot

la séparation prend fin ¢t ou le connaissant,
le connu ét la connaissance ne fonl qu'un.
C’est celle merveilleuse nature du Moi, qui,
& heure actuelle, se développe en nous par
la connaissance, qu’il nous faut étudier afin
de comprendre la nature de la pensée, et il
est nécessaire d'en voir clairement le coté
1llusoire afin de pouvoir utiliser Villusion &

‘démasquer cette illusion méme. Iitudions

(1) Ity a une faute d'i impression dana le texte anglais. —
il faut lire : - ’ |

That is the Day « Be with us », — C’est le jour « Sois
avec nous », - |

Explicalions détaillées :

Doclrine secréle, ¢d. francaise, \ol I, p. 119, 1 é&d;
p. 114, 2¢ éd, (No!e des Ldzfems )

|
C ot
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donc commenl se forme la Connaissance —
relation entre le Connaissant et le Connu —
et cela nous conduira & voir plus clair dans
la Nalure de la pensée,

La Chaine du Connaissant, du Connu

et de la Connaissance.

I y a un terme, celui de vibralion, qui
de plus en plus devient la note fondamentale
de ‘la science occidentale, aprés avoir élé
longlemps celle de la science orientale. Le
mouvement est la racine de tout. La vie esl
mouvement; la conscience est imouvement.
Et cc mouvement, quand il atleint la matiere,
“s'appelle la vibration. L'Un, le Toul est congu”
comme ne changeant pas, soit en tant que Mou-
vement Absolu, soil ¢én tant qu'immobile, puis-
‘que dans ’Un le mouvement relalif ne saurait
élre. C’est sculemenl ot existent une différen-
ciation, ou des parties, que nous -pouvons
penser A ce que nous appelons mouvement, -
lequel est un changement de place dans une
succession de lemps. Quand 1'Un devient plu-
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sieurs, le mouvement apparait; c’est la santé,
la conscience, la vie lorsqu'il est rythmique et

‘régulier, de méme que c’est la maladie,

I'inconscience, la mort lorsqu'il n’est pas
rythmé, qu'il est irrégulier. Car la vie et la
mort sont “sccurs jumelles, nées, au méme
titre, du mouvement, qui est manifestation.
Le mouvement doit forcément apparaitre
quand I’Un devient plusieurs, puisque, lorsque

Onmiprésent apparait sous la forme de par-

ticules séparées, le mouvement infini doit
représenter I'Omniprésence, ou, autrement dit,
doit figurer son reflet, ou image, dans la
matiere. L’essence de la matitre est la sépa-
rativité, comme celle de 'esprit est 'unité et
lorsque la dualité apparait dans ’Un, comme
la créme dans le lait, le rellet de 'omnipré-

sence de cet Un dans la multiplicité de la

maliére est incessant et produit le mouve-
ment infini. Le mouvement absolu — la pré-
sence de chacune des unités se mouvant, en
chacun des points de l'espace, & chacun des
moments du temps — ést identique au repos,
n’étant que I'immobilité envisagée d’un autre
point de vue, celui de la mati¢re au lieu de
celui de I'esprit. Du point de vue de I'esprit,

=TT SE AL e e R e L T i G
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il y a loujours I'Un; du point de vue de la
matiére, il y a toujoursla pluralité.

Ce mouvement infini apparait sous forme
demouvements,devibrationsrythmiques, dans
la mali¢re qui le manifeste, chaque Jiva (ou
unité de conscience séparée) étant isolé, par
un mur de matiére 'enclosant, de tous les
autres Jivas (1). Chaque Jiva esl ensuite
incarné, habilléde divers vétements dematiére.
Lorsque ces vétements de matiére vibrent,
ils communiquent leurs vibrations & la matiére
quiles entoure, celle-ci devenant I'agent inter-
médiaire par lequel les vibralions sont trans-
misecs & P'extérieur; et cet intermédiaire, & son
tour, communique 'impulsion de la vibration
aux vélements qui recouvrent un autre Jiva,

() Iln’y a pas, en anglais, de terme satisfaisant pour
désigner « une unité-de-conscience séparée » — «esprit »
et « Ame » désignant des particularités variables suivant
les diverses ¢coles de pensée. Je me risque donc &
employer le mot Jiva au lieu de l'expression gauche
« d’'unité-de-conscience séparée », (N. D. A))

Jiva (mot sansecrit : litt. « Vivant, », de la racine jiv,
vivre): I’étre en soi, la « substance » émanée du Logos
et identique a lui, mais conditionnée par la matidre
& laquelle elle esl unie et qui en fait une unité vivante,
c’est-d-dire consciente; une « unilé de conscience »,

| | (N. D. E.)
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faisant ainsi vibrer celui-ci comme le premier.
Dans cette série de vibrations — commencant
dans un Jiva, produite dans le corps qui
I'enferme, lransmise par ce corps au - milien
“environnant, communiquée par celui-ci & un
autre corps el de ce dernier au Jiva qui y est
contenu — nous avons la chaine de vibrations
par laquelle 'un connait 'autre. Le second
connait le premier parce qu'il le reproduit en
lui-méme et fait ainsi les expériences. que
Pautre a faites. Il y a cependant une diffé:
rence, Car notre second Jiva est déja a état
vibratoire et son mouvement, aprés avoir
recu 'impulsion du premier, n'est pas une
simple répétition de cette impulsion, mais

une combinaison de son mouvement origi-

nal propre avec celui qui lui est imposé du

dehors, ce n’est donc pas une parfaite repro-

duction. On obtient des similitades, de plus

en plus approximatives, mais l'identité nous

¢chappe toujours, tant que les vétements
demeureut ' | I

Cette successmn d’actlons vibratoires.s ol)~
serve souvent dans la nature. Une flamme est

un- centre d’actlvltc vibratoire dans léthcr‘
appelée-) par nous chaleur; ces Vll)l"‘llOllS ou

o o - -
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ondes de chaleur déterminent dans I'éther envi-
ronnant des ondes pareilles a elles et celles-ci
déterminent, dans I'éther d’'un morcean de fer
voisin, les mémes ondes, de sorte que les par-
ticules de ce fer vibrent sous I'impulsion ; il
devient chaud et source de chaleur & sontour.
C’est ainsi qu'une série de vibrations passe
d'un Jiva & un autre, et tous les étres sont
rattachés ensemble par ce réseau de con-
science, |
C’est ainsi encore (ue, dans la nature phy-
sique, nous désignons différentes sortes de
vibrations par des noms différents, appelant
une série lumiére, autre chaleur, Vautre élec-
tricité, Pautre son, et ainsi de suite; pourtant
toutes sont de méme nature, toutes sont des
modes de mouvement de I'éther (1), bien que
différant par le degré de vitesse et le caractére
des ondes. Les pensées, les désirs, les actions,
manifestations actives, & travers la matiere,
de la Connaissance, de la Volonté et de
I’Energie, sont toutes de méme nature, c’est-
A-dire toutes constituées par des Vl])l‘ﬂthllS
mais leurs phénomeénes sont différents & cause

(1) Le son, primitivement, est aussi une vll)lauon de‘
I'éther. ‘ ‘
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du caractére différent des vibrations. Il existe
une s¢riede vibrations dans une sorte spéciale
de maliére, ayant un certain caractére : c’est
ce que nous appelons les vibrations-pensées, °
Uneautre série constitue les vibrations-désirs,
- une autre encore les vibrations-actions, Ces
noms servent & décrire cerlains faits de la
nature. Une certaine sorte d’éther esl mis ¢n
vibration, les vibrations affectent nos yeux,
nous appelons ce mouvement, lumitre, Un
autre éther, beaucoup plussubtil, a des vibra-
tions qui sont pergues par le mental, c’est-a-
dire provoquent de sa part une réponse et
nous appelons ce mouvement, pensée. Nous
sommes entourés d'une matiére qui a des den-
silés différentes et nous désignons les mouve-
ments qui s’y produisent selon qu’ils nous
affectent el que nous y répondons par des
organes différents, qu'ils appartiennent & nos
corps grossiers ou & nos corps subtils. Nous
appelons « lumit¢re » certains mouvements
affectant I'ceil ; nous appelons « pensée » cer-
tainsmouvements affectant un autre organe,le
mental. La «vision» alieulorsque, dansl’éther-
lumiére, des ond ilations se produisent d’un
objet & notre il la « pensée » a lieu lorsque,
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dans!'éther-pensée, desondulations se produi-
sent entre un objet et notre mental. L’un n’est
ni plus — ni moins -— mystérieux que I'autre.

‘En traitant du mental, nous verrons que
certaines modifications dans la disposition de

ses ¢léments sont dues au contact d’ondes de

pensée, tandis que, quand nous pensons & des
choses concréles, nous ressentons & nouvean
les impressions primitivement regues du de-
hors. Le sujet connaissant trouve 'occasion de
son aclivité dans ces vibrations et, toul ce &
quoi elles peuvent répondre, c’est-a-dire tout
ce qu'elles peuvent reproduire, constilue la
connaissance, La pensée est une reproduction,

dans le mental du sujel connaissant, dece qui

n'esl pas ce sujet connaissant. Cest un ta-
bleau produit par une combinaison de mouve-
ments ondulatoires, une 1mage, au sens tout

~& fail littéral. Une partie du Non-Moi vibre,
et lorsque le sujet connaissant vibre en retour,
‘cetle partie devient le Connu; entr'eux la

matiére, animée d'un léger tressaillement,les
met en contact I'un avec l'autre et rend la
Connaissance possible. Cest ainsi que la rela-
tion du Connaissant, du Connu et de la Con-
naissance s’établit et se maintient.

- o — 'I—_'\-—__-—n.;'-.-—" o



CHAPITRE 11

Le ceréatenr d’illusion.

« Devenu indifférent aux objets de percep-
tion, lI'éleve doit chercher a découvrir. le
Raja des sens, le Producteur de pensée, celui

qui fait naitre I'illusion, »
~« Le \Ienhl est le grand (Iestructeur du

Réel. »

C’ est ainsi qu'il est écrit dans un des frag-
ments traduits par H. P. B. et extrait du
Livre des préceptes d’or (1), cet exquis poéme
en prose, I'un des dons les plus précieux que
'auteur ait faits aumonde. Il n’y a pas, pourle

(1) La Voix du silence, p. 14,
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mental, de dénomination plus significative que
celle (lc « Gréateur d'illusion ».

Le mental n’est pas le sujet connalssant el
devrait toujours étre soigneusement distingué
de lui. La plupart des confusions et des diffi-
* cultés qui embarrassent I'étudiant viennent de
ce qu'il ne se rappelle pas la distinction entre
lui, qui connait, ct le mental, instrument au
moyen duguel il obtient ses connaissances.
C'est comme si le sculpteur s 'identifiail avec
son ciseau.

Le mental esl, par essence, double ect
malériel, élant constitué par une enveloppe de
fine subslance, appelée le corps causal joint &
-Manas (1), le mental abstrail, et par une enve-
loppe de substance plus grossiére, appelée le
corps menial joinl & Manas, le mental concret,

(1) Maxas, lerme sanscrit (rarine man, observer, con-
naitre, comprendre) employé avec les acceptions les plus
variées dans les divers systémes philosophiques de
I'Inde. Le monde se compose de sept plans et la « sub-
stance », ou substratum de I'élre se manifeste en
sept modes correspondants. Chacun de ces modes
comporte 'universelle dualité d’aspect qu’on indique
comme vie et forme, force et matiere, ele... Manas est
I'énergie peneanle Paspect-vie -du modc mtellcclud de

l’éllc
(N. D. E)
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manas lui-méme étantlereflet, dans.la matiére
atomique, de cet aspect du Moi qui repré-
sente la connaissance. Le mental limite le
Jiva, qui, & mesure que la conscience aug-’
mente, se trouve de toutes parls entravé par
elle, De méme qu’un homme, qui, pour effec-

- tuer certaine tache, mettrait des gants épais

et trouverait que ses mains emprisonnées
dans les gants ont perdu une grande partie de
leur sensibilité, de leur délicatesse de toucher,
de leur aptitude & ramasser de menus obJels
et qu'clles ne sont plus capables d'cn saisir
que de gros, de senlir les lourdes pressions,

" de méme en est-il lorsque le sujet Connaissant

revét le mental, La main est la en méme
temps que le gant, mais son pouvoir est forte-

, ment diminué; le sujet Connaissant est 14 en .

méme temps que le mental, mais ses facultés
sont trés restreintes dans leur expression.
Nous réserverons, dans les paragraphes sui-

~~ vants, le terme de mental au mental concret :

au corps mental joint & manas.

Le mental est le résultat de la pensée anté-
rieure et il est constamment modifié par la
pensée actuelle; c’est une chose précise et dé-
finie, douee de certaines propriétés et de cer-
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taines incapacités, de force et de faiblesse,
qui sont le résultat d’une activité déployée
dans des existences antéricures. Notre mental
est ce que nous I'avons fail; nous ne pouvons
pas le modifier, si ce n’est lentement; nous ne
pouvons pas le dépasser par un cflort de
volonté; nous ne pouvons pas nous en affran-
chir, ni remédier instantanément & ses imper-
feclions. Tel qu'il est, il.esl nolre, c'est une
partie du Non-Moi appropriée & nolre usage,
faconnée pour nous et c'est par lui sculement
(ue nous pouvons connaitre. ' '

Tout ce qui résulte de nos pensées anté-
rieures est présent en nous grace au mental;
chaque mental a son mode propre de vibra-
tion, sa propre sorte de vibration et est en
mouvement perpétuel, présentant une suite
~de tableaux toujours changeants. Toute
impression qui nous arrive du dehors est
recue dans cette sphére déja en activité el la
masse des vibralions existantes modifie la
nouvelle  venue, en méme temps qu’elle se
trouve modifiée par celle-ci. La résullante
n'est donc pas une reproduction exacte de la
“nouvelle vibration, mais une combinaison -
-~ de cette dernitre avec les vnbratlons déja
2,
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existantes. limprunlons encore une comparai-
son & la lumiére. Si nous meltlons un mor-
ceau de verre rouge devanl nos yeux et si
nous regardons des objels verls, ils nous pa-°
railront noirs. Les vibralions qui nous
donnent la -sensation du rouge sont inter-
ceplées par celles qui nous donnent la sensa-
tion du vert et I'acil est induit en erreur lors-
qu'il voil I'objet noir., De méme, si nous
regardons un objet bleu & travers un verre
jaune, nous le verrons noir. Dans chacun de
ces cas, un intermédiaire coloré cause une
impression de couleur différenle de celle
qu'ent fourni I'objet regardé & Pceeil nu. Et
meéme, en regardant les choses & l'oéil nu,
nous les voyons un peu différemment,. car
'ecil modifie les vibralions qu'il recoit, et
d’'une manicre plus sensible que bien des
~gens ne se 'imaginent. L'influence du men-
tal, en tant qu’intermédiaire au moyen duquel
le sujet Connaissant contemple le monde
extérieur, est trés coraparable & 'influence des
verres colorés sur la couleur des objets vus
bravers eux. Le moi Connaissant est aussi
inconscient de cette influence du mental qu’un
homme & ‘qui il n’aurail jamais ¢té donné de
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voir (sinon & lravers des verres rouges ou
bleus), serail inconscient des aliérations qu'ils
produisenl dans les couleurs du paysage.
(’esl & ce poinl de vue superficiel et qui
tombe sous le sens, que 'espril est appelé le

-« Gréateur d’ 1llus1on ». Il ne nous apporte que

des images déformées, combinaisons de lui-
méme el des objets extéricurs. En un sens
beaucoup plus profond, d'ailleurs, il est
encore « Créateur d'illusion », & savoir en ce
sens, que ces images déformées clles-mémes,
ne sont que les images d’apparences, non de
réalités, des ombres d’ombres ; voila lout ce
que le mental nous fournit. Mais il nous
suffira, actuellement, de conslderer les illu-

sions dues & sa nature propre.

Les idées que nous nous faisons du monde
seraient toules différentes, si nous pouvions
le connaitre tel qu'il esl, méme sous son
aspect phénoménal, au licu de ne le connailre
qu'au moyen de vibrations modifiées par
le mental. Et la chose n’est aucunement
impossible, bien qu’elle ne puisse élre réalisée
que par ceux qui ont poussé trées avant le
controle ‘de leur mental. Les vibrations du
mental peuvent s’arréter, si la conscience s’en
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détourne; le contact d'un objet fagonnera

alors une image correspandant exactement a

cet objet, les vibrations étant identiques en

~qualité el en quantité, sans alliage de vibra-

tions dues & l'observateur. Ou bien, la con-
science peul se projeter et animer 'objet
observé, de facon A en percevoir directement
les vibrations. Dans les deux cas on obtient
une connaissance réelle de la forme. L'idée,
dans le . monde des noumeéenes, dont la forme
exprime 'aspect phénoménal, peul étre connue,
clle aussi, mais sculement au moyen de la
conscicnce opérant dans le corps causal,
sans l'entrave du mental concret ou des
véhicules inférieurs,

Cette vérilé, & savoir que nous connaissons
uniquement nos impressions des choses, non
les choses clles-mémes, — si ce n'est dans
les cas que je viens de mentionner, — est d'une
importance capitale, quand on 'applique A la
vie pratique. Elle nous enseigne 'humilité et
la prudence, nous dispose & accueillir les idées
nouvelles. Nous apprenons & nous ddéfaire
de notre instinctive conviction d’avoir raison
dans nos observations, nous apprenons &
nous analyser avant de condamner les autres.
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Un e\emple contribuera & nous 1'end1e cecl
plus clair. '

Je rencontre une personne dont lactlwte
vibratoire s’exprime sous un mode complé-
mentaire du mien. En nous rencontrant nous
nous annulons réciproquement; il en résulte
que nous ne nous- plaisons pas, nous ne
découvrons rien l'une chez Plauire et nous
nous ¢tonnons, chacune de notre coté, que X....
trouve tant d’esprit & notre voisine, alors que
nous nous jugeons réciproquement si incroya-
blement stupides. Mais, si j'ai acquis quelque
connaissance de moi-méme, cet étonnement
sera surmonté, en ce qui me concerne. Au
lieu de penser que la personne est stupide, je
me demanderai : « Que manque-t-il en moi qui
m’empéche de répondre 2 ses vibrations?
Toutes deux nous vibrons et sije ne peux pas
pénélrer dans sa-pensée et sa vie, c’est parce
que je ne peux pas reproduire ses vibrations.
Pourquol jugerais-je cetle personne, puis-
“que je ne peux méme pas la connaitre avant de
m'é¢lre modifice suffisamment pour étre
capable de lui donner accés? » — Nous ne
pouvons guére modifier les autres, mais nous
pouvons, dans une large mesure, nous modi-
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fier nous-mémes et nous devrions nous efforcer
sans cesse de développer notre faculté récep-
live. Nous devons devenir pareils & la lumiére
blanche dans laquelle toutes les couleurs sont
présentes, qui n'en altéere aucune parce
qu'elle n’en repousse aucune, et qui posséde
en clle-méme le pouvoir de répondre & cha-
cune. Nous pouvons mesurer la dislance qui
nous sépare encore de-la lumiére blanche &
notre aplitude & répondre aux caractcres les
plus divers.

Le corps mental joint a Manas.

Nous pouvons maintenant- onvlsager la
composition du mental, en tant qu'organe de
conscience, sous son aspect de sujel connais-
sant et voir quelle est cette composition,
comment nous avons faconné le mental dans
le passé, comment nous pouvous le modifier
dans le présent.

L’espril, envisagé du coté de la vie, est
Manas, el Manas esl le reflet, dans la maticre
alomique du troisiéme plan — le mental, ou
plan de Paspect cognitif du Moi, — du Moi
en tant que sujet connaissant.
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Envisagé du coté de la forme, 1l présente
deux aspects, qui conditionnent respective-
ment1'activité de Manas, la conscience opérant
sur le plan mental. Ces aspecls sont das aux
agrégations de matiére de ce plan, qui ont été
attirées autour du centre de vibration atomi-
que. Cette matiére, nous 'appelons, d’aprés
sa nature et son usage, maticre-esprit, ou
mati¢re-pensée. Elle forme une grande région
dans l'univers, pénétrant les matiéres astrale
et physique et compte sept subdivisions, cor-
respondant aux états de la matiére sur le plan
physique; elle est surtout sensible aux vibra-
tions qui viennent du Moi, sous son aspect de
Connaissance et cet aspeclt lui imprime son
caractére spécifique.

[.e premier aspect, et le plus élevé, du
mental envisagé du coté de la forme, est
ce qu'on appelle le corps causal. Il est com-
pos¢ de mati¢res empruntées aux cinguiéme et
sixieme subdivisions du plan mental, corres-
pondant aux ¢éthers les plus subtils du plan
physique. Ce corps causal est peu développé,.
chez la plupart, an stade actuel de I'évolution,
car 1l n'est pas employé dans les opéralions
mentales ayant trait aux objets extéricurs, et
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nous pouvons par suite le laisser de coté, du
moins pour le moment. C’est, en somine,
Porganc de la pensée abstraite.

Le second - aspect est ce quon appelle
le corps mental, il est composé de matiére-
pensée appartenant aux quatre subdivisions
inféricures du plan mental, correspondant
A l'éther le plus dense el aux. étals gazeux,
liquide et solide de la matiére sur le plan
physique. On pourrait I'appeler le corps men-
tal dense. Les corps mentals présentent sept
grands types fondamentaux, dont chacun
comprend des formes aux degrés de dévelop-
pement les plus divers, qui toutes évoluent
ct progressent selon les mémes lois. Com-
prendre et appliquer ces lois, c’est échanger
la lente évolution de la nature contre la rapide
croissance due & l'intelligence sc déterminant
élle-méme. D’olt Vimportance cssentielle de
leur étude.

Construclion el évolution du corps
mental,

L.a méthode selon laquelle la conscience
construit son véhicule devrait étre clairement
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~comprise, car chaque jour et chaque heure

de la vie nous fournissent I’occasion d’appli-
quer ceite méthode & des fins élevées. Que -
nous -veillions ou dormions, nous sommes -
toujours en train de conslruire notre corps
mental; car.lorsque la conscience vibre, elle
affecte la matiére mentale qui 'entoure et
chaque frémissement de conscience, bien que
du uniquement & une pénsée passagere, attire

dans le corps mental quelques particules de

matiére . mentale et en fait sorlir quelques -
autres. En lant qu’il s’agit du véhicule — le
corps —, cecl esl du & la vibralion ; maisil ne .
faut pas oublier que l'essence méme de la con-

" science est de s’identifier constamment avec le

Non-Moi et de s’affirmer elle-méme & nouveau, -
tout aussi constamment, en rejetant -le Non-
Mot la conscience consisle dans Palternance
de I'affirmation et de la négation suivanles :
« Je suis cela », « je.ne suis pas cela », c’esl
pourquoi son mouvement constitue et produit,
dans la matiére, cette atlraction suivie
de répulsion- que nous appelons vibration.
La matiere environnanle est ébranlée, clle-
aussi, el sert ainsi d’intermédiaire pour affec-
ter d’autres consciences. ‘

3 .
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Or, la finesse ou la grossiéreté de la ma-
titre ainsi appropriée dépend de la qualité des
vibrations déterminées par la conscience. Les
pensées pures et élevées sont composées de
vibrations rapides et ne peuvent affecter que

les éléments rares et subtils de la substance

‘menlale. Les parlies plus grossiéres ne sont
pas atteintes, étant incapables de vibrer avec

la vitesse voulue. Lorsqu’une pensée de cette

sorte fait vibrer le corps mental, des parti-
cules de la matiére la plus grossiére sontreje-
tées hors du corps et leur place est prise par
des particules plus fines, de sorte que de meil-
leurs matériaux sont introduits dans le corps
~mental. De méme, les pensées basses et mau-
-vaises attirent dans le corps mental les maté-
riaux plus grossicrs qui conviennent & leur
expression et ces matériaux chassent et
repoussent les espéces plus fines.

Ainsi, ces vibrations de conscience font

sans cesse sortir une catégorie de matiére
pour en réintroduire une autre. It il en résulte,
comnie une conséquence nécessaire, que sui-
vant la calégorie de matiére que nous aurons
introduite jadis dans notre corps mental, se
trouvera déterminée notre faculté de répondre
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aux pensées quil nous parviendront actuelle-
ment du dehors. Si notre corps mental est
composé de fins matériaux, les pensées gros-
siéres et. mauvaises ne trouveront pas de
réponse en nous et par suite ne nous feront
aucun tort; tandis que s'il est composé de
matériaux grossiers, il sera affecté par toute
mauvaise influence adventice, il demeurera
sans réponse devant le bien et n'en hénéfi-
ciera pas,

Lorsque nous sommes mis en contact avec
"quelqu’un dont les pensées sont élevées, ses
vibrations-pensées, en agissant sur nous, pro-
voquent des vibrations de la matiére qui, dans
nolre corps mental, est capable d’y répondre;
ces vibrations, & leur tour, dérangent et méme
expulsent un peu de ce qui est trop grossier
~dans notre corps mental pour vibrer a leur
haut degré d’activité. Le profit que nous reti-
rons d’autrui dépend ainsi, pour une grande
part,denotre propre pensée antérieure, etnotre
« compréhension » d’autrui, notre faculté de
répondre aux autres élres, sont conditionnées
par cela encore. Nous ne pouvons pas penser
I’'un pour I'autre ; notre partenaire ne peut que
penser ses propres pensges, amenant ainsi,
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dans la substance-esprit qui P'entoure, des -

vibrations correspondantes, lesquelles agis-
sent - sur nous, éveillant dans notre corps

mental des vibrations sympathiques. Ce sont

celles-ci qui affectent la conscience. Un pen-
seur extérieur & nous ne pcut affecter notre

conscience qu’en suscitant ces vibrations

dans notre corps mental.
Mais une compréhension immédiate ne suit

pas toujours la produclion de ces vibrations, -

venues du dehors. L’effet ressemble parfois a
celui du soleil, de la pluie et de la terre sur la

semence enfouie dans le sol. Il n’y a pas, tout .

d’abord, de réponse visible aux vibrations qui

agissent sur cette semence; mais au dedans
d'elle se produit un léger frissonnement de la

vie qui I'anime, et ce frissonnement devient de
“jour en jour plus fort, jusqu'a ce que la vie,
en évoluant, fasse éclater I’écorce de la se-
mence, puis projette une petite racine et une
tige grandissante. Il en va de méme pour 'es-

prit. La conscience {rissonne légérement au

‘dedans d’elle-méme, avant d’étre en état de
répondre extérieurement aux contacts qu’elle
subit; et alors que .nous ne sommes point
encore capables de comprendre un noble pen-
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seur, il y a cependant en nous, un frissonne-
ment inconscient qui est le précurscur de notre
réponse consciente, Lorsque nous quittons la
présence d’un grand étre, nous sommes un
peu plus rapprochés, que nous ne l’étions au-
paravant, de la riche vie de pensée qui en
¢mane:ledéveloppement de certains germes de
pensée a été haté en nous, et I'évolution de
nos esprits a été facilitée. |

'En une certaine mesure, donc, le fagonne-
ment et le développement de notre esprit peu-
~venlt ¢tre . accomplis du dchors, mais ils
doivent résulter surtout de I'activité de notre
conscience; el si nous voulons que nolre
corps mental soit fort, bien vivant, actif, apte
& saisir les pensées les plus élevées qu'on nous
présentera, nous devons travatllerobstinément
& bien penser; car nous sommes nos propres
constructeurs et modelons nous-mémes notre
mental.: ‘

Il y a nombre de gens qui lisent heaucoup. .
Mais la lecture ne fagonne pas le menlal, la
pensce seule le faconne. La lecture ne vaut
que parce qu'elle fournit des matériaux a la
pensée. Un homme peut lire beaucoup, son
développement mental n’en reste pas moins



42 'LE POUVOIR DE LA PENSEE

proportionné a la somme de pensée qu’il four-
nit en lisant. La valeur qu’aura pour lui la
pensée lue dépend de l'usage qu'il en fera.
A moins qu’ll ne recueille cette pensée et ne
travaille par lui-méme cette donnée, la valeur
en sera mince et passagére. « Lire remplit
'homme », dit Lord Bacon et il en est du
mental comme du corps. Manger remplit
I'estomac, mais de méme que l'aliment est
sans profit pour le corps s'il n'est digéré
ct assimilé, de méme le mental peut étre
‘rempli par la lecture, mais s’il n’y a pas de
pensée, il n’y a pas d’assimilation de ce qui
cst lu et le mental ne croit pas, il est méme
probable qu’il souffrira d’étre surchargé et
se¢ trouvera affaibli plutot que fortifié par un
fardeau d1dées non assimilées.

Nous devons lire moins ct penser davantage
si nous voulons que notre menlal s’élargisse
ct que notre intelligence se développe. Sinous
~ prenions auséricux la culture de notre mental,
nous consacrerions chaque jour une heure
élude de quelque livre sérieux et suggeslif :
nous lirions cinq minutes et réfléchirions dix
minules — el ainsi de suite durant toute
Pheure. Le procédé habituel consiste a lire
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rapidement pendant une heure, puis & mettre
le livre de coté jusqu'd ce que viennc
I'’heure de se remettre & lire. G'est pourquoi,
chez la plupart des gens, la faculté de penser
se développe trés lentement..

Un des points les plus caractéristiques,
dans le mouvement théosophique, c’est le
progrés mental qu'on peut constater d’année
en année chez ses membres. Cela est du, en
grande partie, au fait qu'on leur enseigne la
nature de la pensée; ils commencent & com-
prendre un peu son mode de travail et s’appli-
quent & -faconner leur corps mental, au lieu
de le laisser se développer par les processus
de la nature, abandonnés & eux-mémes. L’étu-
diant désircux de progrés devrait décider
qu'aucun jour ne se passera sans en consa-
crer cinq minules au moins A lire et dix &
réfléchir profondément sur ce qui a étélu. Au
début, notre homme trouvera 'effort ennuyeux
et laboricux, il constatera la faiblesse de sa
pensée. Celle découverte marque un premier
pas, car c’esl beaucoup de constater qu’on est
incapable de- penser fortement et d’une fagon
prolongée. Les gens incapables de penser
mais qui s'imaginent qu’ils peuvent le faire,
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_progressent peu. 11 vaut mieux connaitre sa
propre faiblesse que s’imaginer qu’on est fort
lorsqu’on - est faible. La -conscience de la
. faiblesse, — I'incapacité de fixer le mental, 16
senliment de chaleur, de confusion et de fa-
. tigue qui se produit dans le cerveau, aprés
- un effort prolongé pour suivre un développe-
ment de pensée difficile, — est de tout point
. analogue au sentiment similaire éprouvé dans
les muscles aprés un grand épuisement mus-
- culaire. Grace a l'exercice régulier et pro-
longé, — mais pas excessif, — la force de la
- pensée se développe, comme la force muscu-
laire. Iit en méme temps qu’elle se développe,
- cette force de- pensée devient dirigeable el
peut étre utilisée a des fins précises. Sans
- cette penscée, le corps mental restera mal dé-
fini et inorganisé; el si I'on ne gagne pas en
concentration — en capacité de fixer la pensce
sur un point défini, — on ne peut pas exercer
-du tout la puissance de la pensée.




CHAPITRE.III

La transmission de la pensée.

Presque tout le monde, de nos jours, est
désireux de pratiquer la lransmission de la
pensée et réve aux délices de communiquer
avec un ami absent, sans recourir au télé-
graphe ou a la poste. Beaucoup de gens
semblent croire qu’il leur suffira, pour ac-
complir cctte tache, d’un trées léger effort ct
lls sont trés surpris lorsqu’ils -viennent A
échouer totalement dans leur entreprise. 1l
est cependant clair qu'il faut étre capable de
penser avant de pouvoir transférer sa pensde
et qu'une certaine puissance de pensée vigou-
reuse est nécessaire afin de projeler & travers

3,
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I'espace un courant de pensée. Les pensées
faibles el vacillantes de la majorité des gens
ne produisent que des vibralions tremblo-
lantes dans 'atmosphére de la pensée, vibra- -
lions qui apparaissent et s’évanouissent A
toule minute; sans donner naissance A aucune
forme définie, et douées d'une vilalilé infini-
‘ment faible. Une forme-pensée doil étre
nettement découpée et d'une vitalité solide si
clle est destinée & étre lancée dans une direc-
tion définie et sil’'on requierl d’elle assez de
force pour qu'en arrivant & destination, clle
détermine une reproduction d’elle-méme.

1y adeux méthodes de transférer la pensée,
Pune qu’on peut appeler physique, 'aulre
psychique: I'une relevant du cerveau autant
que du mental, 'autre-du mental seul. Une
pensée peut étre engendrée par la conscience,
produire une vibration dauns le corps menlal,
puis dans le corps astral, délerminer des
ondulations dans I'éther, puis dans les molé-
~cules plus denses du cerveau physique ; sous
action de ces vibrations cérébrales, ’éther
physique est affecté et les ondes passent au
~dehors jusqu’a ce qu’elles atteignent un autre
- cerveau et y déterminent des vibrations, -
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tant dans Péther que dans les molécules
plus denses. Par ce cerveau réeepleur, des
vibrations sont produiles dans le corps
astral, puis dans le corps mental, qui tous
denux sont allachés & lui et les vibrations du
corps mental font jaillir, en réponse, un fris-
sonnement dans la conscience. Tels sont les
nombreux stades de l'arc traversé¢ par une
pensée. Mais ce long détour n'est pas néces-
saire. L.a conscience peut, lorsqu’elle produit
dos vibrations dans son corps mental, diriger
ces vibrations tout droit sur le corps mental
de la conscience réceptrice, évitant ainsi le
circuit que nous venons de décrire,

Examinons ce qui arrive en ce cas.

Il y a dans le cerveau un petit organe, la
glande pindale, dont les fonctions sont incon-
nues des physiologistes occidentaux et dont
les psychologues occidentaux ne s’occupent
pas. CG'est un organe rudimentaire chez la plu-
part des individus, mais qui, loin de rétrogra-
der, évolue et dont il est possible de hater
Pévolution au point de metire cet organc &
méme d’accomplir sa fonction propre, celle
que dans l’avenir, il remplira chez tous. Cette
glande est I'organe du transfert de la pensée,
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comme l'eeil est 'organe de la vision, ou
Toreille celui de 'audition. '
Quiconque pensera assidament & une scule
“idée, en concenirant sur clle une attention
soutenue, aura conscience d’un léger frisson .
dans 'la glande pinéale, d’une sensation de
fourmillement. Le frisson a lieu dans 'éther
out haigne la glande et il produit un léger-
courant magnétique, lequel donne naissance
-4 la. sensation de fourmillement dans les
molécules denses de la glande. Si la pensée a
été assez forte pour produire le courant, le
penseur saura qu'il a réussi & donner A sa
‘pensée une netleté et une vigueur qui la.
rendent apte & étre transmise. |

Cette vibration dans I’éther de la glande
‘pinéale détermine des ondes dans 1'éther
ambiant, semblables a des ondes de lumiére,
-bien que beaucoup plus petites et plus
rapides. Cies ondes se¢ propagent dans toutes
les directions, mettant 1'éther en mouvementet
ces ondes d’éther & leur tour, en produisent -
d’autres dans I'éther de la glande pinéale d’un
aulre cerveau, pour étre transmises de 13
aux corps astral et mental, gagnant ainsi la
conscience suivant l'ordre régulier. Si la

-~
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seconde glande pinéale ne peut pas repro-
duire ces ondulations, la pensée passera ina-
pereue, clle ne fera pas d’impression, pas
plus que les ondes lumineuses ne font d'im-
pression sur I'eeil d’un aveugle. |
Dans la seconde méthode de transmission,
le penscur ayant créé une forme-pensée sur
son propre plan, ne la fait pas descendre au
cerveau mais la dirige immédiatementvers un
autre penseur situé sur le méme plan mental.
Le pouvoir d’agir ainsi délibérément implique
un degré beaucoup plus élevé dans ’évolution
mentale que celui représenté par la méthode
physique de la transmission de la pensée, car
celui qui agit doit étre conscient sur le plan
mental pour pouvoir exercer sciemment cetle
activité. |
Mais ce pouvoir, chacun de nous !'exerce
continuellement, quoique dune fagon indi-
recte el inconsciente, puisque toutes nos
pensées produisent, dans le corps mental, des
vibrations qui doivent, par suite de la nature
des choses, é&lre propagées & travers la
maliére mentale environnante. |
1l n’y a pas de raison pour restreindre Ie
sens du mot « transmissionde la pensée » aux
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lransmissions conscienles et délibérées que
fait, d'une pensée particuliére, une personne .
& une aulre. Nous nous influengons continuel-
lement les uns les autres par ces ondes de
pensée, produiles sans intention définie, el ce
quon appelle 'opinion publique se forme en
grande partie par ce procédé. La plupart des
gens pensent d’une certaine fagon non pas
parce qu’ills ont soignecusement médité une
queslion et qu’ils sont arrivés & une conclu-
sion, — mais parce qu'un grand nombre de
personnes pensent d’une certaine fagon et
entrainent les aulres avec elles. La pensée
vigourcuse d’un grand penseur se répand
dans le monde, elle est recueillic par des
esprits passifs qui s’en font I'écho. Ceux-ci
reproduisent les vibrations du premier et ren-
forcent ainsi l'onde de pensée, impression-
nant alors d’autres esprits qui seraient restés
sans réponse aux ondes originelles, Ceux-ci -
répondant, apportent un surcroit de force aux
ondes qui deviennent encore. plus fortes,
impressionnant alors une quantité énorme de -
gens.

L’opinion publique une fois formée exerce

~une influence prépondérante sur I'esprit de la
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grande majorité, frappant sans cesse sur tous
les cerveaux et suscitant chez cux des ondes
qui répondent a celles recues.

- Il y a aussi cerlaines fagons de penser na-
tionales, des canaux précis et profondément
creuscs résultant de la répétition continuelle,
pendant des siecles, des mémes pensées nées
de Phistoire des lultes et des coulumes d’une
nation. lilles modifient profondément et colo-
rent vivement le mental de tous ceux qui
appartiennent & cetie nalion, et toul ce qui
vient du dehors est modifié par le mode
de vibration national. De méme que’ les
pensées qui nous viennent du monde extérieur
sont modifiées par notre corps mental cl qu'en
les recevant nous accueillons leurs vibrations,
- plus nos propres vibrations normales — c’est-

d-dire une résultante —, de méme les nations,

recevant des impressions des nations voisines,
les enregistrent modifiées par leur propre mode
de vibration national. C’est ainsi que I'Anglais
et le Francgais, ’Anglais et le Boer voient les
- mémes faits mais y ajoutenl leurs propres

possessions antéricures et s'accusent, de trés

bonne foi, les uns les autres de falsifier les
faits et de pratiquer des méthodes illégitimes.
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Si cette vérité, avec son caractére inéluctable,
était reconnue, bien des querelles internatio-
nales seraient aplames plus aisément que ce
n'est le cas rnullourd hui, bien des guerres
seraicnt évilées ct & celles qu’on souliendrait
cncore, on mettrait fin plus facilement. Cha-
que nation reconnatlrail, en outre, ce qu’on
appelle quelquefois « ’équation personnelle »
et au lieun de blamer la nalion voisine & cause
d'une différence d’opinion, chacune cherche-
rail un moyen Lerme entre les deux maniéres de
vou', aucunc ne souliendrait oxcluswemcnt
la sienne propre, .
La question pratique par e\cellence, qui se
pose & lindividu dés qu'il a connaissance de’
ce continuel ct général transfert de la pensée,
est la suivante : Quel gain puis-je retirer,
quel mal puis-je éviter, dés lors que je vis dans
une atmosphére mélangée, otlles ondes de pen-
sées, bonnes et mauvaises, sont sans cesse
actives et frappent sans cesse mon cerveau ?
- Comment puis-je me mettre en garde contre
une transmission de pensée préjudiciable et
comment puis-je profiter d'une autre salutaire?
[l est d’urie importance capitale de savoir
commentnous pouvons faire la sélection.
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Chacun de. nous - est la personne qui
exerce la plus constante influence sur son
-propre corps mental, Les aulres le modifient
occasionnellement, lui toujours. L’orateur que
-nous écoutons, l'auteur dont nous lisons
“lelivre exercent uneinfluence sur notre corps
-mental, Mais ce sont des incidents dans notre
vie, tandis que nous-mémes nous sommes
un facteur permanent, Notre propre influnence
sur la composition de notre corps menlal est
beaucoup plus forte que celle de n'importe
qui et ¢’est nous-mémes qui fixons le mode de
vibration normal de notre mental, Les pen-
sées qui ne s’harmonisent pas avec ce mode
seront rejetées de coté lorsqu’elles arriveront
au contact du mental. Si unhomme pense la
vérité, un mensonge ne pourra pas élire domi-
cile en son ceeur; s'il a des pensées d’amour,
la haine ne pourra pas le troubler; s'il pense
selon la sagesse, I'ignorance ne pourra pas le
paralyser. (C'est en cela seulement que rési-
dent la sécurité, la puissance réelle. On ne
doit pas tolérer que le mental reste en
jach&re, car alors n'importe quelle semence
de pensée pourrait y prendre racine et s'y
développer; on ne doit pas tolérer qu'il vibre
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comme il veut, par la raison qu'il répondrait
& n'importe quelle vibration,

C'est en cela qune réside la legon pratique.
L’homme qui lappliquera en découvrira vite
la valeur, il s’apercevra que par la pensée
on peut rendre la vie plus noble et plus heu-
reuse et que, par la sagesse, on peut effecli-
vement mettre {in & la souffrance.



CHAPITRE 1V

Les débuls de la pensée.

Peu de personnes, en dehors du cercle de
celles qui étudient la psychologie, se sont
préoccupées de résoudre cette question: D’od
provient la pensée ? Lorsqu’aujourd’hui nous
‘venons au monde, nous nous {rouvons en pos-
session d’unc forte somme de pensées toutes
faites, d'une vaste réserve de ce que nous
appelons « idées innées ». Ce sont des concep-
tions que nous apportons avec nous en venant
au monde, ce sont les résullats condensés ou
résumeés des expériences que nous avons faites
dans les existences qui ont précédé notre exis-
tence actuelle. Munis de cet approvisionne-
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ment mental, nous commengons & agir dans
cette vie et jamais le psychologue n'est &
méme d’étudier, par I'observation direcle, les
débuts de la pensée, "‘
Il peut, cependant, apprendre quelque chose
en observant un enfant, car de méme que le
corps physique du nouvecau-né parcourt ra-
pidement, dans la vie pré-natale, la longue
évolution physique du passé,de méme le corps
mental nouveau {raverse rapidement les élapes
de son long développement antérieur. Il est
vrai que le « corps mental » n’est nullement
identique & la « pensée » et que, par suile,

‘méme en étudiant le nouveau corps mental

lui-méme, nous n'étudions aucunement, en

réalité, les « commencements de la pensée » 3

cela nous paraitra encore bien plus vrai si
nous considérons que peu de gens peuvent

‘méme étudier le corps mental directement et =~
qu'ils sont réduits & observer les effets des
actions de ce corps sur son associ¢ plus

dense, le cerveau physique avec le systéme
nerveux. La « pensée » est aussi distincte du
corps mental que du corps physique; elle ap-

partient & la conscience, & la vie, tandis que .
les corps mental et physique appartiennent, -
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l'un comme U'aulre, & la forme, & la matiére ct
sont de simples véhicules transitoires, de
simples instruments, Ainsi qu’il a déja é1é dit,
I’étudiant doit avoir toujours présente i la
mémoire « la distinetion entre celui qui con-
nait et le mental, qui est Pinstrument au
moyen duquel il obtient la connaissance »
— ainsi que la définition déja donnée du mot
« mental », & savoir « le corps menlal joint &
Manas », c¢’est-a-dire un composé.

Nous pouvons, cependant, en étudiant les
effets de la pensée sur ces corps, lorsqu’ils
sont nouveaux, acquérir, en raisonnant par
analogie, quelques notions relatives aux
débuts de la pensée, au moment o le Moi,
dans un univers donné, prend pourla premiére
fois contact avec le Non-Moi. Ces observa-
tions pourront nous aider en verlu de
Padage: « En bas: comme en haut.» Toute
chose n’estici qu'une réflexion, et en étudiant
~les réflexions nous pouvons apprendre quel-
que chose sur les objets qui les produisent.

Si 'on observe soigneusement un enfant,
on verra que les sensations — les réponses
aux excitations par les sentiments de plaisir
et de peine, et primitivement -par les senti

* ) '
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ments de peine — précedent toute marque
d'intelligence. C’est-a-dire que les sensations

vagues précbdent les connaissances précises.
Avant sa naissance, ’enfant subsistait grace
aux forces de vie sc transmettant & travers le
corps matcérnel. Au moment ou il est lancé
dans l'existence, indépendant, ces forces lui
sont supprimées. La vie se retire du corps et
n‘est pas tout de suite renouvelée; ces forces
de vie diminuant, un besoin se fait sentir et ce
besoin est la douleur, La satisfaction du besoin

donne le bien-étre, le plaisir, et 'enfant re-

tourne & linconscience. Bientot la vue et le
son éveillent des sensations, mais il n’y «

encore aucune marque d’intelligence. Il yena-

pour la premiére fois lorsque la vue ou la voix
de la meére (ou de la nourrice), est associée
a la salisfaclion du besoin sans cesse renais-
sant, au plaisir ‘occasionnd’par la nourriture;
I'intelligence apparait avec I'association,dans
la mémoire ou par elle, d'un groupe de sen-
salions se reproduisant, avec un méme objet
~extéricur, considéré comme. dlsl;mct de ces
sensations et comme leur causé. La pensée
est la connaissance d'une relalion entre une

pluralité de sensalions et une unité qui les
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relie. C'est la premiére expression de l'intel-
ligence ; la premiére pensée — en langage
technique, c’estla « perception ». Son essence
est I’établissement de la relation précédem-
ment déerite entre une unité de conscience —
un Jiva — et un objet, ct partout ou cette
relation est établie, la pensée est présente.
Ce fait simple et toujours vérifiable peut
servir d’exemple général pour nous montrer le
commencement de la pensée dans un Moi
isolé, c’est-a-dire dans un triple Moi, renfermé
dansune enveloppe de matiére, si subtile soit-
elle, dans un Moi distinct du Moi (1) ; dans ce
Moi isolé, les sensations précédentles pensées,
I'attention du Moi est éveillée par une impres-
sion faite sur lui et & laquelle il répond. par
une sensation. Le sentiment violent du besoin,

dd & la diminution de Dénergie vitale, est

impuissant par lui-méme & éveiller 'atten-
tion: mais ce bhesoin cst satisfait par le
contact du lait qui produil; une impression
locale définie, impression suivie d'un senti-
ment de 1)1{11811'. Aprés que le phénoméne
s’est souvent ” répété, le’ Moi atteint le

(1) Dans un Moi mdmduel par opposition au Moi indivis.
' - {N. D. E.)
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mondc extérieur, vaguement en tatonnant
il se porte vers le monde extérieur, par suite
de la direction de l'impression, qui est venue
du dehors. L’éncrgie vitale se répand ainsi’
dans le corps menlal et le vivifie, de sorte qu’il-
réfléchit — faiblement d’abord — objet qui,
en prenant contact avec le corps, a causé la
sensation. Cetle modification dans le corps
mental, répétée mainte et mainte fois, slimule
le Moi sous son aspect cognitif et 1l vibre
d'une manit¢re correspondante. Il a éprouvé
le besoin, le contact, le plaisir, et avec le
contact une image se présente, 'ceil étant
affecté en méme temps que les levres, car ces
“deux sensations se sonlconfondues.Le Moi,en -
vertu de la nalure qui lui est inhérente, relle
'une A l'aulre ces trois choses : le hesoin,
I'image donnée dans le contact et le plaisir —

et cette linison constitue la pensée. Tant que-
le Moi n’a pas répondu par cet acte, il n'y a pas
de pensée; c'est le Moi qui pergoit, ce n’est-
ni un agent aulre, ni un agent inférieur.
~ Par celte perceplion, le désir se spécialise, -
il cesse d’¢tre une vague aspiralion vers
n'importe quoi, il devient une aspiralion
définie vers quelque chose de déterminé —



LES DEBUTS DE LA PENSEE 6]

le lait. Mais la perception a besoin d’étre
révisée car le sujet connaissant a associé trois
choses ensemble et l'une d’elles doit étre
séparée des autres — & savoir le besoin. Il est
significatif qu’a un stade peu avancé la vue de
la personne qui donne le lait éveille le besoin,
le sujet connaissant évoquant le besoin lors-
qu’apparait 'image qui lui est associée; I'en-
fant qui n’a pas faim pleure pour avoir le sein

lorsqu’il voit sa mére; plus tard, ce lien erroné

est rompu et I'image de la nourrice est asso-

. ci¢e- au plaisir, comme sa cause ; elle est

regardee alors comme I'objet du plalslr Le
désir qu’a I'enfant de sa mére est constilué et
devient, dés lors, un nouvel excitant pour
la pensée.

Relalion entre la sensation el la pensée.

Dans maint traité de psychologie, en Occi-
dent aussi bien qu'en Orient, il est nettement
déclaré que toule pensée plonge ses racines
dans la sensation, qu'un grand nombre de
sensations doivent éire accumulées avant
qu’il y ait une penscée.

e . ke -
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« L’Esprit, tel que nous le connaissons »,
dit H. P. Blavatsky, « peut se résoudre en
-états de conscience variant en durée, intensité,
complication, etc., mais,-au bout du compte;

tous basés sur la sensation qui est toujours

maya » (1).Quelques auteurs sont allés plus
loin et ont déclaré, non seulement que les sen-
sations sont les matériaux & ’aide desquelsles
pensées sont construites, mais encore que les

pensées sont prodmtes par les sensations,

négligeant ainsi tout Penseur, tout sujet con-
naissant. D’autres, & I'extréme opposé, consi-
dérent la pensée comme le résultat de 'acti-

vité du sujet connaissant, activité qui serait

produite du dedans, au lien de recevoir du

dehors la premiére impulsion, les sensations

étant les matériaux auxquels le Penseur
applique les facultés spécifiques qui lui sont
inhérentes, mais non la condition nécessaire
de son aclivité. |

Ces deux maniéres de voir — celle qui fait

de la pensce le produit des seules sensations

et celle qui en fait le produit du sujet connais-
sant —renferment chacune une part de vérité,

{1) Doctrine secréte, 1, 38, note, 2¢ édil.
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mais la vérité absolue est entre les deux con-
ceptions. S'il est nécessaire & Iéveil du sujet
connaissant que les sensations agissent sur
- lui du dehors et si la premitre pensée produite
est la conséquence d'impulsions dues a la sen-
sation, les sensations en sont en un sens. les
antécédents nécessaires ;—cependant,sile Moi
n’avait pas en lui la faculté de lier les choses
entre elles, si sa propre nature n’était pas de.
connaitre, les sensations pourraient lui étre
apportées continuellement sans que jamais
une pensée se produisit. On n'énonce qu’une
moitié¢ de la vérité en disant que les pensées
ont leur origne dans les sensations, il faut que
celles-ci soient élaborées, qu’une pnissance
les organise, établisse des liens les raltachant
'une & I'autre, des relations entre elles,
ainsi qu’entre elles et le monde extérieur. Le
penseur est le pére, la sensation la meére, la
pensée l'enfant, |

Si les pensées ont leur origine dans les
sensations et si ces sensalions sonl dues &
des empreintes du monde extérieur, il est de
la plus haute. imporlance, lorsque se produil
une sensation, que la nature et V'élendue de
celle sensation soient exaclement observées.
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[.a premiére tiche du sujet connaissant est
d’observer; s'il n’y avait rien & observer il
demeurerait toujours endormi ; mais lors-
qu'un objetlui est présenté, lorsqu’en tant que

“Moi il est conscient d’'un choce, alors, en tant

que sujet connaissant, 1l observe. De la jus-
tesse de son observation dépend la pensée
qu’il va fagonner, en rassemblant un grand
nombre d'observations analogues. S'il ob-
serve inexactement, s'il rétablit une relation
erronée entre 'objet qui a causé 'le choc et
lui-méme, qui observe. ce choc, — de cette
erreur dans son travail découleront, en consé-
quence, une multitude d’erreurs que rien ne
pourra redresser, si ce n'est 'de reprendre les
choses dés le commencement, '
Voyons maintenant, dans un cas particu-
lier, le role de la sensation et celui de la per-
ception. Supposons que je sente un contact
sur ma main: le contact:produit, provoque en
réponse une sensation; la reconnaissance de
I'objet qui a produit la sensalion est une
pensée. Lorsque je sens un attouchement, je
sens, et il n'y a rien de plus & ajouter en ce
qui concerne la simple sensation, mais quand,
du sentiment je passe & 'objet qui I'a produit,

e e A - - - mma m o —ma
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je percois cet objet et la perception est une
pensée. Celte perception signifie que, comme
sujet connaissant, je reconnais l’exislence
d’une relation enlre moi-méme et 1'objet, en
tant que cclui-ci a déterminé en moi une cer-
taine sensation. Ceci, cependant, n’est pas
tout ce qui se produit. Carj'éprouve, en outre,
d’autres sensations, de couleur, de forme, de
- douceur, de chaleur, de texture; ces sensa-
tions sont reconnues par moien tant que sujel
connaissant ct, aidé par le souvenir d'impres-
sions analogues regues antérieurcment, c’esl-
d-dire en comparant d’anciennes images avec
celle de I'objet qui touche ma main, — je me
pronoiice sur la nature de cet objet.

Dans cette perception des choses qui éveil-
lent en nous un sentiment, réside le germe de
la pensée ; si nous exprimons cela dansle lan-
gage métaphysique ordinaire, nous dirons que
la perception d’'un Non-Moi, comme cause de
certaines sensations du Moi, est le commen-
cement de la connaissance. Le scntiment
réduit & lui-méme, si’ cela pouvait se ren-
contrer, serail impuissanl & nous rendre con-
scients du Non-Moi ; il n’éveillerait qu’un sen-
timent de plaisir ou de peine dans le Moi, la

4,
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consclence d’une expansion ou d’une contrac-
tion. Nulle évolution ultérieure ne serait
possible, s1 I’homme n’était capable de rien
de plus que de sentir; c’cst seulement lors-~
quil reconnail les objets comme élant des
causes de plaisir et de peine, que 'éducation
de I'homme commence. C'est sur le fait d’éta-
blir une relation consciente enire le Moi et le
Non-Moi que repose l'évolution fulure tout
enlicre et cetie évolution se ramenera, en
grande partie, & ce que ces relations devien-
dront de plus en plus nombreuses, de plus en
plus compliquées, de plus en plus précises de
la parl du Moi connaissant. Chez celui-ci, le
déploiecment extéricur commence lorsque la
conscience qui vient de s’éveiller, d'¢prouver
du plaisir ou de la peine, tourne son regard
vers le monde extérieur et déclare: « Cet
objet m’a donné du plaisir; celui-ci, de la
peine, »

~ Un grand nombre de sensations doivent
étre éprouvées avant que le Moi réponde par
un jugement extéricur; Il y a alors un taton-

‘nement obscur, confus, en vue de rencontrer

le plaisir, provenant du désir, chez le Moi
dou¢ de volonté, d'éprouver une répétilion du
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plaisir. Et c’est 14 un bon exemple du fail
mentionné plus haut, qu’il n’existe ni pensée
pure, ni sentiment pur; car le « désir d’une

répétition du plaisir » implique que 'image du

plaisir demeure dans la conscience, si faible
y fat-clle et c’est 1&a un fait de mémoire qui
appartient & la pensée. Pendant longtemps,
- le Moi & demi-éveillé va & la dérive d’un objel
& un autre, se heurtant au hasard contre le
Non-Moi, sans qu'aucune direction soit don-
née a4 ces mouvements par la conscience,
éprouvant du plaisir et de la peine sans aucune
perception de la cause de 'un ou de Paulre.
('est seulement lorsque ceci a duré longlemps,
que la perception, mentionnée plus haut,
devient possible et qu'unc relation s'établit
entre le sujet connaissunt et I'objet connu.

PP TS



" CHAPITRE V

La Mémoire

Nature de la Mémoire

Lorsqu'unc relation est établie enlre un
plaisir et un certain objet, alors s’éveille le
désir précis d’obtenir & nouveau cet objet ct
par I de répéter le plaisir. Ou bien, s'il s’agit
d’une liaison entre une peine et un cerlain
objet, le désir précis qui s'éveille est celui
d’éviler cet objet et d’échapper ainsi & la peine.
En réponse & un stimulant, le corps mental -
reproduit aussitot 'image de cet objet; car,
par suite de la loi générale en vertude laquelle
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I'énergie se transmet dans la direction de la
moindre résistance, la substance du corps
mental prend, plus facilement que toute autre
forme, celle qu'elle a souvent déja revétue;

‘cette tendance a reproduire les vibrations pré-

cédemment émises, sous 'action d’une énergie
nouvelle, est due & Tamas, & l'inertie de la
matiére et constilue le germe de la Mémoire.
Les molécules de matiere qui ont été groupées
ensemble sc disjoignent lentement lorsque
d’autres énergies agissent sur elles, mais
clles conservent pendant un temps assez long
la. tendance & reprendre leurs positions réci-
proques ; si une impulsion pareille  celle qui
les avait une premiére fois groupées, leur est
imprimée, elles retombent. bientdt dans leur
ancienne position. En outre, lorsque le sujet
connaissant a vibré d’une maniére spéciale,
ce pouvoir de vibrer subsiste en lui et dans
lc cas d'un objet qui a procuré du plaisir (ou
de la peine), le désir d’avoir cet objet (cu de
1'éviter), met en liberté ledit pouvoir, le pousse
au dehors, — si l'on peut ainsi parler — et
fournil ainsi le stimulant nécessaire au corps
mental.

I.'image ainsi produite est reconnue par le
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sujet connaissant et dans 'un des deux cas
Patiraction causée par le plaisir lui fait repro-
duire aussi I'image de ce plaisir. Dans I’autre

cas, la répulsion causée parladouleur rameéne*

Fimage de cette douleur. L’objet et le plaisir,

- — ou 'objel et la peine — sont associés dans

expérience et quand se produit la série de
vibrations qui composent 'image de 1'objet,
celle qui constitue le plaisir — ou la peine
— surgit aussi, de sorte que le plaisir, ou la
peine, est éprouvé & nouveau, en l'ubsence de

Pobjet. C'est 14 la mémoire sous sa forme la

plus simple : une vibration spontanée, de
méme nature que celle qui a causé le plaisir
— ou la peine — et causant 4 nouveuu le méme
sentiment, Cesimages sont moins fortes et, par
suite, paraissent au sujet connaissant moing
vives ¢t moins réelles que celles causées par
le contact d'un objet extérieur, les lourdes
vibrations physiques conférant une grande
énergie aux images mentales et & celles du
désir; mais, au fond, les vibrations sont iden-
tiques et la mémoire est la reproduction que
fait,- dans la matiére mentale, le sujet con-
naissanl, des objels avec lesquels il s'est
déja lrouvé en contact. Cette reproduction
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peut étre — et elle est — répétée mainte et
mainte fois, dans une matiére de plus en plus
subtile, indépendamment de tout sujet con-
naissant particulier: la totalité de ces repro-
“ductions forme le contenu partiel de la mé-
moire du Logos, Maitre de I’'Univers. Ces
images d’images peuvent étre obtenues par
n'importe quel sujet connaissant particulier,
dans la mesure ol il a développé cn lui le
« pouvoir de vibrer » dont nous avons parlé
antérieurement. De méme que, dans la télé-
graphie sans fil, une série de vibrations com-
posant un message peut étre enregistrée par
n’importe quel récepteur convenable — c’est-
A-dire par tout récepteur capable de repro-
duire ces vibrations, — de méme, un pouveir
de vibration latent, chez un sujet connaissant,

neut étre mis en activité par une vibration ana-
logue, dans les images cosmiques. Celles-ci,

sur le plan akashique, constituent les « annales
Akashiques » dont il est souvent parlé dans
la litlérature théosophique et clles demeurent
A travers toute la vie du systéme,
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La mauvaise Mémoire.

S1 nous voulons comprendre ce qui cons-
tilue la « mauvaise mémoire », il nous faut
examiner les processus mentals nécessaires
A la production de ce qu'on appelle la
mémoire. Bien que, dans la plupart des livres
de psychologie, on parle dela mémoire comme

o

r

d'une faculté mentale, il n’existe pas, en réa- .

lité, de faculté spéciale & laquelle ce nom
puisse é&tre donné. La persistance d’une
image mentale n'esl due A aucune faculté
spéciale, mais dépend de la qualité générale
du mental ; dans un mental faible, la persis-
tance estfaible, comme toutle reste et, — sem-

versée — l'image perd vite la forme qu'elte
avaitprise. Lhollecorps mental est faiblement
organisé, ol il n'est qu'un agrégat distenau
de molécules dée mati¢re mentale, une masse
nuageuse sans grande cohérence — la mé-
moire sera certainement trés faible. Mais celte
faiblesse cst génédrale, non spéciale; elle

blable 4 une substance trop fluide pour conser-
ver la forme du moule dans lequel elle a été

L
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s’applique au mental tout entier et est due au
stade peu ¢élevé de son évolution.

Lorsque le corps mental s’organise et que
les puissances du Jiva opérent en lui, on ren-
contre souvent encore ce qu'on appelle une
« mauvaise mémoire »." Mais si ’on observe
cette « mauvaise mémoire », on conslate
quelle n'est pas fautive de tous points, qu'il y
ades choses qui sont exactement remémorées

et que le mental retient sans ecffort. Si nous
examinons alors ces clhoses,"nous découvrons
qu’'elles intéressent vivement l’espril, en un

mot que les choses qui plaisent beaucoup ne
sont pas oubliées. J'ai connu une femme qui
se plaignait de sa mauvaise mémoire en ce
qui ‘concernait ce qu'elle étudiait — mais en
méme temps j’ai observé en elle une mémoire
qui retenait trés bien les détails d’une toilette
quelle avait admirée. Le corps mental de
cette femme, & tout prendre, était loin de pré-
senter aucune- insuffisance de mémoire et
lorsqu’elle observait les choses avec soin el
attention, de fagon qu'unc image mentale
claire se produisit, cette image persislait pen.
dant une durée normale. Ceci noud est une
clef pour comprendre la « mauvaise mémoire»,
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Elle est due & un manque d’attention, & un
manque de précision dans l'observation et,
par suite, & une confusion dans la pensée. La
peusée confuse, c’est I'impression. inexacte
produite par l'observation distraite et le
mangque d’attention, tandis que la pensée claire
est I'impression nette due & ’attention appli-
quée et concentrée, & l'observation précise.
Nous ne nous rappelons pas les choses dont
nous faisons peu de cas, mais nous nous sou-
venons bien de celles qui nous intéressent
vivement. . ‘ ,

Comment conviendrait-il donc de traiter
une « mauvaise meémoire » ?

Tout d’abord il faudrait noter les choses
pour lesquelles elle est mauvaise et celles
gu’'elle retient bien, afin de pouvoir apprécier
’aptilude générale & relenir. Puis il faudrait
examiner minulieusement les choses pour
lesquelles la mmémoire est mauvaise, afin de
voir si elles valent d’'étre retenues, ou si ce
sont choses dont nous n'avons cure. Si nous
constatons que ce sont choses de peu d’intérét
pour nous, mais dont & nos meilleurs moments
nous sentons devoir nous soucier, notre devoir
est de nous dire: « Je veux y faire altention,
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je veux observer ces choses trés exactement,
je veux y penser soigneusement et obstiné-
- ment. » En faisant cela, nous constaterons
que -notre mémoire progresse. Car, ainsi que
nous l'avons dit, la mémoire dépend, en fait,
de P'attention, de 'exacte observation et de la
clarté de la pensée; pour fixer 'attention, le
facteur de l'attraction est important, mais s'il
fait défaut, la volonté doit prendre sa place.
Or c'est précisément ici que s’éléve une dil-
ficulté trés précise et trés généralement sentie.
Comment « la volonté » peut-elle prendré la
place dec I'attraction ? Qu’est-ce qui mettra la
volonté elie-méme en branle ? L’attraction
souléve le désir et le désir, & son tour, déter-
mine le mouvement vers l'objet attrayant.
Mais, dans le cas supposé, le désirfait défaut.
Comment cetleabsence sera-t-elle compensée
par la volonté? La volonté est la force qui
améne I'action, lorsque celte force est déter-
minée dans sa direction par la raison réfléchie,
et non par I'attraction des objets extéricurs.
Lorsque I'impulsion a I'acte, ce que j’ai sou-
vent appelé I'énergie d’expansion du Moi, est
produite par les objets extéricurs, est altirée,
nous appelons I'impulsion, désir; lorsqu’elle
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vient de la raison pure, lorsqu’elle est émise,

‘nous Pappelons: volonté. Ce qui, alors, est

nécessaire, en |’absence de loute attraction

du dehors, c’est une illumination du dedans,”
et le motif doit étre fourni & la volonté par un

examen intellectuel de la situation, par un
exercice du jugement en quéte du souverain
bien, but de tous les efforts. Ce que la Raison
cholslt comme le moyen contribuant le plus
au bien du Moi, sert de molif & la volonlé. Et
lorsqu’on a procédé ainsi une fois, par une
méthode précise, méme dans les moments de
lassitude, de faiblesse qui pourraient ensuite
survenir, le souvenir de’ I'enchainement de

pensées qui a amené précédemment le choix

stimule encore la volonté. Ce moyen, délibé-
rément choisi, peut, dés lors devenirattrm ant,
c’est-a-dire l’ol)JeL d'un désir, si I'on appllque
imagination & se representer les qualités
agréables de cc moyen, les effets avantagcux
— productifs de bonheur — qui résultent de
son emploi. Et comme celui qui veut un objet
veut en méme temps les moyens de 'obtenir,
nous devenons capables de surmonter notre
répulsion naturelle pour l'effort et la disci-
pline désagréable, par I'exercice ainsi moltivé

11111
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de la volonté. Dans le cas que nous avons
considéré, ayant établi que cerlains objets
sont éminemment désirables parce qu’ils con-
duisent & un bonheur prolongé, nous mettons
cn ceuvre notre volonté et lui faisons déployer
Pactivité qui nous (,onduu'a & 'obtention de ce
bonheur.

Dans la culture de la faculté d’observation,
comme en toute chose, un peu d’exercice répété
quotidiennement est beaucoup plus efficace,
qu'un grand effort suivi d'une période d’inac-
tion. Nous devrions nous imposer chaque
jour la petite tache d’observer avec soin une
chose quelconque, nous la figurant en esprit
dans tous ses ‘détails, mainlenant notre
esprit fixé suv clle pendant un certain temps
de méme que 'eil physique peut se fixer sur
un objet. Le jour suivant, nous évoquerions
I'image, la reproduirions aussi exactement
que possible et la comparerions ensuite &
I'objet, en observanl nos inexaclitudes. Si
nous consacrions cinq minutes par jour i cet
exercice, tour a tour observant un objel et
nous le figurant en nolre mental, évoquant.
'image telle qu’elle étail le jour précédent et
la comparant & 'objet, nous pourrions « amé-
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liorer notre mémoire » trés rapidement et

nous améliorerions &4 coup sir notre faculté

d’observation, d’attention, d’imagination, de
concentration ; en somme, nous fagonnerions

le corps mental et le rendrions:apte, bien plus
rapidement que ne le fait la nature quand on

ne P’aide pas, & remplir ses fonctions avec suc-
ces et utilité, Nul ne se soumet & un exercice
comme celui-cl sans en ressentir les effets; et

celul qui essaie a bientot la satisfaction de

savoir que secs facultés mentales ont pro-

gressé et sont bien mieux soumises au contréle

de la volonté,

Les procédés artificiels en vue d’améliorer
la mémoire présententles choses a1’ esprltsous
une forme attrayante, ou associent a cette
forme les choses qui doivent étre remémorées.
Une personne qui visualise (1) aisément aide
sa Imauvaise mémoire en construisant un
tableau et associe & cerlains points de ce
tableau les choses dont elle désire se sou-
venir; I'évocation du tableau rameéne ainsi
les choses qu’il s’agissait de se rappeler.

(1) Ccsl d-dire qui imagine, en donnant & ce mot scn
sens élymologlque.
s (N.D. E))
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D’autres personnes, chez qui 'ouie prédo-
mine, se souviennent, grice a4 la sonorité
des rimes et enchassent, par exemple, une
série de dates ou autres faits peu attrayants,
en des vers qui « se gravent dans l'esprit ».
Mais la méthode rationnelle, exposée plus
haut en détail, est bien supérieure & tous
ces moyens; par son usage le corps mental
est mieux fagonné et devient plus cohérent
dans ses matériaux,

La mémoire et la prévision.

Retournons & notre Mol connaissant qui
n'est pas encore développé.

Lorsque la mémoire commence & fonction-
ner, la prévision la suit bien vite, car la pré-
vision n’est autre chose que la mémoire
portée en avant. Quand celle-ci nous fournit
la reproduction d’un plaisir éprouvé jadis, le
désir cherche & saisir de nouveau 'objet qui
a procuré le plaisir, ct lorsqu’on se représente
celte reproduction comme résultant de la
découverte de 'objet dans le monde extérvieur



80 LE POUVOIR DE LA PENSEE

et du plaisir qui s’ensuivra, ¢’est alors qu'on a

affaire .4 la prévision.

Le sujet connaissant s anéte a considérer
'image de l'objet et celle du plaisir dans leurs
relations 'une avec I'autre; s’il ajoute & cette.
contemplation le facteur du temps, du passé
et du fulur, elle peut prendre deux noms: avec
I'idée du passé, cette contemplation est la
mémoire, avec 'idée du futur, c'est la prévi-
sion, - |

A mesure que nous c¢tudions ces 1mages
nous comprenons toule la porlée de l'apho-
risme de Palanjali d’aprés lequel, pour la
pratique du Yoga, 'homme doit arréter les
« modlifications du principe pensant », Consi-
déré du point dc¢ vue de la science occulle,
tout contact avec le Non-Moi modific le corps
mental, Une partie de la substance dont est
composé ce corps est réemployée comme copie
ou image de l'objet extéricur. Lorsque des
rclalions s’établissent enlre ces images, nous
avons la pensée, considérée du -coté de la
forme. Parallelement & cela, des vibralions se
produisent dans le sujet connaissant lui-méme
et ces modifications survenues au-dedans de

lui constituent la pensée, considérée du colé
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de la vie. 1l ne faut pas oublier que I'établis-
sement de ces relations est I'ccuvre propre du-
sujet connaissant, ce qu'il ajoute aux images
par unc addition qui transforme celles-ci en
pensées. Les images, dans le corps mental,
ressemblent beaucoup par leur caraclére aux
impressions produites sui une plaque sensible
par les ondulations de I’éther, venues d’au-
deld du spectre lumineux et qui agissent chimi-
quement sur les sels d’argent, modifientla dis-
position de la mati¢re sur la plaque sensible,
de sorte qu’il s’y forme des images des objets
devant lesquels cetlte plaque a été exposée.
De méme, sur cette plaque sensible que nous
appelons ]e corps mental, les matériaux sont
modifiés dans leur disposilion de maniére &
fournir une image des objels avec lesquels le
sujet s’csl lrouvé enconlact. Le sujet connais-
sant percoil ces images par les vibrations
qu'elles éveillent en lui, il les étudie et au
bout d’un certain lemps commence & les orga-
niser, & les modifier par les vibrations qu’a
son tour il émet vers elles. En vertu de la loi
dont il a déja élé parlé, cette énergie suit la
ligne de moindre résistance j le sujet connais-
sant fagonne et refagonne les mémes images,

50
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il crée des images d’images ; tant qu'il se
borne & cette simple reproduction, avec I’ad-
dition du temps, comme seul facteur, nous-
avons, ainsi qu’il a déja été dit, la mémoire et
la prévision. |

La pensée concréte n'est, aprés tout, que
- la répétition, dans une matieére plus subtile,
des expériences quotidiennes, avec cette diffé-
rence que le sujet connaissant peut en arréter
et changer la suite, les répéter, en accélérer
ou ralenlir le défilé, & sa guise. Il peut s’attar-
der & une image quelconque, méditer sur elle,
s’y arréter et il retrouvera ainsi, en réexami-
nanl & loisir ses expériences passées, bien des
choses qui lui avaient échappé au cours de
ces expériences, lié qu’il était a la roue du
temps qui tourne sans hate comme sans tréve.
Dans son propre domaine il peut faire, selon
son désir, que le temps s’écoule plus ou moins
vite, ainsi que fait le L.ogos pour ses mondes ;
‘mais il ne peut pas échapper 4 ce qui est
Pessence du temps, la succession, lant qu’il
n’a pas atteint la conscience du Logos, en
se libérant des entraves de la matiére; et
méme alors il ne le peut qu'en ce qui touche
an sysléme dont i] fail partie.
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CHAPITRE VI

Le développement de la pensée.

- L’chservation et sa valeur.

- La premiére condition requise pour penser
d'unc facon convenable, c’est une attentive et
exacte observation. Le Moi, en tant que sujet
connaissant, doit observer le Non-Moi1 avec
atlention et exactitude puisque celui-ci doit
devenir le connu et se fondre ainsi dans le Moi.
La seconde condition requise, c’est la récep-
tivité et la ténacité du corps mental, le pou-
voir de céder rapidement aux impressions et
de les reteniraprés qu’elles se sont produiles.
- C’est en proportion de P’attention et de
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exactitude d’observation du. sujet connais-
sant, — de la réceptivité et de la ténacité de
soncorps mental — que son évolution sera plus
rapide, que ses facultés latentes deviendront
plus vite des puissances actives.

'Si le sujet_connaissant n’a pas exactement
observé I'image mentale, ousi le corps men-
tal, non développé, a été insensible a toutes -
les vibrations d’un objet exlérieur, sauf aux
plus fortes, s'il a ét¢ par suile modifié de
maniére: & ne fournir qu'une reproduction
imparfaite, les matériaux de la pensée sont
inexacts et erronés. Le contour général est
seul obtenu tout d’abord, les détails étant
obscurcis ou méme omis.-A mesure que nous
développons nos facultés et que nous édifions
notre corps mental & 'aide d'une substance
‘plus fine, nous constatons que le méme objet
extérieur nous fournit beaucoup plus qu’au
temps ol notre développement n’était. pas.
effectué. Nous trouvons ainsi beaucoUp plus
de choses dans un Ol)Jet que nous n’en trou-
vions auparavant.

Supposons. deux hommes au milieu d’'un
champ, en présence d’un splendide coucher
de soleil. Supposons que l'un d’eux soit un

-
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. laboureur dont les facultés.ne sont aucune-
ment développédes,.qui n’a pas ['habitude
d'observer la nature, si ce n’est au point de
vue des récoltes, qui n’a regardé le ciel que
.pour voir s’il annongait la pluie ou le soleil,
ne se souciant en rien de son aspect, si ce
n'est en tant qu'il est favorable aux moyens
de subsistance et au genre de vie du labou-
reur. Supposons que le second soit un artiste,.
un peinlre de talent, tout & 'amnur de la
beauté, ayanl appris & voir et & gouter les
nuances ct les tons de la lumiere. Chez le
labourecur, les corps physique, astral et men-
tal sont tous trois en présence de ce splendide
coucher de soleil et toutes les vibrations gu’il
produit agissent sur les véhicules de la con-
science du spectateur; celui-ci apergoit au ciel
différenles couleurs, il remarque qu'il y a
beaucoup de rouge, ce qui promet une belle
journée pour le lendemain, ce qui est bon ou
mauvais pour les récolles, suivant les cas.
C'est tout -ce que notre laboureur retire du.
spectacle, Chez le peintre, les corps physique,
astral et mental sont tous trois exposés exac-
tement aux mémes- vibrations, mais combien
le résultat différe ! La fine substance des corps
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de ce peintre reproduit un million de -vibra-
tions trop rapides et trop subtiles pour
¢branler la grossiére étoffe de l'autre. En
conséquence, notre peintre aura du coucher
de soleil une image absolument différente de

celle qu’en a-le laboureur. Les teintesdélicates

de la couleur, une nuance se fondant dans une
autre, un bleu et un rose transparents, le
verl le plus pale éclairé de rayons dorés
et tacheté d’'une pourpre royale: — tout cela
est gouté par le spectateur artiste avec vne
joie & laquelle il s’attarde, dans une extase de
ravissement sensuel ; toutes les émotions déli-
cates sont éveillées, ’amour et 'admiration se
changent insensiblement en vénération et en
joie de ce qu’une telle heauté soit; des idées
naissent, fécondes en inspiralion, & mesure
quele corps mental se modifie sous 'action

L -

des vibrations éprouvées sur le plan mental

et produites par 'aspect mental du soleil cou-
chant. La différence des images n’est pas due

4 une cause externe, mais & une réceplivité

interne. Elle ne vient pas du dehors mais de
I'aptitude & répondre du dedans. Elle ne réside
pas dans le Non-Moi, mais dans le Moi et ses
“enveloppes. Le résultat produit est conforme

s T ol aem "W
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a cetle différence ; comme il est maigre dans
I'un des cas ; comme 1l est riche dans 'autre!
Nous voyons ici avec une force saisissante, -
la portée de I'évolution du sujet connaissant.
Un univers de beauté peut nous envelopper,
ses émanalions peuvent agir sur nous de toutes’
parts et cependant il peut étre pour nous non-
existant. Tout ce qui est contenu dans le mental
du Logos de notre systéme agit actuellement
sur nous et sur nos corps. Ce que nous en
pouvons recevoir marque le stade de notre
évolution. Ce qui est nécessaire a notre déve-
loppement n’est pas un changement qui s’ac-
-complirait indépendamment de nous, mais un
changement opéré en nous. Toutes choses
nous sont déja données, mais 1l nous reste a
développer la capacité d’utilisation.

Il ressort de ce que nous venons de dire
quun des éléments de la pensée claire est
Tobservation exacte. Nous devons commencey
a nous y appliquer dés le plan physique, ot
nos corps sont en contact avec le Non-Moi.
Nous franchissons les échelons en montant
et toute évolution commence sur le plan infé-
rieur pour passecr au plan supéricur; sur le
premier, nous prenons d'abord contact avec
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le monde extéricur et de la, les vibrations
monlenl — ou se dirigent vers le dedans —
éveillant les puissances intéricures. '
L’obscrvalion exacte est donc une facullé”
qu'il faut cultiver d’'une maniére précise. La
plupart des gens lraversenl le monde, les yeux
& demi-fermés et nous pouvons tous vérifier

cela sur- nous-mémes en nous interrogeant
sur ce (ue nous avons remarqué en passant

le long d’'une rue. Nous pouvons nous de-
mander : « Qu’ai-je remarqué en descendant
~cetle rue? » Un grand nombre de personnes

n’auront & peu prés rien observé, aucune image

claire ne se sera formée dans leur mental,
D’autres auront observé une faible quantité de
choses; d’aulres en auront observé heaucoup.’
Houdin (1) raconte qu’il avait habitué son fils a

observer le contenu des bouliques devant les-

quelles il passait, lorsqu’il traversait les rues
de Londres — jusqu’a ce que ’enfant pnt lui
énumérer tout le contenu d’une devanture de-
vant laquelle 1l avait pass¢ sans s'arréter,
aprés n'y avolr jeté qu'un simple regard.
- L’enfant normal et le sauvage sont tous deux

(1) Probablement Robert-Houdin le célebre prestidigi-
tateur, (N. D. E.)

b}

-
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ohservateurs et c'esl leur capacité d’observa-
tion qui donne la mesure de leur intelligence.
L’habitude de Pobservation claire el rapide
constitue, chez ’homme moyen, la racine de
la pensée claire. Ceux chez gui 'on constate
la plus grande confusion dans la pensée sont,
en général, ceux qui observent avec le moins
d’exactitude, — excepté le cas ot I'intelligence
est hautement développée, mais dirigée vers
le dedans et ou les trois corns n'ont pas été
exercés de la maniére dont nous avons parlé.
La réponse & la question posée plus haut
pourra élre ceci : « Je pensais h autre chose ct
c'est pourquol je n’ai pas observé. » Lt celte
réponse sera bonne, si celui qui la fait pensait
A quelque chose de plus important que I'exer-
cice du corps mental et que la puissance olt
atteint I'attention par une observation minu-
ticuse. Dans ce cas, un homme peut avoir eu
raison dans son défaut d’observation; mais
s’il n'a fail que réver, laissant aller sa pensée
a la dérive, sans but — il a alors gaspillé son
temps bicn plus que s'il avait dirigé ailleurs
son énergie. | |
Un homme profondément plongé dans une
pensce n'observera pas les objets devant les-

“



4%

90 LE POUYOIR DE LA PENSEE

quels 1l passera, son regard scra tourné vers
le dedans et non vers le dehors et il ne pre-
tera aucune attention a ce qui se produira
sous ses venx. Il se peut qu’il juge indigne de -
lui, en celtevie, de dresser ses trois corps afaire
- des observations presque isolées, carlindividu
~hautementi développé et celui qui ne Pest que
partiellement ont besoin d’exercices différents.
Mais combien de personnes, parmi celles
qui n’observent pas, sont réellement « plongées
profondément dans une pensée ? » Dans 'es-
~prit de la plupart, ce qui a lieu est une non-
chalante contemplation de la moindre pensée-
image qui se présente, un étalage du contenu
du mental, sans but, 4 la facon dont une
femme désccuvrée étale le contenu de ses
armoires & robes ou de sa boite & bijoux. Ce
n’est pas la penser, car penser, nous ’avons
vu, signifie établir des relations, ajouter quel-
que chose qui n’existait pas encore. Dans
I'actedepenser,l'attentiondusujet connaissant
est intentionnellement dirigée sur les pensées-
images et s’exerce activement sur elles. |
- Le développement de I'habitude d’observer
fait donc partie de ’éducation du mental et
ceux qui la pratiquent trouveront que le mental
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devient plus clair, augmente: en puissance et
se¢ laisse gouverner plus aisément, de sorte
quils pourront le diriger vers n'importe quel
objet donné, bien mieux qu'ils n’avaient pu
le faire auparavant. Dés lors celte puissance

d’observation, une fois établie définitivement, .

travaille par un procédé automatique, le corps
mental et les aulres enregistrant des images
qui se retrouveront avee profit plustard, s'ilen
est besoin, sans réelamer 4 ce moment 'atten-
tion du sujet. Il n'est, alors, plus nécessaire
quel’attentiondelapersonne soitdirigéesur les
objets présentés aux organes des sens, pour
quune impression de ces objets se produise
et se conserve, Un exemple banal mais signi-
ficatif m’est fourni par ma propre expérience.
Pendant mon voyage en Amérique, la ques-
tion fut un joursoulevée de savoir quel. numéro
porlait la locomotlive d'un train ¢ue nous
avions pris. Mon mental me présenta immeé-
diatement ce numéro, mais cc n’était li, en
rien, un cas de clairvoyance. Pour quiil y
ail eu perception clairvoyante, il eut été néces-
saire d’avoir couru aprés le train et regardé
son numéro. Sans aucun acte conscient de
ma parl, mes organes des sens et mon mental
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avaienl observé ct enregistré le numéro lors-
que le train élait arrivé & la station, et lors-
qu'il avait ¢té nécessaire de retrouver ce
numéro, I'image menlale du train arrivant,
avec un numeéro sur le devant de la machine,
avait surgi tout a coup. Cette faculté, une fois
acquise, est des plus utiles, car grace a elle
cerlaines choses qui se sont passées aulour
de nous sans avoir atliré nolre attention, peu-
vent néanmoins étre relrouvées par'nous, si
nous.cxaminons les traces qu'en onl enregis-
trées, pour leur propre compte, les corps
mental, astral et physique. |

Cette aclivité automatique du corps mental,
distincte de Pactivité consciente du Jiva, a
chez nous tous une extension bheaucoup plus
grande qu'on ne pourrait le supposer; car on
a constaté que lorsqu’une personne est hyp-
notisée, ellc raconte un certain nombre de
petits événements qui s’étaient produits sans
éveiller son attention. Ces impressions gagnent
le corps mental & travers le cerveau el s’ins-
_crivent sur celui-ci aussi bien que sur celui-la.
De nombreuses impressions gagnent ainsi le
corps mental, qui ne sont pas assez profondes
pour pénélrer dans la conscience — non pas
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que celle-ci ne puisse les connaitre, mais parce
qu'a I'étal normal elle n'est pas assez en éveil
pour relenir autre chose que les impressions
trés profondes. Dans I'hypnose, le délire, dans
les réves, lorsque le Jiva s’est retiré, le cer-
veau abandonne ces impressions qui, d’ordi-
naire, sont dominées par celles, beaucoup
plus forles, que regoit et que produit le Jiva;
mais si le menlal est habitué¢ & observer et &
enregisirer, le Jiva peul a4 volonté lui faire
reproduire les impressions produites de la
sorte. | |

Ainsi, si deux personnes descendent une
rue, dont 'une soit habituée & observer el
Pautre pas, loutes deux recevront un certain
nombre d'impressions, et il se pourra qu’au-
cune n’en ait alors conscience ; mais plus tard,
la personne habituée 4 observer sera en état
de retrouver ces i1mpressions, tandis que
Pautre ne pourra pas. Comme celte faculté fait
la base de la pensée claire, ceux qui désirent
cultiver et diriger la puissance de la pensée,
feront bien de développer en eux I’habitude
d’observer et de renoncer au plaisir de se lais-
ser nonchalamment entrainer partout ‘ou le
courant de I'imagination pourra les conduire.
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L’évolulion des facullés menlales.

A mesure que les images s’accumulent, la
tache du sujet connaissant se complique et
par I'action qu’il exerce sur clles, il met en
ccuvre, 'une aprés 'autre, chacune des facul-
tés inhérentes & sa nature divine, Il se refuse
d n’accepler le monde extéricur que dans ses
simples relations avec lui-méme, comme le
contenant des objels qui sont pour lui des
causes de plaisir ou de peine ; mais, au con-
traire, le sujet dispose 'une & coté de Vaulre
les images représentant ces objets, il les
étudie sous leurs divers aspects, les trans-
forme entiérement et les considére 4 nouveau.
Il commence aussi & classer ses propres ob-
servations. Il remarque, lorsqu’une image en
¢voque une autre, 'ordre de leur succession.
Lorsque la seconde a suivi la premiére un
grand nombre de fois, il commence & s’atten-
dre & la seconde lorsqu'apparait la premiére
et relie ainsi 'une .4 I'autre. C’est la son
premier essai de raisonnement et ici encore
‘nous sommes en présence d'un appel faita
une faculté mhérente. Il fait ce raisonnement
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que, puisque A ct B sont toujours apparus
successivement, done lorsque A apparait, B
doit apparaitre ecnsuite, Cette anlicipalion
étant sans cessc vérifiée, le sujet en vienl &
rattacher les deux événements I'un i l'autre,
comme la « cause » a « leffet » et beaun-
coup de ses premiéres erreurs sont dues &
ce qu'il établit trop vite cette relation cau-
sale. Ensuile, placant les images cotea cote, il
observe leurs ressemblances et leurs dissem-
blances et il développe sa faculté de compa-
rer, Il choisit I'une ou 'aatre parce qu’elle lui.
procure du plaisir et pour la chercher dans le
monde extérieur, il met son corps en mou-
vement, développant son jugement par ces
sélections et leurs conséquences. Il forme
ainsi en lui le sentiment de la proportion par
rapport & la ressemblance et & la différence, et
il groupe les objets ensemble d’aprés leur
ressemblance dominante, les séparant des
‘autres en raison de leurdifférence principale ;
1Icl encore, le sujet commet bien des erreurs —
qu’ll corrigera par des observations ultérieures
— étant aisément trompé, tout d’abord, par
des similitudes superficielles.

Ainsi l'observation, le discernement, la
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raison, la comparaison, le jugement sc for-
ment 'un aprés Paulre et ces facullés gran-
dissent par 'exercice ; de la sorte, 'aspecl dn
Moi qui est celni de sujet connaissant, se
développe par l'aclivité des pensées, par I'ac-
tion et la réaclion sans cesse répétées du Mo
sur le Non-Moi. |

Pour hater I'évolution de ces facullés, nous
devons les exercer consciemment et délibé-
rément, nous servant des circonstances de la
vie quotidienne comme d’occasions pour les
développer. De méme que nous avons vu
la puissance d’observation susceptible d’étre
développée dans la vie journalitére, de méme
nous pouvons nous habituer & apercevoir
les points de ressemblance et de dissemblance
des objets qui nous entourent, nous pouvons
tirer des conclusions et en éprouver la valeur
par les événemenls, nous pouvons comparer
et juger, toul cela consciemment et de propos
délibéré. La puissance de la pensée se déve-
loppe vite par cel exercice volontaire, elle
devient une chose. consciemment maniée ct
éprouvée comme une possession définie.
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L 'éducation du mental.

Culliver le menlal dans telle direction parti-
culicre c’est, en quelque mesure, I’exercer
d’'une facon générale, car tout mode précisde
culture influe sur 'organisation de la matiére
menlale dont le corps mental est composé et
éveille, en méme temps, quelques-unes des
facultés du Sujet connaissant. La qualité
développée peut étre dirigée vers n'importe
quel but et est utile & quelque fin qu’on I'em-
ploiec. Un mental exercé pourra s’appliquer &
un sujet nouveau, il le maniera et s’en rendra
maitre, alors que ce sera chose impossible &
un mental non exercé : c’est 1A ce qui fait
I'ilmportance de I'éducation.

Cependantil ne fautjamais oublierque I’édu-
cation du mental ne consiste pas & le bourrer
de faits mais & dégager ses facultés latenles.
On ne développe pasle mental en le gorgeant
des pensées d'autrui, mais en exercant ses pro-
pres facultés. On dit des grands Maitres qui
sont 4 la téte de I’'évolution humaine qu’lls
connaissent toul ce qui existe sous le soleil.
Cela ne veut pas dire que 31§l‘te fails qui s’y
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déroulent sonl sans cesse présenls A& Leur
conscience, mais plutot que ces Maiires ont
si bien développé en Eux 'aspect de la con-
naissance que lorsqu’lls dirigent Leur alten=
lion dans une direclion quelconque, Ils con-
naissent 'objet vers lequel Ils se sont tournés.
C’est 14 quelque chose de bien supérieur &
I’emmagasinage dans le mental d’'un certain
nombhre de faits — de méme que voir tous les
objets sur lesquels I'aell peut se porter est
quelque chose de hien supérieur au fait d’étre
aveugle et de ne les connaitre que par la des-
cription d’autrui. Le développement du mental
se mesure, non a la quantité d’images qu'il
contient, mais au degré on atteint chez lui
la connaissance, le pouvoir de reproduire au
dedans de lui un objet quelconque qui lui
est présenté. Cette propriété sera aussi utile
dans tout autre univers que dans celui-ci et
une fois acquise elle est notre, ot que nous
puissions étre. '

L’association avec les supérieurs.

Mais cette euvre d’éducation du mental
peut étre grandement facilitée par le contact
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avec des étres donl Pévolution est plus
avancée que la notre. Un penseur plus vigou-
reux que nous peut nous aider matériellement,
car il émet des vibrations d'un ordre plus
élevé (ue celles ue nous pouvons créer, Un
morceau de fer posé & terre ne peut pas
émettre de vibrations de chaleur pour son
propre comple ; mais s’il est, par hasard, placé
prés dufeu, 11 pourra répondre aux vibrations
de chalecur du feu et, de la sorte, s’échauffer.
Lorsque nous sommes placés auprés d’un
penseur vigoureux, ses vibrations agissent sur
notre corps mental et produisent en lui des
vibrations correspondantes, de sorte que nous
_vibrons sympathiquement avec lui. Momen-
tanément, nous sentons que notre puissance
mentale est accrue et que nous sommes en
état de saisir des 1dées ui, d’ordinaire, nous
échappent. Mais quand nous nous retrouvons
‘seuls, nous constatons que ces idées sont de-
venues obscures et confuses. |
Certaines personnes écouteront une confé-
rence, la suivront intelligemment, comprenant
fort bien, au moment méme, la doctrine
exposée. Ces personnes sortiront satisfaites,
sentant qu’elles ont réalisé un gain réel de
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connaissance. Le jour suivanl, désircuses de
partager avec un ami ce qu’clles ont gagné,
elles seront trés mortifiées de voir qu’elles ne
peuvent pas réexposer les idées qui semblaient.
si claires el si lumincuses. A maintes reprises,
elles s'écricront, impatientées : « Je suis sar
que je le sais; je I'ai la, si seulement je pou-
vais le tenir! » Ce sentiment provient du sou-
venir des vibrations éprouvées a la fois par le
corps menlal et le Jiva; ce qui subsiste, c’est
la conscience d’avoir saisi les idées, la mé-
moiire des formes revétues et le sentiment
que, s'étant produites, la reproduction en sera
facile. Mais le jour précédent, c’étaient les vi-
brations supérieures du penscur plus vigou-
reux qui avaient imposé les formes prises pav
le corps mental ; elles avaient été tracées du
dehors, non du dedans. Le sentiment d’im-
puissance ¢éprouvé lors- de la tentalive faite
pour les reproduire, indique qu’elles doivent
subir plusieurs fois ce modelage, avant d’avoir
la force suffisante pour se reproduire par des
vibrationsémises du dedans, Le Sujet connais-
sant doit avoir vibré plusieurs fois selon ce
mode supérieur, avant de pouvoir reproduire
A volonté ces vibrations. En vertu de lanature
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propre qui luiest inhérente, il peut développer
en lui la faculté de les reproduire, aprés qu'il
a ¢été amené, & diverses reprises, & répondre
au conlact extéricur. Le pouvoir esl le méme
chez les deux Sujets connaissants, mais il a
élé développé par 'un, tandis qu’il est resté
lalent chez 1'autre. Ce pouvoir est tiré de
I'état latent par le contact d’un pouvoir analo-
gue, déjh en activité, si bien que le plus
fort hate I'évolulion du plus faible.

C'est en cela que consiste 'un des avantages
de l'association avec des personnes plus
avancées que nous, Nous profitons a leur con-
tact et nous progressons sous leur influence
stimulante. Un véritable Instructcur aidera,
par conséquent, beaucoup plus ses disciples
en les ayant toujours aupres de lui qu'en leur
adressant n'importe.quelles paroles. '

Pour cette influence, le contact personnel
immédiat constitue le moyen le plus effectif.
Mais & défaut, ou en plus de cela, o1 peut ob-
tenir beaucoup aussi par les livres, s'ils sont
sagement choisis. En lisant P'ceuvre d’un
¢crivain vraiment grand, nous devrions nous
eflorcer de nous mettre momentanément dans
une disposition négative ou réceptive, de

6.
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maniére & recueillir le plus possible de ses

vibrations-pensées. Apres avoir lu les phrases,

nous devrions nous y arréter, en peser le sens,
. nous efforcer d’atteindre et de sentir l’idée -

qu’elles n’expriment que partiellement, en dé-
gager les affinités secreétes. Notre attention

devrait étre concentrée de maniére A pénétrer
- la pensée de l'auteur sous le voile de ses

paroles. Lire ainsi sert & notre éducation et
accélere notre évolution mentale. Une lecture
faite avec moins de zéle pourra nous servir
d’agréable passe-temps, meubler notre esprit
de faits importants et nous étre ainsi, d'une
maniére indirecte, profitable. Mais une lecture,
dans les conditions que nous avons dites,
stimule notre évolution et ne devrait pas élre
négligée par ceux qui cherchent a progresser
afin de pouvoir servirau progrés d’autrui.



CHAPITRE VII

LEa Concentration.

Peu de choses mesurent micux les aptitudes
de l'étudiant qui commence l'’éducation de
son mental, que la concentration. Aux pre-
miers stades de l'activité du mental, le pro-
grés dépend de la rapidité de la concentration,
de sa promptitude, de son aptitude & recevoir
le choc des sensations l'une aprés l'autre,
c’est-a-dire a diriger vivement l'attention de
'une & 'autre. A ce stade, la mobilité est une
qualité des plus précieuses et l'attention
constamment tournée vers le dehors est une
condition de progrés. Tant que le mental
rassemble des matériaux pour la pensée,
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Iextréme mobilité est un avanlage, et au cours
d’existences trés, trés nombreuses, le mental
se développe par cette mobilité et I’accroit
encore par 'exercice. L’arrét brusque de cette
habitude de s’élancer vers le dehors dans
toutes les directions, I'obligation, imposée a
I'attention, de se.fixer sur un seul point, ce
changement améne naturellement une lutte,
un choc, et le mental s’élance, impétucux,
comme un cheval non dressé, la premiére fois
qu’il sent le mors.

‘Nous avons vu que le corps mental ﬁguralt
les images des objets vers lesquels I'attention
se dirigeait. Patanjali parle d’arréter les mo-
difications du principe pensant, c'est-a-dire
d’arréter ces reproductions toujours chan-
geantes du monde extérieur. Arréter les modi-
fications toujours changeantes du corps men-
tal et le maintenir dans une condition ou il
figure une image fixe : c'est la la concentra-
tion, en ce qui concerne la forme; diriger
obstinément I'attention vers cette forme, de
facon A la reproduire parfaitement en soi :
c’est la la concentration, en ce qui concerne
le Sujet connaissant.

Dans la concentration, la conscience est



LA CONCENTRATION 106

maintenue sur une seule image; l'attention
tout entiére du Sujet connaissant est fixée sur
un seul point, sans osciller ni chanceler. Le
mental -—— qui s’élance sans cesse d’une chose
a une aulre, attiré par les objets extérieurs et
les figurant 1'un aprés 'autre dans une succes-
sion rapide — est réprimé, contenu, et forcé
par la volonté de s’arvéter sur une forme, de

ne figurer qu'une seule image, en négligeant

toutes les 1mpressions qui viennent le solli-
citer. |

Or, lorsque le mental est ainsi maintenu
dans la reproduction d’une image unique, que
le Sujet connaissant contemple obstinément,
celui-ci obtlient, de 1'objet, une connaissance
bien plus compléte qu’il ne pourrait le faire
au moyen -de n'importe quelle description
verbale. L’idée que nous nous faisons d'un

tableau, d’un paysage, est bien plus exacte -

lorsque nous avons vu la chose, que lorsque
nous en avons simplement lu ou entendu la
description. It si nous nous concentrons sur
celte descriplion, la scéne est figurée dans le
corps mental et nous en obtenons une connais-
sance bien plus compléte que nous ne l'au-
rions cue par la simple lecture. Les mots sont

. '
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les symboles des choses et la concentration
sur le contour général d’'une chose, dessiné
par un mot (ui la décrit, compléte les détails
I'un apres l'autre, car la conscience est mise
plus étroitement en contact avec 'objet décrit,
On ne devra pas oublier que la concentra-
tion n’esl pas un état passif mais, au contrair.,
un ¢lat d’activité intense et réglée. C'est une
condition qui, dans le monde mental, res-
semble & la contraction des muscles au mo-
ment d’un saut, dans le monde physique, ou &
leur tension en vue d’affronter un effort pro-
longé. De fait, cette tension se manifeste tou-
- jours, chez les commengants, par une tension
- physique correspondante et la fatigue phy-
sique suit l'exercice de la concentration —
fatigue des muscles et non pas seulement du
systtme nerveux. De méme que si nous fixons
obstinément notre il sur un objet, il nous
- devient possible d’en distinguer les détails qui
~auraient échappé A un coup d’wil rapide — de
‘méme, la concentration nous permet d’obser-
ver les détails d’une idée. ISt & mesure que
nous augmentons l'intensité de cette concen-
tration, nous relevons plus de choses pen-
dant la méme durée, de méme qu’un individu,
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en courant, voit défiler plus d’objets que s’il
marchait. Le marcheur dépensera exactement
la méme somme d’énergie musculaire pour
passer devant vingl objets que celui qui

court, mais I’émission plus rapide d’énergie

correspond au minimum de temps employé.

Au début de la concentration, deux diffi-
cultés sont & surmonter. Tout d’abord il s’agit
de repousser les impressions qui viennent sans
cesse solliciter le mental. Il faut empécher le
corps mental de réagir 4 ces contacts el il
faut surmonter la tendance & répondre aux
impressions du dehors; mais ceci nécessite
av~ attention soit en partie dirigée vers la
1. wance elle-méme et lorsque la tendance a
répondre a été vaincue, la résistance eclle-
méme doit cesser; un équilibre parfait est
nécessaire : nirésistance, nt absence de idsis-
tance, mais une ferme quié¢tude, assez forte
pour que les ondes venues du dehors ne pro-
duisent aucun résultat, pas méme celui, trés
secondaire, d’'amener la conscience de quelque
chose & quoi il faul résister.

IEn sccond licu, le mental lui-méme doil
mainlenir momentanément l'image de 1'objet
de la concentration; il doit non seulement

AR g3 : e ——




108 LE POUVOIR DE LA PENSEE

refuser de se modifier en réponse aux chocs
venus du dehors, mais il doit, en outre, sus-
pendre son aclivité propre appliquée constam-
ment & réorganiser le conlenu du mental, a
méditer & son sujet, & élablir de nouveaux rap-
- ports, & découvrir des ressemblances et des’
différences cachées.

Le mental doit maintenant borner son
attenlion A un seul objet, se fixer sur lui. Il
ne suspend pas, bien entendu, son activité,
mais il la dirige toul entiére le long d’un seul
canal. Lorsque I'eau coule sur une surface
irés étendue en comparaison de son volume,
elle n’a qu'une faible force motrice. La
méme cuantité d’'eau dirigée le long d’un
canal étroit, avec la méme impulsion ini-
tiale, renversera un obstacle. De la la valeur
de « l'unique direction », sur laquelle les
maitres de la méditation insistent sans cesse.
Sans ajouter a la force du mental, sa force
-effective s’en trouve immensément accrue. La
vapeur qu'on laisse se répandre dans l'air ne
détourne pas un moucheron de sa route, mais:
dirigée dans un cylindre, la méme vapeur
ferait mouvoir un piston. Imposer cetle tran-
quillité intéricure est chose encore plus diffi-
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cile que de soustraire le mental aux chocs exté-
ricurs, car cet exercice intéresse sa vie la plus
profonde et la plus pleine. S'isoler du monde .
extérieur ‘est chose plus aisée que d’établir
la paix intérieure, car ce monde intérieur est
plus étroitement identifié au Moi et, de fait,
chez la plupart des gens, au stade acluel de
I’évolution, c’est lui qui représente le « Moi ».
Cependant, la simple tentative en vue de paci-
fier le mental réalise bientot un pus en avant
dans I'évolution de la conscience, car nous
sentons bien vite que le gouverneur et le gou-
verné ne peuvent pas ne faire qu’un, et instinc-
tivement nous nous identifions avec le gou-
verneur : « Je pacifie mon mental, » telle est
Pexpression de la conscience et 'on sent que
le mental appartient au « Mot », qu’il est une
possession de ce « Moi ».

Celte distinction s'accentue inconsciemment
et I'é¢tudiant se sent devenir conscient d’une
dualité, de quelque chose qui controle el de
(uclque chose qui est controlé. Le mental
inférieur, concret, est séparé de lautre, le
« Moi » est pergu comme ayant une puissance
plus grande, une vision plus claire, el un sen-
timent se forme que ce « Moi » ne dépend ni

7
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du corps, ni du mental. C'est la premiere
constatation, ou sentiment, dans la conscience,
de la véritable nature immortelle, déja recon-
nue intellectuellement; celte reconnaissance
ayant, en fait, poussé & la concentration, qui
se trouve ainsi récompensée. A mesure que
I'exercice se prolonge, I’horizon s’élargit, mais
toujours vers le dedans, non vers le dehors,
vers le dedans continuellement et indéfini-
ment. La faculté de reconnaitre la vérité a
premiére vue se développe, mais elle ne se
manifeste que quand le mental, avec ses lents
procédés de raisonnement, est dépassé. [Le
lecteur ne doit pas oublier que le « mental »
est toujours employé ici, dans le sens du
« mental inféricur », le corps mental joint
a manas.]- Car « je » est 'expression du Moi
dont la nature est de connaitre et & quelque
moment qu’il se trouve en contacl avec une
vérité, il en reconnait les vibrations exactes,
¢jui sont ainsi susceptibles de produire en lui
une image cohérente,landis que les vibrations
inexactes engendrent une image déformée
mal proporlionnée, qui révéle sa nature par
son apnarition méme. A mesure que le men-
tal occupe une position plus subordonnée,
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cette puissance de I'Ego affirme sa prédomi-
nance et l'intuition, — analogue i la vision
directe du plan physique, — prend la place du
raisonnement qu’on ' pourrait comparer au
sens du tact, sur le plan physique. De fait,
'analogie est plus grande qu’au premier
abord elle pourrait paraitre. Car I'intuition
sort du raisonnement, qu’elle prolonge de la
méme maniére ininterrompue, et sans change-
ment essentiel de nature, tout comme I'®il se
développe & la suite dutoucher. 1l y a, certes,
unc grande différence de procédé; mais cela
ne doit pas nous rendre aveuglesa 'ordre ré-
gulier de I’évolution. L’intuition de I’étre inin-
telligent est 'impulsion, née du désir et elle
est inférieure, non supérieure au raisonne-
ment.

Quand le mental est bien exercé & se con-
centrer sur un objet'et qu'il sait conserver son
unité de direction pendant un certain temps,
la tache suivante consisle a se détacher de
Pobjet et & maintenir le mental dans cette atti-
tude fixement attenlive, sans que ['attention
soil dirigée sur rien. Dans cetle condition, le
corps mental ne présente aucune 1mage; ses
matériaux sont ld, maintenus fermement et
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solidement, sans recevoir d’impressions, dans
un calme parfait,semblable & un lac sansride.
C’est 1a un état qui ne saurait durer au dela
d’un temps irés court, de méme que « I'état cri-
tique » des chimistes, le point de contact entre
deux sous-états de matiére reconnus et défi-
nis. Autrement dit,” lorsque le corps men-
tal est pacifié, la conscience s’en échappe
pour atteindre et dépasser le « centre laya »,
point neutre de contact entre le corps mental
et le corps causal; le passage est accompagné
d'un évanouissement momentané, d’'une perle
de conscience — résultat inévitable de la dis-
parition des objets susceplibles d’élre appré-
hendés par elle — suivie d'un état de con-
scienced’unordreplus élevé. Ladisparition des
objets de conscience appartenant aux mondes
inféricurs esl ainsi suivie par1'apparition d’ob-
jets de conscience d’un ordre plus élevé, L’Ego
peut alors faconner le corps mental conformé-
ment dses propres pensées, désormais élevées,
et le pénétrer deses propres vibrations. Il peut
fagonner ce corps d'aprés les hautes visions
des plans situés au dela du sien propre et dont
il a entrevu V'éclal dans les instants ou il
s'est lui-méme ¢élevé le plus haut; de la sorte
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il peut faire descendre et répandre au dehors
des idées auxquelles, sans cela, le corps men-
tal serait incapable de répondre. Telles sontles
inspirations du génie, qui se fondentsur.le
mental qu’elles illuminent d’une éblouissante
lumiére et qui éclairent un monde. L’homme
qui les communique au monde pourrait a
peine dire lui-méme, lorsqu’il est dans son
¢tat mental ordinaire, comment elles lui sont -
venues; il sait seulement que par quelque
étrange maniére '

... la puissance qui vibre au dedans de mon
étre, c'est elle qui vit sur ma lévre el fait signe .
avec ma main. |

Laconscience est présenle partout ou 1l
y a un objet auquel elle répond.

Dans le monde des formes, toute forme
occupe un licu défini et on ne peut pas dire
gu'elle soit, — s’il m’est permis de m’exprimer
ainsi, — enunlieu ot elle n'est pas. CG'est-&-
dire qu'occupant une certaine position elle
est plus rapprochée ou plus ¢éloignée d’autres
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formes qui occupent, elles aussi, cerlaines
positions par rapport a la premicre. Si elle

avait & changer de place, il lui faudrait ,
traverser ’espace intermédiaire ; la traversée

pourrait se faire vivement ou lentement, elle
pourrait étre rapide comme I'éclair, ou pro-
gresser aussi paresseusement que la tortue:
d’'une maniére ou de Pautre il faudrait qu’elle
‘se fit el elle demanderail un certain temps,
que ce soit peu ou beaucoup, |

Mais, quand il s'agit de la conscience,
I'espace n’existe pas en ce sens. La conscience
change d’état, non de lieu, elle embrasse plus
"ou moins, connail ou ignore ce qui n’est pas

elle-méme, les cas ou elle peut, ou ne peut pas,

répondre aux vibrations de ces non-moi. Son
horizon s'élargit avec sa réceptivité, c'est-a-
dire avee sa faculté de répondre, de reproduire

les vibrations. En cela il n’est pas question’

de se déplacer, de traverser des espaces inter-
médiaires. L’espace appartient aux formes,
qui s’affectent d’antant plus l'une Pautre
qu'elles sont plus rappirochées I'une de l'aulre,
et leur action réciproque diminue & mesure
que croit la distance de 'une & Pautre.

Tous les débutants qui ont réussi a atteindre
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“la concentration onl découvert & nouveau,
pour leur propre compte, celte non-existence
~de ’espace du point de vue de la conscience.
Un Adepte peut atteindre a la connaissance
de n’importe quel objet contenu dans Ses
‘limites propres en concentrant sur lui son
. attenlion, et la distance n’affecte en aucune
maniére cette concentration. L’Adeptle de-
vient conscient d’'un objet, situé par exemple
sur une autre planéte, non pas parce que sa
vision astrale agit dla maniére d’un téles-
cope, mais parce ue, dans la région inlerne,
I'univers tout entier existe représenté par
un point ; un homme comme I'Adepte atteint
le cocur méme de la vie et il y voit toules
choses. -

Il est écrit dans les Upanishads, qu'a l'in-
téricur dn ceeur 1l existe une petite chambre,
au dedans de laquelle se trouve 1' « éther
intéricur » coextensifl de l'espace; c'est I’Atma,
le Moi, qui est immortel, surlequel la douleur
est sans prise :

A l'intéricur de ce domaine résideut le ciel el
I'univers ; a I'intéricur de ce domaine se trouvent
le feu el I'air, le soleil el la lune, la foudre el les



116 LE POUVOIR DE LA PENSEE

éloiles; toul ce qui esl el toul ce qui n’est pas en
lui (dans 1'univers) (1), |

Cel « élther intéricur du cocur » est une

ancienne expression mystique pour dépeindre
la nature subtile du Moi, qui est bien vraiment
un el . partout répandu, de telle sorle que
(uiconque est conscient dans le Moi est con-
scient sur tous les points de I'univers. La
- science déclare que le mouvement d'un corps
ici-bas affecte I'éloile la plus éloignée, parce
que tous les corps sont plongés dans I'éther,
qu'ils sont pénétrés par cet ¢éther, milieu
continu qui transmet les vibrations sans frot-
- tement, donc sans perte d'énergie et par suite
& n’'importe quelle ‘distance. Cela a licu, dans

la nature, du coté ou elle est forme. 1l est

donc tout naturel que la conscience, qui est la
nature du coté de la vie, soit pareillement
continue et pénétre tout. |
Nous nous sentons &tre « ici », parce que
nous recevons des impressions des objets qui
nous entourent. De la sorte, lorsque la con-
science vibre, en réponse & des objets « éloi-

(1) Chdndogyopanishad, VIII, 1-3, -
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gnés », aussi fortement que s'il s’agissait
d’objets « rapprochés », nous nous sentons
auprés de ceux-la. Sila conscience répond &
un événement qui a lieu sur la planéte Mars,
aussi distinclement qu’a un événement qui se
passe dans nolre chambre, il n'y aura pas de
différence dans la connaissance qu’clle aura
de I'un et de I'autre el ellé se sentira « ici »,
aussi bien dans un cas que dans I'autre. Il ne
s’agil pas d’unc question de licu, mais d’une
question d’évolution de capacité. Le Sujel
connaissant est présent partout ou sa con-
science peut répondre ct tout progrés de son
aptitude & répondre dénole 'acets, dans sa
conscience, de toul ce A quoi il répond, de
tout ce que comportec son mode spécial de
vibration.

- lel encore 'analogie d’ordre physique nous
servira. L’eil voit tout ce qui est capable
“de lui transmeltre dés vibrations lumincuses
et rien d'autre. 1l ne peul répondre que selon
un certain mode de vibration ; tout ce qui est
en dehors de ce monde, au dela ou en dega,
demeure dans ’obscurité pour I'eeil. Le vieil
axiome hermétique : « En bas comme en
haul » est pour nous un fil dans le labyrinthe

7.
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qui nous entoure et en étudiant la réflexion
qui se fait en bas, nous apprenons souvent
quelque chose de ] ol)Jet qui, en haut, produit
cette réflexion.

L'une des différences cntre cette faculté
d’élre conscient en n'importe quel lieu et celle
de « s'élever » aux plans supérieurs, consisle.
en ce que dans le premier cas le Jiva, enfermé
ou non dans ses véhicules inférieurs, se sent
immédiatement en présence des objets « éloi-
gnés », tandis que dans le second cas, enve-
loppé par les corps mental et astral, ou scule-
ment parle corps mental, il passe rapidement
d’un point & un autre et prend conscience de
cette translation. Une autre différence, bien
plus importante, ¢’est que, dans le second
cas, le Jiva peut se trouver au milieu d'une
foule d’objets auxquels il ne comprend rien
du tout, monde surprenant et nouveau ou il
se sent étranger et déconcerté, tandis que
dans le premier cas il comprend tout ce qu’il
voit, et connait, en toute circonstance, la vie
‘aussi bien que la forme. Ainsi étudice, la lu-
mi¢re du Moi Unique rayonne & travers tout et
I’on jouit d’'une connaissance sereine, que 'on
Nie saurait acquérir en séjournant, fat-ce un
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nombre incalculable d’années, au milieu de

la confusion des formes,

- La concentration est le moyen par lequel le
Jiva échappe & I'esclavage des formes et enlre
dans le séjour de la paix. « Pour celui qui n'a
pas la concentralion, la paix n’existe pas »,
dit le Mailre (1), car la paix fait son nid sur
un rocher qui domine de haut les eaux agitées
de la forme.

Comment on réalise la concentralion.

Aprés avoir compris la théorie de la con-
centration, I'étudiant doit passer & la pra-

~ lique. .
S'il est dévot par tempérament sa tache

sera bien simplifi¢e, car il pourra faire alors

‘de Pobjet de sa dévolion, celui de sa contem-
plation et son cceur étant fortement attiré vers
cet objet, son esprit s’y arrétera volontiers
sans effort, et lui présentera 'image aimée tan-
dis que les autres seront exclues avec la méme
facilité. Car le mental est sans cesse entrainé

{1)'Bhagavad Gitq, _Il, 66.

-
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par le désir et sert constamment de ministre
au plaisir. Ce qui procure des plaisirs est
toujours recherché par le mental et il s’efforce
toujours de maintenir présentes les images
qui lui donnent du plaisir et d'exclure celles
qui sont pour lui des sources de peine. C'est
pourquoiil s’arrétera sur une image agréable,
fix¢ dans cette contemplation par le plaisir
qw’il y prend: si on 'arrache de force & cetle
contemplation, 1l y reviendra sans cesse. Un
dévot peut ainsi atteindre trés promptement un
degré considérable de contemplation, 1l pen-
séra & l'objet de sa dévotion, créera dans son
imaginalion une figure, une image aussi claire
~que possible de cet objet, et maintiendra
son esprit fixé sur I'image, sur la pensée de
I'objet aimé. C'est ainsi qu’un Chrélien pen-
scra au Christ, ala V ierge Mére, & son Saint
Patron, &4 son Ange Gardien ; c’est ainsi encore
qu'un Hmdou pensera a Mdheshvara, & Vish-
nou, & Uma, & Shri Krishna ; un Bouddhiste
pensera de méme & Bouddha, au Bodhis-
attva (1); un Parsi, & Ahura-Mazda, & Mithra.

(1} Bodhisativa {mot sanserit), un « saint » du Boud-
dhisme, un éire qui est en voie d’atteindre la sagesse
supréme, et n'a qu'un certain nombre d’incarnalions:-a
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ct ainsi de suile. Chacun de ces objels fail
appel & la dévolion du fidéle et I'attraction
exercée surle cocur attache le mental a Pobjet,
source de plaisir. De la sorte, le mental se
concentre avee le moindre effort, la moindre
perte d’énergic.

Lorsqu'on n’a pas affaire & un tempérament
dévot, le facteur de lattraclion peul encore
fournir un sccours. utile, mais en ce cas il
raltache I'esprit & une idée, non & une per-
sonne. Les premiers essais de concentration
devraient toujours étre tentés par ce moyen.
Chez les natures gui ne sont pas dévoles,
I'image qui exercera ’attraction revétira la
forme de quelque idée profonde, de quelque
probléme élevé ; c’est cela qui devrait cons-
tituer I'objet de la concentration et c’est & cela
que 'esprit devrait étre sans cesse appliqué.
Ici le pouvoir qui détermine Paltraction est
Pintérét intellectuel, le désir profond de savoir,

'une des passions les plus fortes de I'numa-
nité. -

traverser pour atteindre la condition supréme de Boud-
- dha et le Nirvana définitif. — Ce terme désigne en par-
ticulier pour les Hindous une succession “de Grands
Etres qui remplissent des fonctlons élevées dans la h:é-
rarchie de I'Univers.

- L
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Une autre forme de concentration treés pro-
fitable & ceux qui ne sont pas atlirés vers une

personnalité, objet de leur dévotion, consiste

& choisir une vertu et & concentrer I'esprit sur
elle. Une dévotion trés réelle peut étre éveillée
par un objet de cetle sorte, car il fait appel
au caeur A travers 'amour de la beauté intel-
lectuelle et morale. Dans le mental, la verlu
devrait étre représentée aussi complétement
que possible =t aprés qu’il a jelé un regard
d’ensemble sur ses effets, il devrait demeurer
fixé sur sa nature essentielle. Un grand avan-
tage, en outre, de cette sorte de concentra-
tion, c’est qu’a mesure que le mental se forme
a la vertu et en reproduit les vibrations, cette
vertu en vient graduellement & faire partie de
la nature et s'établil solidement dans le carac-
tere. Cette formation du mental est vraiment
un acte d’auto-création, car au bout d’un cer-
tain temps, le mental revét sans peine les
formes auxquelles la concentration I'a con-
traint, et ces formes deviennent les organes

'de son expression habituelle. 1l est trés vrai,

ainsi qu’on I’a écrit jadis, que:

L'’homme esl la créalion de la pensée; telles

A T T | M —— L " = - = "
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les choses auxquelles il applique son esprit dans
celte vie, tel il devient par la suile {1).

Lorsque le mental se détache de son objet,
que celui-ci soit intellectuel ou objet de dévo-
tion, — comme cela lui arrivera bien des
fois, — il faut le ramener et le diriger 4 nou-
veau vers son but, Souvent, audébut, il errera
sans méme s'apercevoir qu'il erre et I'étudiant
s’éveillera soudain en constatant qu'il pense
& quelque chose de différent de 'objet réel
de sa réflexion. Cela se renouvellera mainte

‘et mainte fois et 'étudiant devra patiemment
ramener- le mental au but — exercice fatigant
et ennuyeux, mais seul moyen d’arriver & la-

~concentration.

C’est un exercice mental utile et instructif
que celui qui consisle, Jorsque le mental a
ainsi glissé inconsciemment loin de son objet,
a le ramener, en lui faisant suivre le chemin
méme qu'il a suivi dans ses écarts. Ce pro-
cédé accroit le controle du cavalier sur son
cheval échappé et diminue ainsi, chez celui-ci,

. la tendance a fuir. |
| La pensée suivie, bien qu’elle soit un pre-

(1) Chdndogyopanishad, 111, X1V, I,

if
i
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miecr pas vers la concentration, ne s'identifie
pas avec elle, car dans la pensée suivie, le
menlal passe d’'une suite d’images & autre et.
n’est pas fixé sur unc scule. Mais comme ¢’est
chose bien plus aisée que la concentration,
le commencgant pourras’en servir pour s'élever
& unc tache plus difficile. Il est souvent d'nn
grand sccours pour un dévot de choisir une
scéne dans la vie du héros, objet de sa dévo-
tion, ct de se figurer la scéne vivement, avec
tous ses détails, de la replacer dans son
cadre, au milieu du paysage et des couleurs a
elle propres. De la sorte, le menlal est gra-
duellement soutenu dans une méme direction
et 1l peut étre conduit jusqu'a la figure cen-
trale de la scéne, finalement étre fixé sur
cette figure, objet de sa dévotion. Lorsque la
scéne s reproduit dans le mental, elle s’ac-
compagne d'un sentiment de réalité, et de cette
fagon il devient possible d’entrer en contact
magnétique avec la figuration de cetle scéne
sur un plan plus élevé — avec sa photogra-
phie permanente dans I'éther cosmique — et
d'en oblenir ainsi une connaissance beaucoup
plus approfondie qu’aucune description n’au-
rait pu en. fournir. Par le méme moyen, le
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dévot pourra entrer en contact magnélique
avec I'objet de sa dévotion et contracter avec
lui, par ce contact direct, des relations hien
plus intimes qu’il n’aurait été possible sans
cela. Car la conscience n’esl pas renfermée
dans les limiles de l'espace physique, mais
elle est. partout ol exisle un objet dont elle
prend conscience — nous avons expliqué cela
anléricurement, .

Cependant la concentralion elle-méme, 1l
faut se le rappeler, est aulre chose que cet
enchainement -de pensées et le menlal doit,
cn fin de compte, se fixer sur Pobjet unique
el y rester atlaché sans raisonner, mais, pour
ainsi dire, en aspirant, absorbant le contenu
de .cet ohjet.



CHAPITRE Vil

-Des obstacles a la concenlration.
Les esprits distrails.

Ceux qui commencenl & pratiquer la con-
centralion sc plaignent tous que l'effort méme
pour se concentrer aboutit & une plus grande
agitation du mental. Cela est vrai en quelque
mesure, car la loi del’action et de la réaction
s'applique ici comme ailleurs et la pression
exercée sur le mental améne une réaction
correspondante. Mais tout en admettant cela,
‘nous constatons, en examinant les choses de
plus prés, que I'accroissement d’agitation est
en grande partie illusoire. Le sentiment de
cet accroissement d’agitation estdu surtout a
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'opposition qui s'¢leve tout a coup, entre
I'Ego, qui veut la stabilité et le mental dans
sa condition normale de mobilité. L’Ego,
pendant une longue série d’existences, a été
entrainé par le mental dans tous ses mouve-
ments rapides, comme un homme est toujours
entrainé & travers I'espace par le tourbillon de
la terre. 1l n’est pas conscient du mouvement;
1l ne sait pas que le monde se meut, tant il
en fail étroitement partie, ma lorsque se
meut le monde. S'il élait possible 4 'homme
de se séparer de la terre et d’arréter son propre
mouvement sans étre brisé en morceaux, il
aurait conscience, A cec moment-lA seule-
ment, que la terre se meut avec une grande
vilesseé. Tant qu’un homme se préte & chacun
des mouvementis de son mental, 1l n'a pas
conscicnce de la continuelle activité, de 'agi-
tation de cclui-ci, mais lorsqu’il se fixe, qu’il
cesse de se mouvoir, ¢c'est alors qu'il sent le
mouvement continu du mental auquel il a
jusqu’alors obéi. |

S1 le débutant connait ces faits, il ne sera
pas découragé dés le commencement de ses
efforts en faisant & son tour 'expérience uni-
“verselle, mais, accordant que la chose est
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naturelle, il poursuivra tranquillement sa
tache, Et, aprés tout, il ne fera que répéter
Fexpérience proclamée par Arjuna il y a cing
mille ans:

« Cetle Yoga que tu as déclaré trouver par
la sérénité, O meurtrier de Madhu,je ne vois
pas pour clle de fondement solide, & cause
de Pagitation perpétuelle, car le menlal est
trés agité, O Krishna! il est impélueux, vio-
lent et tres difficile & contenir; Jestlme qu’il
est aussi malaisé & plier que le vent.

[t 1a réponse est encore juste, qui mdlque
Punique moyen de succes :

« Sans doute, () puissamment armé, le men-
tal esl malaisé & p]ler et agité, mais il pecut
“étre plié par 'exercice constant et par I'indif-
férence (1). » -

Le mental ainsi consolidé, ne perdra pas si
aisément son équilibre, sous Vinfluence des
pensées échappées par distraction aux aulres
esprits et qui cherchent toujours & trouver un
logement, foule errante qui nous enveloppe
“sans cesse. Le mential habitué a la concentra-
tion conserve toujours un certain caractere

(1) Bhagavad Gila, V1, 33, 36.
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affirmalif ¢t ne se laisse pas aisément fagon-
ner par des intrus importuns.

Tous ceux qui font I’'éducation deleur men-
tal devraient conserver une attitude de ferme
vigilance par rapport aux pensées (ui « vien-
nent & Pesprit » et ils devraient exercer, vis-a-
vis d’elles, une constante sélection. Le refus
d’h¢herger les mauvaises pensées, leur prompt
rejet si elles parviennent & entrer, le rempla-
cement immédiat d'une mauvaise pensée par
une pensée honne de nature opposée, — c’est
l4 un exercice qui dispose le mental de lelle
sorte quau bout d’un certain temps il agil
automatiquement, repoussant le mal de son
propre mouvement. Les-vibrations harmo-
nicuses et rythmiques écartent celles qui sont
peu harmonieuses et irréguliéres; celles-ci
.sont projelées loin de la surface des vibrations
rythmiques, comme une pierre qui vient heur-
ter une roue en mouvement. Vivant, comme
‘nous le faisons tous, dans un courant conti-
- nuel de pensées, bonnes et mauvaises, nous
devons culliver la sélection du mental, afin
que le bon puisse élre aulomatiquement
atliré, le mauvais automaliquement repoussé.

Le mental est comme un aimant, il attire
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et repousse et la nature de ses attractions et
répulsions peut étre’déterminée par nous. Si
“nous surveillons les pensées qui entrent dans
notre mental, nous constatons qu’elles sont de
méme sorte que celles que nous favorisons
d’ordinaire. Le mental altire les pensées qui-
sont conformes A son activité normale. Si
*donc',‘pendant un certain temps, nous prati-
~quons délibérément la séleclion, le mental
~effectuera bhientot cette sélection pour son
propre compte, d’aprés le plan qui lui a ¢été
tracé pour cela et ainsi les mauvaises pensées
ne pourront pas pénétrer dans le mental, tan-
dis que les bonnes trouveront toujours la
porte ouverle.

La plupart des gens ne sont (ue I;l'Op enclins
& la réceptivité, mais cette. réceptivite est
due a la faiblesse, non & un abandon déli-
béré de soi-méme & des influences plus
-¢levées. Il est donc bon d'apprendre com-
ment notre activité peut devenir posilive
Pétat normal, et comment elle peut devenir
négative lorsque nous décidons qu’il est dési-
rable qu’elle le soit.

L’habilude de la concentralion tend d'elle-
méme & fortifier lemental, de sorte qu'il exerce
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sanspeineun controle et une sélecltion vis-a-vis
des pensées qui lui viemient du dehors et nous
avons déja indiqué comment on peut I'habi-
tuer automatiquement & repousser les mau-
- vaises. Mais il est bon d’ajouter & ce que nous
avons dit que lorsqu’une pensée mauvaise
pénétre dans le mental, il vaut mieux ne pas la
combattre directement, mais mettre a profit.
le fait que le mental ne peut penser qu'a une
chose 4 la fois; qu'on le tourne donc toul &
coup vers une bonne pensée et la mauvaise
sera nécessairement expulsée. En combattant
contre une chose quelconque, la force méme
que nous émettons cause une réaction corres-
pondante et accroit ainsi la difficulté; tandis
(que si nous tournons notre ceil mental vers
une image siluée dans une direction dif-
férente, I'autre image se trouve amenée silen-
cieusement hors du champ visuel. Bien des
gens perdent des années & comballre des
pensées impures, tandis que s1 le mental
s’appliquait tranquillement & des pensés pures
il ne resterait plus de -place aux assaillants;
en outre, le mental atlirant ainsi & lui une
matiére qui ne répond pas au mal, s’aflirme
peu i peu dans son caraclére positif et perd
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toute réceptivité a I'égard de cctte sorte de

pensces.

Tel est le secret de la bonne réceptivité; le-
mental répond selon sa composition; il répond
A tout ce qui est d’'une nature analogue & la
sienne; nous le rendons positif & I'égard du

‘mal, négatif 4 I'égard du bien, en nous habi-

tuant & bien penser, c’est-d-dire en le
construisant de matériaux susceptlbles de
recevoir le bien, incapables de recevoir le
mal. Nous devons réfléchir 4 ce que nous
désirons recevoir et refuser de penser &
ce que nous désirons ne pas recevoir. Un
mental exercé a cela attirera & lui les bonnes

pensées parmi l'océan de pensées qui ’entou-

rent, il repoussera les mauvaises et deviendra
ainsi de plus en plus pur, de plus en plusfort,
dans les conditions mémes ou un  aulre

~deviendrait plus impur et plus faible.

La méthode qui consiste & remplacer unec
pensée par unec autre, peut étre utilisée avec
avanlage de bien des fagons. Si une pensée
désobligeante au sujet d'une aulre personne,

entre dans le mental, il faut laremplaceraussi-

tot par la pensée de quelque vertu possédée
par cette personne, ou de quelque bonne
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action accomplie par elle. Si le mental. est
harcelé par les soucis, dirigez-le vers la pen-
sée du but qui oriente la vie entiére, vers la
Bonne Loi.qui « avec force et douceur or-
donne toutes choses ». |

Si une forme particuliére de pensée regret-
tabie s’impose obstinément, il sera sage de se
‘munir d’'une arme spéciale; on choisira un
vers ou une phrase out soit formulée l'idée
opposce et chaque fois que I'idée facheuse se
présentera, on répétera cette phrase en la
méditant. Au bout d’'une semaine ou deux, la
pensée aura cessé d’étre importune.

(C’est une sage mesure que de fournir cons-
“tamment & DPesprit quelque pensée élevée,
quelque parole de . réconfort, qui inspire le
désir de vivre noblement. Avant d'entrer dans
le tumulte de la vie, tous les jours, régulicre-
ment, nous devrions donner au mental le bou-
clier de la- bonne pensée. Quelques paroles
suffisent, tirées des Ecritures sacrées de notre
race; récitées plusicurs fois deés le matin, clles
se fixeraicnt dans le mental, lut reviendraient
‘& mainte et mainte reprise au cours de la jour-
née et le mental les répéterait machinalement
chaque fois qu'il ne serait pas occupé.
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)

Dangers de la concentration.

Il y a certains dangers attachés & I'exercice
de la concentration et dont le commencant
doit étre averti, car bon nombre d’étudiants
zélés, dans leur désir d’avancer fort loin, vont
trop vite et apportent ainsi des entraves & leur
propre progreés au lieu de le faciliter.

Le corps estexposé a souffrir par suite de
I'ignorance et de I'inattention du débutant.

Lorsqu’un homme concentre son esprit, son
corps se met dans un état de tension, mais le
sujet ne s'en apercoit pas, c’est involontaire
de sa part. Ce résultat d’un certain état d’esprit,
pour le corps, peut &tre observé dans bien des
cas insignifiants : un effort de mémoire fait
plisser le front, les yeux deviennent fixes, les
sourcils s’abaissent; 'attention intense s’ac-
compagne de la fixité des yeux, 'anxiété donne
un regard soucienx et ardent. Pendant des sié-

‘cles, 'effort du mental a été suivi d’un effort
du corps; le mental n’étant appliqué qu’a sa-

tisfaire les besoins du corps & I'aide des mou-
vements effectués par celui-ci, de la sorte, une

(1)
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association s’est établie qui agit automati-

1 quement. |

1 Lorsque la concentration comrmence, le

1 corps, selon cette habitude, suil I'esprit et les

muscles deviennent rigides en méme temps

- que les nerfs se tendent; de 1A une grande
fatigue physique, I’épuisement musculaire et
nerveux, des douleurs de téte aigués qui ont
bien des chances de se produire au cours de
la concentration; par suite, beaucoup de gens
sont tentés d’y renonczr, pensant quc ces
facheux effets sont inéviiables. -

De fait, ils peuvent étre évités par une simple
précaution. Le débutant devrait, de temps &
autre, s’arracher suffisammenl & sa concen-
tration pour noter I’élat de son corps et s'il le
trouvait surmené, tendu ou crispé, il devrait
aussilét relacher sa contrainte; aprés avoir
fait cela plusieurs fois, les liens de 'associa-
tion seraienl brisés ‘et le corps demeurerait
souple et au repos, tandis que le mental serail
concentré, }

Patanjali disait que la posture adoptée dans
la méditation devrait étre « aisée et com-
mode »; le corps ne peut pas, par sa tension,
aider Pespril el il se nuit & lui-méme.
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Peut-étre me permeltra-t-on une anecdote
personnelle a 'appui de tout ceci. A I'époque
oli je m’instruisais aupres de H. P. Blavatsky,.
elle exprima un jour le désir que je fisse un
effort de volonté; je le fis intense et le résultat
fut une forle dilatalion des veines de ma léle.
« Ma chére, me dit-elle sechement, ce n’est pas
avec vos veines que vous devez vouloir. »

- Un autre danger physique provient de I'ef-
fet produit par la concentration sur les cel-
lules nerveuses du cerveau. A mesure que la
puissance de conceniration augmenle, que le
mental s’apaise el qu’a travers lui I'Ego com-
mence A fonclionner a travers le mental, il
réclame un nouvel apport de la part des cel-
lules nerveuses cérébrales. Ces cellules, bien
enlendu, ont pour ¢léments ultimes, des
alomes dont la masse est constituée par des
enroulements de spirilles & travers lesquelles
circulent des courants d’énergie vitale, Parmi
ces spirilles, on distingue sept espéces, dont
quatre seulement sont en fonction; les trois
autres sont momentanément sans emplot —
ce sont en réalité des organes rudimentaires.
Lorsque les énergiessupéricures se déversent,
cherchanl & se frayer un passage dans les
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atomes, la catégoric - de spirilles qui, & un
‘stade ultérieur d’évolution, leur servira de
canal, entrent forcément en aclivité. Si cela
s’effectue doucement et svigneusement, il n’en
résulte aucun mal, mais une pression trop
forte altére la structure délicate des spirilles.
Ces conduils fins et délicats, lorsqu’ils ne fonc-
tionnent pas, sont e¢n contact par leurs parois
I'un avec I'autre, comme des tubes de caout-
chouc mou; si les parois sont violemment
¢cartées 'une de P'aulre, une rupture peut en
résulter. L’annonce du danger est un senti-
ment de pesanteur et de lourdeur dans tout le
cerveau; si 'on n'y prend pas garde, une dou-
leur aigué se fera bientot sentir et une inflam-
malion opinialre pourra s’ensuivre. La con-
centration devrait donc étre pratiquée au début
avec une grande modération et ne devrait
jamais aller jusqu’4 la fatigue cérébrale. Quel-
ques minutes & la fois suffisent en commen-
cant, la durée augmentant peu & peu & mesure
que la pratique se fait plus habituelle.

Mais, si court que soil le temps consacré &
~la concentration, il doit I'étre avec régularité;
si I'habitude est'négligée un scul jour P'atome
reprend sa condition antérieure: et tout le tra-

8.
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vall demande a étre recommencé. L’exercice
conslant el régulier, pas trop prolongé, assure
les meilleurs résultats et écarte le danger:.
Dans quelques écoles de ce qu'on appelle
Hatha-Yoga, on recommande aux éléves, pour
faciliter la concentration, de fixer les yeux
sur un point noir qui se détache sur un mur
blanc et de prolonger celte fixité du regard
jusqu’a ce que la transe se produise. Or, 1l y
a deux raisons pour lesquelles on ne doit pas
faire cela. Tout d’abord, au bout d’un certain
temps, cet exercice abime la vue et les yeux
perdentleur faculté d’accommodation. Secon-
dement, cela améne une forme de paralysie
cérébrale. Elle commence par une fatigue des
cellules de la rétine, lorsque les ondes lumi-
neuses les atteignent, puis le point noir dis-
parait, I'’endroit de la rétine ot son image se
formait étant devenu insensible par suite d'un
exercice trop prolongé. Cette fatigue gagne
les centres jusqu’d ce que, finalement, une
sorte  de paralysie survienne qui plonge le
sujet dans D’état hypnotique. De fait, I'excita-
tion excessive d’'un organe des sens est, en
Occident, un des movens reconnus pour pro-
duire ’hypnose — le miroir tournant, la lu-

2]

%
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miére électrique, etc., étant employés a cette
fin. ,

Or, non seulement la paralysie cérébrale
arréte toule pensée sur le plan physique,
mais elle rend, en outre, le cerveau insensible
aux vibrations non physiques, de sorte que
’Ego ne peut plus Pimpressionner; la para-
lysie cérébrale ne libére pas I'ligo, elle ne
fait que lui retirer son instrument. Un homme
peut rester pendant des semaines dans un
état d’hypnose ainsi provoqué, et lorsqu’il se
réveillera il ne sera en rien plus sage qu’au
début de la transe. Il n'aura pas acquis de
connaissance; il aura simplement perdu son
temps. Ces méthodes ne donnent pas de pou-
voir spirituel; elles produisent simplement
'incapacité physique. |

La méditation.

Nous avons déja expliqué antérieurement ce
quest la méditation, c’est simplement Patti-
tude soutenue du mental qui se concentre en
face d’un objet de son culte, d’un probléme qui
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exige .une illumination pour devenir intelli-
gible, ou de n’importe quelle chose dont il

s’agit d’absorber et de s’assimiler la vie plu-,

ot que la forme. |

" La méditation ne peut:pas étre pratiquée
avec fruit, avant qu’'on ne se soit rendu
maitre, au moins en partie, de la concentra-
tion. Car celle-ci n'est pas en clle-méme une
fin, ce n'est qu'un moyen en vue d'une fin;
clle fait du mental un instrument qui peut étre
utilisé au gré de son possesseur. Lorsqu’un
mental se concentre et se dirige obstinément
surun objet, résolu a4 en percer les voiles, & en

atteindre la vie el & unir cette vie & celle a la-

quelle le mental appartient — alors nous avons
la méditation. La concentration peut élre
considérée comme le faconnement de 'organe,
la méditalion comme son exercice. Le mental a
¢té mis en état de se fixer sur un point unique;
il se dirigera alors el demeurera fixé surn’im-
porte quel objet dont la connaissance sera
désirée.

Tous ceux qui auront résolu de mener une
vie spirituelle doivent consacrer chaque jour
quelque temps a4 la méditation. La vie phy-

sique ne peut pas plus se soutenir sans nour-
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riture que la vie spirituclle sans médilation,
Ceux qui ne peuvent pas se réserver une demi-
heure par jour, pendant laquelle le monde sera:
oublié et le mental pourra recevoir des plans
spirituels un courant de vie, ceux-lane peu-
vent pas mener une vie spirituelle.

C'est seulement & un mental en état de con-
.centration, persévérant, fermé au monde,
que le Divin peul se révéler. Dieu se mani-
feste, dans son univers, sous des formes
infinies, mais & l'intéricur du cocur humain,
1l se montre dans sa vie et sa nature, s’y révé-
lant & ce qui est un fragment de lui-méme.
Dans ce silence, la paix, la vigucur et la force
viennent ironder I'ame et ’homme qui pra-
tique la méditation est toujours 'homme le
plus puissant de ce monde.

- Lord Rosebery, parlant de Cromwell, le
dépeint comme un « mystique pratique » et
déclare qu’un mystique pratique est la plus
grande force de I'univers. Cela est vrai, L’in-
telligence qui s’est concentrée, la facullé de
s’isoler loin du tumulte du monde représen-
tent une énergie au travail immensément ac-
crue, sont signes de fermelé, de mailrise de
soi, de sérénilé; ’homme qui pratique la mé-
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ditation est celul qui ne perd. jamais de
temps, negaspille pas son énergie, ne manque
aucune des occasions dont il peut profiter.
Un tel homme gouverne les événements parce
qu’au dedans de lui réside le pouvoir dont les
événementsnesont quel’expressionextérieure;
il partage la vie divine et, par suite, le pou-
voir divin.



CHAPITRE IX

Comment se fortifie la puissance
de la pensée.

Nous pouvons maintenant aborder 1'étude
de la valeur pratique de la puissance de la
pensée, car toute étude qui n’aboutit pas a la
pratique est stérile. La vieille formule est
toujours vraie : « Le but de la philosophie est
de mettre fin a la douleur.» Nous devons
apprendre & développer notre pouvoir de
pensée puis, ce pouvoir une fois développé, &
en user pour secourir ceux qui nous entourent,
les vivants, et les soi-disant morts, afin
d’accélérer l'évolution humaine et de hater
notre propre progrés.
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La puissance de la pensée ne peut élre

= TE T W =y ey o

accrue que par un exercice constant et pro- -

longé; de méme que le développement mus-
culaire dépend exactement et réellement de
Fexercice de nos muscles, de méme le déve-
loppement menlal dépend de l'exercice de
notre mental, quel que soit son élat actuel,
C'est une loi de la vie que la croissance
résulte de exercice. La vie, qui est notre Moi,
cherche (ou tend) sans cesse & s’exprimer plus
t:onn'plélcmentill’e'ctéricurau moyendelaforme
qui larevet. Affluant & Pappel qu'est I'exercice,
la pression qu'elle exerce sur la forme déler-
mine I'expansion de celle-ci : il se produit un
apport de matiére que la forme incorpore et de
la sorte une partie de V'expansion est rendue
permanente. Lorsque le muscle est détendu
par l'exercice, la vie s’y répand plus abon-
damment, les cellules se multiplient et ainsi
le muscle grossit. Lorsque le corps mental
vibre sous Paction de la pensée, un nouvel
apport de mati¢ére y pénétre, venu de I'atmos-
phére mentale ;- le corps se I'assimile et aug-
menle ainsi de volume en méme temps que sa
structure sc fait plus complexe.. Un corps
mental continuellement exercé grandit, aussi
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bien si la pensée qu'on y introduit est bonne
(ue si elle est mauvaise. Lasomme des pensées
détermine I'aceroissement du corps, la qualité
des pensées détermine la sorle de matiere
cmployée & cel accroissement,

D'autre part, dans le cerveau ph\ anuc les
ccllules de matitre grise se mulliplient &
mesure (uc le cerveau s'exerce d penser. Les
autopsies ont fait voir que le cerveau du pen-
seur est non seulement plus développé et plus
lourd que celui du laboureur, mais qu'il pré-
sente, en outre, un nombre bien plus grand de
circonvolutions. Celles-ci accroissent consi-
dérablement la surface de la substance grise
qui est I'instrument physique immédiat de la
pensée sur lequel la pensée agit dircctement,
sans intermédiaire. | |

Ainsi, le corps mental cl le cerveau physi-
que s'accroissent tous deux par l'exercice ct
ceux qui veulent les améliorer et les déve-
lopper. doivent recourir & une méditation
quotidienne, réguliére, pratiquée dans le but
précis de perfectionner leurs facultés men-
tales. Il est inulile d'ajouter que les forces
inhérenies au Sujet connaissant sedéveloppent
plus rapidement, elles aussi, grace ‘& cel

9
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exercice el qu'elles agissent sur les véhicules
avee une inlensité eroissante, '
Pour qu'il puisse produire toui son cfiel,
cet exercice doit ¢lre méthodique. Le débu-
tant choisira quelque livre bien fait, sur un
sujet qui I'inléresse — quelque livre écril par
un auleur compétenl el conlenant des pen-
sées neuves el forlifianles. Une ou plusieurs
phrases seront lues lenlement, aprés quoi le
lecteur réfléchira soigneusement el profon-
dément sur ce qu’il a lu. C'est une sage habi-
tude que celle de consacrer deux fois plus de
temps & la réfiexion qu’a la lecture, car Pobjet
de cetle dernieére n’eslt pas simplement d'ac-
quérir des idées nouvelles, mais de forlifier
la faculté de penser. Une demi-heure, si pos-
sible, devrait élre consacrée a cet exercice,
mais le débutanl pourra commencer par un
quart d’heure car, dans les premiers temps, il
trouvera que 'attention soulenue lefatigue un
peu. | | :
Toule personne qui adoplera 'habitude de
cet exercice el le praliquera régulierement
pendanl quelques mois, aula conscience au
bout de ce temps d’'un accroissement sen-
sible de force mentale et se sentira capable
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de manier les problémes de la vie ordinaire
avec beaucoup plus de succes qu'auparavant,
La nature est un paycur équitable ; elle donne
A chacun le salaire qu'il a gagné, mais clle ne
donne pas un cenlime immérilé. Geux qu
veulent récolter le salaire d’un perfectionne-
ment mental doivent le mériter par un effort
de pensée ardu.

La tache est double, ainsi que nous P'avons
déjd indiqué, D’une part, les forces de la con-
science sont atltirées au dehors; de Paulre, les
formes par lesquelles clles s’expriment sont
développées, — et le premier de ces points ne
doit pas étre oublié¢. Beaucoup de personnes
rcconnaissent la valeur de la pensée précise
en tant qu’elle affecte le cerveau, mais elles
oublient que la source de loute pensée est
le Moi incréé, éternel, et qu’elles ne font, par
suite, que réaliser ce qgu’elles possédaient
déja. Au dedans d'elles réside tout pouvoir,
elles n'ont qu’d le mettre & profit, car le Moi
divin est, pour chacun, la racine de la vie et
I'aspect du Moi, par ou il est connaissance,
vit en chacun,cherchant sans cesse 'occasion
de s’exprimer d'une facon plus compléte. Tout
.pouvoir réside en chacun, incréé, éternel ; la
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forme est faconnée, elle se transforme, mais
la vie vient du Moi de ’homme el son pouvoir
. est illimité, Celte puissance qui réside au
dedans de chacun de nous esl la méme qui a
faconné 1'Univers, elle est divine et non
humaine, elle fait partie de la vie du Logos ct
n’en est pas distincte.

Si I'on se rendait compte de cela et si le
déhitant se rappelait que la difficulté provient,
non pas de 'insuffisance du pouvoir, mais de
I'imperfection de Pinstrument, — il travail-
lerait souvent avec plus de courage et d’esporr,
et par suite avec plus de succes. 1l doit
sentir que 'essence de sa nature est la con-
naissance et qu’il dépend de lui de donner &
cetle nature, pendanl son actuelle incarnation,
une expression plus ou moins parfaite. Lex-
pression, sans doute, est restreinle par les
- pensées que nous avons eues dans les exis-
tences antérieures, mais elle peut étre perfec-
tionnée et rendue plus efficace par la méme
puissance qui, dans ce passé, a fagonné le
présent. Les formes sont plastiques et peuvent

étre-dessinées & nouveau, bien que lentemenl
~par les vibrations de la vie.
~Par-dessus tout; le débutant doit se rappeler
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que pour progresser d'une facon continue, la
régularité de 'exercice pralique est essen-
tielle. Lorsqu'on y manque un jour, il faut
I'effort de trois ou qualre autres jours pour
conltrebalancer le recul, au moins dans les
débuts de la croissance. Lorsqu’on a acquis
I'habitude de la pensée soutenue, la régularité .
de la pratique est- moins nécessaire. Mais
jusqu’d ce que celte habitude soit définitive-
ment prise, la régularité est de la plus grande
importance, car ’habitude plus ancienne de
laisseraller la pensée & la dérive se réinstalle,
la maliére du corps mental reprend ses an-
ciennes formes et il faut I'en dépouiller une
fois encore avant de reprendre I'habitude
Iinterronipue. Cinq minutes d'effort régulier
valent micux qu’une demi-heure cerlains
jours et rien d’autres fois.

Le. lourment (1), son inlerprélation
et le moyen d’en (riompher.
On a dit, fort justement, que les gens vieil-

(1) En anglais worry, littéralement : tracas, ou encore,
tourment, fatigue, obsession, soucis, ete.
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lissent plus par les tourments que par le
travail. Celui-ci, & moins d’¢tre excessif, n’est
pas préjudiciable au mécanisme de la pensée,
“mais, au conlraive, il le renforce. IEn revanche,
le processus ‘mental désigné du nom de « tour-
ment » lui est nettement préjudiciable et
produit, & la longue, une irritabilité, un épui-
sement nerveux qui rendent impossible le
travail mental prolongé.

Qu'est-ce que le « tourment » ? C’est la répé-
tition d’un méme enchainement de pensées, a
quelques légéres altérations pres, indéfini-
ment le méme et n'aboulissant & aucun ré-
sultat, ne tendant méme vers aucun. C’est la
reproduction continue de formes de pensée,
créées par lecorps mental et le cerveau —non
par la conscience — et 1mposées par eux a
celle-ci. De méme que les muscles surmenés
ne peuvent rester au repos, mais entrent sans
cesse en aclivité, méme malgré la volonté, —
de méme le corps mental et le cerveau, lors-
qu’ils sont faliguéds, répeétent indéfiniment
-les vibrations qui les ont épuisés et le penseur
tente vainement de les amener au repos et de
trouver ainsi le calme. L’automatisme nous
apparait encore une fois : nous retrouvons la
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tendance & se mouvoir dans la direction méme
ot le mouvement g’esl déji effectuéd. Le pen-
scur, je suppose, aura médilé sur quelque
sujet lriste el se sera efforcé d'arriver & une
conclusion précise et ulile, 11 échoue, cesse
de penser, mais demecure insatisfait, désireux
de trouver une solution et dominé par la
crainte de la peine anticipée. Cetle crainte
cntrelient en lui un état d’anxiété et d’agitation
(ui provoque-an afflux irrégulier d’énergie.
Dés lors, le corps mental et le cerveau, sous
la double impulsion de ’énergie et du dé-
sir, mais. non dirigés par le pensecur, conti-
“nuent & s’agiler et font reparaitre les mnges
déja produltes et déjh écartées. Celles-ci sim-
posent, en quelque sorte, & Pattention ct la
série recommence indéfiniment. A mesure que
la fatigue augmente, Pirritabilité se mani-
feste et réagit encore sur les phénomeénes de
la fatigue, de sorte que I'action. et la réaction
se succeédent dans un cercle vicieux. Le
penseur, lorsqu’ll est las, est Pesclave des
corps qui le servent et souffre de leur tyrannie.

Cependant cet automatisme du corps men-
tal et du cerveau, cette tendance a répéter les
vibrations déja produites, peuvent étre utilisés
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pour corriger précisément la reproduction
inulile des pensées pénibles. Lorsqu'un cou-
rant de pensée s’est tracé un canal — une
forme de pensée — de nouveaux courants de
pensée tendent & suivre la méme voie, qui est
celle de la moindre résistance. Une pensée
qui cause de la peine revient aussilot ainsi,
par la fascination de¢ la crainte, de méme
qu'une pensée qui fait plaisir revient par la
fascination de I'attrait. L’objet de la crainte,
la représentation de ce qui arrivera lorsque
notre anticipalion deviendra réalité, creuse
ainsi un canal dans Pesprit, forme un moule
pour la pensée et un sillon dans le cerveau.
La tendance du corps mental et du cerveau,
dispensés de¢ toule tiche immédiate, est de
répéter la forme ct de laisser I’énergie sans
emploi se déverser dans le canal déji tracé.

Peut-étre la meilleure maniére de se débar-
rasserd’'un canal de « lourment » est-elle d'en
creuser un auire, d’'un caractére diamétrale-
ment opposé. Un canal de ce genre, nous
I'avons vu, sc creuse par la pensée précise,
persistante ct réguliére. Toute personne qui
souffre d’obsessionsdevra donc consacrertrois
ou qualre minules, le malin en se levant, a la
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méditation de quelque pensée noble et encou-
rageante : « Le Moi est Paix; je suis ce

Moi. Le Moi est Force, je suis ce Moi », par
exemple. Que cette personne songe, au plus
profond de son for intéricur, & quel point clle
s'identifie avec le Pére, Dicu supréme, & quel
point, parlicipant de cette nature, elle est 1m-
périssable, immuable, libre, dégagée de toute
crainte, sereine et forte ; comment, d’autre
part, les vétements périssables qui la revétis-
sent sont sensibles & 'aiguillon de la douleur,
au lourment rongeur de I'anxiété, et que celle
personne songe & l'erreur qu'elle commet en
identifiant cela & son Moi. Tandis qu’elle mé-
ditera ainsi, la paix la pénétrera et elle sentira
que c’est la son atmosphére propre, celle qui
lui est naturelle. |

En procédant ainsi jour par jour, la pensée
se creuse bientot un canal dans le corps men-
tal et le cerveau ; lorsque I'esprit est alors dé-
barrassé de son travail, cette pensée du Moi
qui est Paix et Force se présente spontanément
et déploie ses ailes aulour de I'esprit, an mi-
lieu méme du tumulte du monde. L'énergie
mentale se répand naturellement dans ce
canal et le tourment recule dans le passé.

Q.
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Une aulre méthode consisle & habiluer I'es-
prit & méditer sur la Bonne Loi, ce qui lui
fait contracter I'habitude du contenlement..
L’homme médite alors cetle pensée (ue
toutes les circonstances se produisent en
vertu de la Loiet que rien n’arrive par hasard.
(C’est uniquement ce que la Lol nous apporte
(ui peut nous atteindre, quelle que soit la main
qui, en apparence, nous la transmette. Aucun
mal ne nous frappe, qui ne nous soit du,
attiré sur nous par notre volonté et nos actes
antéricurs; aucun homme ne peut nous nuire,
sinon parce u’il est I'instrument de la Lot et
qu’il réclame de nous une dette que nous avons
contractée. Méme au cas ol la prévision d’un
chagrin ou d'un ennui viendrait assaillir P'es-
prit, cclui-ci fera bien de !'envisager avec
calme, de l'accepter, d’y agréer. La blessure
disparait en grande partie lorsque nous ac-
quiescons, reconnaissant la Loi, quelle qu’elle’
soit. it nous ferons cela plus aisément encore
“si nous nous souvenons que la Loi agit tou-
jours en vue de nous libérer, exigeant de nous
les dettes qui nous retiennent en prison et
que, s'i] s’ensuit pour nous de la peine, cette
peine n'est que le chemin qui conduil au
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bonheur. Toute souffrance, de quelque ma-
niére qu’elle nous vienne, tend & notre félicité
finale et ne fait que rompre les liens qui nous
tiennent enchainés & la roue, toujours en mou-
vement, des naissances et des morts.

~ Lorsque ces pensées sont devenues habi-
tuelles, I'esprit cesse de se tourmenter, car les
griffes du tracas ne peuvent pas entamer la
solide armure de la paix.

Penser et cesser de penser.

On peut gagner heaucoup de force en appre-
nant & ‘penser et a cesser de penser & volonté.
Tandis que nous pensons, nous devrions con-
centrer tout notre mental sur l'effort pour
penser de nolre mieux. Mais lorsque notre
~ tache est terminée, la pensée devrait étre écar-

tée complélement et ne devrait pas étre auto-
risée & nous occuper vaguement, & aborder
‘notre mental et le quilter comme un bateau
qui heurte un rocher. On ne laisse pas mar-
cher une machine lorsque ce n’est pas pour
.-accomplir un travail, ce qui en userait les
rouages sans profit. Tandis qu’on laisse les
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rouages du mental, dont la valeur est incom-
parable, fonctionner indéfiniment sans hut,
s’user sans aucun résultat utile. Apprendre
h cesserde penser, & laisser le mental en repos,
c¢’est faire une acquisilion des plus précieuses.
De méme que les membres fatigués repren-
nent leur vigueur lorsqu’ils se délendent au
repos, de méme le imental fatigué trouve du
bien-dtre dans I'inaction absolue. Penser cons-
tamment, c'est vibrer constamment; vibrer
constamment, c’est s’épuiser constamment.
L’¢épuisement et la déchéance prématurée sont
la suite de celte dépense inutile d'énergie et
’homme peut prolonger lintégrité de son
corps mental ¢t de son cerveau ¢n apprenant
A suspendre sa pensée lorsqu’elle ne tend &
aucun résullat ulile.

Il est vrai de dire que « cesser de penser »
n’est rien moins que chose aisée. Peut-élre
méme esl-ce encore plus difficile que de
penser. Il faul s’y exercer pendant un temps
lrés - court, jusqu’a ce que I’habitude en soit
- prise, car au début, maintenir le mental en
repos, représente une dépense de force. Le
débutant, aprés qu’il a réfléchi d’une facon
sérieuse, doit écarter sa pensée et dés que
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celle-ci tente de revenir, il doil en détourner
son atlention, Sans se lasser, il doit se dé-
-tourner de lous les inlrus; sic¢’est nécessaire,
il imaginera le vide, comme un échelon vers
la quiétude et il essaiera de ne prendre con-
science que de la tranquillité et de I'obscurité.
Si I’on persiste & procéder comme nous l'indi-
gquons, celte méthode sera de mieux en micux
comprise ct un sentiment de paix et de repos
encouragera l'étudiant & persister davantage
~ encore. |

Il ne faudrait pas oublier non plus que sus-
pendre la pensée, lorsqu’elle est tournée vers
I'activité extérieure, c’est une condition préli-
minaire qui lui permet de travailler sur des
plans plus élevés. Lorsque le cerveau a appris
la quiétude, lorsqu’il a cessé de raviver sans
cesse les images décousues, résidus de son
aclivité passée, — alors s’ouvre la possibilité,
pour la conscience, d’écarter son enveloppe
physique et de déployer, dans son propre
monde, sa libre aclivité. Ceux qui espérent
réaliser ce pas en avant dés la vie présente
doivent apprendre & suspendre leur pensée,
car c’est seulement lorsque « les moditications
du principe pensant » sont réprimées sur le
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- plan inférieur, que la liberté peut étre obte-

nue sur le plan supérieur.

Un autre moyen de procurer le repos au
corps mental et au cerveau — moyen bien plus
aisé que 'arrét de la pensée — consiste &
changer de pensée. Tout individu dont la
pensée suit, avec intensité et persistance,
une méme direction, devrait avoir un second
sujet de réflexion dussi différent que possible

. du premier ct vers lequel il pourrait se lour-

ner pour se reposer. La [raicheur et la jeu-
nesse de pensée, si extraordinaires chez Wil-
liam Ewart Gladstone sur ses vieux jours,
résultaient en grande partie de la diversité de
son aclivilé intellectuelle. C’est vers la poli-
tique qu’elle fut dmgee avec le plus d’ardeur
et de continuité, mais les ¢tudes de théologie
et de grec 1'cmplirenl: bien des heures de loi-
sir, dansla vie de Gladslone. Sansdoute ce ne

fut qu'un théologien insignifiant et je ne suis

pas & méme dapprccaer ce qu'il fut comme
helléniste, mais si I'on ne peut pas dire que
le- monde ait beaucoup gagné par ses juge-
ments, théologiques, Gladstone lui-méme dut
4 ces études et A celle du gree, de garder
jusqu’d la fin de sa vie un cerveau vigourcux

e mm - .
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et réceptif, Charles Darwin, en revanche, se

désolait sur ses vieux jours d’avoir laissé
s’atrophier, en ne les exergant pas, les facultés
(ut lui auraient permis de s’intéresser i des
sujcts autres que celui de ses études spéciales.
La Iittérature et 'art étaient sans intérét pour

Jur et 1l avait une conscience lrés vive des

limites dans lesquelles il s’¢tait enfermé en

s’absorbant trop exclusivement dans ‘une

seule direction d'étude. Tout homme a besoin
de varier ses exercices, aussi bien quand il

s'agit de sa pensée que de son corps, sans

quol 1l pourra souffrir de la crampe mentale,
comme d’autres souffrent de la crampe des
écrivains. .

Pcut-étre est-il spécialement important que
les hommes absorhés par la vie pratique,
s'intéressent & un sujet concernant celles de
leurs facultés qui ne sont pas requises par

leurs affaires, que ce soit I'art, la science ou |

la littéralure qui fournissent & ces hommes
une récréation mentale et polissent leur esprit.
Les jeunes gens surtout devraient adopter une
étude de ce genre, avant que leur cerveau,
vigourcux et actif, ne soit fatigué et surmené;
sur leurs vieux jours, ils trouveraient alors

S T LT
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en eux-mémes des ressources qui- les enri-
chiraient ¢t illumineraient leurs derniéres
années. La forme conserve beaucoup plus long-
temps son élasticilé lorsqu’on lui a ainsi

accord¢ du repos parle changement d'occupa-

tions.

Le secret de la paiz du menlal.

‘Dans ce que nous venons d'éludier, nous
avons déja trouvé, indiquée en partie, la
méthode qui procure la paix du mental. Mais
la condilion nécessaire avant toute aultre, c’est
que nous reconnaissions clairement et com-
prenions notre place dans 'univers.

Nous faisons partie d’'une grande Vie totale,

qui ne commet pas d'erreur, ignore les pertes

d'¢ffort ou de force, qui, « ordonnant toutes
choses avec force et douceur », emporte les

mondes vers leur but. L’idée que notre petite

vie est une unité séparée et indépendante,
combattant, pour son propre compte,d’innom-
brables unités séparées et indépendantes elles
aussi, —. est une erreur des plus désespé-
rantes. Tant que nous envisageons de ce point
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de vue le monde et la vie, la paix demeure
loin de nous, sur une tour inaccessible.
Lorsque nous sentons et comprenons que
tous les Moi ne sont qu’un, la paix du mental
devienl ndtre sans ‘que nous ayons crainte
de la perdre. "
Toutes nos difficultés prowennentde ce que
nous nous considérons comme unités sé-
parées, de ce que nous tournons alors sur
notre propre axe mental, ne songeons qu'a
nos intéréts particuliers, & nos fins parlicu-
litres, 4 nos joies et & nos chagrins parti-
culiers, Quelques-uns agissent ainsi par rap-
port aux choses les moins ¢levées de la vie
el ce sont les plus mécontents de tous : sans
tréve ils cherchent & s’emparer de quelque
chose, dans le stock général des biens ma-
tériels et ils.empilent des trésors inutiles.
D’aulres cherchent sans cesse & réaliser leur
propre progrés individuel dans la vie supé-
rieure : ce sont de braves gens séricux, mais
toujours mécontents et anxieux. lls se contem-
plent et s’analysent sans cesse: « Est-ce que
Javance? est-ce que j'en sais plus que Pannée
dernicre? » et ainsi de suite, s'usant dans
la recherche continuelle d'une assurance de
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progres, leur pensée ayant toujours pour
centre leur propre gain intéricur. |

‘La paix ne se trouve pas dans la recherche
continuelle d’'un contentement pour le mioi
séparé, méme si ce contentement était de la
sorte la plus élevée. La paix se trouve en
renoncant au moi séparé, en s’appuyant sur le
Moi qui est Un, le Moi qui se manifeste & fout
stade de I'évolution, & celui ol nous sommes
aufant qu’aux autres et qui est satisfait parlout.

Le désir de progresser spirituellement est
du plus grand prix tant que les désirs inférieurs
étouffent et enchainent les aspirations du no-
vice ; celui-ci puise de la force pour se libérer
- d'eux dans le désir passionné de progresser
spirituellement ; mais cela ne donne pas, ne
peut pas donner le bonheur, lequel ne- se ren-
~contre que lorsque le moi séparé esl repoussé
et le grand Moi reconnu comme l’objet pour
Tamourduquel nousvivons en ce monde. Méme
dans la vie ordinaire, les personnes qui ne sont
pas ¢goistes sont les plus heureuses — celles
qui travaillent & rendre les autres heureux et
s'oublient elles-mémes. Les personnes mécon-
tentes sont celles qui cherchent loujours leur
propre bonheur.
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Nous sommes le Moi et, par suite, les joies
et les peines des autres sont & nous autant
. qud eux et dans la mesure oli nous sentons
cela et apprenons a vivre de telle sorte que
I'univers entier partage la vie qui circule en
nous, notre mental apprend le sccret de la
paix. « Celui-la atteint la paix en qui lous les
désirs coulent comme les rivieres coulent .
vers l'Océan, qui est rempli d’'eau mais
demeure immuable, — (mais) n’alteint pas la
paix, celui qui cherche le désir » (1). Plus
nous désirons, plus doit croitre nolre soif de
bonheur -— c’est-a-dire notre malhecur. Le
sccret de la paix est de se connaitre soi-méme
et la pensée « Je suis ce Mol » nous aidera
A conquérir une paix mentale que rien ne
pourra troubler.

(1) Bhagavad Gila, 11, 70.
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Comment on peut aider aulrui
| par la pensée. |

Le plus précicux des avantages que relire
celui qui s’est efforcé de développer la puis-
sance de sa pensée, c’'est qu'il est bien micux
a méme d'aider ceux qui I'entourent, ceux qui,
plus faibles que lui, n'ont pas encore appris
a tirer profit de leurs propres moyens. Celui
- dont le mental et le cceur sont en paix remplit
les conditions voulues pour aider autrul.

Une simple bonne pensée est bienfaisanle
dans une certaine mesure, mais 1'étudiant
désirera faire bien davantage que jeter une
simple miette de pain & celui qui meurt d’ina-
nilion. |
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Considérons d’abord le cas d'in homme
dominé par quelque mauvaise habitude, celle
de boire par exemple, et qu'un étudiant désire
- secourir, Celui-ci devra d’abord rechercher si

“possible, & quels moments le meatal du
malade offre des chances d’étre inoccupé — &
quelle heure, par exemple, le patient se couche.
S’il pouvaitétre endormi, cela n’en vaudrait que .
mieux. A ce moment notre médecin de I'ame
devrait s’asseoir, seul, et se représenter aussi
vivement que possible I'image de son malade
assis en face de lui — il devrait se représenter
la chose clairement et en détail, de facon &
voir I'image comme il verrait son homme, La
~ grande clarté de cette image n’est pas essen-
. tielle bien qu’elle contribue & rendre le pro-
cédé plus efficace. L’¢tudiant devrait alors
fixer son atlention sur cette image et, avec
-toute la concentralion dont il est capable, lui
adresser une par une ¢t lentement, les pensées
qu'il désire graver dans le mental de son
client. Il faut les présenter sous forme
d'images menlales claires, absolument comme
si I'on exposait des arguments devanl l'inter-
locuteur, au moyen de mots. Dans lc cas con-
sidére, 1'¢tudiant pourra imaginer devant ses
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- yeux un tableau frappant des maux ct de la
misére qu'entraine &.sa suite 'hahitude de
boire, de la déchéance nerveuse, de la fin iné-
\*1tab]e Si-le Su_]et est endormi, il sera attlré
par la personne qui songe ainsi 4 lui et il ani-
mera 'image qu’elle se fait de lui. Le succeés
dépend de la concentration de la pensée et de
la persévérance avec laquelie elle est dirigée
sur le palient; son effet sera exactement pro-
portlonné au degré de developpempnt de la
puissance de la penséc

11 faut se garder, dans un cas de ce genre,
d'essayer en aucune maniére de domincr la
volonté du patient ; I'effort doit tendre entie-
rement & placer devant son mental des idées
qui, s’adressant & son ‘intelligence et & ses
émotions, 'ameéneront & juger sainement et
le stimuleront & faire un effort pour tra-
duire son jugement en action. Si 'on ecssaie
d’imposer au malade une ligne particuli¢re de
conduite, méme si 'on réussit, on aura gagné
bien peu de chose. La tendance mentale qui
nous pousse & nous laisser aller & nos vices,
ne sera en rien modifiée, du fait qu'on aura
mis un obstacle sur la route que prenait telle
formeparticuliére de cetle tendance; repoussée
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dans une direction, elle en prendra une autre et
un vice nouveau 'supplantera Pancien. Un
homme contraint & élre tempérant paruncforce
qui'domine sa volonté, ne sera pas plus guéri
“de son vice que si ‘on Penfermait en prison.
Méme sans cela, aucun _homme ne devrait -

essayer d'imposcr sa volonté & un aulre, fut-ce
“dans le but de le faire bien agir. Le progrés
n’est pas favorisé par une pression exiéricure
de ce genre; l'intelligence doit étre convaincue,
les émolions éveillées, et purifiées, sans quoi
’on n’obtient pas de gain réel.

Si I'étudiant désire procurer, au moyen de sa
pensée, n'imporle uel autre genre de secours,
il devra procéder de la méme fagon, imaginant
- son prolégé et lui présentant clairement les
idées dont il désire le pénétrer. Un désir
ardeni, pour son bien, qui lui est envoyé
comme un agent destiné & le protéger, demeu-
rera pres de lui comme une forme-pensée pen-
dant un temps proportionné a I'intensité de la
pensée iniliale et protégera cet homme contre
tout mal, sera comme une barriére devant les
pensées hostiles el écarteraméme les dangers
physiques. Une pensée de paix et de consola-
tion, dépechée de la sorte, adoucira et:.cal-~
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mera le mental en répandant autour:de son
objet une atmosphére de calime. |

L’aide qu'apporte souvent 4 une personne
la priére d'une autre est, en grande parlie, de.
méme nature que le phénomeéne ci-dessus
décrit, la fréquente efficacité des priéres en
vue d’obtenir des biens ordinaires, étant due
4 la concentration et & I'intensité plus grandes
qu’apporte le croyant pieux dans sa pricre. Le
méme degré d’intensité ¢t de concentration
amé&nerait le méme résultat sans recourir i la
pritre.

La pritre, assurément, est parfois elficace
en un autre sens: elle appelle 'attention de
queélque intelligence supra-humaine, — intel-
ligence humaine ayant atteint un degré supé-
rieur d’évolution — sur la personne pour qui
P’on prie, de sorte qu'un secours direct peut lui
étre accordé par I’entremise d'une puissance
bien plus grande que celle dont dlprS‘lllCPlUl

qui priait.
~ Peut-¢tre ferons-nous bien d’intercaler unc
remarque : le théosophe 4 demi-instruit ne
devra pas s 'effrayer ni s’abslenir de donner &
un ami toute l'aide qu'il pourrait lui fournir
au moyen de sa pensée, dans la crainte qu'il
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pourrait avoir « de s'immiscer dans karma. »
Qu'il laisse donc karma veiller & ses propres
inléréts et ne craigne pas plus de s’immiscer
dans les attribulions de karma que dans la
loi de la grawtatlon. Si ce théosophe peut
aider son ami, qu’il le fasse sans crainte,dans
I'assurance que s'il réussit, ce secours fait
partie du karma de son ami et qu’il est, quant
& lui, I’heureux agent de la Loi.

Comment on peut aider les
soi-disant morts.

Tout ce que nous pouvons faire par la

pensée pour les vivants, nous pouvons le faire
plus facilement encore pour ceux qui nous
ont devancés et ont déja franchi les portes de
la mort, car dans leur cas nous n’avons plus
delourde matiére physique afaire vibrer avant
que notre pensée punsse atteindre la con-
science en éveil.

Apres qu'il a traversé la mort, la tendance
de 'homme est de tourner son attention vers
le dedans et de vivre dans son propre men-

10
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tal plutot que dans le monde extéricur. Les
courants de pensée qui avaient coutume de se
précipiter au dehors, cherchant le monde ex-

térieur & travers les organes des sens, se

trouvent maintenant arrétés par un vide do a
la disparition de leurs instruments. C'est
‘comme si un homme se précipitait vers un
pont qu’il a 'habitude de traverser pour fran-

- chir un précipice et que, brusquement, il se
trouvat arrélé par l'abime, le pont s’étant -

évanoul.
La réorganisation du corps astral, qui suit

~de trés pres la perte du corps physique, tend

en outre & ténir renfermées les énergies men-
tales, 4 les empécher de s’exprimer au dehors.
La matiére astrale, si elle n’est pas génée par
I'intervention de ceux qui sont restés sur terre,
forme une cnveloppe protectrice au lieu d’un

instrument plastique, et plus la vie terrestre
qui vient de s’achever a élé élevée et pure,

plus impénétrable est la barriére qui garantit
des impressions du dehors et des ‘¢événements
du dedans. Mais la personne ainsi cntravée
dans 'expansion de son énergie, n’en est que
plus aple drecevoir les influences du monde
mental et par suite, elle peut étre aidée, ré-
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confortée, conseillée, bien plus efficacement
que lorsqu’elle était sur terre.

Dans le monde qu’habitent les étres déli-
vrés de leur corps physique, une pensée affec-
‘tueuse est aussi palpable aux sens que le sont,
ici-bas, une parole affectueuse ou une ten-
“dre caresse. Toute personne qui meurt devrait
donc élre escortée par des pensées d’amour
et de paix, par notre désir de la voir s’avancer
rapidement, & travers les vallées de la mort,
vers la brillante région qui est au-dela. Il n'y
a que trop de personnes qui demeurent dans
la condition intermédiaire plus longtemps
qu’elles n’y seraient restées, si leur mauvais
karma n’avail pas voulu qu'elles n’eussent pas
d’amis sachanl les aider de Pautre coté de la
mort. ISt si les vivants savaient la consolation
et le bonheur qu'éprouvent les voyageurs des
mondes célestes en recevant ces messagers
vraiment angéliques (ces pensées d’amour
et d’encouragement), s'ils savaient de quelle
puissance ils disposent pour fortifier ct récon-
forter, certes, nul ne serait abandonné par
ceux qui restent en arriere. Nos chers « morts »
ont droit & notre amour et & notre Intérét,
mais méme en dehors de cela, quelle immense
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consolation pour le ceeur privé d’une présence
qui était le rayon de.soleil de sa vie, d’étre
encore en mesure d’aider la personne aimée
et de I'entourer des anges gardlens de la°
pensée !

Les occultistes qui ont fondé les grandes
religions n’ont pas négligé cette assistance
que doivent ceux qui restent sur terre a4 ceux
‘qui lesontdevancés. L’Hindouason Shraddha,

~ par lequel il aide & avancer les ames qui ont

penétré dans le monde suivant, hatant leur
passage dans Svarga. L’Eglise Chrétienne
a des messes et des priéres pour les « morts ».
« Accordez-lui, 6 Seigneur, la paix éternelle et
. que lalumiére brllle perpétuellement sur lui, >
c'est en ces termes que'le Chrétien prie pour
~un ami de 'autre monde. Il n’y a parmi les
Chrétiens que la secle Protestante qui ait
perdu celte excellente tradition, comme tant
d’autres qui se raltachent ala vie supérieure
du Chrétien. Puisse la connaissance rétablir
bientét la tradition utile et bienfaisante que
l’1gn01*ance lui a fait perdre !

r
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Le travazl de la pensée en dehors
du cor PS- |

Nous ne devons pas restreindre ’aclivité de
notre pensée aux heures que nous passons
dans le corps physique, car nous  pouvons,
par la pensée, accomplir un travail trés profi-
“table tandis que notre corps est tranqunllement
endormi.

Le fait de « s’endormir » signifie simplement

que la conscience, enveloppée de ses corps les
plus subtils, se retire loin du corps physique,
qu’'elle laisse plongé dans le sommeil, tandis
que ’homme lui-méme passe dans le monde
astral. Libéré du corps physique, le sujet est
beaucoup plus puissant en ce qui regarde les
effets qu’il peut produire par sa pensée ; cepen-
dant il ne dirige guére sa force vers le dehors,
mais en applique la plus grande partic au
dedans de lui, & des sujets qui l'intéressent
pendant la veille. Son énergie de pensée sc
déverse dans les moules accoutumes et s’ap-
plique aux problémes que la conscience
cherche & résoudre & I'état de veille.

10,
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~ Le proverbe: « la nuit porte conseil :
I'avis donné & ceux qui ont une nnpoﬂante
décision & prendre, de « dormir avant de se
prononcer » : ce sont 1a de vagues intuitions”
du fait que .I'activité mentale se poursuit
pendant le -sommeil. Sans tenter expressé-
ment d’uliliser 'intelligence mise en liberté,
’homme recueille cependant le fruit du travail
de son intelligence.

~ Ceux, cependant, qm essalent de dmger
leur.propre ¢volution au lieu de la laisser aller
ala dérive devraient, en connaissancede cause,
profiter du pouvoir plus grand qu'ils peuvent
exercer dés qu’ils ne sont plus entravés par
le poids du corps. Ce qu’il ya a faire pour
cela est simple. Le probléme quelconque dont
on désire trouver la solution doit élre tran-
quillement maintenu devant le mental au
moment de s’endormir; il ne faut pas le
creuser, chercher des arguments, sans quoi
le sommeil ne viendra pas ; il faut simplement,
le poser et voila tout. Ceci suffit pour donner
a la pensée la direclion rcquise . le Penseur
reprendra le probléme et s’en occupera lors-
qu'ill nN'aura plus & s’inquiéter de son corps
physique: La solution se présentera le plus
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© . souvent & I’esprit au moment du réveil, ¢’est-

a-dire que le Penseur l'aura inscrite dans le
cerveau ; aussi est-ce unec bonne précaution
que d’avoir du papier et un crayon pyés de

- son lit, pour noter immédiatement au réveil

les solutions, car celles qu'on obtient ainsi
sont aisément effacées par la foule d'impres-

‘stons venues du monde physique — et il

n'est pas facile de les relrouver. Bien des
difficultés de la vie pourront étre éclaircies:
nettement par ce procédé ct un sentier pourra
étre trace au milicu des entraves. De méme’
plus d’'un probléme mental trouvera sa solution
lorsqu'on le soumettra_a l'intelligence alors
qu'elle ne sera point alourdie par le cerveau

physique, de nature plus dense.

Une méthode analogue permetlra & 1'étu-

~diant d’aider, pendant son sommeil, un ami

encore vivant ou déja dans I'autre monde. Il
devra se représenter en esprit son ami, et
s’efforcer de le trouver et de laider. Celte

. image mentale attirera I'un vers I'autve 'ami
- el lui et ils communiqueront 'un avec l'autre

dans le monde astral. Mais, dans le cas ot la
pensée de 'ami éveillerait une émotion quel-
conque — par exemple s’il s’agit d’'un ami
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disparu: -— l’étudiant devra s’efforcer de
calmer son émotion avant de s’endormir. Car.

cette émotion cause un tourbillon dans le

corps astral el lorsque celui-ci est fortement -
agité, il isole la conscience et met les vibra-

. tions mentales dans I'impossibilité de passer
au dehors.. | |
Il.y a des cas de communication dans le

monde astral dont la mémoire, a4 l'état de

vellle, conserve un « réve », — tandis que
d’autres cas ne laissent aucune trace. Le réve

est le souvenir, souvent confus et mélé de

vibrations étrangéres — d'une rencontre hors
du corps; c’est comme tel qu’il doil étre

considéré. Mais si le cerveau. n'a conservé

aucune trace, cela ne fait rien, puisque ’acti-

vité de l'intelligence libre n’est pas entravée

par l'ignorance du cerveau qui n’y collabore

pas. Le pouvoir que peut exercer un homme
S jas
dan le monde astral, n'est pas subordonné

aux souvenirs qu'enregisire dans le cerveau
la conscience lorsqu’elle réapparait ; ces
souvenirs peuvent faire complétement défaut,
tandis qu’un travail trés fructueux a rempli
les.heures ol le corps était endormi.

Une autre forme du travail de la pensée

-
......
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~auquel on songe peu et qui est possible aussi.
bien dans le corps physique qu’en dehors.de -
~lui, c’est la collaboration aux grandes causes,
‘aux mouvements collectifs au profit de I'hu-
manité.

"Méditer la-dessus d’une fagon spéciale, c’est
émettre des courants d’assistance, des plans
intérieurs de notre c¢tre, et nous pouvons en
parliculier considérer la chose par rapport
au :

Pouvoir de la pensée combinée.

- L’accroissement de force qui résulte de ce
(ue plusieurs personnes s’unissent en faveur
d'un méme but, est reconnu, non seulement
des occultistes, mais de tous ceux qui enlen-
dent quelque chose & la science approfondie
de l'esprit. 1l est d’usage dans quelques par-
tics au moins de la Chrétienté, qu’avant d'en-
voyer un missionnaire évangéliser quelque
région particuliére, on s'assemble pour médi-
ter longuement sur un point précis. Un petit
groupe de Catholiques Romains, par exemple,
se réunissent pendant des semaines ou- des
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mois avant le départ d’'une mission et prépa-
rent le terrain sur lequel ils veulent agir en

imaginant les licux, en supposant qu'ils y sont

présents, enfin en méditant avec toute leur at-
tention, quelque dogme particulier del'Eglise.

Il se forme ainsi, dans le pays éloigné, une
almospheére de pensées des plus favorables 4

la propagation des ‘dogmes du catholicisme

et les cerveaux récepteurs sont préparés &
désirer recevoir 'enscignement, L'ccuvre de
la pensée sera facilitée par 'accroisscment

d’intensité qu’elle devra aux priéres ferventes,

autre forme du travail de la pensée produite
par I'ardeur de la ferveur religieuse.
l.es ordres contemplatifs dans I'Eglisc
Catholique Romaine, accomplissent, au moyen
de la pensée, une ccuvre bonne ct utile, de

‘méme que les asctles des religions Hindoue

et Bouddhiste. Partout ol une intelligence
bonne et pure se met & I'ccuvre pour venir en
aide au monde, en y répandant des pensdes
nobles ct élevées, un service réel est rendu
aux hommes et le penseur isolé devient un
des leviers du monde.

Un groupe d’hommes qui ont des convic-
lions communes, un groupe de théosophes,
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- par excmple, peuvent contribuer- dans une

-~ large mesure & répandre les 1dées théosophi-

 ques dans leur enlourage immédiat, s’ils s’en-
tendent pour consacrer, en méme temps, dix
‘minutes par jour & la méditation de quelque
enseignement théosophique. Il n’est pas né-
cessaire que leurs personnes soicnl réunies
en un méme lieu, pourva que leurs esprils
soient unis. Supposons un pelit groupe avant
décidé de méditer sur la réincarnalion dix
minutes par jour, & une heure convenue, pen-
dant lrois ou six mois. Des formes-pensées
~trés puissanles viendraicnt assaillir en foule
la région choisic et l'idée de réincarnation
pénétrerail dans un nombre considérable d’es-
prits. On s'informerail, on chercherait des
livres sur le sujet ct une conférence sur la
. question, aprés une préparation de ce genre,
attirerait un public trés avide d’informations
et trés intéressé a 'avance. Un progres hors
de proportion avec les moyens physiques
employés se réalise parlout ol des hommes
cl des femmes s’entendenl séricusement au
sujet de celle propagande mentale.
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'CONCLUSION

Voild donc comment nous. pouvons ap-
prendre & utiliser les grandes forces qui sont
en nous tous, et & les uliliser en vue du meil-
leur résultat possible. A mesure que nous les
exercerons, clles se développeront jusqu’a ce
que nous constations, avec surprise et ravis-
sement, que notre pouvoir de nous rendre
uliles est immense. '

Souvenons-nous que nous faisons de ce
pouvoir un usage continuel : faiblement, d’une
mani¢re inconsciente et spasmodique nous
modifions sans cesse en bien et en mal tous
ccux qui se trouvent sur notre roule. Nous
nous sommes efforcée ici de persuader le lec-
teur d’user de ces forces consciecmment,
continucllement et énergiquement. Nous ne
pouvons nous empécher de penser dans une
certaine mesure, si faibles que soieni les

11
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~ courants de pensée par nous produits. Nous

- modifions forcément ceux qui nous entourent,
que nous le voulions ou non, la seule question

que nous ayons a trancher est de savoir si’
nous voulons le faire d’'une maniére profitable -

a autrul -ou d’'une mamére nuisible, faible-
ment ou fortement, en laissant agir le hasard
ou en connaissance de cause. |

Nous ne pouvons pas empécher que les
pensées des autres n’enirent en contact avec
notre mental; nous ne pouvons que choisir
celles que nous voulons accueillir et celles
que nous voulons rejeter. Nous modifions et
sommes modifiés forcément; mais nous pou-
vons modifier les autres 4 leur-avantage ou 4

leur désavantage, nous pouvons étre modifi¢s

en bicn ou en mal. C'est cela que nous avons
& choisir et notre choix est d’'une importance
essentielle pour nous-mémes et pour le monde
tout entier : - ‘ | ‘

.« Surtout choisissez bien, car votre choix
est bref.

-« G'est un moment, mais c¢’est aussi 'éter-
nité.

Paix a tous les élres.
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RENSEIGNEMENTS

LLa Société théosophique est un organisme com-
posé d’étudiants appartenant, ou non, & l'une quel-
conque des religions ayant cours dans le monde. Tous
ses membres ont approuve, ch y entrant, les trois buls
qui font son objet ;'t.ous sonl unis par le méme desir
de supprimer les haines de religion, de grouper les
h_ommqs de honne volonté, quelles que soient leurs
opinions, d’étudier les vérilés enfouiecs dans 1l'obs-
curité des dogmes, et de faire parl du  rpésultat’
de leurs recherches a tous eeux que ces queslions
peuvenl inléresser, Leur solidarité n'est pas le fruit
d’unc croyance  aveugle mais d'une commune aspi-
ralion vers la . vévile, qu'ils considérent, non comme
un dogme imposé par Paulorilé, mais comme Ila
récompense de l'effort, de la pureté de la vie et du

1L
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dévouement A un haut idéal. IlIs pensent que la fol
iloil naitre de 1'étude ou de lintuition, qu'elle doil

s’appuyer sur la raison et non sur la parole de qul (que

ce soil.

[Is étendent la tolérance & tous, m éme aux mlolé :

rants, estimant que cette vertu est une chose que 'on
doit & chacun ¢t non un priviltge que Yon peut
accorder au petit nombre. lIs ne veulent point
punir lignorance, mais la détrnire. Ils considerent
les religions diverses comme des cxpressions incom-
plties de la Divine Sagesse el, au lieu de les con-
damneyr, ils les étudient.

Lcur devise cst Paix; leur banmére, Vérite.

La Théocolﬂue peut étre définie comme I'ensemble
des vérités qui forment la base de toutes les reli-
gions. "Elle prouve que nulle de ces vérités ne
peut ¢étre revendiquée comme propriété  exclusive
d'unc église. Elle offre une philosophic qui rend la
vie compréhensible et démontre que la justice et
'amour guident I'évolution du monde. Elle envi-
sage la mort & son véritable point de vue, comme
un incident périodique dans une existence sans f{in

et présente ainsi la vie sous un aspect éminemment -

grandiose. Elle vient, en réalité, rendre au monde
i’antique science perdue, la Science de U'Ame, ct
apprend & 'homme que 'dime c’est lui-méme, tandis
que le mental et le corps physique ne sont que ses

instruments et ses servileurs. Elle éclaire les Ecri-

tures sacrées de toules les religions, en révele le sens
caché, et les justifie aux yecux dela raison comme 2
ceux de l'intuilion

‘o [
- s '
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Tous les membres de la Sociélé théosophique élu-

dient ces vérités, et ceux d'entre cux qui veulent

devenir Théosophes, au sens vérilable du mot, s'effor-
cent de les vivre, _

Toule personne désireuse d'acquérir le savoir, de
pratliquer la tolérance et d’atteindre & un haut idéal,

est accucillie avee ‘oie comme membre de la Société
théosophique.

|
A T U VI
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SIEGE DE LA SECTION FRANCAISE
DE LA

SOCIETE THEOSOPHIQUE

b9, avenue de La Bourdonnais, Paris,

-

i

R Buts de la Société.

1° Former un noyau de fraternité dans I'humanité,
sans distinclion de sexe, de race, de rang ou de croyance.

2° Encourager I'élude des religions comparées, de la
philosophie et de la science.

3 Etudier les lois inexpliquées de la nature et les
pouvoirs latents dans 'homme.

L’'adhésion au premier de ces buts est scule exigée de
ceux qui veulent faire partie de la Société.

Pour tous renseignements s’adresser, selon le pays ot
 T'on réside, 4 I'un ou lautre des secrétaires généraux des
Sections diverses de la Société dont voici les adresses :

France : 59, avenue de la Bourdonnais, Paris, VIIe.
Grande-Brelagne : 28, Albemarle strect, Londres, W,
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Pays-Bas ; 76, Amsteldjik, Amsterdam.

Ilalie : 1, Corso Dogali, Génes.

Secandinavie : 7, Engelbrechtsgatan, Stockolm,

Indes : Theosophical Sociely, Benares,

Australie i 42, Margarel street, Sydney.

Nouvelle-Zélande : Mutual Life Building. Lower Queen
street, Auckland,

Allemagne ; 17, Molzstrasse, Berlin, WV,

E‘lats-Unis : 7 W. 8t street, New-York
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LETUDE GRADUEE
de I'Enseignement Théosophique.
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Ouvrages élémenlaires,
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— Evolution de la vie et de la forme .
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— Le Christianisme ésotérique

C. W. LEADBEATER, — Le Plan astral . . . . .
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